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بعض السهارات الاساسية في كرة الطائرة اكتداب فن اداءم التهليدي في يأثر استخدام التعم  
   ـ.د محمد ميجي محمد امبارؾ

Mohammed.Ombarak@uoz.edu.krd  
 جامعة زاخػ/ فاكػلتي التخبية/ قدع التخبية الخياضية

 ممخز البحث
بعس السيارات  اكتداب فغ اداءييجؼ البحث الكذف عغ أثخ استخجاـ التعميع التػليجي في 

الاساسية في كخة الصائخة، و استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو شبيعة البحث . وتكػف 
مجتسع البحث مغ شالبات الرف الثامغ في التعميع الاساسي في مجرسة نى ره نظ/ محافطة 

بػصفيع مجتسعاً لمبحث و اختيخوا بالصخيقة العسجية و  9191 – 9104الجراسي دىػؾ لمعاـ 
( شالبة مػزعيغ عمى ثلاثة شعب دراسية )أ،ب،ج(، أما عيشة البحث فتكػنت 009البالغ عجدىع )

( شالبة لكل 91( شالبة اختيخوا بالصخيقة العذػائية مغ السجتسع الاصمي بػاقع )01مغ )
 معيا ة اصبحت شعبة )ب( مجسػعة تجخيبية  التي استخجمتمجسػعة، وعغ شخيق القخع

، الستبع الاسمػب معيا استخاتيجية التعمع التػليجي شعبة )ج( مجسػعة ضابصة التي استخجمة 
التكافؤ في الستغيخات الاساسية )العسخ، الصػؿ، الكتمة، عشاصخ المياقة البجنية و الحخكية  ووأجخي

ي كخة الصائخة( ، اذ اعتسج الباحث عمى تحميل محتػى السرادر السؤثخة ، السيارات الاساسية ف
تعميسية  ( وحجة01ي، اذ يتكػف السشيج مغ )في اعجاد مشياج وفق استخاتيجية التعميع التػليج

( اسابيع بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في كل 3باستخجاـ استخاتيجية التعميع التػليجي مػزعة عمى )
( دقيقة، و اعتسج الباحث عمى الػسائل الاحرائية الاتية: 01يسية )اسبػع وكاف زمغ الػحجة التعم

)الػسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري، اختبارات )ت( لمعيشات السدتقمة و الستخابصة (، وتػصل 
الاثخ الايجابي لمسجسػعتييغ التجخيبية و الزابصة في  الباحث الى الاستشتاجات الاتية )

بعس السيارات  اكتداب فغ اداءولرالح الاختبار البعجي في  الاختباريغ القبمي و البعجي
اكتداب الاساسية في كخة الصائخة ، الاثخ الايجابي لاستخاتيجية التعميع التػليجي كاستخاتيجية في 

 ( الستبع بالاسمػبمقارنة اكبخ  بعس السيارات الاساسية في كخة الصائخة  فغ اداء
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The effect of using generative education in acquiring the art of some basic 

volleyball skills 

Mohammed Mahdi Mohammed  Ombarak 

Summary 

The research aims to reveal the effect of using generative education in 

acquiring the art of some basic volleyball skills, and the researcher used 

the experimental approach due to its suitability with the nature of the 

research. The research community consisted of eighth grade students in 

basic education at the Nirang School / Dohuk Governorate for the 

academic year 2019 - 2020  and they were chosen in a deliberate manner 

and consisted of (112) students divided into three groups(A, B, C). As for 

the research sample, it consisted of (40) students who were randomly 

chosen from the original community at the rate of (20) students for each 

group, and through the lottery (B) became an experimental group that 

used generative education strategy and a (C) control group that used 

traditional method. And the equivalence was conducted in the basic 

variables (age, length, mass, physical fitness and moving elements, basic 

skills in volleyball), as the researcher relied on analyzing the content of 

resources in preparing a curriculum according to the strategy of generative 

education, as the curriculum consists of (16) educational units using the 

generative education strategy distributed over (8) weeks with two 

educational units per week and the time for the educational unit was (40) 

minutes, and the researcher relied on the following statistical means: ( 

mean, standard deviation, (T) tests for independent and correlated 

samples). The researcher reached the following conclusions (the positive 

effect both experimental and control groups in the pre and post tests and 

in favor of the post test in acquiring the art of performing some basic 

skills in volleyball, the higher positive effect of generative education 

strategy as a strategy in acquiring the art of performing some basic skills 

in volleyball compared to the traditional method. 

 بالبحث:التعريف  -1

  السقدمة و اهسية البحث: 1-1
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متدامشاً لحقبة الانفجار السعخفي فإف عسمية التخبية و التعميع في العقػد الاخيخة  شيجت تصػراً 
بالعسمية  و السعشييغ كبيخاً في مشاىجيا و استخاتيجيات التعميع السختمفة ليحا وجب عمى السجرسيغ

برفتو محػراً لمعسمية التعميسية و البحث عغ  الصالبتصػيخ التعميع و التخكيد عمى   التعميسية
 .استخاتيجيات حجيثة لمتجريذ 

ع ىخمي البشاء واف السفاىيع تختبط مع بعزيا البعس فاف مالع وفق مفيػـ السعخفة الحجيثة فإف
 الصمبةف اذىاوضػحيا في  التعميع بسفيػمو الججيج يتصمب تعميع السفاىيع الدابقة و التأكيج مغ

ويتفق ىحا مع نطخية أوزويل حيث اف الستعمع يعيج بشاء مفاىيسو و تصػيخ مدتػاىا في اثشاء نسػه 
و عمى الجواـ البشية السفاىيسية حيث تكػف السعخفة الججيجة مع  عجييتتغيخ ل الصمبةوىحا يعشي اف 

 تعميسية . السعخفة القجيسة بشى معخفية تتزسغ إعادة تشطيع مدتسخ تبعاً لسا يدتجج مغ مػاقف

ىشالظ مجسػعة مغ ضيخت بة ىح الانفجار السعخفي و لبشاء السفاىيع برػرة صحيحة ػكلس
مشيا استخاتيجية ) التعمع البشائي،  بتشذيط الجماغ في التجريذي تيتع الاستخاتيجيات البشائية الت

ماغ، التعمع جالذكمي، عرف ال اشخح، الكمسة السفتاحية، الاستقرائية، السشطع -اعكذ –لاحظ 
التػليجي، ... الخ( ومغ ابخز ىحه الاستخاتيجيات استخاتيجية التعميع التػليج التي تختكد عمى 

خاتو تعميع السفاىيع فالتعميع التػليجي " ربط الخبخات الدابقة لمستعمع بخبالعسميات التفكيخية اثشاء 
ا  بحيث يبشى الستعمع معخفتو مغ خلاؿ عسميات تػالجية يدتخجميا اللاحقة و تكػيغ علاقة بيشيس

في تعجيل الترػرات البجيمة و الاحجاث الخاشئة في ضػء السعخفة العمسية الرحيحة". ) عفانة، 
9113 ،934)  

ط السعمػمات الججية لخب الصمبةميات تػليجية يقػـ بيا حيث تتطسغ استخاتيجية التعميع التػليجي عس
 خلاؿ مخاحل الشسػذج الصمبةبالسعخفة و الخبخات الدابقة مغ خلاؿ الانذصة التي يقػـ بيا 

الحي  و الشاقل عمى الػسيط السجرسو يختكد دور  الصمبةلجى  السفاىيعيؤدي الى تشسية  التػليجي
يديل مغ السعخفة الجارجة  يعسل عمى محاولة التكامل بيغ السفاىيع اليػمية و السفاىيع العمسية و

وفي ضػء ما سبق يتبيغ أف تكػيغ الصمبة، لجى  السفاىيعالى السعخفة العمسية مسا يؤدي لتشسية 
ببطء وفقاً لا يتع بذكل فجائي بل يتكػف  الصمبةالسفيػـ وما يختبط بو مغ فيع و معشى لجى 
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في  كػف اساساً تبشى فيو الخبخات الججيجة السراحبة بالسفيػـ وعمى خبخات سابقة وت تعميسيلشطاـ 
 لخبخات اخخى لاحقة .نفذ الػقت 

اف تعميع الصمبة لاي حخكة رياضية يتع مغ  في درس التخبية الخياضية مغ خلاؿ ما ذكخ انفاً 
غيخ دقيقة عمسياً يتعمسيا او افكار لحا فاف اي خط  متدمدة عمسية سميسة خلاؿ مخاحل و خصػات

لانو سػؼ تبشى افكار و مفاىيع خاشئ  السيارات برػرة خاشئالصمبة تؤدي حتسا الى تعميع 
تعج لعبة كخة الصائخة مغ الالعاب الجساعية التي تتصمب  حيث عمى افكار الصمبة الدابقة ، اخخى 

يح الػاجبات السصمػبة لاستخجاميا بأساليب مشتطسة حتى و تشفتعميع السيارات الحخكية و اتقانيا 
بذكل تمقائي بكفاية و  الصمبةخكي الحي يطيخ لجى لسيارة نسصاً مغ انساط الدمػؾ الحتربح ا
وبسا انو السيارات الاساسية في كخة الصائخة ليا اىسية كبيخة في تكػيغ  ، اثشاء اداء السيارة  سيػلة

ة الصائخة فقج حث عجد كبيخ مغ التخبػييغ و السختريغ في مجاؿ البشية الاساسية في لعبة كخ 
مغ ماتقجـ تتزح أىسية ىحا ،  عشج الصالبة ىحه المعبة بالبحث و التحميل لمكذف و تكػيشيا

 البحث مغ خلاؿ:

العسل عمى تقميل الرعػبات التي تػاجو الصالبات في داستيغ لسادة التخبية الخياضية وخاصة  -
 خة التي تعج مغ السػاد الجراسية السيسة.لعبة كخة الصائ

ع الصالبات السيارات يالعسخية السيسة لتعم كػنيا مغ السخاحل ةالاساسي ةأىسية مخحمة الثامش -
 الاساسية و التػجو نحػ الشذاط الخياضي .

 تخكد ات الحجيثة في التجريذ و التيأىسية استخاتيجية التعميع التػليجي و الحي يعج مغ الاتجاى -
 عمى دور الصالبات في العسمية التعميسية .

ي اختيار اىسية ما سيتػصل اليو البحث مغ نتائج يسكغ أف تديع في رسع معالع ججيجة ف -
 ي تجريذ مادة التخبية الخياضية.الاستخاتيجية السشاسبة ف

 مذكمة البحث: 1-2
الى السجارس التابعة لسجيخيات التخبية في  لباحث اثشاء الديارات السيجانيةمغ خلاؿ ملاحطة ا 

السذاىجة و التصبيق لكػف الباحث احج اعزاء الييئة التجريدة  فتخةدىػؾ لستابعة الصمبة اثشاء 
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القرػر في تجريذ مادة  بعس لاحظ فاكػاتي التخبية جامعة زاخػ في قدع التخبية الخياضية
سجرسات لمػقػؼ عمى لعجد مغ الالسقابلات  وبعج اجخاء بعس  ،لسجارس البشات التخبية الخياضية

والتي قج تؤثخ سمبا عمى السخخجات التعميسية  التجريذالقياـ بعسمية السذكلات التي تػاجييع اثشاء 
مذكمة البحث الحالي في اف الصالبات في مخحمة التعميع الاساسي بذكل عاـ  ةحجدلحا ، 

بذكل خاص  لمسيارات الاساسية في كخة الصائخةو بذكل عاـ داء الخياضي للاسدتػى المشخفزي 
مغ خلاؿ استخجاـ السجرسات شخائق واساليب تمظ السيارات  معيتعو يػاجيػف صعػبات في 

غ مذكمة البحث بالتداؤؿ التالي: ما أثخ استخجاـ التعميع كسمق ت، ومغ ىحا السشص تجريذ تقميجية
 . الاساسية في كخة الصائخةبعس السيارات  اكتداب فغ اداءالتػليجي في 

 
 ف البحث :هد 1-3

بعس السيارات  اكتداب فغ اداءييجؼ البحث الكذف عغ أثخ استخجاـ التعميع التػليجي في  
 . الاساسية في كخة الصائخة

 فروض البحث: 1-4

تػجج فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي و البعجي لسجسػعتي البحث  -
 بعس السيارات الاساسية في كخة الصائخة . اكتداب فغ اداءالتجخبية و الزابصة في 

لة معشػية بيغ الاختباريغ البعجي لسجسػعتي البحث التجخيبية و تػجج فخوؽ ذات دلا -
 لسيارات الاساسية في كخة الصائخةبعس ا اكتداب فغ اداءالزابصة في 

 :مجالات البحث 1-5

 السجاؿ البذخي: شالبات الرف الثامغ الاساسي  -

 السجاؿ السكاني: ممعب مجرسة نى ره نظ الاساسية/ محافطة دىػؾ -

 92/00/9104لغاية  5/01/9104السجاؿ الدماني:  -

 تحديد السرطمحات : 1-6
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محرمة ما تعمسو الصمبة بعج فتخة زمشية التي يسكغ قياسيا بالجرجة "لتػليجي: استخاتيجية التعميع ا
التي يحرل عمييا الصمبة وذلظ لسعخفة مجى نجاح الاستخاتيجية التي يزعيا ليا السجرس ليحقق 
                                                 أىجافو وما يرل اليو الصالب مغ معخفة تتخجع الى درجات ".

 (095، 9103جادو، ) أبػ 

تسخ بيا الصالبات في القدع الخئيذ  الستدمدمة مجسػعة مغ السخاحلويعخفيا الباحث اجخائياً: 
تقاس بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا في اختبار التي  مجرس لتحقيق اىجاؼ الجرس السخجػةل

 الصائخة(  . نياية الجرس بعج دراستيع لسادة التخبية الخبية الخياضية )بعس ميارات كخة

 :إجراءات البحث -2

  :مشهج البحث 2-1

 استخجـ الباحث السشيج التجخيبي لسلاءمتو مع شبيعة البحث و مذكمتو.

 : مجتسع البحث وعيشته 2-2

تع أختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ شالبات مجرسة نى ره نظ الاساسية في محافطة 
لسادة  سبب ذلظ الاختيار عمى وفق السشيج السقخر ويخجع 9104 – 9104دىػؾ لمعاـ الجراسي 

ستعجاد ادارة السجرسة لمتعاوف التاـ مع الباحث و تػاجج ا و التخبية الخياضية في ىحه السخحمة
 التجخبة، حيث بالغ عجد الصالبات و استعجادىا لتصبيقمجرسة تخبية الخياضية نذصة في السجرسة 

ج( وتع اختيار شعبتي )ب، ج( عذػائياً عغ  ب، ( شالبة مػزعيغ عمى ثلاثة شعب )أ،009)
تع تقيديسيع إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة وبػاقع  شخيق القخعة كعيشة لمبحث

 غانقصع والػاتي  اتات الخاسبصالبغ الوىشالبة ( 35( شالبة لكل مجسػعة، وتع استعباد )91)
واـ و شالبات القيع الذػاذ في الصػؿ و الكتمة و العسخ و الصالبات التي لجييغ اصابات و عغ الج

 ( يبيغ ذلظ0و الججوؿ رقع ) .امخاض مدمشة 

 ( يبيغ وصف مجتسع البحث و عيشتو0الججوؿ )

الذع السجسػعة
 بة

العجد 
 الكمي

العجد  السدتبعجات
 الستبقي
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السجسػعة 
 91 02 32 ب التجخبية

السجسػعة 
 91 03 33 ج الزابصة

 الترسيم التجريبي: 2-3

استخجـ الباحث الترسيع التجخيبي الحي يصمق عميو إسع ترسيع السجسػعات الستكافئة العذػائية  
(، 343-330، 0430الاختيار ذات السلاحطة القبمية والبعجية والسحكسة الزبط )فاف داليغ، 

 ( يػضح الترسيع التجخيبي السدتخجـ في البحث .0الذكل )

 دتخجـ في البحث( يػضح الترسيع التجخيبي الس0الذكل )

 الاختبار البعجي الستغيخات الاختبار القبمي السجسػعات
 التجخيبية

 اختبارات اداء السياري 
 التعمع التػليجي

 اختبارات اداء السياري 
 الستبعالاسمػب  الزابصة

 : تكافؤ مجسهعتي البحث 2-4

، )العسخ ، الصػؿ، الكتمةعتي البحث لزبط الستغيخات الأتية: تست عسمية التكافؤ بيغ مجسػ  
بالاعتساد عمى السرادر العمسية تع (  عشاصخ المياقة البجنية ، السيارات الاساسية في كخة الصائخة

ع تحميل محتػى ، ث (RAVEN,1986,6-66) مجسػعتي البحث في أختبار )رأفغ( لمحكاء تكافؤ
ؤثخة في الكخة الصائخة فزلًا السرادر العمسية لتحجيج بعس عشاصخ المياقة البجنية والحخكية الس

 عغ الاختبارات الخاصة بيا وتع اختبار العشاصخ البجنية والحخكية الآتية:

كغع( مغ 3. القػة الانفجارية للأشخاؼ العميا: تع قياسيا بػساشة اختبار رمي الكخة الصبية زنة )0
                                       وضع الجمػس عمى كخسي مغ الثبات أبعج مدافة 

 (031، 0441ثساف، )ع

 . القػة الانفجارية للأشخاؼ الدفمي: تع قياسيا بػساشة أختبار القفد العسػدي مغ  الثبات9

 (002، 0442)حدانيغ وعبجالسشعع،                                                          
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اختبار الاستشاد الأمامي بثشي ومج تع قياسيا بػاسصة . القػة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيغ: 3
 (032، 0432) حدانيغ،                          ( ثانية.      01)الحراعيغ باستسخار ولسجة 

)حدانيغ،  ـ الاسفل ثشي الجحع للأما . مخونة العسػد الفقخي: تع قياسيا بػساشة اختبار0
0445 ،342) 

            ( ـ 01×0. الخشاقة: تع قياسيا بػساشة أختبار الخكس السكػكي )5

 ( 314، 0445)حدانيغ،                                                                      

بعج رجػع الباحث الى الكتاب السشيجي لسادة التخبية الخياضية لمرف الثامغ الاساسي وجج اف 
الاعجاد مغ اماـ الخاس للاماـ، الارساؿ السػجو مغ الاسفل ) ارة لمسشيج ىي :تالسيارات السخ

الػصف ( يبيغ 9) ؿالججو  و ( استقباؿ الارساؿ (،يالارساؿ السػجو مغ الاعمى )التشدالجانبي، 
 الاحرائي لمتكافؤ

 الػصف الاحرائي و اختبارات )ت( لستغيخات البحثيبيغ  (9لججوؿ )ا

 الستغيخات ت
وحجة 
القيا
 س

السجسػعة 
 التجخيبية

السجسػعة 
 الزابصة

 قيسة
)ت( 
السحدػ 

 بة

)تقيسة
) 

 الججولية
 ع± -س ع± -س

 03.3 سشة العسخ 0
1.40

5 
03.2 

1.30
5 

0.240 

913 

 14334 2459 00040 1404 00344 سع الصػؿ 9
 04134 3433 00431 3449 05401 كغع الكتمة 3

 درجة الحكاء 0
30440

0 
5441

4 
39421

9 
1431

0 
04039 

 04343 1420 0444 0410 0449 ـ القػة الانفجارية للأشخاؼ العميا 5
 14251 1413 0451 1459 0419 ـ القػة الانفجارية للأشخاؼ الدفمي 1

 9.39 0.51 0.12 0.90 عجد الحراعيغ بالدخعةالقػة السسيدة  
0.145

4 
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 14149 9401 9445 9.24 3409 سع مخونة العسػد الفقخي  2
 14401 3440 00401 0414 09490 ثا الخشاقة 3

 9.115 درجة الاعجاد مغ اماـ الخاس للاماـ 4
1.30

1 0.404 
1.15

2 1.415 

 9.312 درجة الارساؿ السػجو مغ الاسفل الجانبي 01
1.45

0 9.014 
1.24

0 0.415 

00 
الارساؿ السػجو مغ الاعمى 

 0.134 درجة )التشذ(
1.23

3 9.513 
1.13

0 0.391 

 0.521 درجة استقباؿ الارساؿ 09
1.14

2 0.139 
1.14

3 0.193 

عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة غيخ معشػية في  ( 9) فخت نتائج اختبار )ت( في الججوؿوقج أس
السيارات  و الحخكيةعشاصخ المياقة البجنية و كافة  ، العسخ، الكتمة، الحكاء،  متغيخات )الصػؿ

 يجؿ عمى تكافؤ مجسػعتي البحث في ىحه الستغيخات.مسا  الكخة الصائخة(.في الأساسية 

 الاجهزة و الادوات السدتخدمة بالبحث : 9-5

 ( كغع3كخة شبية تدف ) -
 كخسي جمػس  -
 شخيط قياس -
 ( سع011( سع و )51مدصخة بصػؿ ) -
 ـ3حائط اممذ لا يقل ارتفاعو عغ الارض  -
 اقلاـ ماجيظ ممػنة -
 صافخة -
 شخيط لاصق -
 ساعة تػقيت -
 (05)كخة شائخة عجد  -

 إجراءات تشفيذ البرنامج التعميسي:  2-6
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تقػـ السجرسة بتحجيج الأىجاؼ التعميسية السخجػة مغ كل درس بيجؼ معخفة الدمػؾ الحي يشبغي 
لكل شالبة  أف تكػف قادره عمى أدائو في نياية الجرس، وتقػـ السجرسة بإعجاد وتجييد الادوات 

 .ػسائل التعميسية الازمة لكل درسال

:إجراءات تشفيذ التجربة الأساسية   2-7-1  
السجسهعة التجريبية :اجراءات  2-7-1-1  
 : اقدام الدرس 2-7-1-1-1
تقػـ السجرسة باغح الغيابات و اجخاء الاحساء و التساريغ  التسهيدي:القدم  2-7-1-1-1-1

برػرة  و التساريغ البجنية البجنية لمصالبات و تاكيج عمى اف جسيع الصالبات تؤدي الاحساء
 .الرحيحة 

عمى السرادر العمسية )الشججي و اخخوف،  الباحث اعتسج القدم الرئيس: 2-7-1-1-1-2
و )كسبر و  (9105) حدغ و سميع ،و (9114 ضييخ،) ( و9100( و )اسساعيل،9115
 استخاتيجية التعميع التػليجيلتصبيق  (9103)الذسخي ،  ( و9103( و )الذخع، 9105اخخوف،

تحجيج  وتع  ع التػليجي مع السجسػعة التجخيبيةيالسجرسة باستخجاـ استخاتيجية التعمقامة  حيث
 : التعمع التػليجي و التي ىي استخاتيجية خصػات و مخاحل

شخح السيارة  تسيج السجرسة لمجرس مغ خلاؿ السشاقذة الحػارية و الطهر التسهيدي :مرحمة  –أ 
و الاجابة تكػف لفطية  عمييغ الاسئمة مجسػعة مغالصالبات مغ خلاؿ شخح  اثارة بالتفريل و

فالمغة بيغ السجرسة و الصالبات تكػف اداة لمتفكيخ و التحجث و العسل وفي ىحه السخحمة تتزح 
 .خدية لمصالبات اتجاه اىجاؼ الجرسالسفاىيع لجى الصالبات مغ خلاؿ السحاورة الف

الصالبات لمعسل في مجسػعات متجاندة تػجو السجرسة  البؤرة : –الطهر التركيزي  مرحمة -ب
 اداء السيارة مغ قبل عمى و تخكد و تػزيع الادوار لكل شالبة في السجسػعة شالبات (1)

فيع اىجاؼ الجرس السخجػة و تقجيع التغحية الخاجعة ليع و اتاحة الفخصة لمسفاوضة و  والصالبات 
 الحػار بيغ السجسػعة .

تقػـ السجرسة بسشاقذة الصالبات جسيعيع اي مشاقذة  ي:التحد –الطهر الستعارض مرحمة  -ج
تقجيع  و الخياضية أنذصتيع عخضقذة بسلاحطاتيع و جساعية مع اتاحة الفخصة لمصالبات بالسشا
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السشاسبة، و التحجي بيغ ما كانت تعخفو الصالبة في مخحمة الصػر التسييجي و ما  التغحية الخاجعة
 .حرمت عميو اثشاء التعمع

 الادوات وضيفية لحل السذكلات الصالبات السعارؼ العمسية و  تصبق التطهر التطبيق:مرحمة  -د
عمى تػسع  ىعتداعج التي وضعت مغ قبل السجرسة عسمياً مغ خلاؿ تساريغ تخررية لمجرس

 خلاؿ السخاحل الدابقة . نصاؽ السعخفة التي تعمستيا
بتقجيع تمخيز لمشقاط الاساسية في الجرس  ةالسجرس تقػـ :القدم الختامي 2-7-1-1-1-3
بسػضػعية عمى عسل السجسػعات أثشاء  ةعمق السجرسما تع التػصل إليو مغ قبل الصالبات و تو 

لأداء السجسػعات  اعخض تقيسيت في سمػكيع في السخات القادمة وتعسميع وما يقتخحو مغ تعجيلا
واجخاء مجسػعة مغ تسايغ الاستخخاء و  و إعلاف درجة كل مجسػعة  وتحجيج السجسػعة الفائدة،.

 تأدية الانرخاؼ .
إ 2-7-2

 جراءات تدريس السجسهعة الزابطة :
ت -0

نفذ السشيج التي شبقت عمى السجسػعة  و تجريذبالتجريذ لمسجسػعة الزابصة  ةقػـ السجرس
 التجخيبية.

9-  
 استخجاـ نفذ الأدوات والإمكانات في تجريذ.

 ز لتشفيح الجرس لمسجسػعة التجخيبية.تشفيح التجريذ في نفذ السكاف السخر -3
اسمػب الذخح والشسػذج في تجريذ وىػ الأسمػب الستبع في تجريذ مادة  ةاستخجـ السجرس -0

 .التخبية الخياضية
 :التجربة الاستطلاعية 2-8
قاـ الباحث بإجخاء تجخبة استصلاعية مغ اجل الػصػؿ إلى أفزل شخيقة لمحرػؿ عمى نتائج  

 شعبة  )أ( شالبات نفذ مجتسع البحث و خارج عيشتو وىع البخامج التعميسية عمىدقيقة قبل تشفيح 
 -وذلظ وكاف اليجؼ مغ ىحه التجخبة ىػ: شالبة ( 32والبالغ عجدىع )
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 .الحي سػؼ يصبقو الباحث  البخنامج التعميسيالتأكج مغ صلاحية فقخات  -0
 .و السجرسة معخفة الرعػبات والسذاكل التي تػاجو الباحث -9
مجى استجابة و  لاستخاتيجة التعمع التػليجيمجى صلاحية وملائسة فقخات الجدء التعميسي  -3

 الصلاب ليحه الاستخاتيجية .
 مجى امكانية السجرسة مغ استخجاـ استخاتيجية التعمع التػليجي . -0
 تقييم فن الاداء: 2-9

قبل عجد مغ الباحثيغ استخجمع الباحث استسارة تقييع مقششة عمى البيئة العخاقية مغ 
و التي تعتسج عمى البشاء الطاىخي  (9100( و )البشا، 9111( و )عجناف، 0442)مصخود،

لمحخكة، قاـ بالتقييع عجد مغ السختريغ في مجاؿ كخة الصائخة اذ تعصى لكل شالبة ثلاث 
غ محاولات كاحساء و بعج ذلظ تبجأ كل شالبة ولػحجىا باداء ثلاث محاولات ويقػـ السختري

بتقػيسيا ويختار الباحث افزل محاولة ليعتسجىا لمسعالجات الاحرائية ، اجخى الباحث الاختبار 
القبمي قبل الذخوع بالتجخبة اما الاختبار البعجي فتع بعج نياية التجخبة و بالاسمػب نفدو وبعج 

 نياية تعمع كل ميارة
 
 
 : ثالتجربة الرئيدية لمبح 2-11

السػافق  الدبتعمى مجسػعتي البحث إبتجاء مغ يػـ  التعميسي البخنامجتع البجء بتشفيح  
 92/00/9104السػافق  الاربعاءفي يػـ  البخنامج التعميسيوتع الانتياء مغ تشفيح  5/01/9104
( 3تعميسية باستخجاـ استخاتيجية التعميع التػليجي مػزعة عمى ) ( وحجة01اذ يتكػف السشيج مغ )، 

 ( دقيقة،01اسابيع بػاقع وحجتيغ تعميسيتيغ في كل اسبػع وكاف زمغ الػحجة التعميسية )

 :الهسائل الاحرائية2-11

 اختبار ، الانحخاؼ السعياري استخجـ الباحث الػسائل الاحرائية التالية ) الػسط الحدابي،  
 (اختبار )ت( لػسصيغ حدابييغ مختبصيغ  )ت( لػسصيغ حدابييغ غيخ مختبصيغ، 

 :عرض الشتائج ومشاقذتها -3



امعة ج /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

051 
 

 : عرض الشتائج 3-1

 بعج جسع و تفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائياً ضيخت الشتائج الاتية 

السحدػبة والججولية يبيغ نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت(  (3الججوؿ )
                الصائخة كخةلسيارات   و الزابصة بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 السيارات السجسػعات

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
)ت( 

السحدػ 
 بة

)ت( قيسة
 الججولية

 ع± -س ع± -س

 التجخيبية

الاعجاد مغ اماـ الخاس 
 1.301 9.115 للاماـ

1.115 0.415 3.435 

9.14 

الارساؿ السػجو مغ 
 1.450 9.312 الاسفل الجانبي

1.315 0.193 3.251 

الارساؿ السػجو مغ 
 1.233 0.134 الاعمى )التشذ(

1.314 0.935 0.314 

 3.150 0.343 1.359 1.142 0.521 استقباؿ الارساؿ

 الزابصة

الاعجاد مغ اماـ الخاس 
 للاماـ

0.404 1.152 
5.390 0.343 5.312 

الارساؿ السػجو مغ 
 الاسفل الجانبي

9.014 1.240 
5.413 0.539 0.035 

الارساؿ السػجو مغ 
 الاعمى )التشذ(

9.513 1.130 
5.513 0.139 3.150 

 0.395 0.051 5.054 1.143 0.139 استقباؿ الارساؿ
 .9414 قيسة )ت( الججولية  (04( وأماـ درجة حخية )1415)*( عشج ندبة خصأ )
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وقيسة )ت( السحدػبة والججولية  يبيغ نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية (0الججوؿ )
 لسيارات كخة الصائخةختباريغ البعجي بيغ مجسػعتي البحث للا

 السيارات ت
السجسػعة 
 التجخيبية

السجسػعة 
 الزابصة

قيسة)ت( 
السحدػ 

 بة

قيسة 
)ت( 

 ع± -س ع± -س الججولية

 الاعجاد مغ اماـ الخاس للاماـ 0
1.115 0.41

5 
5.390 0.34

3 
0.951 

9.13 
الارساؿ السػجو مغ الاسفل  9

 الجانبي
1.315 0.19

3 
5.413 0.53

9 
5.314 

الارساؿ السػجو مغ الاعمى  3
 )التشذ(

1.314 0.93
5 

5.513 0.13
9 

0.395 

0.34 1.359 استقباؿ الارساؿ 0
3 

5.054 0.05
1 

3.931 

 .9413 (  قيسة )ت( الججولية33( وأماـ درجة حخية )1415)*( عشج ندبة خصأ )

 :مشاقذة الشتائج 3-2

لسجسهعتي البحث لمسهارات الاساسية في  ةوالبعدي ةالقبمي اتذة نتائج الاختبار مشاق 4-2-1
  الكرة الطائرة

( أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي 3) يتبيغ مغ نتائح الججوؿ
 بعس السيارات الاساسية في كخة الصائخة  اكتداب فغ اداءفي والزابصة  لمسجسػعة التجخيبية 

 وىحا يحقق صحة الفخض الاوؿ لمبحث.

 تجخيبية الويعدو الباحث سبب ذلظ إلى فاعمية البخنامج التعميسي الحي شبق عمى السجسػعة 
 لكل ميارة مغ ميارات كخة الصائخةمايحتػيو مغ شخح وعخض وإعصاء إرشادات وتعميسات خاصة 

التي تع مغ خلاليا عخض مجسػعة مغ العسميات عبخ استخاتيجية التعميع التػليجي ، فزلًا عغ 
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السيارات مخاحل لتعميع السيارة بصخيقة اسيل اماـ الصالبات مسا يدسح لمصالبات بالانجماج مع 
وىحا يخجع الى ما تحتػيو استخاتيجية التعميع التػليجي مغ انذصة متعجدة لمتعميع و يؤكج ذلظ 

 إيجابية وفعالًا وذو نذصاً  الستعمع ويجعل التعمع بيئة يشذط التػليجي التعمع ( "أف9103)الذسخي،
                                                                          "استيعابو وكثخة لسا يتعمسو، فيسو وزيادة عسمية التعميع ، عمى أثخه يشعكذ مسا التعمع في

 (053، 9103)الذسخي،

سمػب الستبع )العخض و التػضيح( لااف التخصيط السدبق لمجرس مغ قبل السجرسة و استخجاميا ا
فزلًا عغ مسارسة  بيق عسمي لوتصع الصالبات الى بخنامج تعميسي و و اخزافي عسمية التعميع 

و تحقيق جعمت الصالبات يؤدوف السيارات بشدب ناجحة المعب ضسغ وحجات البخنامج التعميسي 
أف الستعمع لابج أف تكػف لجيو فكخة ( " 0432اىجاؼ الجرس السخجػة ويؤكج ذلظ )نريف، 

لحطات استعساؿ واضحة عغ التتكيظ الحي يخيج تعمسو وخاصة الشقاط السيسة لمديخ الحخكي و 
القػة، بعج أف يحاوؿ الستعمسػف ترػر الحخكة، فالشقاط السيسة مثل العخض والذخح والترػر 

محاولة الستعمع لاداء  تكػف عشج الستعمع الشطخة الرحية والػاقيعة لمحخكة، والتي تتبعيا مباشخة
 (019، 0432)نريف،                                             .            ")السيارة(

 لسجسهعتي البحث لمسهارات الاساسية في الكرة الطائرة ياختبار البعدمشاقذة بين  4-2-2

( أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي 0يتبيغ مغ نتائج الججوؿ )
 بعس السيارات الاساسية في كخة الصائخة  اكتداب فغ اداءفي  الزابصة التجخيبية و لمسجسػعة

 الثاني لمبحث. يةوىحا يحقق صحة الفخض

استخجاـ استخاتيجية العميع التػليجي في تعميع بعس  فيويعدو الباحث ىحه الفخوؽ التي ضيخت 
  -: تي تتسيد بػالسيارات الاساسية في كخة الصائخة ال

في بجاية القدع  عمى الصالبات تعميسياحػؿ السيارة السخاد   شخح السجرسة مجسػعة مغ الاسئمة -
السعمػمات الدابقة لجى الصالبات و بشاء مفاىيع  استخجاعيجؼ مشيا استثارة و الدي لمجرس و الخئ

السخاد  تعمع تمظ السيارة عسميةفي دسح ليع بالانجماج تججيجة تكاممية لمسعخفة الدابقة لمصالبات 
( " 9103، ويؤكج ذلظ )الذسخي،  و التقري للاجابة عمى تمظ الاسئمة مغ خلاؿ البحث تعمسيا

استخاتيجية التعمع التػليجي تيجؼ الى تشسية السيارات لجى الصالب مغ خلاؿ تػليج القجرة لجى 
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الصالب عمى ربط  الخبخات و السعارؼ الدابقة بالججيجة و تكدبو القجرة عمى تػضيفيا في اي 
ة في ضػء عسميات تػالجية يدتخجميا الصالب لمػصػؿ الى مفيػـ ججيج مػقف ججيج وبشاء السعخف
 او تعجيل مفيػـ خاشئ

 (009، 9103)الذسخي،                                                             "       
 العسمي تقديع الصالبات الى مجاميع تعمسية متجاندة و تػزيع الادوار عمييع و التصبيق -

لسخاد تعمسيا مغ قبل الصالبات و متابعة عسل السجاميع مغ قبل السجرسة و اعصائيع لمسيارات ا
لسجرسة و الاجابة الفػرية مغ قبميا ا عمىالتغحية الخاجعة الفػرية و اتاحة الفخصة لصخح اي سؤاؿ 

)  ويؤكج ذلظ لمسيارة السخاد تعمسيا في مخحمة الصػر التخكيدي تجعع و تعدز تعمع الصالبات
( " في مخحمة الصػر التخكيدي مغ مخاحل استخاتيجية التعمع التػليجي  يػجو السجرس 9103الذخع،

الصمبة العسل في مجسػعات صغيخة فيخبط بيغ السعخفة اليػمية و السعخفة السدتيجفة ويخكد عسل 
الصمبة عمى السفاىيع السدتيجفة مع تجعيع السفاىيع السدتيجفة مع تجعيع و اتاحة الفخصة 

                           .متفاوض والحػار بيغ السجسػعات فيسخ الصمبة بخبخة السفيػـ "ل
 (002، 9103)الذخع، 

عامة و الاساسية في كخة الصائخة خاصة تحتاج الى بشاء تخكيب التعميع السيارات الخياضية  -
و ادارؾ السيارات الحي ؤدي الى فيع يالسيارة التي تعتسج عمى العسميات العقمية و تشذيصيا مسا س

يشتج مغ السعالجة التػليجية حيث تتزسغ السعالجات التػليجية ربط السعمػمات الججيجة و الدابقة 
التعمع التػليجي اف  " مغ خػاص (Griff, 2000) لبشاء و تعميع السيارات  بجقة. ويؤكج ذلظ 

تذكيل الارتباشات العقمية الستعمسػف يذاركػف بذكل نذط في عسمية التعمع و يػلجوف السعخفة ب
بيغ السفاىيع فعشجما يحمل الصلاب مادة ججيجة يجمجػف الافكار الججيجة بالعمع السدبق وعشجما 

 ,Griff) .       تتصابق ىحه السعمػمات يتع بشاء علاقات و تخاكيب عقمية ججيجة  لجييع "
2000,3) 

 غخصة ليكلمصالبات ف اعصتع الػليج التي ياستخجاـ مجرسة التخبية الخياضية استخاتيجية التعم -
مسارساتيع التجريبية السختكدة عمى الصالبات ادت الى استسخار عسميات في تعمسيع و  يصاتنذ

تعمسيع لمسيارات الاساسية في كخة الصائخة عمى عكذ السساراسات التقميجية الستسخكدة عمى 
إف استخجاـ ( "9105خوف، ويؤكج ذلظ )كسبر، واخ .السجرسة فقط و تجسيج دور الصالب

استخاتيجية التعمع التػليجي ليا الاثخ الايجابي في تعمع الصالبات فالصالبات يذاركغ بذكل يتعجى 
كػنيغ يتمقغ فقط بل يقػمغ بتػليج كع كبيخ مغ الافكار التي تديع في تػليج السفاىيع و السعارؼ 

 (90، 9105بر، )كس.الجيجة و شاركت في الفعاليات و الانذصة الخياضية برػرة فعالة " 
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في القدع الختامي مغ الجرس وفق استخاتيجية التعميع التػليجي تقػـ السجرسة بعخض ماتػصل  -
اليو الصالبات مغ نتائج التعمع مغ قبل الصالبات اثشاء عسميع ضسغ السجسػعات الستجاندة و 

 عسل عاعصائيع السقتخحات و التعجيلات حػؿ عسل كل شالبة داخل السجسػعة و تقػـ بتقيي
حا يجعل الصالبات ىالسجسػعات  و اعلانيا لمسجسػعة الفائدة التي حرمت عمى اعمى درجة و 

يؤكج ذلظ  حرػؿ مجسػعتيا عمى السخكد الاوؿ.تحث و تعسل ل ضسغ السجسػعة الػاحجة
تستع الصلاب بخوح التحجي و الفزػؿ في معخفة الاجابة الرحيحة و "( 9114)ضييخ، 

مغ ادوات و وسائل و  السذػقة العشاصخية التعمع التػليجي تػفخ ليع خرػصاً اف اف استخاتيج
حػ معخفة الترػر نفعيتيع و فزػليع و جحب اىتساميع حخكة  و مشاقذة و التي تدتثيخ دا

 الخياضي الرحيح لمسفيػـ الخياضي " 

 (9114،44)ضييخ،                                                                        

 :و التهصيات  الاستشتاجات 4-1 

 الاستشتاجات: 4-1-1
في الاختباريغ القبمي و البعجي ولرالح  الاثخ الايجابي لمسجسػعتييغ التجخيبية و الزابصة  -

 بعس السيارات الاساسية في كخة الصائخة . اكتداب فغ اداءالاختبار البعجي في 
بعس السيارات  اكتداب فغ اداءالاثخ الايجابي لاستخاتيجية التعميع التػليجي كاستخاتيجية في  -

 .التقميجية  بالاسمػبمقارنة اكبخ   الاساسية في كخة الصائخة
 التهصيات 4-2
السيارات  اكتداب فغ اداء بعستذجيع السجرسات عمى استخجاـ استخاتيجية التعميع التػليج في  -

 في كخة الصائخةالاساسية 
ادراج استخاتيجية التعميع التػليجي في ضسغ مقخرات مادة شخائق التجريذ في كميات و اقداـ  -

 التخبية الخياضية
أف تعسل وزارة التخبية في اقميع كػردستاف العخاؽ و مجيخياتيا تجريب مجرسيغ و مجرسات  -

مغ  سيسا استخاتيجية التعميع التػليجيعمى كيفية استخجاـ استخاتيجيات حجيثة ولا التخبية الخياضية
 خلاؿ عقج دورات و نجوات تخبػية .
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اشخح، الكمسة  -اعكذ –التعمع البشائي، لاحظ اجخاء دراسات و بحػث اخخى لاستخاتيجيات ) -
بعس  اكتداب فغ اداءالسفتاحية، سكساف الاستقرائية، السشطع الذكمي، عرف الساغ( في 

 و مقارنتيا باستخاتيجية التعميع التػليجي . السيارات الاساسية في كخة الصائخة
 اخخى. رياضية اجخاء دراسات و بحػث مساثمة ولسخاحل دراسية اخخى و لسيارات -

 السرادر:

، دار السديخة لمصباعة و الشذخ ز 9(: عمع الشفذ التخبػي، ط9103ابػ جادو، صالح محمد عمي )
 ساف، الاردف .التػزيع، ع

(: التخبية العمسية و ترسيع السشاىج، دار الذخوؽ لمشذخ و 9100اسساعيل، مججي رجب ) 
 التػزيع، عساف، الاردف .

، دار 9،ط9(؛ القياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية، ج0445حدانيغ، محمد صبحي )
 الفكخ العخبي، القاىخة.

، دار الفكخ 0التقػيع و القياس في التخبية البجنية و الخياضية، ج :(0432حدانيغ، محمد صبحي)
 العخبي، القاىخة، مرخ.

(؛ الأسذ العمسية لمكخة الصائخة وشخؽ القياس 0442حدانيغ، محمد صبحي، وعبجالسشعع، حسجي )
 والتقػيع )بجني، مياري، معخفي، نفدي، تحميمي( مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.

(: اثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع التػليجي في 9105سميع ، فخاس اكخـ ) حدغ، ميا صبخي و
التحريل السعخفي و الحات الاكاديسية و الاتجاه نحػ مادة شخائق التجريذ، بحث مشذػر في 

 ، كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة ، جامعة بابل .93عجد  2مجمةعمػـ الخياضة، السجمج 

(: فاعمية استخجاـ انسػذج التعمع التػليجي لتجريذ مادة 9103حسيج )الذخع، رياض فاخخ 
الخياضيات في  ميارات التػاصل الخياضي و التفكيخ السشزػمي لجى شلاب السخحمة الستػسصة 

 ،  كمية التخبية الاساسية جامعة ديالى.53العجد  4، بحث مشذػر في مجمة الفتح السجمج 
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عمية استخجاـ نسػذج التعمع التػليجي في تشسية بعس (: فا9103الذسخي، عيج بغ جايد )
العسميات الخياضية و دافعية الانجاز لجى تلاميح السخحمة الابتجائية مشخفزي التحريل ، بحث 

 .  59مشذػر في السجمة التخبػية ، كمية التخبية، العجد 

ج الترػرات (: اثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع التػليجي في علا9114ضييخ، خالج سمساف )
البجيمة لبعس السفاىيع الخياضية لجى شلاب الرف الثامغ الاساسي ، رسالة ماجدتيخ غيخ 

 مشذػرة في كمية التخبية جامعة الاسلامية، غدة، فمدصيغ .

(؛ مػسػعة العاب القػى )تكشيظ، تجريب، تعميع، تحكيع( دار 0441عثساف، محمد عبجالغشي )
 التعمع، الكػيت.

(: التجريذ و التعميع بالجماغ ذي الجانبيغ، مكتبة افاؽ، غدة، 9113ساعيل )عفانة، عدو اس
 فمدصيغ .

(؛ مشاىج البحث في التخبيةوعمع الشفذ، )تخجسة( محمد نبيل نػفل 0430فاف داليغ، ديػبػلج )
 ، مكتبة الانجمػالسرخية، القاىخة.3وآخخوف، ط

تخاتيجية التعمع التػليجي في تصػيخ (: فاعمية استخجاـ اس9105كسبر، ماججة حسيج و اخخوف )
ميارتي الجحخجة و التيجيف لمصالبات بكخة القجمع لمرالات، بحث مشذػر في مجمة عمػـ 

 ، كمية التخبية البجنية و عمػـ الخياضة ، جامعة بابل .90و عجد  3الخياضة، السجمج 

لسعاييخ العمسية و (: اتجاىات حجيثة لتعميع العمػـ في ضػء ا9115الشججي، احسج و اخخوف )
 و التػزيع، القاىخة، مرخ. بشائية ، دار الفكخ العخبي لمشذختشسية التفكيخ في ضل الشطخية ال

(؛ التجريب في السرارعة، دار الكتب لمصباعة والشذخ، جامعة 0432عبج عمي ) نريف،
 السػصل، السػصل.
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