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 ةالسهارات الاساسية بالكرة الطائر  تاثير تسريشات الايقاع الحركي في تطهير بعض

  

 م .د احسج وليان حسيج                                           . د مجاىج حسيج رشيجا 

       

 ممخز البحث بالمغة العخبية

ومعخفة تاثيخىا في   ل اعجاد تسخيشات خاصة بالايقاع الحخكيتبخز اىسية البحث مغ خلا       
ومغ خلال خكدت . اما مذكمة البحث فقج ت بالكخة الصائخة ات الاساسيةسيار ال بعس دقة اداء

/  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةفي  انتجريدي ساكػني ساتيوخبخ  انمتابعة وإشلاع الباحث
اثشاء  بالكخة الصائخة دقة اداء بعس السيارات الاساسيةفي  اوجػد ضعف الاحطديالى جامعة 
نو وضع ػ جه كومكان تػاج اللاعب السعج  والسدتقبل للإرسال  السخسل و وخاصة اللاعب المعب

كل تخكيده عمى اللاعب السخسل والكخة معا خلال استقبال الكخة مسا يؤثخ سمبا عمى بشاء اليجػم 
تسخيشات خاصة بالايقاع  تاثيخدراسة ىحه الحالة والتعخف عمى  انلحلظ اراد الباحث يج .الج

التعخف عمى  وىجف البحث الى، الحخكي في دقة اداء بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة 
اما فخض ، تسخيشات الايقاع الحخكي في دقة اداء بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة  تاثيخ

في دقة اداء بعس السيارات الاساسية بالكخة  فخوق معشػية ذات دلالة احرائيةيشاك فالبحث 
،   بالكخة الصائخة جامعة ديالى /  كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةلجى لاعبي مشتخب  الصائخة

التجخيبي لسلائستو شبيعة السشيج  ستخجم الباحثأو مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجاني  تتزسشو 
كمية التخبية البجنية  تخبمشبي ( لاعب وىع لاع21وكانت عيشة البحث ) السذكمة قيج البحث 

قذة الشتائج التي عخض ومشا انالباحث وتشاول،  بالكخة الصائخة / جامعة ديالى وعمػم الخياضة
لتسخيشات الايقاع الحخكي تاثيخا واضحا في تصػيخ دقة بعس ان  انواستشتج الباحثيا ، يلا تػصلا

السجربيغ وخلال  السجرسيغ وضخورة تخكيد  باحثصي الػ ويالسيارات الاساسية بالكخة الصائخة 
 وصػلا الى تصػيخ دقة   التسخيشات الخاصة بالايقاع الحخكي عمىوالتعميسية  الػحجات التجريبية 

 .. بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة
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 التعخيف بالبحث.  - 2

  سقجمةال  2 – 2

ان التصػر الحاصل في السياديغ العمسية واستخجام التقشيات ووسائل القياس العمسية الحجيثة     
السعخفي ووضع  ساعج العجيج مغ الباحثيغ عمى وضع الاسذ العمسية الرحيحة لمشيػض بالػاقع

السيجان الخياضي ، اذ ساعجت التكشػلػجيا الحجيثة البخامج الحجيثة لتصػيخ كافة السياديغ ومشيا 
عمى التعخف عمى كافة السذكلات التي تػاجو اللاعبيغ مغ الشاحية البجنية و الفدمجية والشفدية 

احجى الالعاب الفخقية التي  كػنيا  والسعخفية لكافة الالعاب الخياضية ومشيا لعبة الكخة الصائخة
تستاز بتعجد مياراتيا وسخعة ادائيا وشبيعة قانػنيا الحي يحتع عمى اللاعب بعجم الاحتفاظ بالكخة 

وصغخ ممعبيا جسيع ىحه العػامل تحتع عمى اللاعب الانتباه الستػاصل الى جسيع وكحلظ 
خار الدخيع والحاسع لتجشب الػقػع تخاذ القاو  وإدراكياالستغيخات والدخيعة التي تحجث اتشاء المعب 

التسخيشات السيسة التي يجب ان وتعج تسخيشات التػافق الحخكي مغ ، وبالتالي تحقيق الفػز  بالخصأ
، اذ يتصمب اداء ادراك الستغيخات الدخيعة التي تحجث بالسباراة  اللاعب الحي يشتج عشيا     يتقشيا

تػزيع الانتباه بيغ السثيخات الحاصمة بالمعب و  ػيخىاالاساسية بالكخة الصائخة وتص جسيع السيارات
الاستجابة السشاسبة لمعب الكخة  تحجيجبالانتباه للاعب السشافذ والكخة والمعب الدميل لغخض 

 .وتحقيق اليجف الاساسي وىػ الفػز بالسباراة 

ا طلاح  الجامعة في انتجريدي ساكػني ساوخبختي انلاع الباحثومغ خلال متابعة وإش      .2
شبيعة مسا يؤثخ سمبا عمى  ا في  دقة بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة ضعف
التعخف دراسة ىحه الحالة و  انالباحث ارتأىوعجم التصخق لسثل ىحه الجراسة لحلظ  المعب
 تاثيخ تسخيشات التػافق الحخكي في دقة بعس السيارات الاساسية بالكخة الصائخة .  عمى

 :ث البح اىجاف   3 – 2

 .اعجاد تسخيشات لمتػافق الحخكي  .1
التعخف الى تاثيخ تسخيشات التػافق الحخكي في دقة بعس السيارات الاساسية بالكخة  .3

  . الصائخة
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 :فخض البحث   4 – 2

ىشاك فخوق معشػية ذات دلالة احرائة بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات  .2
  .البعجية لجى عيشة البحث

 
 

 مجالات البحث .  5 – 2

 :السجال البذخي    2 – 5 – 2

  1010 – 1029لمعام  لاعبي مشتخب جامعة ديالى بالكخة الصائخة

 السجال الدماني .  1 – 5 – 2

  1010/  2/  10ولغاية    1029/  5/  2لمسجة مغ 

 :  السجال السكاني    3 – 5 – 2

  . لخياضة/جامعة ديالىالقاعة السغمقة /كمية االتخبية البجنية وعمػم ا

"   وىي حالة تػجيو التعميع السياري بأسمػب مذابو  -تسريشات التهافق الحركي  :   6– 1
لحالات المعب ،والغاية مشو تعميع الصالب أداء المعب والحي يدتمدم الجسع بيغ الػعي والاستيعاب  

  .(2)والإدراك لمسعخفة الخصصية وتشفيح السيارة " 

 

  الشطخية:الجراسات 1-2

 

                                                           
(1)

 Linda , and others , op cit , p 252 
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يعشي التػافق الحخكي"قجرة الفخد عمي تحخيظ مجسػعتيغ عزميتيغ -التػافق الحخكي:1-2-2
،أو ىػ"قجرة الفخد عمى التحكع في 2مختمفتيغ أو أكثخ في اتجاىيغ مختمفيغ في وقت واحج"

 1عزلات جدسو مجتسعة أو مفخدة حدب متصمبات الشذاط".
ز الحخكي والجياز العربي السخكدي والحي يتع فيو عسمية ويختبط التػافق الحخكي بإمكانية الجيا

فيع واستيعاب وتحميل وإدراك الحخكة أو البخنامج الحخكي فالجياز العربي ىػ السخكد الأساسي 
السدمصة مغ قبل العزلات لكي تتصابق مع  القػة لمتػافق لأنو يشطع الجيج مغ خلال تشطيع عسل

السيارة السخاد أدائيا،كسا يختبط التػافق الحخكي بعسل الأجيدة الجاخمية ومجى قجرتيا عمى تشطيع 
وتشديق الجيج السبحول شبقاً لميجف مغ خلال بشاء الرفات البجنية والحخكية كالقػة والدخعة 

حلظ فأن تعمع الحخكات يكػن بجرجات مختمفة وان عسميات التػافق وغيخىا،ول…والسصاولة والخشاقة
الحخكي ليدت متداوية بيغ الإفخاد نتيجة اختلاف القجرات والرفات البجنية والحخكية بيغ 

 4 -، ولمتػافق الحخكي نػعان ىسا:3الستعمسـيغ أو اللاعبيغ. 
لسختمف السيارات الحخكية برخف وىػ قجرة الستعمع أو اللاعب عمى الاستجابة -التػافق العام:-2

الشطخ عغ خرائز المعبة ويعج كزخورة لسسارسة الشذاط كسا يسثل الأساس الأول لتصػيخ 
 التػافق الخاص.

وىػ قجرة الستعمع أو اللاعب عمي الاستجابة لخرائز السيارات الحخكية -التػافق الخاص:-1
 اعمية خلال التجريب والسشافدات.لمشذاط السسارس والحي يعكذ مقجرة اللاعب عمي الأداء بف

 5 -ومغ شخائق أو أساليب تصػيخ التػافق الحخكي ىي:
 البجء العادي مغ أوضاع مختمفة كأداء لمتجريب.-2
 أداء السيارات بالصخف العكدي. -1
 تقيج سخعة وإيقاع الأداء الحخكي وتحجيج مدافة أداء السيارة.-3
 لحخكة.زيادة مدتػى السقاومة في أداء مخاحل ا -4
 الأداء في ضخوف غيخ شبيعية. -5
 
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية  -3

  : البحثمشيج  2 – 3

 .البحث  لسلائستو لصبيعة السذكمة قيج لتجخيبيالسشيج ا اناستخجم الباحث     

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html


جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

333 

 

 عيشة البحث :  1 – 3

ب جامعة ديالى لاعبي مشتخ وىع مجسػعة مغ بالصخيقة العسجية تع اختيار عيشة البحث      
  1010 – 1029بالكخة الصائخة لمعام 

 .( لاعبا21وعجدىع )رسسيا  والسدجميغ  

 البحث في الاجيدة السدتخجمة الػسائل والأدوات و  3 – 3

 وسائل جسع السعمػمات  2 – 3 – 3

 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية . .2
 الاختبارات والقياس . .1
 شبكة السعمػمات )الانتخنيت( .3

 الادوات السدتخجمة في البحث : 1 – 3 –3 

 ممعب الكخة الصائخة القانػني ) قاعة مغمقة ( .  -
 شبكة كخة شائخة قانػنية . -
 ( . 21كخات شائخة قانػنية عجد ) -
 ( متخ . 10شخيط قياس معجني بصػل ) -
 مقز   -
 ( سع . 5اشخشة لاصقة ممػنة بعخض ) -
 ( . 1صافخة عجد ) -
-  

 البحث : في  الاجيدة السدتخجمة 3 – 3 – 3

 صيشي السشذأ   hpحاسبة لابتػب  .2
 ياباني السشذأ . (sonyكاميخا نػع  ) .1

 : بيق تسريشات التهافق الحركيتط 3-3-1



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

333 

 

اليادفـة   وتػزيعيـا عمـى الػحـجات التجريبيـةالتهافقق الحركقي قام الباحثان بعخض تسخيشـات 
بػاقـع  وحـجتان تعميسيتـان فـي شـة و ة لـجى  أفـخاد العيإلى تصػيخ بعس السيارات الفشيـة بـالكخة الصـائخ 

واســتسخ  يل إلــى الرــعب مــغ الدــ حثــان مبــجأ التــجرج فــي تصبيــق التسخيشــاتالأســبػع إذ اعتســج البا
( أسبػع 21والتي تدتغخق) الفتخة السشاسبة لمسشيج التجريبي  وقج تع تحجيج بإعصائيا مػاقف مشفخدة.

 . ة تجريبية( وحج14،و العجد الكمي )في الأسبػع ( وحجة 1وبسعجل)

 :الاختبارات السدتخدمة في البحث 3-3-2
 (2اختبارميارة استقبال الارسال .شكل) 
 (1اختبار دقة ميارة الاعجاد. شكل) 
 (3. شكل)قياس دقة ميارة الزخب الداحق في الاتجاه القصخي والسدتقيع 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  (2(                                                        شكل )  1)   شكل   

مغ  يػضح شخيقة أداء اختبار دقة الاعجاد      يػضح شخيقة أداء اختيار دقة استقبال الإرسال

 الأعمى
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 (3شكل )                                             

 يارة الزخب الداحق القصخي والسدتقيعيػضح شخيقة أداء اختبار دقة م
 
 الهسائل الإحرائية:  3-5

 ( لسعالجة البيانات:SPSSاستخجم الباحثان الحقيبة الإحرائية )
  ( لمعيشات الستخابصة ، ندبة التصػر.T-testالػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، اختبار )

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا :  –4 

ــــــــــام      ــــــــــة البحــــــــــث تســــــــــت معالجــــــــــة  بعــــــــــج ان ق ــــــــــى عيش ــــــــــارات عم ــــــــــإجخاء الاختب ــــــــــان ب الباحث
البيانــــــــــــات احرــــــــــــائيا لمتعــــــــــــخف عمــــــــــــى تحقيــــــــــــق الاىــــــــــــجاف والتأكــــــــــــج مــــــــــــغ صــــــــــــحة فــــــــــــخض 
ــــــــــى شــــــــــكل جــــــــــجاول احرــــــــــائية وتحميميــــــــــا ومشاقذــــــــــتيا  ــــــــــائج عم ــــــــــع عــــــــــخض الشت البحــــــــــث ، وت

 وتػضيح الاسباب التي ادت الييا ودعسيا بالسرادر العمسية
 
 ومشاقذتها:ت عيشة البحث اختباراعرض وتحليل نتائج  4-1
 
 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

333 

 

 
 
 
 

 (1جدول) 
في السهاراتٍ  قيم الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية للاختبارين القبلي والبعدي 

 الاساسية

وحدة  الستغيرات ت
 القياس

عدد 
 العيشة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع س ع س

 درجة استقبال الارسال 1

12 

2.300 0.949 10.800 1.135 

 درجة الاعداد 2
24.00

0 
4.216 50.000 3.859 

 درجة الزرب الداحق 3
35.80

0 
7.743 64.300 7.959 

 (نجج:1مغ ججول ) 
 

ان اقيام الاوساط الحدابية قج اختمفت واتجيت الى مدتػى التحدغ والديـادة فـي الاختبـار 
( امــــا 2.300ختبــــار القبمــــي )كــــان مدــــتػى الا ميــــارة الاســــتقبال البعــــجي لمسيــــارات الفشيــــة، ففــــي 

ـــي 10.800الاختبـــار البعـــجي فكـــان ) ـــار القبم ـــج بمـــق مدـــتػى الاختب (، امـــا فـــي ميـــارة الاعـــجاد فق
(، واخيــخا ميــارة الزــخب الدــاحق فقــج بمــق 50.000(، امــا الاختبــار البعــجي فقــج بمــق )24.000)

نلاحــع ان ىــحه (، ومــغ خــلال ذلــظ 64.300(، والاختبــار البعــجي )35.800الاختبــار القبمــي )
فــي الاختبــار البعــجي  وكســا مبيشــة  ء التسخيشــات السؤشــخات الكسيــة ليــحه القــيع كانــت افزــل بعــج ادا

 في الججول اعلاه.
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 (2جدول)
 ( ودلالة الفروق في السهارات tفرق الاوساط الحدابية والخطأ السعياري )قيسة 

 الاساسية

وحدة  الستغيرات ت
 القياس

عدد 
 هقق ف -س العيشة

 (T) قيسة
 ندبة التغير

ندبة  السحدهبة
 الخطا

استقبال  1
 درجة الارسال

12 

8.500 0.373 6.708 0.000 %78.703 

 52% 0.000 16.432 0.365 26.000 درجة الاعداد 2

الزرب  3
 44.323% 0.000 13.729 0.619 28.500 درجة الداحق

 (0.50.( بسدتهى دلالة )11=1-12درجة الحرية) 
  ( نجج:2ل)مغ ججو 

%(، اما في ميارة 78(، بشدبة تغيخ )8.500ان مدتػى الفخوق لسيارة الاستقبال يداوي )
%(، اما اختبار الزخب الداحق 52(، بشدبة تغيخ )26.000الاعجاد  فقج بمق مدتػى الفخق )

%(، ويتزح مغ ذلظ ان مدتػى الفخق كان 44(، بشدبة تغيخ )28.500فقج بمق مدتػى الفخق )
الأكبخ لمزخب الداحق ثع الاعجاد وىي الحالة الثانية في المعب واخيخا الاستقبال ، اما ندب 

 التصػر فكانت الاكبخ لسيارة استقبال الارسال ثع الزخب الدا حق اخيخا الاعجاد.
 مشاقذة نتائج الجهانب الحركية: 4-2
 ( ان ىشاك فخوق معشػية لرالح الاختبارات البعجيـة  يعـدوه الباحثـان1 ،2مغ الججوليغ)   

ايجابيــا خرػصــا ان لعبــة اصــبحت مــغ الالعــاب الدــخيعة  تقــج اثــخ لتسخيشــات التػافــق الحخكــي ان 
جــجا ويجــب عمــى اللاعبــيغ التكيــف الدــخيع مــع حــالات المعــب الستغيــخة  بالدــخعة والجقــة السعتســجة 

ػافق وسـخعة الاسـتجابة الحخكيـة والخشـاقة( فسـغ خلالـو يدـتصيع اللاعـب عمى القجرات الحخكية )الت
كســا أشــخت الشتــائج كدــب نقــاط مباشــخة لمفخيــق، مــع إحبــاط السحــاولات الخصصيــة لمفخيــق السشــافذ، 

القــــــجرات لا تــــــؤثخ بذــــــكل كبيــــــخ عشــــــجما يكــــــػن الإرســــــال بدــــــيصاً، ولكــــــغ عشــــــجما يشفــــــح الإرســــــال 
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يستمـظ سـخعة اسـتجابة حخكيـة عاليـة اذ يذـيخ)شمحة حدـيغ  الدخيع)الفشي( فـان اللاعـب ويجـب ان
( نقــلًا عـغ أنجمـػ إلــى ان "لا بـج لأي لاعـب أن يتستــع باسـتجابة حخكيـة جيــجة 2997حدـام الـجيغ 

مرـــحػبة بترـــخف حخكـــي جيـــج وأن يكـــػن لجيـــو قـــجرة صـــجق التػقـــع والحـــجس فـــي مػاقـــف المعـــب 
التسخيشات قج  في أثشاء المعب".  فزلا عغ انالسختمفة وكحلظ سخعة التفكيخ في السػاقف الستغيخة 

التعامل مع حـالات المعـب السفـخوض التعامـل معيـا  قـجرة ميسـة جـجاً لـ داء  حفدت اللاعبيغ عمى
السياري فـي لعبـة الكـخة الصـائخة، فزـعف الخشـاقة يعشـي عـجم القـجرة عمـى التحـخك مـغ مكـان  خـخ 

، فزـلًا عـغ عـجم القـجرة سخيشات التػافق الحخكيلتبدخعة كبيخة مع عجم إمكانية تصبيق التذكيلات 
( نقــلًا عــغ 2998عمــى الػصــػل إلــى السكــان الستػقــع لدــقػط الكــخة اذ يؤكــج )قاســع حدــغ حدــيغ 

ىــارة "ان الخشــاقة ىــي قابميــة الفــخد فــي الدــيصخة عمــى التػافقــات المحطيــة وقابميــات الــتحكع الدــخيع 
حـــجد ومشاســـب عمـــى وفـــق متصمبـــات التغيـــخ لمحخكـــات الخياضـــية وتصبيـــق الأداء الحخكـــي بذـــكل م

 الدخيع والسججي".  وان جسال أداء لاعبي الكخة الصائخة يتػقف عمى ما يتستعػن بو مغ الخشاقة.
ىع فـــي كـــل فخيـــق قـــج اثـــخ عمـــى الاســـتجابة لاعبـــيغ وتغيـــخ عـــجدان التكــخار الكثيـــخ والتـــجاول بـــيغ ال

يعة الداحقة الحي ميد بعس مغ عيشـة الحخكية خرػصا عشج اداء الاستقبال مغ الارسالات الدخ 
وتقبــل الاســتقبال فــي كافــة الطــخوف  ويــخى الباحثــان ان  وخمــق صــعػبات فــي دقــة الاداء البحــث

ــــى   داءالا الزــــعيف فــــي ىــــحه القــــجرة لا يدــــتصيع الترــــجي للإرســــالات الستشػعــــة وغيــــخ قــــادر عم
ســتقبال ىــػ الــحي يتــابع الجيــج فــي الاعــب التكييــف والتحــػل الدــخيع كســا ســيقػم بــو السشــافذ، فالا

مدــار الكــخة وســخعتيا واتجاىيــا لحطــة خخوجيــا مــغ يــج السخســل لكــي يدــتصيع اختيــار الاســتجابة 
 السشاسبة الستداوية مع قػة وسخعة الإرسال.
( إلـــى  "أن ســـخعة الاســـتجابة الحخكيـــة تعـــج مـــغ 1007ويتفـــق مـــا اشـــار اليو)عرـــام عبـــج الخـــالق 

ط رياضي ولكغ تتفاوت بجرجات الحاجة الييا مغ نذـاط  خـخ القجرات التي لا يخمػ مشيا أي نذا
حدب الستصمبات السيارية والخصصية. وتطيخ أىسيتيا في كثيخ مغ الدـباقات التـي تتسيـد بسػاقـف 

 اليجػم الخاشف والتغيخ الدخيع لطخوف السشافدة ". 
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يعــدوه   ةان ىشــاك فــخوق معشػيــة لرــالح الاختبــارات البعجيــ يتبــيغ  (1، 2مــغ الجــجوليغ) 
ػعـــة ايجابيـــا نتيجــة اســـتخجام الحــالات الستش تقـــج اثــخ ت التػافـــق الحخكــي  سخيشــاالباحثــان الـــى ان ت

في كيفية تػجيو الكخة إلى مشاشق الجقـة، إذ ان شـجة السػاقـف فـي  والتي  زادت مغ كفاءة اللاعبيغ
وىــحا يتصمــب  حــالات متغيــخة أو فــي مدــاحات صــغيخة تجعــل تػجيــو الكــخة اراديــاً فــي مشــاشق معشيــة

عسل مذتخك مـا بـيغ الجيـاز العرـبي السخكـدي والجيـاز العزـمي، وتـأقمع العزـلات وفقـاً لصبيعـة 
و )  عــــادل رشــــجي،   (2995أداء السيــــارة وضخوفيــــا، وىــــحا مــــا يتفــــق مــــع رأي )  حدــــانيغ، 

( والــحي يــشز عمــى أن "الجقــة تــختبط بكفايــة الجيــازيغ العزــمي والعرــبي وكــحلظ ســلامة 2976
الحـــػاس وخاصـــة الشطـــخ والدـــسع، إذ يتصمـــب أن يكـــػن نقـــل السعمػمـــات إلـــى الـــجما  عـــغ شخيـــق 
الحػاس دقيقـاً، وأن تكـػن الإشـارات العرـبية الـػاردة إلـى العزـلات مـغ الجيـاز العرـبي محكسـة 

 التػجيو وأن تكػن العزلات مجربة كي تقػم بالعسل السصمػب وفقاً لطخوف المعب"
السدــتقبل لمكــخة مــغ عــب للامعيشــة مــغ الدــاحة تفــخض عمــى ا خة بسدــاحاتان كثــخة تــجاول الكــ     

عــجة متغيــخات عمــى ان ترــل الكــخة للاعــب او أي مخكــد ومشيــا يتختــب عمــى لاعــب الحالــة الثانيــة 
ميســـا كـــان تخررـــو فـــي المعـــب ان يجيـــج التسخيخ)الاعـــجاد( بإتقـــان ودقـــة عاليـــة وعســـل ىجـــػم او 

حثــان فــي الجراســة الحاليــة. وىــحا يتفــق مــع )حدــيغ ســبيان، تكتيــظ معــيغ، وىــحا مــا عســل عميــو البا
( "أن اللاعب السعج الساىخ ىػ الحي يدتصيع بقجراتو ومياراتـو أن يدـتجيب 1022وشارق حدغ، 

إلــى تمــظ السػاقـــف التــي تدـــتمدم الدــخعة، والخشـــاقة، والتػافــق، والـــحكاء، والأداء السيــاري الرـــحيح 
لتــي تعـدز مـغ تفــػق الفخيـق والفـػز بالسبــاراة باسـتخجام كــل لتشفيـح اليجـػم، وأن يبحــث عـغ الصـخق ا

الفــخص الستاحــة لــولا مــغ خــلال اســتثسار جسيــع إمكانيــات لاعبــيغ وبسختمــف مدــتػياتيع فــي الػقــت 
والسكــان السشاســب والترــخف بــحكاء وفصشــة فــي السػاقــف الحخجــة التــي يســخ بيــا الفخيــق فــي أثشــاء 

  .اريات السيسة"مجخى السباراة وفي الشقاط الحاسسة والسب
أن يصبقـــػا التسخيشــــات بالذـــكل الدــــميع عيشــــة التــــي جعمـــت ال التػافــــق الحخكـــي وان شبيعـــة تسخيشـــات

والستــــجرج وإرجــــاء بعــــس الرــــعػبات فــــي السػاقــــف مســــا زاد التصبيــــق  لانيــــا جعمــــت التســــاريغ أو 
عــجاد وتعػيــج السيــارات الستجاولــة  والفشيــة قخيبــة جــجاً مــغ حــالات المعــب بالاعتســاد عمــى شبيعــة الا
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عمى استخجام انػاع متعجدة مغ اليجػم وما يتشاسب مع شبيعة السػقف دون الاعتساد فقط  لاعبال
( بـأن 2997عمى الاعجاد الجيج لعسل اليجػم، وىـحا مـا أشـار اليـو )شمحـة حدـام الـجيغ و خـخون، 
خـلال التـجريب  "يختبط مفيػم الخرػصـية بالحقيقـة القائمـة ان افزـل شخيقـة لتشسيـة الاداء تـتع مـغ

 .باسمػب يتذابو إلى درجة كبيخة مع أسمػب السدابقة نفديا"
الجقـة فـي أداء ميـارة لحجيثة تتصمـب اتقـان كافـة اللاعبـيغ ويخى الباحثان أن الكخة الصائخة ا  

وذلــظ نتيجــة لطيــػر التذــكيلات الستقجمــة فــي  عــغ القــجرات الحخكيــة  الاعــجاد مــغ الأعمــى، فزــلاً 
ـــجفاع و  الدـــخعة العاليـــة لمكـــخات السخســـمة او السشفـــحة بالزـــخب الدـــاحق واذا مـــا وضـــعشا اليجـــػم وال

ميــاجسيغ يجيــجون ميــارة  لاعبــيغالسعــجيغ و الميبــخو جانبــاً فانشــا يجــب ان نحرــل عمــى  للاعبــيغا
التسخيخ)الاعجاد( مغ الأعمى لكي يتدشى مذاركة السعجيغ في الكـخات التـي لا يدـتصيع فييـا السعـج 

الػقت السشاسب لكي لا تزيع جيػد الفخيق عشـجما لا يكـػن التسخيـخ ناجحـاً بسـا  الػصػل الييا في
فيو الكفاية، فالأعجاد "ىػ أداء فشي مػجو، الغخض مشو ابتكار ىجػم مثالي، وشبقاً ليحا السػضػع 

 تؤدى السيارة مغ مػاقع وأوضاع متشػعة لمجدع". 
الكـخات الدـيمة والرـعبة والقـجرة عمـى ايرـال  لحا فان ميارة التسخيخ تحتاج إلى التػافق لمتحكع في

  الكخة إلى السكان السشاسب لأداء ضخبة ساحقة ناجحة.

 -الاستشتاجات: 5-2

ان لتسخيشات التػافق الحخكي تاثيخا ايجابيا واضحا تصػيخ ميارات )استقبال الارسال .  .2
 الاعجاد . الزخب الداحق(

ىي القجرة عمى الانتباه  الكخة الصائخة  يستازبيا لاعبإنَّ مغ السػاصفات التي يجب أن  .1
 الى جسيع الستغيخات التي تحجث في المعب والقجرة عمى التعامل معيا بجقة   

 
ان القياس في السختبخ يعج مغ افزل وأدق القياسات السػضػعية في السجال الخياضي  .3

. 

 التػصيات  1 – 5
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 التجريبية في الػحجات  اعتساد تسخيشات التػافق الحخكي السعجة مغ قبل السجربيغ .2
ضخورة تخكيد السجربيغ وخلال الػحجات التجريبية عمى الانتباه  وتصػيخه وصػلا الى  .1

 الانتباه لأكثخ مغ متغيخ في وقت واحج .
والجفاع عغ وحائط الرج ميارة الارسال  عمى ميارات اخخى مثل اجخاء بحػث مذابية  .3

 .السمعب
 ل كخة الدمة وكخة اليج   .اجخاء بحػث مذابية عمى العاب اخخى مث .4

 الخاتسة : -4
 -في ضػء نتائج الجراسة ومشاقذتيا يدتشتج الباحثان الاتي:

كـــان ليـــا الأثـــخ الايجـــابي فـــي تصـــػيخ بعـــس الجػانـــب ام تسخيشـــات التػافـــق الحخكـــي ان اســـشخج   
مــى مكػنــات تشطــيع العســل والدــيصخة ع، و  فــخاد العيشــةإ لــج يــة بــالكخة الصــائخةالحخكيــة والسياريــة الفش

فــق يـؤدي إلــى تصـػر الخشـاقة والتػا  التػافــق الحخكـييشـات مـغ خــلال اسـتخجام تسخ الػحـجة التجريبيـة 
الدــاحق لــجى مشتخــب جامعــة  ) اســتقبال الارســال والاعــجاد والزــخب والاســتجابة والأداء السيــاري 

 لصائخة.بالكخة ا  ديالى
 السرادر والسخاجع العمسية

  ،( 2988احسج بجر  أصػل البحث العمسي ومشاىجو: )الكػيت، وكالة السصبػعات 
  أمــــخ ب البدــــاشي  قػاعــــج وأســــذ التــــجريب الخياضــــي وتصبيقاتــــو  :)الإســــكشجرية ، مدــــمة

 ( 2988السعارف، 
 عمـــيع بعـــس السيـــارات إيســـان فـــؤاد ىاشـــع  اســـتخجام مػاقـــف المعـــب وتأثيخىـــا فـــي تصـــػيخ ت

الأساسية اليجػميـة لكـخة الدـمة: )رسـالة ماجدـتيخ، كميـة التخبيـة الخياضـية لمبشـات، جامعـة 
 (.1009بغجاد، 

 عسان، دار الأوائـل  1حدغ حياوي )و خخون(  مفيػم المياقة البجنية وأبعادىا السختمفة ط(
 ( 2987لمشذخ والتػزيع، 

   ــــة، طالسيــــارات حدــــيغ ســــبيان وشــــارق حدــــغ رزوقــــي ــــة واليجػمي : 2والخصــــط الجفاعي
 (1022)مصبعة الكمسة الصيبة، 
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  إســساعيل و خــخون   كــخة القــجم بــيغ الشطخيــة والتصبيــق :) القــاىخة، دار الفكــخ العخبــي شــة
،2989 ) 

  ،شمحــة حدــام الــجيغ و خــخون  السػســػعة العمسيــة لمتــجريب: )مجيشــة نرــخ، مصــابع أمــػن
2997 ) 

 القـاىخة، 2نيكيـة الحيػيـة الأس الشطخيـة والتصبيقيـة، طشمحة حدـيغ حدـام الـجيغ  السيكا( :
 ( 2997دار الفكخ العخبي 

 القـــــاىخة، مشذـــــأة 21عرـــــام عبـــــج الخـــــالق  التـــــجريب الخياضـــــي نطخيـــــات وتصبيقـــــات ط( :
 ( 1005السعارف، 

  قاســع حدـــغ حدــيغ  عمـــع التــجريب الخياضـــي فــي الأعســـار السختمفــة: )عســـان، دار الفكـــخ
 ( 2998العخبي، 

   القـــاىخة، 2حدـــغ عـــلاوي    نرـــخ الـــجيغ رضـــػان باختبـــارات الأداء الحخكـــي، ط( :
 ( 2988دار الفكخ العخبي، 

 القـاىخة، 3، ط2  صبحي حدانيغ  القياس والتقـػيع فـي التخبيـة البجنيـة والخياضـية، ج( :
 ( 2995دار الفكخ العخبي، 

   الصـــائخة وشـــخق القيـــاس  الأســـذ العمسيـــة لمكـــخة  صـــبحي حدـــشيغ وحســـجي عبـــج الســـشعع
، )القــاىخة، مخكــد الكتــاب لمشذــخ، 2والتقــػيع )بــجني، ميــاري، معخفــي، نفدــي، تحميمــي( ط

2997) 
   الأســـذ العمسيـــة لمكـــخة الصـــائخة وشـــخق القيـــاس   صـــبحي حدـــشيغ وحســـجي عبـــج الســـشعع

، )القــاىخة، مخكــد الكتــاب لمشذــخ، 2والتقــػيع )بــجني، ميــاري، معخفــي، نفدــي، تحميمــي( ط
2997) 

  صـــبحي حدـــشيغ، حســـجي عبـــج الســـشعع  الأســـذ العمسيـــة لمكـــخة الصـــائخة وشـــخق القيـــاس  
، )القــاىخة، مخكــد الكتــاب لمشذــخ، 2والتقــػيع )بــجني، ميــاري، معخفــي، نفدــي، تحميمــي( ط

2997) 
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  عــــادل رشـــــجي  اســـــذ التــــجريب الخياضـــــي: )ليبيـــــا، الذــــخكة العامـــــة لمشذـــــخ والتػزيـــــع  
 (2976والإعلان، 

    ــــػي ــــخ  البحــــث التخب ــــب،  –أصــــػلو  –لبيــــب    مشي ــــاىخة، عــــالع الكت مشاىجــــو: )الق
2983 ) 

  مػفق السػلى   الاساليب الحجيثة في التجرب كخة القجم :) . الأردن ،   دار الفكخ العخبي
  2000)لمصباعة  والشر ، 

   ي دقــة أداء التقــجيخ الكســي لسدــاىسة أىــع القــجرات البجنيــة والعقميــة فــنعيســة زيــجان خمــف
السيارات اليجػميـة لـجى لاعبـات الكـخة الصـائخة، )أشخوحـة دكتـػراه، كميـة التخبيـة الخياضـية 
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