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تأثير تسريشات سسعية بررية في تهزيع الانتباه واداء ميارة الزرب 
 الداحق الدريع للاعبين الذباب بالكرة الطائرة

 
 علاء عبد الرضا حدين ..م.د 

 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة
 

 ممخــص البحــث
زخب بتحديؽ تؾزيع الانتباه واداء ميارة ال أىسية البحثتكسؽ     

الداحق الدخيع بالكخة الظائخة لسا ليحه السيارة مؽ امكانية حدؼ الكثيخ 
مؽ السحاولات اليجؾمية وخرؾصا وان دفاع الكخات الدخيعة يعج 
صعبا ججا بل في بعض الاحيان مدتحيلا مسا دفع الباحث إلى 
استخجام تسخيشات تعتسج عمى مثيخات برخية وسسعية لتحديؽ ىحه 

في أن مجربي ىحه الفعالية لؼ يخكدوا  مذكمة البحثر السيارة ..وتتسحؾ 
، وييدف البحث  عمى تحديشيا بذكل مثالي يزسؽ زيادة فاعميتيا

التعخف عمى تأثيخ تسخيشات  لتحديؽ تخكيد الانتباه واداء ميارة إلى  
كسا اشتسمت ..الزخب الداحق الدخيع بالكخة الظائخة بالكخة الظائخة 

إذ استخجمت الباحث وإجراءاتو السيدانية  مشيج البحث الجراسة عمى
السشيج التجخيبي بترسيؼ العيشة الؾاحجة ذات الاختباريؽ القبمي 

( لاعبيؽ مؽ اللاعبيؽ الذباب 01والبعجي وتسثمت عيشة البحث ب )
السشتسيؽ الى السخكد الؾطشي لمسؾىبة الخياضية )مجرسة الكخة الظائخة ( 
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( لاعبا وتؼ اجخاء 53ث وبعجد )واختيخت عسجيا مؽ أصل مجتسع البح
وحجة تجريبية  01الاختبار القبمي وتظبيق التسخيشات عمييؼ وبؾاقع 

ومؽ ثؼ الاختبار البعجي... ومؽ خلال عخض الشتائج وتحميميا 
عيؾر تأثيخ لمتسخيشات السسارسة لتحديؽ  استشتج الباحثومشاقذتيا 

السخافقة لأداء الافادة مؽ الستغيخات  ويهصي الباحثمتغيخات البحث 
لمزخب الداحق الدخيع وبسا يزسؽ تحديشو ومغاىخ الانتباه وكحلػ 
السحاولة في إجخاء بحؾث أو دراسات بيؽ متغيخات اخخى وربسا العاب 

 أخخى .
 

----------------------------------------
----------------------- 

The effect of audiovisual exercises on distributing 

attention and performing the Swift crushing skill 

of young volleyball players 

Dr . Alaa Abd Alrda Hussien .. Baghdad university/ 

the colge of College of Physical Education and Sports 

Scienc 

Research Summary 

    The importance of the research lies in improving 

the distributing of attention and performing the skill 

of Swift crushing with volleyball, because this skill 

has the potential to resolve many offensive attempts, 

especially since the defense of fast balls is very 

difficult, and sometimes even impossible, which 
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prompted the researcher to use exercises based on 

visual and auditory stimuli to improve this skill  The 

research problem revolves around that the trainers 

of this event did not focus on optimizing it optimally 

to ensure an increase in its effectiveness. The study 

also. included the research methodology and its 

field procedures, as the researcher used the 

experimental approach to design a single sample 

with pre and post test. The research sample was (10) 

young players from the National Center for Sports 

Talent (volleyball school) and was deliberately 

chosen out of the research community and a number 

( 35) A player and the pre-test was conducted and the 

exercises were applied to them by 18 training units 

and then the post-test  and through the presentation, 

analysis, and discussion of the results, the 

researcher concluded the emergence of an effect of 

the practice exercises to improve the search variables 

and the researcher recommends taking advantage 

of the variables Jurisprudence to perform an 

overwhelming rapid beating in a manner that 

guarantees improvement and aspects of attention, as 

well as an attempt to conduct research or studies 

among other variables and possibly o games 
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 التعخيف بالبحث   -0
 السقجمة وأىسية البحث 0-0

لفعاليات والأنذظة الخياضية تتظمب اتباع الأسمؾب العمسي انجاح إن 
 جل تحقيقحقق الأىجاف السخسؾمة مؽ ايزسؽ تالحي و الرحيح 

إحجى الألعاب التي تتظمب بة الكخة الظائخة لعو  افزل الإنجازات
التي  يامتغيخاتتعجد مياراتيا وكثخة ل وذلػ  البحث والجراسة السدتسخة

 . زسان اتقان الاداءل يا تسخيشات ادى لتشؾع مساتحجث إثشاء السباريات 
كثخ تاثيخا الدلاح اليجؾمي الأالدخيع  الداحقزخب ميارة الوتعتبخ 

ق الفخ ات دفاعفي الكخة الظائخة الحجيثة لسا ليا مؽ تأثيخ عمى 
حيث ان سخعة القؾة وقؾتيا وقمة زمؽ اداء السيارة تعتبخ  ةالسشافد

السيارة الى مسيدات عالية مؽ , وتحتاج ىحه عؾامل حاسسة فييا 
ناحية قؾة انتباه اللاعب وقابميتو عمى تؾزيع انتباىو بيؽ اكثخ مؽ 
متغيخ وذلػ بدبب وجؾد عؾامل متغيخة كثيخة في السمعب تزسؽ لو 

 افزل اداء .
 مذكمة البحث 0-2.

تؾزيع الانتباه واداء ميارة  بقابمية اللاعب عمىالبحث  مذكمة تكسؽ 
لدخيع بالكخة الظائخة لسا ليحه السيارة مؽ امكانية الزخب الداحق ا

حدؼ الكثيخ مؽ السحاولات اليجؾمية وخرؾصا وان دفاع الكخات 
الدخيعة يعج صعبا ججا بل في بعض الاحيان مدتحيلا مسا دفع 
الباحث إلى استخجام تسخيشات تعتسج عمى مثيخات برخية وسسعية 
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مجربي ىحه الفعالية لؼ أن وقج لاحظ الباحث لتحديؽ ىحه السيارة .
..فقام بؾضع يخكدوا عمى تحديشيا بذكل مثالي يزسؽ زيادة فاعميتيا

 تسخيشات سسعية برخية لسحاولة تظؾيخ ىحه السيارة .
 البحث فاىجأ  0-5

 : ييدف الباحث إلى
 .التعخف عمى تأثيخ تسخيشات  لتحديؽ تخكيد الانتباه . .1
زخب الداحق داء ميارة اللاالتعخف عمى تأثيخ تسخيشات   .2

 .الدخيع بالكخة الظائخة 
 ض البحثفخ  0-4

سجسؾعة يؽ الاختبار يؽ القبمي والبعجي لوجؾد فخوق معشؾية ب .0
 . تخكيد الانتباهولرالح الاختبار البعجي في اختبار  بحثال

لسجسؾعة بيؽ الاختبار يؽ القبمي والبعجي وجؾد فخوق معشؾية  .2
اداء ميارة الزخب ولرالح الاختبار البعجي في اختبار  بحثال

 . الداحق الدخيع
 مجالات البحث 0-3
السجرسة التخررية عيشة مؽ اللاعبيؽ السجال البذخي:  0-3-0

 .بالكخة الظائخة 
 0/2/2102ولغاية  0/1/2102الفتخة مؽ السجال الدماني:  0-3-2
. 

 .قاعات وزارة الذباب والخياضة السجال السكاني:  0-3-5
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 الثانــيالبــاب 
 الجراسات الشغخية  -2

تذتسل الجراسات الشغخية عمى معمؾمات واراء تتعمق بالتسخيشات 
الدسعية والتسخيشات البرخية وكحلػ الانتباه وتؾزيع الانتباه وميارات 

 الكخة الظائخة وخرؾصا ميارة الزخب الداحق الدخيع بالكخة الظائخة 
 

 الثالــثالبــاب 
 انية مشيجية البحث واجخائاتو السيج  - 5
 مشيج البحث   5-0

يخاد دراستيا طبيعة تختمف عؽ غيخىا , وان ىحه مذكمة لكل إن 
مشيجية البحث , فالسشيج ىؾ ىي التي تحجد السخاد دراستيا الظبيعة 

اشارة و  (0)))الظخيقة التي يشتيجيا الفخد حتى يرل إلى ىجف معيؽ ((
ؾعة الباحث الترسيؼ التجخيبي ذي )السجسىحا الأساس استخجم 

الؾاحجة ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي(, "إذ إنَّ الترسيؼ التجخيبي 
 .(0)" يحجد إلى درجة كبيخة الإجخاءات الشؾعية لمجراسة اختيارهالحي يتؼ 

                                                 

محمد ناجي شاكر أبه غشيم ؛ـاثير أستخدام أساليب تسارين البلايه مترك الاثقال والسخـتم  فـي  (1)
كميــة التربيـــة -أطروحــة دكتــهراه -م(222يعــا الستغيــرات الهضــيلية والبدنيــة وأنجــاز ركــا )

 11ص-2222جامعة بغداد -يةالرياض

(  2224: )عسان، دار اللرقان لمشذر، 3( عبد الرحسن عدس؛ أساسيات البحث التربهي، ط2)
 .211،ص
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  عيشتوو البحث مجتسع  5-2

ذلػ الجدء ))الحي يسثل مجتسع البحث  مجتسع  البحث ىؾان 
..ونغخا ل عسمو ((الحي يجخي الباحث عميو مجسالكامل الأصل 

لاستسخار التجريب السشتغؼ والثبات الؾاضح في كافة الامؾر الستعمقة 
البحث بالظخيقة العسجية مؽ مجتع تؼ اختيار وان... بالجانب التجريبي

 السخكد الؾطشي لمسؾىبة الخياضية )مجرسة الكخة الظائخة (لاعبي 
لبحث حيث ..ومؽ ىحا السجتسع تؼ اختيار عيشة ا لاعبا(53وعجدىؼ )

حدؽ اختيارىا  وىحا مسا يدتؾجب  تتؾقف عمييا نتائج البحث الأمخ
وىؼ  لتسثل مجتسع البحث تسثيلًا صادقاً بيجف الحرؾل عمى نتائج

وتؼ ( 01وعجدىؼ ) 2112 03-03بأعسار مجسؾعة اللاعبيؽ 
لاعبيؽ ( مؽ الاالعيشة لكؾن اثشيؽ مشيؼ معجيؽ )رافعيؽ ( 3استبعاد )

وكان الاعجد الاخيخ لمعيشة البحث ىؾ لاعباً يبخو وثلاث لاعبيؽ ل
....وكانت ندبة تسثيل عيشة البحث لسجتسع البحث ىي  لاعب( 00)
(55.15)%. 

 
في  خجمةالأدوات والأجيدة ووسائل جسع السعمؾمات السدت 5-5

 البحث:
 في البحث: خجمةالأدوات السدت 0- 5-5
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ق والتهصل إلييا أستخدم الباحث أكثر من وسيمو لمكذف عن الحقائ
 : إذ اعتسد الأتي

 .(4)كخات طائخة لمتجريب ممؾنة عجد  .0
 .(4)اعلام ممؾنة عجد  .2
 (.0ممعب كخة طائخة متكامل عجد ) .5
 (.0حامل كخات )صشجوق( عجد ) .4
 ممعب كخة طائخة تسثيمي ) تختة خذبية( . .3
 .(01كخات طائخة اصمية عجد ) .1
  ( .2صافخة عجد ) .3

 
 :البحث الأجيدة السدتخجمة في 2- 5-5

حاسؾب محسؾل )لابتؾب ( لجسع واحراء السعمؾمات عجد   .0
(0). 

 سساعة متؾسظة الحجؼ )حاكية(.     .2
 
 
     وسائل جسع السعمؾمات السدتخجمة في البحث: 5-5-5

 السلاحغة والتجخيب. .0
 استسارات جسع البيانات والقياسات ونتائج الاختبارات. .2
 .التجخبة الاستظلاعية .5
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 العخبية والأجشبية. السرادر .4
 السقابمة الذخرية. .3
 الاختبارات والقياس. .1
 
 البحثالسدتخجمة ختبارات الأ 5-4
 (:0انفيسؾف لقياس مغاىخ الانتباه ) –اولا/ اختبار بؾردن  5-4-0

( عبارة عؽ 1ان السقياس او الاختبار السؾضح في السمحق ) 
ية يحؾي كل سظخ ( سظخاً مؽ الارقام العخب50استسارة تحتؾي عمى )

( رقساً, وتتكؾن 0241( رقساً فبحلػ يحتؾي الاختبار عمى )41عمى )
الارقام في كل سظخ مؽ مجسؾعات وضعت بظخيقة مقششة, وتتكؾن 

( ارقام مختمفة التؾزيع والتختيب لزسان عجم 3-5كل مشيا مؽ )
حفغيسا مؽ السختبخ, ويقيذ ىحا الاختبار خسدة مغاىخ مؽ مغاىخ 

 ي )الحجة, والتخكيد, والتؾزيع, والثبات, والتحؾيل(.الانتباه ى
 اختبار تهزيع الانتباه

 .لاعب الغخض مؽ الاختبار: ىؾ قياس تؾزيع انتباه ال -
 . الادوات: ورقة مقياس الانتباه, ساعة تؾقيت, قمؼ -

                                                 

(
2

: 4(احًد محمد خاطز وعهٍ فهًٍ انثُك؛ انمُاص فٍ انًجال انزَاضٍ. ط

 .583(، ص2226)انماهزج، دار انكتة انحدَثح، 
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, وتذغيل ساعة مؾاصفات الاختبار: عشج اعظاء الاشارة بالبجء -
( 43-32حث وتذظيب كل مؽ الخقسيؽ )بالب التؾقيت يبجأ اللاعب 

 في ان واحج والاسمؾب الدابق نفدو زمؽ الاختبار دقيقتان.
الذخوط: عشج سساع كمسة قف يؾضع خط راسي عشج اخخ تذظيب  -

 وصل اليو الحكؼ.
 زمؽ الاختبار: دقيقتان. -
 التدجيل واحتداب الشتائج: يتؼ استخخاج الجلالات الاتية: -

 طخيقة حداب الشتائج:
U3( وكسا سبق 32: بعشي صافي انتاجية العسل عمى شظب رقؼ )

 في اختبار الحجة.
U4( وكسا سبق 47: بعشي صافي انتاجية العسل عمى شظب رقؼ )

 في اختبار الحجة.
 

 تؾزيع الانتباه =
(U3-U4)100 

 ×011 
U3+U4 

ولانشا يجب ان ندتخخج اولا حجة الانتباه .. فيجب عميشا .. تظبيق 
 الحجة اولا .. اختبار

 
 الانتباه: حدةاختبار 

 .لاعبانتباه ال حجةالغخض:ىؾ قياس  -
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 الأدوات:ورقة مقياس الانتباه, ساعة تؾقيت, قمؼ. -
بقمب لاعب ار:عشج سساع كمسة ابجا يقؾم المؾاصفات الاختب -

الشسؾذج في لحغة تذغيل ساعة التؾقيت ويبجا بالبحث والذظب لمخقؼ 
 يتمؾ الاخخ ومؽ اليدار الى اليسيؽ. ( مؽ الدظخ الؾاحج23)

الذخوط:زمؽ الاختبار دقيقة واحجة فقط, وعشج مداع كمسة قف  -
 يزع السختبخ علامة راسية بجانب الارقام التي وصل الييا.

 تدجيل الشتائج واحتدابيا تؼ استخخاج الجلالات الآتية: -
A.كسية الارقام التي نغخت مؽ البجاية حتى كمسة قف : 
Sالارقام السفخوض شظبيا في الجدي الستظؾر. : عجد 
B عجد الارقام الداقظة مؽ التذظيب + عجد الارقام التي شظبت /

 خظأ.
E.معامل صحة العسل بالسعادلة : 

(S-B) x 100 
E = 

  ٍS 
 * E x Aحجة  الانتباه = 

 
( 3اختبار قياس دقة الزخب الداحق الدخيع مؽ )/ ثانيا  5-4-2

 (0)(5-4باتجاه  )
                                                 

(2)
في فعاليت الكرة   تالميدانيختباراث الا عهٍ يهدٌ هادٌ وعادل يجُد خشعم..

 جايعح انمادطُح ) ..الطائرة
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  الدخيع  : قياس دقة الزخب الداحق الغرض من الاختبار *
: ممعب كخة طائخة قانؾني , السمعب يخظط كسا ىؾ في  * الادوات

كخات طائخة قانؾنية , صشجوق كخات , مختبتيؽ  10( , 14الذكل )
 اسفشج .

: يقؾم السجرب بأعجاد الكخة للاعب الحي يقف في )  طريقة الاداء* 
ب اداء ميارة الزخب الداحق في الاتجاه ( وعمى اللاع3مخكد 

 القظخي  نحؾ اليجف )السختبة( .
( محاولة عمى كل ىجف 5( محاولة , )10: لكل لاعب ) الذروط *

 ) السختبتيؽ( .
 

 * التدجيل 
) )السختبة الاسفشجية (..الزخبة الداحقة الرحيحة وعمى اليجف  -
 نقاط (  4
 3ة داخل السشظقة السخظط )الزخبة الداحقة التي تدقط فييا الكخ  -

 نقاط( 

                                                                                                     
 .  286( ص 8225..دار َُثـىر نهطثاعــح وانُشــز وانتىسَــع ـ انعزاق..

 َفًُىف انًعدنح اطتًارج تىردٌ ا (2يهحك رلى )  *
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الزخبة الداحقة التي تدقط فييا الكخة داخل السشظقة )أ( او )ب()  -
 نقظة(  2
 1الزخبة الداحقة التي تدقط فييا الكخة داخل السشظقة )ج( ) -

 .نقظة( 
خارج السمعب او التي لا تعبخ الذبكة الزخبة الداحقة التي تدقط  -
 .نقظة( صفخ)
 

 * ملاحظات 
 ث بعج كل خسذ محاولات . 30يعظى اللاعب فتخة راحة  -
 لا تحتدب الكخة الديمة ) المؾب( . -
محاولة السجرب بقجر السدتظاع  بثبيت ارتفاع وقؾس وبعج الكخة  -

 عؽ الذبكة .
 
 
 
 

        
     

 
 

 

 ج

 أ ب

T 

 

 المدرب 

 اللاعة  
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 ( 5-4شكل يبيؽ قياس الجقة لسيارة الزخب الداحق الدخيع )
 
 التجخبة الاستظلاعية  5-3

عمى محرؾل تعج التجخبة الاستظلاعية مؽ افزل الدبل ل
وىي ايزا طخيقو لإجخاء ألاختبار والحرؾل عمى نتائج صحيحة 

تجريب واقعي لمتعخف عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابل الباحث 
       لحا فيي تعج خلال القياسات وذلػ مؽ اجل تحقيق نتائج اكثخ دقة.

قؾم بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيامو دراسة تجخيبية أولية ي" 
قام الباحث  ولحا. (0)"  أساليب البحث وأدواتو اختبارببحثو تيجف إلى 

عمى  0/1/2102 السؾافق  الخسيذيؾم بأجخاء التجخبة الاستظلاعية 
( لاعبيؽ مؽ غيخ عيشة البحث وىؼ مؽ مجتسع 3عيشة مكؾنة مؽ )

 : تجخبة الاستظلاعية .. وقج كان اليجف مؽ اجخاء الالبحث 
  معخفة الؾقت السدتغخق في البحث 
  معخفة مجى صلاحية الأدوات السدتخجمة في البحث 
  معخفة مجى كفاءة فخيق العسل السداعج لعسمية القياس وتجويؽ

 الشتائج
 التعخف عمى السذاكل والرعؾبات لتفادييا 
 التعخف عمى مجى صلاحية السمعب عشج أجخاء الاختبارات 

                                                 
 .48ص، 8228،  مصدر سبق ذكرهيزواٌ عثد انًجُد إتزاهُى؛  (2)
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 ختبار القبمية الا 5-1

 )السجسؾعة الؾاحجة (تؼ أجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث 
راعى الباحث تثبيت وقج  ..2/1/2102 السرادف  الجسعةيؾم 

الغخوف الخاصة بالاختبار مؽ مكان, وزمان, وأدوات, وطخيقة تشفيح 
   .الاختبار, بيجف إيجاد الغخوف نفديا في الاختبارات البعجية

      
 التجخبة الخئيدة  5-3

والخاصة بسيارة تسخيشات المجسؾعو مؽ بترسيؼ قام الباحث 
ل و وتجا الإحداس بالكخهالزخب الداحق الدخيع تزسشت في البجاية 

وقج ركد الباحث عمى أداء ىحه  الكخات الدخيعة بيؽ جانبي السمعب 
بجون اي مؤثخات ومؽ ثؼ قام الباحث بادخال مؤثخ سسعي التسخيشات 

اء الاداء تسثل بارشاد اللاعبيؽ الى التؾجيو الزخب الى احجى اثش
( ومؽ ثؼ ااداء التسخيؽ بجون اي مؤثخ .. 1....0مشاطق السمعب )

برخي والستسثل بكخات ممؾنة او ىا قام الباحث بادخال السؾثخ الوبعج
اعلام ممؾنة تخشج اللاعب بتؾجية الكخة الى مكان معيؽ وبعجىا قام 

لتسخيشات الى الؾضعية الاولى وبجون اي مؤثخ .. الباحث راجاع ا
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ومؽ ثؼ قام الباحث اخيخا بجمج السؤثخات الدسعية والبرخية في تسخيؽ 
اسابيع وبؾاقع (  4 )تؼ تشفيح التسخيشات لسجةواحج وباكثخ مؽ اتجاه ..

..ولغاية 4/1/2102اربع وحجات اسبؾعيا ولمفتخة مؽ الاحج السرادف 
 ..وقج راعى الباحث الجؾانب الاتية :50/1/2102السرادف  الجسعة

وحجات تجريب  4اسابيع وبؾاقع  4استسخ مجة التسخيشات ل .0
 .وحجة تجريبية  01اسبؾعيا وكان السجسؾع الكامل لمتسخيشات ىؾ 

القدؼ مؽ ( دقيقو 21 – 03مجة تشفيح البخنامج التجريبي ) .2
 الخئيدي .

إشخاف طبق البخنامج عمى ألسجسؾعو التجخيبية فقط وب . .5
 الباحث وفخيق العسل.

راعى الباحث التجرج في التسخيشات مؽ الحالات البديظة الى  .4
 السخكبة .

ادخال السثيخات تؼ باستخجام وسائل متعجدة لزسان التشؾع  .3
 والتخغيب في التجريب .

 
 الاختبارات ألبعجيو .  1 –5 
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الاختبارات ألبعجيو بعج الانتياء مؽ التجخبة الخئيدة  تؼ إجخاء
وتؼ تثبيت الغخوف نفديا في  0/2/2102 سؾافقيؾم )الاحج( ال   في

 .الاختبارات القبمية قجر الإمكان
 
  الإحرائيةالؾسائل  5-1

( لاستخخاج SPSSتؼ استخجام نغام الحقيبة الإحرائية ببخنامج الـ)
 قيؼ:

 الؾسط الحدابي. .0
 ف السعياري.الانحخا .2
 الشدب السئؾية. .5
 ( لمعيشات الستخابظة.tاختبار ) .4

 الخابــعالبــاب 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا  - 4
تؾزيع )لاختبارعخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية    4-0

 . وتحميميا ومشاقذتيا: الانتباه(
 (.. ما يأتي :0نلاحظ ومؽ خلال الججول )

 (1الجدول )
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(  t)  نحرافات السعيارية وقيستيوساط الحدابية والا الأ يبين 
لسجسهعة  القبمي والاختبار البعدي بين الاختبارالسحدهبة والجدولية 

 تهزيع الانتباه  لاختبار البحث

 السجسهعة              
  الاختبار

 Tقيسة  ألبعدي  قبميأل
 السحدهبة 

نهع 
 ع± -س ع± -س الدلالة 

 معشؾي  4.11 2.65 36.88 1.78 34.62  تؾزيع الانتباه 

 ( 01( وعشج درجة حخية ) 1.13( عشج مدتؾى دلالة ) 2.25( الججولية = ) Tقيسة ) 

 

0

10

20

30

40

الانحراف المعياري  1.78 2.56

ي  المتوسط الحساب  34.62 36.88

الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 (1الذكل )
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في الاختبارين والانحرافات السعيارية يهضح الأوساط الحدابية 
 ختبار تهزيع الانتباهالقبمي والبعدي في ا

 تؾزيع الانتباه  ختبارأ( نتائج عيشة البحث في 0بيؽ الججول )ي     
 ( 34.62ان الؾسط الحدابي كان )لاختبار القبمي لنتائج فقج أعيخت 

الؾسط في الاختبار ألبعجي  اما(..1.78وكان الانحخاف السعياري )
( وبالتالي 2.65وكان الانحخاف السعياري ) (51.11الحدابي كان )

أنيا اكبخ مؽ  وعيخ (4.11لسحدؾبة والبالغة )قيسة ت افقج كانت 
( وىحا يجل عمى وجؾد فخق معشؾي 2.25قيسة ت الججولية البالغة )

ويعدو الباحث ىحا التظؾر الى التسخيشات الاختبار البعجي..لسرمحة 
السعجة مؽ قبمو والتي كان ليا الاثخ الؾاضح في زيادة قابمية تؾزيع 

..ولكؾن لعبة الكخة الظائخة مؽ البحث (الانتباه لجلا اللاعبيؽ )عيشة 
ذات التاثيخ الؾاسع لسغاىخ الالعاب الجساعية ذات البيئة السفتؾحة و 

ولتعجد مياراتيا اليجؾمية والجفاعية ولكؾنيا مؽ الخياضات  فييا الانتباه
تحتاج الى قجر كبيخ مؽ تحؾيل الانتباه حيث ان التي التشافدية 

الفخيق امام  مفتؾحالسمعب  ع ولكؾن لجفاوااللاعب يدتخجم اليجؾم 
وذلػ بدبب كثخة الخظط اليجؾمية والجفاعية وتشؾعيا السشافذ فان 

واتخاذىا لاكثخ مؽ طخيقة واسمؾب .. وكحلػ فان طخيقة وضع 
التسخيشات ومشيجيتيا وتشغيسيا لتحديؽ مدتؾى الخياضي بذكل عام 

ىؼ الأمؾر )مؽ أ  كان لو اثخه الؾاضح في تحدؽ نتائج اللاعبيؽ ..
التي ييتؼ بيا العامميؽ في مجال التجريب ىؾ وضع بخنامج مخظط 
ومشغؼ مؾضؾع عمى أسذ عمسية لتقجيؼ الخجمات الرعبة السباشخة 
والغيخ مباشخة للاعبيؽ والؾصؾل بيؼ إلى أفزل مدتؾى رياضي أو 
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أفزل فؾرمو رياضية تدسح ليؼ بالاستسخار ولمحرؾل عمى أكثخ مؽ 
 )0(بظؾلة(

حيث تعتسج كسية  تباه دور كبيخ في ىحا الشؾع مؽ السياراتوللان
ونؾعية الاداء عمى مجى الاستعجاد الجدسي والعقمي للاداء مسا يؤدي 

والانتباه لو دور واضح وميؼ في ) لشجاح الخظط السعجة مؽ السجرب 
عسمية تفاعل أفكار اللاعب , حيث التييؤ والاستعجاد جدسياً وعقمياً 

ات السؾكمة إليو , لأن الانتباه ىؾ العامل الحي يؤدي قبل أداء السيس
 .(2) (إلى نجاح الخظة السخسؾمة في أثشاء السباريات و السشافدات

قياس دقة  لاختبارعخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  4-2
 . وتحميميا ومشاقذتيا:  الزخب الداحق الدخيع

 (.. ما يأتي :0نلاحظ ومؽ خلال الججول )
 (2ول )الجد
(  t)  نحرافات السعيارية وقيستييبين الأوساط الحدابية والا 

 لسجسهعة  القبمي والاختبار البعدي بين الاختبارالسحدهبة والجدولية 
 اختبار قياس دقة الزرب الداحق الدريع لاختبار البحث

 

                                                 
يُشاج انًعارف  –أطض انعًم فٍ يهُح انتدرَة  –،انًدرب انزَاضٍ سكٍ محمد حظٍ ( 2)

 .  222،ص2222تالإطكُدرَح،

فاضلللم حظلللٍُ حجلللارج : تعلللق أَلللىاا انمهلللك ويهلللاهز اىَتثلللاِ وع لتهًلللا تًظلللتىي أدا   (8)

حكللللاو اندرجللللح اكونللللً تللللانكزج انطللللاةزج فللللٍ انعللللزاق ، رطللللانح ياجظللللتُز ، كهُللللح انتزتُللللح 

 .                         28، ص 8225، انزَاضُح  / جايعح تغداد 
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 السجسهعة              
  الاختبار

 Tقيسة  ألبعدي  ألقبمي
 السحدهبة 

نهع 
 الدلالة 

 ع± -س ع± -س
 معشؾي  4.45 1.23 16.3 1.21 12.6 تؾزيع الانتباه  

 ( 01( وعشج درجة حخية ) 1.13( عشج مدتؾى دلالة ) 2.25( الججولية = ) Tقيسة ) 
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الاختبار القبلي  الاختبار البعدي 

الاوساط الحسابية 

الانحرافات المعيارية 

 (1الذكل ) 
في الاختبارين والانحرافات السعيارية يهضح الأوساط الحدابية 

 قياس دقة الزرب الداحق الدريع ختباري في االقبمي والبعد
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قياس دقة  ختبارأ( نتائج عيشة البحث في 2يبيؽ الججول )       
ان الؾسط لاختبار القبمي لنتائج فقج أعيخت  الدريع الزخب الداحق
في (..اما 0.22( وكان الانحخاف السعياري )02.1الحدابي كان )

وكان الانحخاف  (01.5الؾسط الحدابي كان )الاختبار ألبعجي 
قيسة ت السحدؾبة والبالغة ( وبالتالي فقج كانت 0.15السعياري )

( وىحا 2.25أنيا اكبخ مؽ قيسة ت الججولية البالغة ) وعيخ (4.43)
 الاختبار البعجي.يجل عمى وجؾد فخق معشؾي لسرمحة 

 البحثيةويعدو الباحث ذلػ الفخق بالتظؾر الى استخجام السجسؾعة 
والتي يخى الباحث أن ليا  التسخيشات في البديظة داعجة لمؾسائل الس

تأثيخاً فعالًا في تظؾر الأداء الفشي والجقة لجى اللاعبيؽ في ميارة 
الإرسال الداحق )لأن الؾسائل السداعجة تداعج اللاعبيؽ عمى 
معالجة اوجو القرؾر وخاصة الحيؽ تكؾن استجاباتيؼ بظيئة كسا تديج 

 . (0)ريبية(مؽ فاعمية الؾحجة التج
ومؾاعبتيؼ وكحلػ فان تستع اللاعبيؽ بتظبيق التسخيشات السعجة .....
خرؾصاً أن التسخيشات تظبق بالكخة وبأسمؾب تشافدي بيؽ  اعميي

وبظخيقة متجرجة ومؽ الديل الى الرعب وباستخجام مثيخات اللاعبيؽ 
مشؾعة ومستعة .وبسا يزسؽ حرؾل اللاعبيؽ عمى اكبخ قجر مؽ 

أن البخنامج التجريبي يؤدي إلى تظؾيخ الإنجاز إذا الستعة ..)التذؾيق و 
                                                 

 (2 )
 عهٍ محمد عىاجٍ .يجهح انًعهى ، تزتىَح ثمافُح ، ت  عهٍ محمد عىاجٍ :

(،www.almoalem.com ). 

http://www.almoalem/
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بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التجريب وبخمجتو واستخجام 
وملاحغة الفخوق الفخدية واستخجام التكخارات  الذجة السشاسبة والستجرجة

ومسا لاشػ فيو أن العؾامل الدابقة  (0)"  (السثمى وفتخات الخاحة البيشية
عة تؤدي إلى تظؾيخ ميارة الزخب الداحق لجى لاعبي الكخة مجتس

والتي تعتسج بالاساس عمى الخغبة والتذؾيق وتؾافخ الزخوف الظائخة  
التجريبية الجيجة والاحداس العالي بان التسخيؽ سؾف يظؾر مؽ 
مدتؾى اللاعب ويرل بو الى اعمى السجيات اذا قام اللاععب باداء 

 مؽ قبل السجرب . ما عميو مؽ واجبات محجدة
 

 الخامــذالبــاب 
 الاستشتاجات والتؾصيات  - 3
 الاستشتاجات 3-0

مؽ خلال نتائج الاختبارات تؾصل الباحث الى الاستشتاجات 
  -الاتية :

ان التسخيشات السعجة باستخجام مثيخات سسعية وبرخية كان  .0
 ليا الجور الؾاضح في زيادة تؾزيع الانتباه وبذكل اثخ ايجابا عمى

 مدتؾى اداء السيارة . 

                                                 
(2)

طعد يحظٍ إطًاعُم : تأثُز أطانُة تدرَثُح نتًُُح انمىج اىَفجارَح نهزجهٍُ  

دلح انتصىَة انثعُد تانمفش عانُا فٍ كزج انُد . تغداد : أطزوحح  وانذراعٍُ فٍ

 .  22، ص 2226دكتىراِ غُز يُشىرج ، كهُح انتزتُح انزَاضُح ، جايعح تغداد ، 
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كان ليا الجور الكبيخ لاداء بالكخة لان التسخيشات السيارية  .2
والؾاضح في تظؾرميارة الجؾم الداحق الدخيع وقج كان لمتشؾيع 

 والتذؾيق اثخ واضح في زيادة فاعمية الاداء.
لبحثية كان لو اثخ ان التظؾر الحي حرل عشج السجسؾعة ا .5

 اء لباقي ميارات الكخة الظائخة  كبيخ في تشسية وفاعمية الاد
 التؾصيات 3-2

 -يؾصي الباحث ما ياتي :
عجة في تشسية ميارات الانتباه الاخخى الاستفاده مؽ التسخيشات الس .0

 والسحافغة عمى وجؾدىا في الؾحجة التجريبية .
الاىتسام بالتسخيشات السراحبة لمكخة بدبب تاثيخىا الايجابي وتؾفيخ  .2

 .الستعو في الاداء 
اجخاء بحؾث ودراسات عمى مغاىخ اخخى للانتباه ولكافة الاميارات  .5

 الفشية لمكخة الظائخة ..
اختيار فئات عسخية اكبخ وزيادة عجد السؤثخات والاعتساد عمى الادوات  .4

 .البديظة لفاعميتيا الكبيخة ..
 السرـــــادر

  .احسج محمد خاطخ وعمي فيسي البيػ؛ القياس في السجال الخياضي
 .(,0221)القاىخة, دار الكتب الحجيثة, : 4ط

  أسذ العسل في ميشة التجريب  –زكي محمد حدؽ,السجرب الخياضي– 
 .  0223مشذاة السعارف بالإسكشجرية,
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  سعج محدؽ إسساعيل : تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية
ج . لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة الترؾيب البعيج بالقفد عاليا في كخة الي

بغجاد : أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة 
                . 21, ص 0221بغجاد , 

 عسان, دار 5عبج الخحسؽ عجس؛ أساسيات البحث التخبؾي, ط( :
 .(  2114الفخقان لمشذخ, 

  , عمي محمد عؾاجي : عمي محمد عؾاجي .مجمة السعمؼ , تخبؾية ثقافية
 (. www.almoalem.comبلا ,)

  ..الاختبارات السيجانية  في عمي ميجي ىادي وعادل مجيج خدعل
جامعة القادسية  دار نيبـؾر لمظباعــة والشذــخ ) فعالية الكخة الظائخة..

 (. 2103والتؾزيــع ـ العخاق..
 ه وعلاقتيسا فاضل حديؽ حجارة : بعض أنؾاع القمق ومغاىخ الانتبا

بسدتؾى أداء حكام الجرجة الأولى بالكخة الظائخة في العخاق , رسالة 
 .     2113الخياضية  / جامعة بغجاد , ماجدتيخ , كمية التخبية 

  محمد ناجي شاكخ أبؾ غشيؼ ؛ـاثيخ أستخجام أساليب تساريؽ البلايؾ متخك
نجاز ركض الاثقال والسختمط في يعض الستغيخات الؾضيفية والبجنية وأ

جامعة بغجاد -كمية التخبية الخياضية-أطخوحة دكتؾراه  -م(211)
2112-> 

  اساسيات عمؼ الحخكو في السجال مخوان عبج السجيج إبخاىيؼ؛
 (2111,) عسان, مؤسدو الؾراق, 0الخياضي, ط

http://www.almoalem/
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 الانتباه أنليسهف( لقياس مظاىر –استسارة )بهردن (0ممحق )
2243  1422   15432   513   5421  5342   14232  

315    1242  5423  
13452  2423   2234  5241     1422  315   2243   

2421  351  22431  
22431  5243   2342  513   2243  5421    23542   

1422   2423  513  
2423  2241   2243   2422   2243   13422   5423  

315   2421  2422  
513  2421   513  1422   14232   2243   2342  

5423   13242   2423  
13422    315     513   22431    2234    315    

1422    2234    12432  
22431   2423   513   14532   351  2241  54255  

13452  5421  315  
2241    13242  2234   531    2423  315   13242  

2242  2243  1422  
2422   513   12432    22431  13242   513   

14232  315  2421  513  
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533   14232   12432    513  2243    12432  315  
1245  315  13422  

12432   2243   2421   2423  315   1422  2243   
14232   513  1422  

1422  2423   315  2243    2241   2421  22431   
315   0234  11422  

2243   22431   2422   2421   31    13242  2422  
2242   2342   513  

2421  2243   13422   2423   1422   2423   2421  
 513  2122  2241  

2423  513   1422  513   14232  2342   2243   
2423   13242   3421  

315   12432   2421   513   13422  2243   315  
1422   2421  22431  

22431   513   2243   14232   2423  315   1422  
2421   13242  351  

315   2423   513   2234   13242  2241   2242  
2243   1422  13422  

513  13242   22431   315   2423   513   12432   
12432  513  2401  
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14252   315   12432  315   513  13422   513  
1422    12432  2243   

2421  1422   315   14232   2342  2421   513   
12432   2243  1422  

22431  351    2421   2243  315   1422  2241    
2234  2423  13422   

2342  2243   22431  513   2423   1422  13242    
2421  2243   513  

 1422  5421    315  2423    13422  2243   2422  
2423  2241  2421   

2423   13242    2421  2342   2243  14232   1422 
 513   2421  513   

12432  2243   1422  315    2423  25431   513  
2421   315   13422  

315  2421   13242  1422   2243  351   12432   
513   2423   22431   

1422  2243    1242  13422   315  2423   531  
2234    13242  2241  

513   2412   315   14232   513  13242   22431  
12432   513  2423   


