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 الممخص
اتجاٌددات طمثددة السرامددة اة  اد ددة ىحددؾ الشذددا  طثيعددة يٍدد ا الثحددى الددع  التعددرا  مددع 

 لشذدا  الرياضديؽ اهارسديىحدؾ ظمثدة الاتجاٌدات ذلػ الكذف  ؽ دلالة الفدرو  يدي وك، الرياضي 
والردف  أدبدي  -أىثدع  ، والتخردص ال راسدي   مسدي  –تثعدا  لستػيدرات الشدؾلا الاجتسدا ي   كدر 

تسدددد  الثحدددى  مددددع السددددشٍ  الؾ ددددفي ال راسدددي  العا،ددددر ، والحددددادث  ذدددر ، والثدددداىي  ذددددر  . ويع
ددددا  الظريقددددة العذددددؾا ية و  السقددددار  ، ايددددى بمددددع اجددددؼ العيشددددة اجددددرث الثحددددى  مددددع  يشددددة تددددؼ اشتيارٌ

سقياس كيشيؾ  للاتجاٌات ىحؾ الشذا  الرؾرة العربية ل الثااىاستخ م ، و  لثةاططالثا  و   1435 
وبع  التأك    يقرة . 54 اس هؽ إ  يتكؾ  السقي ،محمد ادؽ  لاوث  والذث ا  ٌا الث ىي والرياضي

إارددا يا  اسدددتخ ام  الثاادددىهددؽ  دد   و ثدددات السقيدداس تددؼ هعالجدددة الثياىددات التدددي اردد   ميٍددا 
يددأعٍرت الشتددا   أ  اتجاٌددات الظمثددة  ذدد    ددام ىحددؾ هسارسددة .   SPSSالثرىدداه  اةارددا ي  

إاردا يا  يدي اتجاٌددات يدر  دا  وجددؾد  د م الشذدا  الرياضدي ٌدي ا جابيدة ، وأ،ددارت الشتدا   إلدع 
التخردص ال راسدي أو و الشدؾلا الاجتسدا ي  ات:الظمثة ىحؾ هسارسدة الشذدا  الرياضدي  عدزت لستػيدر 

تدؾيير اةه اىيدات الساد دة والثذدرية  زدرورة العسد   مدع  يؾ ي الثاادى واشيرا  الرف ال راسي . 
هددؽ السدد ارس اضددية يددي  رس التربيددة الريبدد ، والاٌتسددامؾاقددا الرياضددة الس رسددية اللازهددة لمشٍددؾ  ب

 . تشسية الؾ ي ل ت الظمثة وزيادة الاتجاٌات الا جابية ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضياج  
 

 .  الشذا  الرياضي،  اتجاٌات ، السرامة اة  اد ة الكمسات السفتااية : 
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The role of demographic factors in the attitudes of  

                        high School students towards sports activity 

 

                                                       Abstract 

       The research aims at identifying the nature of the preparatory stage 

students 'attitudes towards sports activity, as well as revealing the 

significance of the differences in students' attitudes towards sports 

activity according to gender variables (male - female), academic 

specialization (scientific - literary) and academic grade (tenth, eleventh, 

twelfth). The research is based on the comparative descriptive approach, 

and the research was conducted on a randomly chosen sample as the 

sample size reached (1435) male and female students, and the researcher 

used the Arabic image of the Kenyon scale of attitudes towards physical 

and athletic activity, which was prepared by Muhammad Hassan Allawi, 

as the scale consists of (54) paragraphs . After verifying the validity and 

reliability of the scale, the data obtained by the researcher were 

statistically processed using the statistical program (SPSS). The results 

showed that the students ’attitudes in general towards the practice of 

sports activity are positive, and the results indicated that there is no 

statistically significant difference in students’ attitudes towards the sports 

activity due to variables: gender, specialization, or class. Finally, the 

researchers recommends the necessity of working to provide the material 

and human capabilities necessary for the advancement of the reality of 

school sports, and paying attention to studying physical education in 

schools in order to develop awareness among students and increase 

positive attitudes towards the  sports activity.  

 

Key words: Atitudess, preparatory stage, sports 

 مذكمة البحث:  
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يي ُ ع  برىاه  التربية الرياضية يي الس ارس أا  الثراه  التي أ ابٍا التظؾير     
أ  طثيعة التربية الرياضية ىتيجة لمتق م العمسي والتظؾر السعريي ؛ ايى الع ي  هؽ السجتسعات 

وها تق هً هؽ أىذظة تُدٍؼ يي تشسية ،خرية الستعمسيؽ يي جؾاىب هختمفة هشٍا : الشسؾ 
والعقمي، والؾ ي الثقايي الستعمق  الرحة ، واةاداس الجسالي  الر،اقة ،  الجدسي والحركي

 والح ؼ الشق ث السثشي  مع الفٍؼ الؾا ي لمرياضة وأٌ ايٍا.  
التربيددة الرياضددية ٌددي السيدد ا  التظثيقددي تشظمددق تمددػ الستسدددات التربؾيددة هددؽ هشظمددق أ  و 

اةىدا  الستكاه  جد  ا  و قميا  ووجد اىيا  ، السثا،ر لأٌ اا التربية العاهة التي تدعع إلع تكؾيؽ 
وتعزز الرفات القياد ة والتعاوىية ل  ً  ؽ طريق أىغسة المعب والشذدا  التدي هدؽ شلالٍدا يتكيدف 
لسرمحة السجسؾ ة التي ترتكز  مع هث أ ااترام القؾاىيؽ والسدداواة والع الدة، إضداية لتعزيدز الدروح 

ىجدد  أ   بدد الرياضددية هددؽ تددأ ير يددي تٍددذيب الددشفس والخمددق . الرياضددية لدد ت التلاهيددذ  سددا لمتربيددة 
 ريعت ،عار " الرياضة لمجسيا ". إ ساىا  هشٍا  أٌسية الرياضة كثيرأ  هؽ ال و  الستق هة 

تساها  كاييا  ب رس الرياضة  يي ايؽ ىج  أ   عض الس ارس يي هجتسعشا لا تعظي اٌ
أاياىا  يتؼ إ،ػا  درس الرياضة هؽ قث  ب  ، وهسارسة الظمثة لمشذا  الرياضي يي الس رسة 

 مع سمثا  هسا يت ر  ؛هؾاد دراسية أشرت كالرياضيات أو الفيزياء أو المػةرالح ه رسيؽ آشريؽ ل
سية  ؽ السؾاد ال راسية الأشرت. وهؽ الأسثاب هسارسة الظمثة للأىذظة الرياضية  التي لا تق  أٌ

ؾ هلااغتٍؼ هؽ شلا  زياراتٍؼ إلع  عض التي ديعت  الثااثا  إلع إجراء ٌذي ال راسة ٌ
الس ارس أ   عض الظمثة يتجشثؾ  أاياىا  السذاركة يي الشذا  الرياضي الس رسي ، ولع  هث  
ٌذي ال راسة تُدٍؼ ولؾ قميلا  يي الكذف  ؽ أسثاب ٌذي الغاٌرة  والعؾاه  السرتثظة بٍا، وق  

 ااولت ال راسة اةجا ة  ؽ الأسئمة التالية :
الأو : "هدا ٌدي طثيعدة اتجاٌدات طمثدة السد ارس اة  اد دة ىحدؾ هسارسدة الشذدا  الرياضدي  الدتا 

 "؟
الدددتا  الثدداىي: "ٌدد  تختمددف اتجاٌددات طمثددة السدد ارس اة  اد ددة ىحددؾ هسارسددة الشذددا  الرياضددي 

  اشتلاا الرف ال راسي ؟"
اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي الدتا  الثالى:"ٌ  تختمف اتجاٌات طمثة الس ارس اة                     

 أدبي ؟". - اشتلاا الفرلا الأكاد سي يي اة  اد ة   مسي 
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الدتا  الرا ا:" ٌ  تختمف اتجاٌات طمثة الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي                    
 أىثع ؟". – اشتلاا الشؾلا الاجتسا ي   كر 

 
 :بحثاهمية ال

 ظاء الفرد يي أث اق   عتس   مع درجة اىتسا ً ، و مع هق ار  لا،ػ يي أ  هق ار
هحثتً وهيمً واتجاٌاتً ىحؾي، يكمسا كاىت اتجاٌات الظالب ا جابية ىحؾ هسارسة الرياضة زاد هؽ 
دايعيتً  مع تعمؼ السعارا واكتداب السٍارات والخثرات  دٍؾلة، وهؽ ٌشا يا  لاتجاٌات طمثة 

ًِ هدتقثلَا ، ودوراَ هٍساَ يي السرامة اة  اد ة ىحؾ هسا رسة الشذا  الرياضي أ را  يي هسارست
 الأداء الؾعيفي والسٍشي لٍؼ.

  الؾقؾا  مع اتجاٌات الظمثة تدا   يي التعرا إلع درجة الاىدجام والتؾايق بيؽ وإ
أٌ اا برىاه  التربية الرياضية وطسؾاات الظمثة، يزلا   مع أىٍا تداٌؼ يي الكذف  ؽ 

ٌؼ  لمشسؾ والتعمؼ، وهؽ جٍة أشرت يا  برىاه  التربية الرياضية الذث لا يزا   عاىي هؽ استع ادِ 
الاٌسا  أاياىا  يي  عض الس ارس شا ة يي الرف الثاىي  ذر الذث  سث  ىٍا ة السرامة 
اة  اد ة ، ويتؼ استػلا  درس الرياضة هؽ قث  ه رسي السؾاد الأشرت  حاجة إلع هزي  هؽ 

حى لمتأك  هؽ سلاهة هديرتً ، وا  الحرؾ   مع هعمؾهات وايية  ؽ طثيعة الثياىات والث
اتجاٌات الظمثة ىحؾ هسارسة الأىذظة الرياضية ،  س ؽ أ   في   اىعي القرار يي الستسدات 
التربؾية  اتخا  القرارات السلا سة لمعس   مع إ ادة تشغيؼ هادة التربية الرياضية وأىذظتٍا  مع 

ح الظمثة وهدتقثمٍؼ الأكاد سي سيسا ها يتعمق  قثؾ   عض الظمثة يي كميات ىحؾ يشدجؼ ها طسؾ 
 التربية الرياضية.

ولق  اغي دراسة الاتجاٌات وقياسٍا  اٌتسام الع ي  هؽ الثااثيؽ يي هختمف الثقايات ؛ 
لا تقادٌؼ  اىً  س ؽ تؾقا درجات تحري  الظمثة هؽ شلا  هعرية اتجاٌاتٍؼ؛ ايى أ،ارت 

ال راسات إلع أ  ٌشاك  لاقة بيؽ الاتجاي والتحري  وهشٍا دراسة   اساهة، ىتا    عض 
  ، وكذلػ هؽ هشظمق أ  الاتجاٌات تسث  دوايا الذخص، إ  1996  ودراسة  العسرث ، 1994

  دراسة ٌ يت إلع التحقق هؽ دوايا التحا  الظمثة إلع أقدام التربية 2006أجرت  أبؾ الظاها، 
دظيؽ الح ؾهية، وتثيؽ ا  ال وايا الث ىية والرحية جاءت يي السرتثة الرياضية يي كميات يم
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% ، إضاية إلع   م وجؾد يرو   ات دلالة إارا ية يي 93الأولع بشدثة هئؾية و مت إلع  
 دوايا الالتحا  تعزت لستػير الكمية والجشس.

 ; Adams & Brynteson, 1992ولق  أ،ارت  عض ال راسات وهشٍا دراسة  
Brynteson & Adams,1993   إلع أ  الػا ة هؽ ترسيؼ براه  الأىذظة التربؾية ٌؾ د ؼ

هذاركة الظلاب يي الشذا  الرياضي ، ولاكدابٍؼ اتجاٌات ا جابية ىحؾ الشذا  الرياضي 
لزسا  تثشيٍؼ أىساطا  اياتية ىذظة ويعالة . وهؽ ٌشا يإ  تذخيص اتجاٌات الأيراد ىحؾ 

 .متخظيط الدميؼ للارتقاء  الرياضة وأىذظتٍا لهر ضرورث الأىذظة الرياضية ا
سية ال راسة الحالية هؽ كؾىٍا تٍتؼ  الكذف  ؽ اتجاٌات الظلاب والظالثات يي  وتأتي أٌ
السدددد ارس اة  اد ددددة ىحددددؾ هسارسددددة الشذددددا  الرياضددددي ، إضدددداية إلددددع الكذددددف  ددددؽ دور العؾاهدددد  
ال  سػراييددة كالرددف والجشدد ر والفددرلا ال راسددي يددي تح يدد  اتجاٌدداتٍؼ، الأهددر الددذث سدديزودىا  ددالكثير 

وتح يد  ، التدي  س دؽ الاسدتشاد إليٍدا   د   قدة  شد  التخظديط لد روس التربيدة الرياضدية هؽ السعرية 
تساهدددات وهيدددؾ  الظمثدددة. كسدددا أ  ىتدددا   ال راسدددة  الأىذدددظة الستعمقدددة بٍدددا لتتؾايدددق هدددا اتجاٌدددات واٌ

هؽ التعرا  مع طثيعة تمػ الاتجاٌات لاتخا   عض اةجراءات التدي هدؽ ،دأىٍا  شاالحالية ستس ش
دا. وهسدا يزيد  هدؽ  ،تجاٌدات اة جابيدةتشسية الا والتعاهد  هدا الاتجاٌدات الددمثية وتعد يمٍا أو تػييرٌ

سية ٌذي ال راسة كؾىٍا الأولع التدي تتظدر  ل راسدة الاتجاٌدات ىحدؾ هسارسدة الأىذدظة الرياضدية  أٌ
 ميؼ كؾردستا  العرا  .يي السرامة اة  اد ة  إق

 :بحثأهداف ال
  مع: التعراإلع  يٍ ا الثحى الحالي

 اتجاٌات طمثة الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي.. 1
  يي اتجاٌات طمثة الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي تثعا  و دلالة الفر . 2

 .شؾلا الاجتسا يالأكاد سي ، وال تخرصلاشتلاا الرف ال راسي، وال
 المرطمحات: حديدت
  (Attitude):الاتجاه .1
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التي تجعمً  ر  إلع هسارسة الأىذظة الرياضية ٌؾ هحرمة هذا ر الظالب ىحؾ 
ي س رس، ىتيجة شثرتً السثا،رة والتعاه  ها الؾاقا السسارسة تمػ الأىذظة قشا ة أو   م قشا ة ل
 . 2013 الدعؾد ، الذث أ ثح جزءا  هشً

الذخص اؾ  و ريً  أبؾ الشي    أىً استع اد ىفدي تغٍر هحرمتً يي وجٍة ىغر 
هؾضؾلا هؽ السؾضؾ ات سؾاء كا  اجتسا يا  أو اقتراد ا  أو سياسيا  ، أو اؾ  قيسة هؽ القيؼ 
كالقيسة ال يشية أو الجسالية أو الشغرية أو الاجتسا ية ، أو اؾ  جسا ة هؽ الجسا ات ، ويعثر 

  .2006،  سيالٍا، ؽ ٌذا الاتجاي تعثيرا  لفغيا   السؾايقة  ميً أو   م السؾايقة  جابر و 
: ٌؾ هي  الفرد ىحؾ سمؾكً اتجاي  عض  شا ر الثيئة  Bogradesو ريً بؾجرادس  

أو  عي ا   شٍا ، هتأ را  يي  لػ  السعايير السؾجثة أو الدالثة تثعا  لقربً هؽ ٌذي ، أو  ع ي  شٍا 
  .2009 العتؾم ، 

د للاستجا ة  أىسا  و ريً  بشي جابر   أىً استع اد أو تٍيء  رثي هتعمؼ ، يتٌ  الفر 
أو أيكار أو اؾادث أو أوضالا أو أ،ياء أو سمؾكية هح دة  هؾجثة أو سالثة  ىحؾ أ،خاص 

  .2004رهؾز هعيشة يي الثيئة التي تدير ٌذي الاستجا ة  بشي جابر ، 
  :(Specialization)التخرص الأكاديمي.2

الفرلا عمسي أو ال الفرلاة والذث يركز  مع لس رسة اة  اد السدار ال راسي لمظالب يي ا
 .،ٍادة ال راسة اة  اد ة الث الؾرياوتسشح يي ضؾ ً اةىداىي  الأدبي  

 :الدراسة حدود
 .واةىاث يي السرامة اة  اد ة الظمثة الذكؾر قترر الثحى الحالي  مع  :سجا  الثذرث اولا : ال

ال راسة  يي تح ي  اتجاٌاتٍؼ ىحؾ هسارسة لذا تعتس  ىتا   ال راسة  مع آراء الظمثة   يشة 
 لا  س ؽ تعسيؼ ىتا   ال راسة إلا  مع السجتسعات السذا ً.الأىذظة الرياضية ، و 

 .الس ارس اة  اد ة يي ه يشة دٌؾك  إقميؼ كؾردستا  العرا   :الس اىي سجا  اىياَ : ال
 دم 2019/2020 ال راسي لمعام و الفر  ال راسي الأ :الزهاىي سجا   الثاَ : ال

 : ودراسات سابقةخمفية نظرية 
لق  ا ترا السربؾ   أٌسية تربية الششء  مع الرياضة وبزرورتٍا لسا لٍا هؽ تأ ير  مع 
هقؾهات اةىدا  السختمفة ، وا تس وا الرياضة وسيمة هؽ وسا   التربية الح يثة لسا للأىذظة 
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رب اةىدا  هؽ هختمف جؾاىثً الفكرية والألعاب هؽ دور يي  سمية التربية الذاهمة التي تقا
  والشفدية والحركية والسعريية والتشغيسية.

وتتدث التربية الرياضية دورا  أساسيا   سا لا  قث  الج   يي شظة الشٍؾ   العسمية 
هؽ شلا  تشسية  ؛التعميسية التعمسية التي تثشتٍا كثير هؽ دو  العالؼ وهشٍا إقميؼ كؾردستا  العرا 

فردٍ و زؾٍ إ جابي يي السجتسا . يالتربية الرياضية تعس   مع تؾسيا  قاية الستعمؼ ، الستعمؼ ك
وتشسية ق راتً  مع التعثير الحركي، والسداٌسة يي تحقيق تكاه  تكؾيشً العقمي ، والشفدي 
والدمؾكي والاجتسا ي ُ ػية الؾ ؾ  إلع تشاغؼ بيؽ السعرية السجردة والتجربة السعا،ة هؽ جٍة، 

 إدراك الذات والؾ ي الاجتسا ي هؽ جٍة أُشرت .وبيؽ 
تت ر  ذ   كثير يي ىحؾ السؾاد ال راسية وهؽ بيشٍا التربية الرياضية واتجاٌات الظمثة 

أو إيذالٍا هؽ ايى اهتلاكٍؼ اتجاٌات إ جابية ىحؾ تخرص أو ىحؾ التعميسية إىجاح العسمية 
 , Mehrotra et alروترا وآشريؽ       وه2004ٍاق  دراسي ها، إ  يتك  ك  هؽ  بشي جابر، 

   مع أ  الاتجاٌات الا جابية يؾير لمظمثة ير ة اكتداب هٍارات  لػ التخرص أو 2009
الحق  ال راسي  دٍؾلة ويدر، بيشسا يؾاجً الظالب  عؾبة يي اكتداب ٌذي السٍارات إ ا كاىت 

ا، إ  تمعب الاتجاٌات الا جابية ىحؾ السٍؽ  أو السؾضؾ ات أو التخررات اتجاٌاتً سمثية ىحؾٌ
دورا  كثيرا  يي تشذيط سمؾك الفرد ىحؾ اةقثا   ميٍا، هسا تّ يَعً إلع الاىتساء والعظاء لٍا والتفؾ  

 واةب الا ييٍا، والع س  حيح إ ا كاىت الاتجاٌات سمثية.
ولا،ػ يي أ  ال وايا وراء هسارسة الظمثة لمشذا  الرياضي هتعَ دَة ، وأ  اتجاٌات 

ٌي الأشرت ؛ إ  تتأ ر تمػ الاتجاٌات ِ ع ة  ؾاه  سؾاء  ةثة ىحؾ الشذا  الرياضي هتشؾ الظم
أكاىت ىا عة هؽ داش  الفرد ىفدً أو  ات  مة  الستسدة التعميسية أو  عؾاه  شارجية أشرت ؛ 

ؼ الحاجات السٍسة لػر  تفدير الدمؾك اةىداىي، لذا  يإ  دراسة الاتجاٌات وقياسٍا ستثقع أٌ
ا  مع واقا السجتسا والتش وهؽ  ؼ التخظيط ، ثت  ااتسالاتً الدمثية واة جابية التي تترك أ رٌ

  .2010لسؾاجٍة الست رات التي تُذ   الاتجاٌات الدمثية  شز مي وهؾهشي،
 ,Ebbeck & Lokenويي ٌذا الر د  ذير   د هؽ الثااثيؽ هؽ بيشٍؼ ؛ ايثػ ولؾكؽ 

سية دراسة الاتجاٌات يي قؾلٍؼ   Choksi,et al ,2006 ؛ جؾكدي وآشرو   2000 إلع أٌ
 أىً: هؽ أيز  الدث  لفٍؼ سمؾك الأيراد ييسا يتعمق بشذا  ها؛ ٌؾ التعرا  مع اتجاٌاتٍؼ 
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 & Songودوايعٍؼ ايا  الا،تراك يي تمػ الأىذظة. وق  أ،ار ك  هؽ سؾى  وجيشفر  
Jennifer, 2005تساهاتً وق راتً   إلع أ  الاتجاٌات تُدا   يي تح ي  هيؾ  ال فرد واٌ

 واستع اداتً ، لتعّس  بذلػ ك وايا هٍيئة وهؾجٍة لدمؾكً، يزلا   مع أىٍا  تدا   يي التشثت  ً.
 عؾد  ب  أىً ،الح يى هر ليس  الأ  العشا ة ب راسة الاتجاٌات ٌؾ ج ير  الذكر أوهسا 

السفٍؾم زاد وتشاهي الاٌتسام  ً أ  ٌذا و  ش ها عٍر هفٍؾم الاتجاي،  العذريؽ إلع هَظّما القر  
 . شلا  العقؾد السشررهة

وق  جاءت ىغرة العمساء هتثايشة ىحؾ هفٍؾم الاتجاٌات وطثيعتٍا، ولؼ  زعؾا لٍا تعريفا  هح دا ، 
أ   مع   2000 الرواضثة ، . إ  يتك  كؾىٍا بشاءات ،خرية ايتراضية كثيرة التث   والتػير

ؾىات الر يدة لذخرية الفرد، إ  تذ   الس ؾ  الؾاقعي الذث يؾجً الاتجاٌات تٌع  وااِ ة هؽ الس 
يج  ك  سمؾك الفرد وي يعً يي السؾاقف التي تدّت  ي هشً الاستجا ة لٍا  القثؾ  أو الريض. و 

 أ  الاتجاٌات ه تدثة وهُتَعَمسّة هؽ  (Borgatta & Borgatta, 1992)هؽ بؾرغاتا وبؾرغاتا
ة وجسا ات الريا  والسذاٌ ات الفرد ة. ويرت ك  هؽ جاروليسشػ شلا  التعاه  ها أيراد الأسر 

أ  الاتجاي ٌؾ رغثة الفرد أو استع ادي للاستجا ة  (Jarolimenk & Parker, 1993)وباركر
الاتجاي ٌؾ تٍيت الفرد  :أ   مع  1993 أبؾ امؾ وآشرو ، ويتك ىحؾ ،يء هعيؽ  ظريقة ها، 

ؾ  ادة ها   ؾ   أو هيمً اتع  دتجيب  رؾرة هعيشة تجاي هؾضؾلا أو هؾقف أو قيسة ها، وٌ
  .هرتثظا   العؾاطف واةاداسات

ٌشاك هؽ يشغَر إلع الاتجاي  ا تثاري االة هفترضة هؽ التٍيت للاستجا ة ٌ ذا ىج  أ  و 
   أىً: االة Allport ظريقة تقؾيسية تُتي  أو تعار  هؾقفا  أو هثيرا  هعيشا  . يق   ريً ألثؾرت  

العقمي والعرثي، التي تُشغسٍا الخثرة الدا قة، تُحّ د  ظريقة هثا،رة أو  ظريقة  هؽ التٍيت
ديشاهي ية   دتجيب بٍا الأيراد ىحؾ الأ،ياء والأوضالا السختمفة التي يؾاجٍؾىٍا كا،ف ، 

2005.  
الرٌغُؼ هؽ التثايؽ يي وجٍات الشغر اؾ  هفٍؾم الاتجاي وطثيعتً إلا أ  ٌشاك  مع و 

الاتجاٌات .إ  تذير الأدبيات إلع أ  اتفاقا  كثيرا   مع الخرا ص التي تتسيز بٍا الاتجاٌات 
ه تدثة وهُتَعمَسَة غير هؾرو ة، تشزؾث  مع  لاقة هعيشة بيؽ الفرد أو الذيء أو هؾقف ها يي 

ي هتشؾ ة وهتع دة ل ت الفرد الؾاا  لاشتلاا السؾقف، وهتدسة  الثثات والاستسرار  الثيئة، وٌ
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الشدثي ولكشٍا قابمة لمتع ي  تحت عروا هعيشة، ويػمب  ميٍا ل ت الأيراد طا ا الذاتية أكثر هؽ 
طا ا السؾضؾ ية، وق  تكؾ   اهة أو شا ة، وهختمفة يي درجة قؾتٍا وضعفٍا هؽ ايى 

لذا  س ؽ ترشيف الاتجاٌات يي  لا ة أىسا  ، الأو : اتجاٌات هؾجثة؛  الريض أو القثؾ ،
ويتسث  بتقث  الفرد لسؾقف أو ،يء ها، والثاىي: اتجاٌات سالثة؛ هتسثمة بريض الفرد لسؾقف أو 
،يء ها، والثالى: اتجاٌات هحاي ة؛ تتسث   دمؾك الفرد وايرتً بيؽ قثؾ  أو ريض هؾقف أو 

  .2010،يء ها  شز مي وهؾهشي،
دراسدددة  ادددددؽ، ويدددي هحاولدددة لتح يدددد  ه ؾىدددات الاتجددداي يقدددد  أ،دددارت  عدددض ال راسددددات هشٍدددا      

إلدددع أ  للاتجددداي  لا دددة  شا دددر أو ه ؾىدددات، الأو : الس دددؾ  السعريدددي الدددذث تتكدددؾ  هشدددً   2004
أغمددب الاتجاٌددات والستسثدد   السعددارا والسعمؾهددات والأيكددار والسعتقدد ات الستذدد مة لدد ت الفددرد اددؾ  

الاتجداي ، لدذا يإىٍدا تثقدع هفٍؾهدا  هعشؾيددا   غيدر همسدؾس، وباةه دا  الاسدت لا   ميٍدا هددؽ  هؾضدؾلا
شددددلا  هسارسددددات همحؾعددددة تُعّثددددر  ددددؽ الاتجاٌددددات وتددددرتثط بٍددددا . والثدددداىي: الس ددددؾ  الاىفعددددالي أو 
الؾجد اىي الستسثد   سذدا ر الفدرد السؾجٍدة ىحدؾ هؾضدؾلا الاتجداي وتكدؾ  هرتثظدة بتكؾيشدً العدداطفي 

رة بتقثمً أو ريزً لسؾضؾلا الاتجاي . والثالى: الس ؾ  الدمؾكي أو الشزو ي الذث ُ ذير إلع والست 
الاسددددتع ادات والأىسددددا  الدددددمؾكية أو الاسددددتجا ات السشدددددجسة والستؾايقددددة هددددا الس ؾىددددات السعرييددددة 

 والاىفعالية للاتجاي.
ت هعا  يي تركيب هُشغؼ، وهؽ ٌشا يا  الاتجاي  سمية ربط بيؽ السعارا والعؾاطف والدمؾكيا     

 مع الرغؼ هؽ أ  ٌذي الس ؾىات الثلا ة ليدت يي اتدا  تام ييسا بيشٍا، بيشسا يزداد التأكي   مع 
سية العشرر الاىفعالي، لأىً الأقؾت بيؽ ه ؾىات الاتجاي الشفدي هؽ ىااية ويرتثط ارتثاطا  و يقا   أٌ

ً هختمفة هؽ ىااية أشرت؛ يٍؾ َ سُ  الاتجاي  أوج ل  ً    ها  قؾم  ً الفرد هؽ تفريع أث طاقات 
  .2000 بمخير،  مقيام  أث ىذا  الذحشة الاىفعالية اللازهة لتحريػ الدمؾك وديعً ل

  Mehrotra et al , 2009  وهٍروتدرا وآشدرو    Itea ,2007ويتكد  كد  هدؽ ايتدا  
والخثرة والؾجد ا ، لدذا   مع أ  الاتجاٌات هحرمة التفا   الجارث بيؽ أطراا  لا ة، ٌي: التعمؼ

د اا التربيدة الح يثدة، يدالتعميؼ  سيدً كثيدرة للاتجاٌدات إ  تُعد  هدؽ ابدرز أٌ ىج  أ  السربيؽ  عظؾ  أٌ
الدددذث ُ كّدِدددب الظالدددب اتجاٌدددات ا جابيدددة أكثدددر يا ميدددة وجددد وت هدددؽ التعمددديؼ الدددذث ُ كّدِدددب الظمثدددة 

 ا ر الاتجاٌات.السعمؾهات يقط كؾىٍا هعرضة لمشديا  يي أث لحغة بيشسا  دتسر 
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سٍُدا وأكثرٌُدا تدأ يرا  الخثدرة السثا،درة ،  يتؼ اكتدابو  ايدى الاتجاٌات  ظدر  هختمفدة، هدؽ أٌ
  أ  ٌذي الخثرة إ ا ها تكررت يإىٍا تتدث إلع تذ ي  الاتجاي ىحؾ Hynes,2010يذكر ٌايشز   

مي  الآشريؽ، أو هؾضؾلا أو هؾقف ها، ويُس ؽ أ  تُكّتَدب الخثرة  ظريقة غير هثا،رة  ؽ طريق تق
 .تقمي  السجتسا، وتثشي وجٍات ىغري اؾ  قزا ا هختمفة 

ويزشددر الأدب التربددؾث والشفدددي  الع يدد  هددؽ ال راسددات التددي تشاولددت هؾضددؾلا الاتجاٌددات 
ىحدؾ الشذدا  الرياضدي ، والتدي أجريددت يدي بيئدات هختمفدة و مدع يئددات  سريدة هختمفدة ، وهدؽ بدديؽ 

  التدددي ٌددد يت التعدددرا إلدددع اتجاٌدددات  طمثدددة Xuming,1992دراسدددة اكددددؾهيش    تمدددػ ال راسدددات
ؼ هؽ 1686الجاهعة ىحؾ الشذا  الرياضي ، وتألفت  يشة ال راسة هؽ     طالثا  وطالثة تؼ اشتيارٌ

 ذر جاهعات يي الريؽ ، وا تس ت ال راسة  مع هقياس كيشيؾ  للاتجاي ىحدؾ الشذدا  الرياضدي 
لد يٍؼ اتجاٌدات ا جابيدة ىحدؾ الشذدا  الرياضدي ، وتثديؽ . واىتٍت الشتدا   إلدع أ  طمثدة الجاهعدات 

وجؾد يرو  يي الاتجاي ىحؾ الشذدا  الرياضدي  عدزت لمجدشس ، وكدا  الفدر  لردالح اةىداث . كسدا 
أ،ددارت الشتددا   إلددع وجددؾد يددرو  دالددة إارددا يا  بدديؽ درجددات الظددلاب  مددع  عدد ث الخثددرة الجساليددة 

 ٍؼ للأىذظة الرياضية .والترويح وشفض التؾتر ويقا  لسدتؾت هسارست
  العلاقدة بديؽ اتجاٌدات طمثدة الجاهعدة يدي Yong Bae,1998دراسة يدؾى  بدي وتشاولت 

وأعٍدددرت ىتا جٍدددا أ  لددد ت كؾريدددا ىحدددؾ التربيدددة الرياضدددية وهددددتؾت هسارسدددتٍؼ لمشذدددا  الرياضدددي . 
يدددي الظمثدددة اتجاٌدددات ا جابيدددة ىحدددؾ الشذدددا  الرياضدددي . وتثددديؽ وجدددؾد يدددرو  بددديؽ الدددذكؾر واةىددداث 

 اتجاٌاتٍؼ ىحؾ الشذا  الرياضي ويي   د سا ات هسارستٍؼ للأىذظة الرياضية .
  التي ٌ يت التعرا إلع Matthy & Lantz,1998وأسفرت ىتا   دراسة هاتثي ولاىتز  

أ ر الا،تراك يي برىاه  لمشذا  الرياضدي  مدع اتجاٌدات الظدلاب ىحدؾ الشذدا  الرياضدي ، والتدي 
  قث  وبع  السذاركة يي برىداه  اسدتسر لسد ة  ساىيدة ATPAكيشيؾ   ا تس ت  مع تظثيق هقياس 

يدي هتؾسدط درجدات اتجاٌدات الظدلاب ىحدؾ الشذددا  أسدابيا،  دؽ  د م وجدؾد يدرو  دالدة إارددا يا  
 الرياضي يي الاشتثار القثمي وهتؾسط درجاتٍؼ يي الاشتثار الثع ث. 

ة الددمظا  قدابؾس ىحدؾ    مع اتجاٌات طمثة جاهع2004وركزت دراسة  زي  وآشرو  ، 
ؼ  ذدؾا يا  هدؽ بديؽ الظمثدة 352الشذا  الرياضي ، يتكؾىت العيشة هؽ     طالثا  وطالثدة تدؼ اشتيدارٌ

الجددد د ، وا تسددد ت ال راسدددة  مدددع هقيددداس كيشيدددؾ  للاتجاٌدددات ىحدددؾ الشذدددا  الرياضدددي . يدددأعٍرت 
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، وتثديؽ  د م وجدؾد الشتا   أ  اتجاٌدات الظدلاب والظالثدات كاىدت ا جابيدة ىحدؾ الشذدا  الرياضدي 
يددددر  دا  إارددددا يا  يددددي الاتجدددداي ىحددددؾ الشذددددا  الرياضددددي  عددددزت لستػيددددر الجددددشس وويقددددا  لسدددددتؾت 

 هسارستٍؼ للأىذظة الرياضية وهدتؾت هتا عتٍؼ لمثراه  الرياضية يي وسا   الا لام . 
 ع م التأكي   الدا قة الآتي: ل راساتإلع ا تزيف ال راسة الحالية أ ا  يرت الثااث، أشيرا  و     

سية اتجاٌات الظمثة ىحؾ التربية ال سارسة الأىذظة الرياضية يي الس ارس اة  اد ة وه رياضيةأٌ
 ذ   السجا  الأكاد سي  ذ    ام و الحياة الاجتسا ية ىجااٍؼ يي وتأ ير تمػ الاتجاٌات يي ؛ 

العؾاه   ودورالسرامة اة  اد ة  اتجاٌات طمثة ب راسة تفردت ساشاص يي السدتقث  ، ك
 ال  سػرايية يي تح ي  طثيعة تمػ الاتجاٌات . 

 الطريقة والإجراءات :
 : بحثأ. منهج ال

 الرؾرة السدحية السشدجسة ها طثيعة ا تس  الثحى الحالي  مع السشٍ  الؾ في 
الذث  عتس   مع و ف الغاٌرة والسقارىة بيؽ السجسؾ ات بٍ ا و ف ها ٌؾ كا ؽ ال راسة ، و 

، وتفديري هؽ شلا  إلقاء الزؾء  مع السذ مة السراد  حثٍا ، وهؽ شلا  جسا الثياىات التي 
 س ششا هؽ و ف الغاٌرة الس روسة . يالسشٍ  الؾ في  عتس   مع دراسة الؾاقا أو الغاٌرة كسا 

، ويٍتؼ بؾ فٍا و فا  دقيقا  ، ويعثر  شٍا تعثيرا  كيفيا  ، أو تعثيرا  كسيا    ثي ات تؾج  يي الؾاقا 
  .  95، ص  2002و أبؾ الدسي  ، 

 
 : بحثب.مجتمع ال

  اد ة ا    ه رسة29  طالثا  وطالثة يتؾز ؾ   مع  14352  يتكؾ  هجتسا الثحى هؽ
  13  ه رسة لمثشيؽ و 15ا  بؾاق م .2019/2020يي هركز هحايغة دٌؾك لمعام ال راسي 
 ه رسة لمثشات وه رسة واا ة هختمظة . 

 
 : بحثجـ.عينة ال

ؼ  رددؾرة  ذددؾا ية هددؽ طمثددة    طالثددا  وطالثددة1435تكؾىددت  يشددة ال راسددة هددؽ  تددؼ اشتيددارٌ
الرددفؾا العا،ددر والحددادث  ذددر والثدداىي  ذددر يددي السدد ارس اة  اد ددة  س يشددة دٌددؾك يددي إقمدديؼ 



 جامعة /البذنية وعلوم الرياضة  المشترك الأول بين كلية التربية -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212 نيسان  11-12 ةصخصتومركز نون للبحوث والذراسات الم دهوك

 

12 

 

ويتؾز ددؾ  ادددب هتػيددر الفددرلا ،  %  هددؽ هجتسددا الثحددى10يسثمددؾ  ىدددثة  و ، كؾردسددتا  العددرا  
  طالثدا  وطالثدة يدي الفدرلا الأدبدي 640  طالثدا  وطالثدة يدي الفدرلا العمسدي و 795الأكاد سي بؾاقا  

  طالثدددا  540  إىدداث ، وويقدددا  لستػيدددر الرددف بؾاقدددا  660   كدددؾر و 775وبؾاقدددا   اةىددداىي  ، 
  طالثدا  440  طالثا  وطالثدة يدي الردف الحدادث  ذدر ، و 455و  وطالمثة يي الرف العا،ر ،

 . لػ  يثيؽ 1والج و  وطالثة يي الرف الثاىي  ذر ،  
 

  1الج و   
 تؾزيا أيراد العيشة تثعا  لمس رسة والرف والفرلا ال راسي

  د  ىؾلا الس رسة
 الس ارس

 الرف  الرف العا،ر
 الحادث  ذر

 الرف 
 الثاىي  ذر

 السجسؾلا

 أدبي  مسي أدبي  مسي أدبي  مسي
 775 105 130 105 145 120 170 15 لمثشيؽ اعدادية
 660 100 105 100 105 110 140 13 لمثشاتاعدادية 

 1435 205 235 205 250 230 310 28 المجموع

 
 : بحثد.أداة ال

ل ت طمثة السرامة  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي يي قياس هتػير ا ا تس  الثااث
 Attitude Towards Physical رياضيىاَ الى،اط ال هتجاالا هقياس مع اة  اد ة 

Activity (ATPA)   ، كيشيؾ  َقد  هن ٌذا الهقياس Kenyon, 1980  ،  َأ دي يي
  يقرة هؾز ة  مع ستة 54ويتكؾ  السقياس هؽ   . 1987 لاَي  محمد ادؽ َرتً العربية 

 الشحؾ الآتي :أ عاد ، و مع 
   يقرات .8، وتتزسؽ    Social Experience الشذا  الث ىي كخثرة اجتسا ية .1
   يقرات .11، وتتزسؽ    Health and Fitness الشذا  الث ىي لمرحة والمياقة .2
   يقرات .9، وتتزسؽ    Pursuit of Vertigo الشذا  الث ىي كخثرة تؾتر وهػاهرة .3
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   يقرات .9، وتتزسؽ    Aesthetic Experience الشذا  الث ىي كخثرة جسالية .4
   يقرات .9، وتتزسؽ    Catharsis الشذا  الث ىي لخفض التؾتر .5
  8، وتتزسؽ    Ascetic Experience الشذا  الث ىي كخثرة لمتفؾ  الرياضي .6

 يقرات .
ي :  هؾايق شسدةهقياس ه رج ويق طريقة لي رت هؽ وأهام ك  يقرة   ب ا   للإجا ة وٌ

  . ويتؼ ترحيح السقياس  إ ظاء أوزا   ذ ة، غير هؾايق  غير هؾايق، هحاي  ، ، هؾايق   ذ ة
،  1لتكؾ      مع التؾالي لمفقرات الا جابية ، وتع س ٌذي الأوزا  1، 2،  3 ، 4،  5لم رجات  

. و ميً يإ  أق  درجة  س ؽ أ   حر   ميً السدتجيب ٌي لمفقرات الدمثية  5،  4،  3،  2
   درجة.270أ مع درجة ٌي    و 54 

يي   د كثير هؽ ل،يَع استشداهً  و لػ ؛ٌذا السقياس أداة لمثحى ا وق  اشتار الثااث 
أ،ارت ، وق  البي ات الأجىبية َالعربية يي الرياضي   التي أجريت يي الهجاال راسات الدا قة 

تستا السقياس  لاايتً لسدتؾيات  سرية هختمفة هؽ كلا الجشديؽ ، ويالدراسات إلع تمػ 
  يتيح إظٍار التبايو يي اتجاٌات الأيراد ىاَ الى،اط البدىي.الثثات هسا َ ست،رات الر   

ويي الثحى الحالي تؼ التحقق هؽ الخرا ص الدي ؾهترية لمسقياس هؽ شلا  ا جاد  
 مؼ التربية الرياضة و الر   الغاٌرث ، و لػ  عر  السقياس  مع لجشة هؽ الستخرريؽ يي 

ألفت هؽ شسدة أ،خاص ، يأجسعت الآراء  مع  لااية الفقرات الستزسشة يي السقياس الشفس ت
. وتؼ اداب الثثات  استخ ام طريقة ألفا كروىثاغ هؽ شلا  تظثيق السقياس  مع  يشة تكؾىت 

  طالثا  وطالثة يي السرامة الا  اد ة ىرفٍؼ هؽ الذكؾر والشرف الآشر هؽ اةىاث ، 30هؽ  
ؾ هت،ر دا   مع  ثات  ا   لمسقياس .0,83ات  وبمع هعاه  الثث    وٌ

 .المعالجة الإحرائية :هـ
تسدددت هعالجدددة الثياىدددات الدددؾاردة يدددي ال راسدددة  اسدددتخ ام برىددداه  الحقيثدددة اةاردددا ية لمعمدددؾم 

   ، وا تس  الثااى الؾسا   اةارا ية الآتية:SPSSالاجتسا ية الذث يرهز لً  اشترار 
لتح يدد  طثيددا اتجاٌددات  واادد ة لمسقارىددة بدديؽ الؾسددط الحدددابي والفرضددي. الاشتثددار التددا ي لعيشددة 1

 .ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضيأيراد العيشة 
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تجداي ىحدؾ هسارسدة الشذدا  الرياضدي .تحمي  التثدايؽ الأادادث لمتعدرا  مدع دلالدة الفدرو  يدي الا2
 . رف ال راسيتثعا  لستػير ال

الاتجاي ىحدؾ هسارسدة الشذدا    مع دلالة الفرو  يي الاشتثار التا ي لعيشتيؽ هدتقمتيؽ لمتعرا .3
 والفرلا ال راسي. شؾلا الاجتسا يلستػيرث ال الرياضي تثعا  

 
 نتائج البحث ومناقذتها : 

 سيتؼ  ر  الشتا    مع ويق أٌ اا الثحى و مع الشحؾ الآتي:  
اتجاٌات طمثة الس ارس اة  اد ة ىحؾ  لسا كا  الٍ ا الأو  يي الثحى يرهي التعرا إلع أولًا:

هقياس الاتجاي ىحؾ الكمية  مع   ميً تؼ اداب هتؾسط درجاتٍؼ هسارسة الشذا  الرياضي.
  درجة  استخ ام الاشتثار 162هسارسة الرياضة ، و ش  هقارىتٍا ها الؾسط الفرضي الثالع  

بمػت القيسة التا ية السحدؾبة التا ي لعيشة واا ة ، تثيؽ أ  ٌشاك ير  دا  إارا يا  ، إ  
ي دالة إارا يا   ش  هدتؾت دلالة  11,488  وكا  ،   1434  ودرجة ارية  0,001  وٌ

ذا ي    مع أ  اتجاٌات طمثة السرامة اة  اد ة ىحؾ هسارسة  الفر  لرالح الؾسط الستحقق وٌ
درجات الأ عاد ها وكذلػ تثيؽ  ش  هقارىة هتؾسظات الشذا  الرياضي  ذ    ام ٌي ا جابية ، 

الأوسا  الفرضية لٍا أ  ٌشاك ير  دا  إارا يا  يي أربعة أ عاد ولرالح الأوسا  الستحققة ، 
يي ايؽ كا  ٌشاك ير  دا  يي  ع  الرياضة لمرحة والمياقة ولرالح الؾسط الفرضي ، ولؼ   ؽ 

   يؾضح  لػ .2والج و   الفر  دا  يي  ع  الرياضة كخثرة هػاهرة ، 
  2  الج و 

لاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  ىتا   الاشتثار التا ي ل لالة الفر  بيؽ الؾسط الستحقق والفرضي ل
 الرياضي

الؾسط  العيشة الستػير
 الستحقق

الاىحراا 
 السعيارث 

الؾسط 
 الفرضي

القيسة 
 التا ية

هدتؾت 
 ال لالة

الرياضة كخثرة 
 اجتسا ية

1435 26,731 6,942 24 14,901 0,001 
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لمرحة الرياضة 
 والمياقة

1435 31,245 10,636 33 6,250 0,01 

 0,978 0,027 27 7,732 26,994 1435 الرياضة كخثرة هػاهرة
 0,001 12,837 27 10,388 30,520 1435 الرياضة كخثرة جسالية
 0,045 2,911 27 7,365 26,609 1435 الرياضة لخفض التؾتر
 0,001 15,434 24 7,766 27,164 1435 الرياضة كخثرة لمتفؾ  

 0,001 11,488 162 23,955 169,264 1435 ال رجة الكمية

 
سيتٍا يي تح ي  ولػر  ترتيب الأ عاد الخا ة  الاتجاي ىحؾ هسارسة الرياضة  لثيا  أٌ

لأ    د الفقرات يي لك  ُ ع  قام الثااثا   حداب الؾسط السؾزو  اتجاٌات أيراد العيشة ؛ 
كخثرة ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي ، وتثيؽ أ   ُ الأ عاد الدتة غير هتداوية 

يي ترتيب الأ عاد ، إ  بمع الؾسط السؾزو  لٍذا الثع   حت  السرتثة الأولع لمتفؾ  الرياضي 
ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي كخثرة ، يميً يي السرتثة الثاىية  ُ   درجة3,395 

ع  الاتجاي ىحؾ ، ويي السرتثة الثالثة جاء  ُ   درجة 3,391والذث بمع وسظً السؾزو   جسالية 
  3,341ايى بمع الؾسط السؾزو  لٍذا الثع   هسارسة الشذا  الرياضي كخثرة اجتسا ية 

 ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي كخثرة هػاهرة، بيشسا اات  السرتثة الرا عة  ُ درجة 
ع  الاتجاي ىحؾ ، ويي السرتثة الخاهدة جاء  ُ    درجة2,999وكا  وسظً السؾزو   داوث  

، يي ايؽ   درجة 2,956والذث بمع وسظً السؾزو   هسارسة الشذا  الرياضي لخفض التؾتر 
؛  لػ لأ  تق ير ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي لمرحة يي السرتثة الأشيرةجاء  ُ 

   يثيؽ  لػ 3والج و       درجة ،2,840الؾسط السؾزو  لٍذا الثع  كا  أق  التق يرات وبمع  
  3الج و   

 لك  ُ ع  زو  ؾ ترتيب الأ عاد  حدب الؾسط الس

الؾسط  العيشة الستػير
 الستحقق

  د 
 الفقرات

الؾسط 
 السؾزو  

 الترتيب
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 3 3,341 8 26,731 1435 الرياضة كخثرة اجتسا ية
 6 2,840 11 31,245 1435 الرياضة لمرحة والمياقة

 4 2,999 9 26,994 1435 كخثرة هػاهرةالرياضة 
 2 3,391 9 30,520 1435 الرياضة كخثرة جسالية
 5 2,956 9 26,609 1435 الرياضة لخفض التؾتر
 1 3,395 8 27,164 1435 الرياضة كخثرة لمتفؾ  

 
دلالة الفرو  يي اتجاٌات طمثة  ولسا كا  الٍ ا الثاىي يي الثحى يرهي التعرا إلع اً:ثاني

والتخرص ،  الشؾلا الاجتسا يالس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي تثعا  لاشتلاا 
 ت هعالجة الثياىات الؾاردة يي الثحى و مع الشحؾ الآتي:.  ميً تسالرف ال راسيالأكاد سي ، و 

 أ.الفروق تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي:
اتجاٌات طمثة  الٍ ا الذث  دعع إلع الكذف  ؽ دلالة الفرو  ييٌذا لأج  تحقيق   

  كؾر ددد  الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي تثعا  لاشتلاا الشؾلا الاجتسا ي
إلع استخ ام الاشتثار التا ي لعيشتيؽ هدتقمتيؽ  ا إىاث . تست هعالجة الثياىات إ  لجأ الثااث

وجؾد يرو  دالة بيؽ الذكؾر واةىاث يي   م لجة . يأعٍرت الشتا   وسيمة إارا ية يي السعا
دالة إارا يا   ش  غير ، إ  كاىت القيسة التا ية السحدؾبة تجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي الا

  لػ . ثيؽ  ي4  ، والج و   0.05هدتؾت دلالة  
  4الج و   

 ىحؾ الشذا  الرياضي تثعا  لمشؾلا الاجتسا يتجاي ىتا   الاشتثار التا ي  ل لالة الفر  يي الا

هتؾسط  الع د شؾلا الاجتسا يال
 ال رجات

الاىحراا 
 السعيارث 

القيسة 
 التا ية

هدتؾت 
 ال لالة

غير دا   ش   0,167 23,597 169,36 775  كر
 24,386 169,15 660 أىثع 0,05

 



 جامعة /البذنية وعلوم الرياضة  المشترك الأول بين كلية التربية -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212 نيسان  11-12 ةصخصتومركز نون للبحوث والذراسات الم دهوك

 

17 

 

 ب.الفروق تبعاً لمتغير الفرع الدراسي:
اتجاٌات طمثة  الٍ ا الذث  دعع إلع الكذف  ؽ دلالة الفرو  ييولػر  تحقيق ٌذا   

. أدبي  –الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي تثعا  لاشتلاا الفرلا ال راسي   مسي 
تست هعالجة الثياىات الؾاردة يي الثحى  استخ ام الاشتثار التا ي لعيشتيؽ هدتقمتيؽ وسيمة 

رت الشتا     م وجؾد يرو  دالة بيؽ طمثة الفرلا العمسي وطمثة إارا ية يي السعالجة . يأعٍ
الفرلا الأدبي يي الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي، إ  كاىت القيسة التا ية السحدؾبة غير 

   يثيؽ  لػ.5  ، والج و   0.05دالة  ش  هدتؾت دلالة  
  5الج و   
 حؾ الشذا  الرياضي تثعا  لمفرلا ال راسيىتا   الاشتثار التا ي  ل لالة الفر  يي الاتجاي ى

هتؾسط  الع د الفرلا ال راسي
 ال رجات

الاىحراا 
 السعيارث 

القيسة 
 التا ية

هدتؾت 
 ال لالة

غير دا   ش   0,019 24,006 169,27 795  مسي
 23,910 169,25 640 أدبي 0,05

 ب.الفروق تبعاً لمتغير الرف الدراسي:
اتجاٌات طمثة  الذث  دعع إلع الكذف  ؽ دلالة الفرو  ييولػر  تحقيق ٌذا الٍ ا   

الرف ال راسي العا،ر ،  الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي تثعا  لاشتلاا
 حدب الرف  .  ميً تؼ تؾزيا أيراد العيشة إلع  لاث هجسؾ اتالحادث  ذر ، الثاىي  ذر 

تثايؽ الأاادث وسيمة إارا ية يي السعالجة . إلع استخ ام تحمي  ال ا ، ولجأ الثااث ال راسي
اتجاٌات طمثة الس ارس اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا   وجؾد يرو  دالة يي  م يأعٍرت الشتا   

ي الرياضي  عزت لستػير الرف ال راسي  دالة إارا يا   ش  غير ، إ  بمػت القيسة الفا ية    وٌ
 .  لػ ثيؽ  ي6  ، والج و   0.05هدتؾت دلالة  

  6الج و   
 الرف ال راسي الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي تثعا  لاشتلاا ييدلالة الفرو  

هدتؾت  Fقيسة هتؾسط درجات هجسؾلا  هر ر التثايؽ
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 ال لالة السربعات الحرية السربعات
غير دا   0,090 51,787 2 103,574 بيؽ السجسؾ ات

 ش  
0,05 

 574,588 1432 822809,799 داش  السجسؾ ات
  1434 822913,373 الكمي

 
 مناقذة النتائج:

  وجؾد ير  دا  بيؽ الؾسط الستحقق لم رجات 2أعٍرت الشتا   السعروضة يي الج و    
الكمية لأيراد العيشة والؾسط الفرضي ، وكا  الفر  لرالح الؾسط الستحقق هسا  ذير إلع أ  
اتجاٌات أيراد العيشة هؽ طمثة السرامة اة  اد ة ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي  ذ    ام ٌي 

 & Folsomيؾلدؼ و،يرث  ك  هؽ تشدجؼ ٌذي الشتيجة ها ىتا   دراسة و ا جابية . 
Sherry,1992 ىحؾ الشذا    التي أعٍرت وجؾد اتجاٌات ا جابية ل ت التلاهيذ  رفة  اهة

 التي تؾ مت إلع أ  ٌشاك اتجاٌات ا جابية ل ت طمثة Ewy,1993، ودراسة ايؾاث  الرياضي 
ىحؾ هسارسة الأىذظة الرياضية، وكذلػ دراسة   ث   الرف الثالى والرا ا والخاهس الثاىؾث 

اب ،    التي تؾ مت إلع أ  أغمب طمثة السرامة الثاىؾية كاىت اتجاٌاتٍؼ ا جابية ىحؾ 1999الؾٌ
  الأىذظة الرياضية . 

الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي كخثرة لمتفؾ  الرياضي    أ 3وتثيؽ هؽ الج و    
اات  السرتثة الأولع بيؽ الأ عاد الدتة التي تعثر  ؽ الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي ، 

يميً يي وربسا كا  الدثب وراء  لػ ٌؾ الظا ا التشايدي يي الأىذظة والألعاب الرياضية . 
ويس ؽ تفدير  لػ يي أ  ارسة الشذا  الرياضي كخثرة جسالية ، السرتثة الثاىية الاتجاي ىحؾ هس

قيؽ ل يٍؼ  قة التي تتسيز  الاٌتسام  السغٍر ، وهؽ ٌشا يإ  السراٌ أيراد العيشة ٌؼ يي هرامة السراٌ
اتجاي ا جابي ىحؾ هسارسة الرياضة لا تقادٌؼ يي أ  الرياضة تسشحٍؼ الر،اقة والسغٍر الجسي  

ويي السرتثة الثالثة جاء ُ ع  الاتجاي ىحؾ ا إلع  لػ هؽ شثرات جسالية . واةاداس  التؾاز  وه
ذا إ  د   مع ،يء يإىسا ي    مع تأ ر هسارسة الشذا  الرياضي كخثرة اجتسا ية ،  وٌ

قات بثعض الشسا ج الاجتسا ية ؛ يٍؼ  حاولؾ  تقمي  الآشريؽ هسؽ  سارسؾ   قيؽ والسراٌ السراٌ
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أ   لػ  عثر  ؽ ىقص الؾ ي الرياضي يي السجتسا ،  لػ لأ   الشذا  الرياضي ، ولا،ػ يي
هسارسة الرياضة يشثػي أ  تكؾ  ل وايا  اتية وليس لا تثارات اجتسا ية أو لمحرؾ   مع 

بيشسا اات  السرتثة الرا عة ُ ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة و القثؾ  الاجتسا ي أو الس اىة بيؽ الآشريؽ ، 
ذا  ع س روح السػاهرة والسجازية التي  ادة ها  دؾد يي هرامة  الشذا  الرياضي كخثرة هػاهرة وٌ

قة  ، ويي السرتثة الخاهدة جاء ُ ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي لخفض التؾتر ، السراٌ
قات  عاىؾ  هؽ ضػؾ  ىفدية واجتسا ية جراء  قيؽ والسراٌ ذا أهر ب يٍي  لػ لأ  السراٌ وٌ

ٌذي السرامة العسرية والذث ديا  عمساء الشفس إلع تدسيتٍا  عسر التػيرات الدريعة التي تسيز 
قات  سارسؾ  الرياضة هؽ أج  تخفيف التؾتر .  قيؽ والسراٌ يي ايؽ العا فة ، ولذا ىج  السراٌ

ذا دلي   جاء ُ ع  الاتجاي ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي لمرحة والمياقة يي السرتثة الأشيرة وٌ
 ياضة يي السجا  الرحي والحفاظ  مع المياقة الث ىية .  مع ضعف الؾ ي  أٌسية الر 

  إلع   م وجؾد ير  هعشؾث يي الاتجاي ىحؾ 4وأ،ارت الشتيجة السعروضة يي الج و    
ؾر لا كهسارسة الشذا  الرياضي  عزت إلع هتػير الشؾلا الاجتسا ي  الجش ر  ؛ ياتجاٌات الذ

تختمف  ؽ اتجاٌات اةىاث ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي . ويس ؽ تفدير ٌذي الشتيجة يي أ  
 كلا الجشديؽ  عيذا  يي ىفس الثيئة ويتعرضا  إلع ىفس الست رات الثيئية والاجتسا ية . 

،   Luke & Sinclair, 1991وتشدجؼ ٌذي الشتيجة ها ىتا   دراسة لؾك وسيشكلار   
وكذلػ دراسة  . Folsom & Sherry,1992ي اىتٍت إليٍا دراسة يؾلدؼ و،يرث  والشتا   الت

  التي أ،ارت إلع   م وجؾد يرو   ات دلالة يي اتجاٌات الظمثة ىحؾ 2004 زاي  وآشرو  ، 
هسارسة الأىذظة الرياضية ويقا  لستػير الجشس . بيشسا تختمف ىتيجة الثحى الحالي  ؽ ىتا   

 التي أ،ارت الع وجؾد يرو  دالة إارا يا  2005دراسة  سلاهة ،   و 1996دراسة  اديؽ ، 
 تعزت الع هتػير الجشس . 

   مع   م وجؾد ير  دا  إارا يا  يي 5كسا دلت الشتا   السعروضة يي الج و    
اتجاٌات طمثة السرامة اة  اد ة ىحؾ الشذا  الرياضي  عزت إلع هتػير الفرلا ال راسي ، إ  

ة الفرلا العمسي هسا مة لاتجاٌات طمثة الفرلا الأدبي . ويس ؽ تفدير ٌذي كاىت اتجاٌات طمث
الشتيجة يي أ  كلا السجسؾ تيؽ  عيذا  يي ىفس الثيئة ال راسية والاجتسا ية ويتعرضا  إلع ىفس 

 الست رات يي الستسدة التربؾية ، ولٍذا لؼ تغٍر يرو  دالة بيشٍسا . 
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    م وجؾد يرو  دالة بيؽ اتجاٌات 6لج و   وأشيرا  ، بيشت الشتا   السعروضة يي ا
طمثة السرامة اة  اد ة  عزت إلع هتػير الرف ال راسي . ويس ؽ تفدير ٌذي الشتيجة يي أ  
قة هؽ جٍة ، وأ  ال روس السخررة لمرياضة ٌي ىفدٍا هؽ  الظالب لا يزا  يي هرامة السراٌ

رياضة يي ك   ف هؽ ايى السزسؾ  وكذلػ يي   د الدا ات السخررة لسسارسة ال
 الرفؾا الثلاث . 

 
 .التوصيات :7

 واستكسالا  لمفا  ة الستؾشاة هؽ ال راسة  س ششا تق  ؼ التؾ يات الآتية:
تسام ا1 دارات الس ارس اة  اد ة ب رس الرياضة وتؾيير هدتمزهات الشذا  الرياضي .ضرورة اٌ

 . يي الس رسة لزسا  تحقيق الأٌ اا التربؾية
ه رسي الرياضة  مع الأساليب الح يثة يي ت ريس .قيام الس يرية العاهة لمتربية بت ريب 2

ؾ ي ، تمػ الأساليب التي هؽ ،أىٍا أ  ت  ؼ الالرياضة لزسا  تشفيذ الأىذظة الرياضية 
 .الرحي هؽ شلا  الرياضة وتزسؽ هسارسة الرياضة هدتقثلا  

يي الس ارس وتظثيقٍا تربية الرياضية الهؽ قث  الستخرريؽ يي ت ريثية .وضا براه  3
تجاٌات والتي تدٍؼ يي زيادة الا ت الظمثةلأج  تظؾير السٍارات الذخرية ل اة  اد ة 

قيؽ   . الا جابية ىحؾ هسارسة الشذا  الرياضي وتعس   مع تخفيف التؾتر ل ت السراٌ
التي تعس   مع اعٍار  . مع إدارات الس ارس اة  اد ة ت  يؼ الأىذظة والفعاليات اللا فية4

ثٍؼ واه اىاتٍؼ الذخرية ، والتي تعزز  والترويح هؽ المياقة والر،اقة ق رات الظمثة وتظؾير هؾاٌ
 . ل ت الظمثة

أ  ٌشاك ااجة ةجراء السزي  هؽ الثحؾث يي ٌذا السجا  لمتعرا  مع  ا .وأشيرا  ، يرت الثااث5
 شرت .والستػيرات الأ هسارسة الرياضةطثيعة العلاقة بيؽ 

 : رادرالم
: دوايا التحا  الظمثة إلع أقدام التربية الرياضية ، هجمة  2006  بٍجت أاس  أبؾ الظاها،.1

 . 433  ، ص2  ، الع د  14الجاهعة الاسلاهية ، سمدمة ال راسات اةىداىية ، السجم   
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 : العمؾم الاجتسا ية وطرا ق ت ريدٍا ، هشذؾرات جاهعة الق س 1993 أبؾ امؾ وآشرو  .2 
 السفتؾاة ،  سا . 

: اتجاٌات طمثة كمية التربية  جاهعة ازرهؾت يي  2000 ث  الراسؽ سعي   بمخير،.3
الجسٍؾرية اليسشية ىحؾ هٍشة الت ريس ، رسالة هاجدتير  غير هشذؾرة  ، جاهعة الثررة ، العرا  

 . 
 :  مدددؼ الدددشفس الاجتسدددا ي ، ه تثدددة دار الثقايدددة لمشذدددر ،  سدددا  ، 2004ر ، جدددؾدة بشدددي جددداب.4

 الأرد  .
 : هفداٌيؼ أساسدية يدي  مدؼ الدشفس الاجتسدا ي 2006جابر ، ىردر الد يؽ والٍا،دسي ، لؾكيدا   .5

 ،  ديؾا  السظثؾ ات الجاهعية ، قدشظيشة ، الجزا ر .  2، 
  سعا ر ، ال ار الجاهعية ، الآس ش رية . : الدمؾك التشغيسي ال 2004  راوية ادؽ،.6
:  لاقة هدتؾيات التحري   الاتجاٌات ىحؾ العمؾم ل ت  1994   لاح ال يشسحس  اساهة،.7

  ، 11تلاهيذ الرف الدادس الابت ا ي  السسمكة العربية الدعؾد ة ، التربية السعا رة ، السجم   
  .299-272  ، ص31الع د 

: اتجاٌات طالثات تربية الظف  يي جاهعة الثمقاء  2010  المظيف  ثوهؾهشي، ، قاسؼشز مي.8
  1  ، الع د  9التظثيقية ىحؾ تخررٍؽ الأكاد سي ، هجمة اتحاد الجاهعات العربية ، السجم   

 .106-68، ص
: اتجاٌات طمثة هجا  الاجتسا يات يي جاهعة هتتً ىحؾ  2000 الح محمد الرواضثة ،.9

هي ا  تخررٍؼ  ال راسات الاجتسا ية   ، هتتة لمثحؾث وال راسات ، جاهعة هتتة ،السجم  
   . 194  ، ص7  ، الع د 15 

  : اتجاٌددددات طمثددددة جاهعددددة 2004زيدددد  ، كا،ددددف والجثددددالي ، هرددددظفع والذددددعثمي ،  مددددي .10
الرياضدددي و لاقتدددً بدددثعض الستػيدددرات ، سمددددمة ال راسدددات الشفددددية الددددمظا  قدددابؾس ىحدددؾ الشذدددا  

 .73-48، ص 8والتربؾية ، كمية التربية ، جاهعة الدمظا  قابؾس ، الع د 
يؼ .11  : اتجاٌات طمثة الجاهعة الٍا،دسية ىحدؾ هسارسدة الأىذدظة الرياضدية 2005سلاهة ، إبراٌ

  ، 1  ، العددددددد د  21 يددددددة ، السجمددددددد   ، أ حدددددداث اليرهدددددددؾك ، سمدددددددمة العمدددددددؾم اةىدددددددداىية والاجتسا
 .206-189ص
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