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 بكخة القجم السياري لحخاس السخمى الأداءجابة وعلاقتيا بسخعة الاست فاعمية

مقجم مغ 

 أ.م.د عبدالله حهيل فرحان
 احج               م. رؤيا ضياء عادلم.م. رنا عبج الػ 

م.م صفاء كاضع 

 ملخص البحث           
في ان اغمب السجربيغ حخاس السخمى يعتسجون عمى الآليات التعميسية  تخكدت مذكمة البحث

دون المجػء إلى استعسال عػامل مداعجة  تخافق عسمية التعمع وذلظ  مغالخاصة بالسيارة فقط 
لأىسية القجرات الحخكية في عسمية التعمع لحلظ اقتخح الباحث ايجاد حل ليحه السذكمة وىي تحديغ 
أداء حخاس السخمى في بجايات التعمع مغ خلال بعس السيارات الأساسية لحخاس السخمى الحي 

إعجاد ولحلظ فقج ىجفت الجراسة الى  ػافق وبالتػازن وبالخشاقة أخخى .يتزسغ تسخيشات خاصة بالت
فيسا يخز  تسخيشات خاصة لبعس السيارات الأساسية وتشسية القجرات الحخكية لحخاس مخمى .

الى اجخاءات البحث , فقج استخجم الباحث السشيج التجخيبي وبأسمػب السجسػعتيغ الستكافئتيغ 
ى حخاس السخمى لأربع مجارس تخررية يسثمػن مشصقة الفخات ,وقج اشتسل مجتسع البحث عم

الأوسط وقج اختيخت عيشة البحث وىع حخاس مخمى السجارس التخررية لسحافطتي الجيػانية , 
( حارس مخمى تع تقديسيع عمى مجسػعتيغ تجخيبية, وضابصة كسا عسج 01والشجف وبػاقع )

ى بعج ان عخض عمى مجسػعة مغ الباحث الى اعجاد وضع تسخيشات خاصو لحخاس السخم
الخبخاء والسختريغ , وقج تع تصبيقو لسجة شيخيغ اذ تع اجخاء اختبار قبمي لافخاد العيشة واختبار 

وفي  ssps .لاحرائيو الحقيبو ابعجي لكل ميارة, بعج أن تع تعمسو مباشخة .واستخجم الباحثػن 
 الاستشتاجات  : ضػء الشتائج التي تع الحرػل عمييا تػصل الباحث الى أىع

أثخ بذكل أفزل مغ الاسمػب الستبع مغ قبل السجرب في تصػيخ السيارات  التجريبيأن البخنامج 
الأساسية ) حخكة الصعغ لرج الكخات العمػية والدفمية , صج الكخات بالػثب )الشذخ( ,صج 

 الكخات مغ الجشاحيغ (. لحلظ يػصي الباحث :
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ي في تعميع السيارات الأساسية لحخاس مخمى كخة القجم في ضخورة الاعتساد عمى بخنامج التعميس
 السخاحل الدشيو .

لأبج مغ الاىتسام بتسخيشات التػافق والتػازن والخشاقة مع إدخال الػسائل السداعجة البديصة لديادة 
 . ةيبيجى اللاعبات في الػحجات التجر الجافعية والتذػيق ل

 

Research Summary 

Their efforts to find their skills in the use of their skills. Some of the basic 

skills of goalkeepers that contain exercises for compatibility, balance and 

other agility. To inspect the study aimed to prepare special exercises to 

develop the motor abilities of goalkeepers. What is related to high school 

in your education field? On two experimental groups, as complex as they 

are for those seeking an experience of their own. Statistical bag ssps. In 

light of the results obtained, the researcher reached the most important 

conclusions: 

-The training program had a better effect than the method used by the 

trainer in developing basic skills (stabbing movement to repel the upper 

and lower balls, bouncing balls with leap (publishing), blocking balls 

from the flanks). Therefore, the researcher: 

Relying on a basic educational program in teaching basic skills- 

- We must pay attention to compatibility exercises, balance and agility 

with the introduction of aids to increase motivation and suspense in the 

players in the training units. 

 التعريف بالبحث :-
 مقدمة البحث وأهميته:-1-1

اذ أنّ التصػر الحاصل في الحخكة الخياضية واتداع قاعجتيا يعكذ الػجو الحزاري والشيػض 
الذامل لمجول . ومغ خلال نذخ المعبة وجحب عشاية اكبخ عجد مغ متابعي المعبة . وىحا تحقق 
بفزل تصػر مدتػى الأداء السياري والإعجاد البجني للاعبي كخة القجم,ويعج مخكد حارس السخمى 

ا مغ أىع الخصػط الجفاعية كػنو الخط الاخيخ , لحلظ نلاحع ان مجربي حخاس السخمى واحج  
ميتسػن بسدتػى تصػيخ وتحديغ الاداء السياري لحخاسيع وتعج مغ أىع السخاحل التي يسخ بيا 
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حارس السخمى مغ خلال إكدابو أداء  مياريا  نسػذجيا وىحا يديل عسمية السخور بالسخاحل 
ريبية اللاحقة . وبالشطخ لمحخكات التي يؤدييا حارس مخمى يتزح انيا تعتسج عمى التعميسية والتج

حخكة الُاشخاف الدفمى اُو العميا ولابجَّ أن يكػن بتػافق وتشاسق كبيخيغ إلى جانب ذلظ ان الرفة 
السسيدة لتمظ الحخكات ىي الخشاقة والدخعة والاتدان بشػعية الثابت والستحخك ولحلظ فان 

الحىشية ,والبجنية والسيارية كثيخة وعميو لابج مغ استخجام اساليب في عسمية خدن  الستصمبات
البخامج الحخكية التي تسخ بعجة مخاحل )حدية قريخة ,وشػيمة الأمج ( أي ان التعامل يتع مع 
الجياز العربي والعزمي ,ويتع ذلظ مغ خلال استخجام عػامل مداعجة تديخ مع عسمية التعميع 

سي ىػ زيادة إمكانية الجياز العربي في التحكع والديصخة في عسل العزلات ىجفيا الاسا
السذتخكة بالأداء السياري لحارس السخمى لتحقيق اليجف السحكػر الشفا  لابج أن تخاعى تمظ 
الجػانب في ساحة التجريب,ومغ ىشا جاءت أىسية البحث في تحديغ ميارات حارس مخمى مغ 

مبشي عمى أساس الرفات الحخكية الأساسية لحخاس مخمى وىي ) خلال ت إيجاد ميجان تجريبي 
 التػافق, التػازن ,الخشاقة (.

 مشكلة البحث1-2
لاحع ان اغمب السجربيغ يعتسجون عمى اليات تعميسية خاصة بالسيارة فقط مغ دون المجػء الى 

ب وىحا مأتع التأكج استخجام الرفات الحخكية ) ألتػافق, التػازن , والخشاقة ( تخافق عسمية التجري
مشو مغ خلال اجخاء السقابلات الذخرية مع مجربي حخاس السخمى لأىسية الاستجابو الحخكيو 
في تصػيخالقجرات الحخكية في عسمية التجريب ولحلظ اقتخح الباحث ايجاد حل ليحه السذكمة ىػ 

يو مقتخح لتصػيخ تحديغ أداء حخاس السخمى في بجايات التجريب مغ خلال فاعية الاستجابو الحخك
الاداء السياري لحخاس السخمى يتزسغ تسخيشات خاصة لمتػافق العربي العزمي بالإضافة الى 

 تساريغ تصػيخ الاداء السياري لحخاس مخمى كخة القجم .
 أىجاف البحث:--0-3
إعجاد بخنامج تجريبي لدخعة الأستجابو لتصػيخ الاداء السياري لحخاس مخمى كخة القجم -0

 لمرالات.
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ىشاك فخوق ذات دلالو احرائيو في الاختبارات القبميو والبعجيو لمسجسػعتيغ التجخيبيو  -2
 والزابصو لتصػيخ الاداء السياري لحخاس السخمى بكخة القجم لمرالات.                                                    

 فرضا البحث :  -1-4
سعجمغ قبل السجرب أثخ في تصػيخ الاداء السياري ولرالح إّن لمسشيجيغ التجريبيغ السقتخح وال -0

 السشيج السقتخح لتصػيخ الاداء السياري لحخاس السخمى بكخة القجم لمرالات.
 مجالات البحث : 1-5
السجال البذخي : حخاس مخمى كخة القجم لمسخاكد التخررية التابعة لػزارة الذباب 0-5-0

 لشجف , كخبلاء , الحمة , الجيػانية(.والخياضة في مشصقة الفخات الأوسط ) ا
السجال السكاني : قاعة الالعاب الخياضية السغمقة في محافطة القادسية وقاعو نادي 0-5-2

 )بابل(.
       2/2109/ 9ولغاية   2108/ 6/00السجال الدماني :  لمسجة مغ  -0-5-3
 -مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية :-
 -مشيج البحث :-3-0

البحث ىػ الأسمػب الحي يتبعو الباحث تحجيج خصػات بحثو والحي يسكغ مغ خلالو  " مشيج
مذكمتو . لحلظ أستخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعتيغ  التػصل إلى حل

  (0")الستكافئتيغ لسلاءمتو شبيعة البحث وحل مذكمتو .
 مجتسع البحث وعيشتو : 3-2

مخمى السخاكد التخررية لسشصقة الفخات الأوسط  بابل ,  حجد الباحث مجتسع البحث وىع حخاس
(. وقج تع  04 – 02( لاعب بأعسار ) 24وكخبلاء , والشجف , والجيػانية والبالغ عجدىع ) 

 ةأختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وىع حخاس مخمى كخة اليج لمسخكد التخرري في محافط
( اذ تع تقديع العيشة عمى 01جسػعتيغ والبالغ عجدىع ) والجيػانية( وذلظ لديصخة الباحث عمى الس)

( والسجسػعة  5مجسػعتيغ الأولى تجخيبية وىع حخاس مخمى لسحافطة الجيػانية, والبالغ عجدىع )
                                                           

 80ص2112: بغجاد , مجيخية دار الكتبب لمصباعبة والشذبخ ,  البحث العمسي ومشاىجووجيو محجػب ؛  .0
. 
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( وتع إجخاء التجانذ والتكافؤ بيغ السجسػعتيغ في الستغيخات 5الثانية ضابصة والبالغ عجدىع ) 
 السؤثخة في الجراسة. 

العج الستغيخات
 د

العج السجسػعة التجخيبية
 د

درجة  قيسةt  السجسػعة الزابصة
 الحخية

 مدتػى الجلالة
 ع س   ع س

 2.31 1,456 0,763 5,26 5 0,866 5.82 5 وقفة الاستعجاد
 
 

 غيخ معشػي 
 غيخ معشػي  0.792 0,654 4,76 0,766 4,61 الدفميةالرج حخكة 
 غيخ معشػي  0.641 0,942 4.87 0,876 4,65 العمػية الرجحخكة 

 غيخ معشػي  0.431 1,032 4,87 1,145 3,97  ميارة الشذخ
 غيخ معشػي  0.543 1,052 4,65 0,789 4.82 الجانبيغ ميارة الرج مغ 

وىحا يجل عمى  8)تحت درجة حخيو )0.05)  (عشج مدتػى دلالو )(2.31الججوليو ىي  t)قيسة )
 تكافؤ العيشو  البحث في ىحه الاختبارات.

 أدوات البحث ووسائل جسع السعمػمات .  -3-3
 وسائل جسع السعمػمات والأجيدة السدتخجمة في البحث . – 3-3-2

 السقابلات الذخرية
 الاستبيان

 (.2( عجد )  اليابان( صشع ) sonyكاميخة فيجيػية نػع )
 (.2حامل الكاميخة عجد) 

 (.2( سع عجد )01( سع وبعخض ) 31( م بأرتفاع )3مداشب خذبية شػل ) 
 (.41بالػنات عجد )

 (.21( عجد )0كخات يج قانػنية رقع )
 ( .2ساعة تػقيت عجد )

 (. 21سع عجد )  41حمقات بلاستيكية بقصخ
 التجخبة الاستصلاعية  -5 -3

(  2109/ 20/0ثشيغ السػافق )عسج الباحث الى : إجخاء التجخبة استصلاعية وذلظ في يػم الا
تحجيج ابعاد مكان وضع كاميخة -0الداعة الثالثو عرخا   وكان اليجف مغ تمظ التجخبة ىػ 
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الترػيخ ) ارتفاع + بعج عغ اللاعب (عشج إجخاء الترػيخ الفيجيػي لمسيارات الاساسية لحخاس 
صلاحية الأدوات والأجيدة السدتخجمة في الػحجات التعميسية .والاختبارات الخاصة  -2السخمى  

القجرات الحخكية .تييئة الكادر السداعج* الى جانب ذلظ عغ تػزيع السيام عشج واجخاء اختبارات ب
 القجرات الحخكية لحخاس مخمى.

 الاختبارات السدتخجمو  – 3-6
 (0)اختبار باس السعجل لمتػازن الجيشاميكي.

 الغخض مغ الاختبار :
 الحخكة وبعجىا . قياس القجرة عمى الػثب بجقة والاحتفاظ بالتػازن اثشاء

 ساعة ايقاف .
 شخيط قياس .

 ( .  00م ( مع تثبيتيع عمى الارض عجد ) 0,91( بػصة  في)0علامة مقاسة )
 شخيقة الاداء 

يقف السختبخ عمى قجمو اليسشى عمى نقصة البجاية ثع يبجا في الػثب الى العلامة الأولى بقجمو   
( 5ليدخى لأكبخ مجة زمشية بحج اقرى  )اليدخى محاولا الثبات في وضعو عمى مذط قجمو ا

ثػان بعج ذلظ يثب الى العلامة الثانية بقجمو اليسشى وىكحا يقػم بتغيخ قجم اليبػط مغ علامة 
لأخخى والارتكاز عمى مذط القجم في كل مخة مع ملاحطة ان تكػن قجمو فػق العلامة بحيث 

 لايطيخ مشيا اى جدء.
 نقاط لكل علامة في حال اليبػط الرحيح .يسشح السختبخ خسذ  حداب الجرجات :

(ثػان وبحلظ 5يسشح السختبخ نقصة واحجة لكل ثانية يحتفع فييا بتػازنو فػق العلامة بحج اقرى )
 درجة . 011تربح الجرجة القرػى للاختبار 

لايسشح السختبخ الخسذ نقاط الخاصة باليبػط الرحيح لمعلامة الػاحجة في حالة اخفاقو في 
شاء اليبػط بعج الػثب عمى العلامة او اذا لسذ كعب او أي جدء اخخ مغ جدسو سصح التػقف اث

                                                           
القياس والتقػيع وتحميل السباراة في كخة اليج نطخيات وتصبيقات كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير واخخون , ( 0)

 210ص  2112,مرخ مخكد الكتاب ,0ط
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الارض فيسا عجا مذط القجم التي عمييا الجور او اخفاقو في تغصية العلامة بسذط القجم وفي حمة 
حجوث أي خصأ مغ اخصاء اليبػط الدابقة يدسح لمسختبخ بإعادة اتخاذ وضع التػازن عمى مذط 

( ثػان . اذا ارتكب 5مييا الجور فػق العلامة ومحاولة الاحتفاظ بتػازنو بحج أقرى )القجم التي ع
السختبخ أي خصأ مغ أخصاء التػازن التالية قبل انتياء فتخة الخسذ ثػان فانو يفقج نقصة واحجة 
لكل ثانية .اذا لسذ الأرض أي جدء مغ جدسو غيخ مذط القجم التي عمييا الجور . تحخيظ القجم 

وضع التػازن .وعشجما يفقج اللاعب تػازنو فيجب عميو العػدة لمعلامة التي عمييا الجور ثع  أثشاء
يبمغ السختبخ )الحارس(  يقػم بسحاولة القفد عمى العلامة الاخخى بالقجم التي عمييا الجور . 

.لو الشتقال الى علامو اخخى بالدمغ فػق كل علامة مغ قبل القائع عمى الاختبار لكي يتدشى 

 
 (6شكل )

 اختبار باس السعجل لمتػازن الجيشاميكي
 .اختبار )سيسػ ( لمخشاقة :2

 قياس الخشاقة . الغخض مغ الاختبار :
بػصة  02بػصة وارتفاعيا  9×  9الادوات: اربعة صشاديق او حػاجد بلاستيكية مخبعة القاعجة 

 قجما. 09×02.ساعة إيقاف ومداحة مغ الأرض بأبعاد 
يبجا اللاعب مغ نقصة البجاية )أ( بأتجاه الشقصة )ب( بخصػات جانبية حتى   شخيقة الاداء :

يجور مغ خارج الحاجد )ب( ويجخي للأمام باتجاه الشقصة )د( ويجور مغ خارجيا مغ الجية 
اليسشى ثع يغيخ جخيو لمخمف باتجاه الشقصة )أ( ويجور مغ خارج الحاجد )أ( مغ الجية اليدخى 
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شقصة )ب( ويجور مغ خارجيا مغ الجية اليدخى .ثع يتجو الى الشقصة ويجخي  بدخعة باتجاه ال
 (2.)الشياية )أ( بخصػات جانبية . 

 

 اليجف مغ الاختبار : قياس سخعة الاستجابو مع الكخه . أختبار سخعة الاستجابو 3
الادوات السدتخجمو : جياز مشبو صػتي , صافخه , ىجف كخة قجم , كامخه رقسيو , بػرك , كخات 

م  وحارس السخمى عمى خط اليجف وعشج 04شخيقة الاداء:يقف اللاعب خمف خط يبعج.  قجم
سساع الايعاز مغ ) السدجل( يقػم الاعب بجرجة الكخه وحيغ الػصػل الى جياز السشبو الرػتي 

م يرجر الجياز صػتا وعمى اللاعب اداء الخكمو عمى اليجف 01م عغ خط 2والحي يبعج 
ذ يؤدي جسيع الاعبيغ السحاولو الاولى بالتتابع ثع يشقل الجياز الى باقرى سخعو مسسكشو, ا

عغ اليجف ويتع التيجيف كسا في السحاولو 02م ويبعج خط البجاية لمسحاولو الثانيو 01مدافة 
م في السحاولو 6م وىكح بالشدبو لمتيجيف مغ خط 8الاولى الا أن التيجيف يكػن مغ مدافة 

خط التيجيف بسدافة متخيغ ويكػن خط الانصلاق البجء بستخيغ  الثالثو حيث يكػن الجياز قبل
التدجيل : يدجل الػقت عغ شخيق كامخه الخقسيو اذيتع مغ خلال عخض الترػيخ .  أيزا 

( حيث يتع قخاءة الػقت بسقجار واحج بالالف مغ الثانيو لمسحاولات الثلاثو Kinoveaببخنامج )
لكل لاعب وحارس السخمى ثع ستخخج الػسط الحدابي لكل لاعب وحارس عمسا أن التدجيل 
يبجأمغ لحطة الايعاز مغ قبل جياز السشبو الرػتي مع السشبو الزػئي يعسل بالػقت نفدو 

                                                           

 047,ص  2114بغجاد السكتبة الػششية  0,ط  التحميل والاختبار في كخة اليج ( احسج عخيبي عػدة 0)

 لرشاقة ا ( سيمو )اختبار 
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ل الاصػات بل الزػء فقط اما اللاعب فيسكشو سساع الرػت. والدبب أنالكامخه الخقسيو لاتدج
ىػ جيا ز تجريب يدتخجم   يدتخجم في نطام تجريبي لتحديغ التخكيد وسخعة رد الفعل في كثيخ 

وان ىحا  مغ الالعاب الفعاليات وخاصة كخة القجم وفي كافة السدتػيات والسخاحل الدشيو السختمفو.
ذكل عذػائي مغ خلال استذعاره بالحخكو الخاصو بو الجياز يعصي حدمو مغ الارقام ب

(  0,2,3,4والستحجث الالي . ويدجل ارقام متكػنو مغ اربعة ارقام بجون تدمدل والارقام ىي )
وىشاك ارقام مثبتو عمى زوايا  اليجف  الاربعو  وعشج مخور اللاعب مغ امام الجياز يرجر 

بو  ليا مغ خلال التدجيج والرج لمحارس صػت باحجى الارقام عمى الاعب والحارس الاستجا
عمى الخقع السحكػر . حيث ان الخرع لع يقف ساكشا يشتطخ . لحا وجب عمى الاعب التجريب 
عمى الجياز لتصػيخ التخكيد وتحديشو وكحلظ سخعة رد الفعل مسايديج مغ سخعة الاستجابو 

 وبالتالي التفػق في تشفيح السياره الػاجب أدائيا 
                                                    

 م                 2                                                                   
 

 م2------------------كاميخا                                   
 م            6-----------------                                          

 م01---------------                                             
 م021--------------                                             

                                        
                                               

 ( لقياس سخعة االدتجابة الحخكية shot random ( مػاصفات الجياز
ىػ جيا ز تجريب يدتخجم   يدتخجم في نطام تجريبي لتحديغ التخكيد وسخعة رد الفعل في كثيخ 

. وان ىحا السختمفووخاصة كخة القجم وفي كافة السدتػيات والسخاحل الدشيو مغ الالعاب الفعاليات 
الجياز يعصي حدمو مغ الارقام بذكل عذػائي مغ خلال استذعاره بالحخكو الخاصو بو 

(  0,2,3,4والستحجث الالي. ويدجل ارقام متكػنو مغ اربعة ارقام بجون تدمدل والارقام ىي )

 مسجل الحاسوب
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جر وىشاك ارقام مثبتو عمى زوايا  اليجف  الاربعو  وعشج مخور اللاعب مغ امام الجياز ير
صػت باحجى الارقام عمى الاعب والحارس الاستجابو  ليا مغ خلال التدجيج والرج لمحارس 
عمى الخقع السحكػر . حيث ان الخرع لع يقف ساكشا يشتطخ . لحا وجب عمى الاعب التجريب 
عمى الجياز لتصػيخ التخكيد وتحديشو وكحلظ سخعة رد الفعل مسايديج مغ سخعة الاستجابو 

                                            ػق في تشفيح السياره الػاجب أدائيا .   وبالتالي التف
                                                                                                                 
                                                           كاميرا                                                     مسجل البيانات

 الاختبار القبلي : - 7 -3

بعج ان تع تحجيج الاداء السياري لحخاس مخمى والاختبارات الخاصة بالقجرات الحخكية عسج 
الاول : تع اجخاء اليػم الباحث الى إجخاء الاختبار القبمي وذلظ لسجة يػميغ وكسا مبيغ في أدناه .

( الداعة  2108/ 01/02الاختبار القبمي الخاصة بالاداء السياري في يػم )الجسعة ( السػافق )
)الثالثة عرخا  ( وذلظ مغ خلال إجخاء الترػيخ الفيجيػ اذ كانت ابعاد كامخة الترػيخ تبعج 

اذ كان زمغ  م( عغ الارض 0,81م (عغ حارس السخمى وارتفاعيا ) 7عجسة الكاميخة مدافة) 
 ( ثانية لإتاحة الفخصة لمسقيسيغ لسلاحطة الأداء بذكل دقيق. 01اداء كل ميارة ىػ ) 

 السشيج التجريبي -3-8
استخجم الباحثػن  3( وحجة تجريبيو بػاقع )  8مجة تصبيق السشيج التجريبي )  ( وحجات اسبػعيا  

( 41-21( محصات . كان زمغ الػحجة التجريبيو تتخاوح مابيغ )7-6اسمػب السحصات بػاقع )
 ( محصة لكل مياره . 2 -0دقيقة تخرز مغ ) 

 الاختبار البعجي . -3-9
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. وبشفذ الطخوف التي 9/2/2109يػم أجخى الباحث الاختبارات البعجيو بعج الانتياء مغ تصبيقو 
 تع بيا الاختبار القبمي. 

 السعالجات الاحرائيو-01 -3
 .(SPSS)الػسائل الاحرائية أستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج . -4
  رض وتحليل ومناقشة نتائج تقيم القدرات الحركيه :ع-4-1

 (2ججول )
السحدػبة لمقجرات الحخكية لحخاس مخمى   tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة 

 كخة القجم بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة للاختبار البعجي
الاداء 

 السياري 
 الػسط العجد السجاميع

 الحدابي
الانحخاف 

 السعياري 
  tقيسة

 السحدػبة
درجة 
 الحخية

 الجلالة

 0,095 9 1,827 0,951 6,28 7 تجخيبية التػافق
 0,752 7,16 6 ضابصة

 0,867 171 0,975 15,57 7 تجخيبية الخشاقة
 1,032 15,66 6 ضابصة

التػازن 
 الحخكي

 0,775 0,293 3,817 47,28 7 تجخيبية
 3,777 46,66 6 ضابصة

 .8(وأمام درجة حخية (  15.1(عشج مدتػى الجالمة ( 2.30قيسة (ر) الججولية (
مشاقذة نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات الأساسية قيج الجراسة  -

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة .
ان ػن مغ خلال الججول تبيغ ان ىشاك فخوق معشػيو لرالح السجسػعة لتجخيبيو ويخى الباحث

التي تعخض ليا حخاس السخمى خلال  التسخيشاتسبب الفخق بيغ السجسػعتيغ يعػد الى شبيعة 
الػحجة التجريبيو عغ شخيق تطسيغ مفخدات العسل القجرات الحخكية)تػافق , تػازن , رشاقة ( الى 
جانب بخنامج حخكي مخدون في ذاكخة فزلا عغ الديصخة الحخكية مغ قبل الجياز العربي 
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والتي تطيخ بذكل واضح مغ خلال تحخيظ بعس اجداء الجدع السذتخكة فعلا في  السخكدي 
مع الأداء مع التقميل مغ الحخكات الغيخضخورية لإتسام اداء السيارة بذكل انديابي ومشدجع 

 لمجياز العربي.
والاداء السياري لحخاس  مغ الثبات عخض ومشاقذة نتائج أختبار سخعة الاستجابو الحخكيو -4-2

 خمى.الس
 (3جول )ج

السحدػبة للاختبار الدخعو الحخكيو مغ   tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة 
 الثبات لمقجرات الحخكية )الاداء السياري( لحخاس مخمى كخة القجم .

الانحخاف  الحدابي الػسط متغيخات البحث
 السعياري 

معامل   tقيسة
 السحدػبةاالختباط 

درجة 
 الحخية

 الجلالة

سخعة الاستجابو الحخكيو مغ 
 الثبات

 معشػي  2.31 0.548 0.145 0.793

 5.876 22.187 الاداء السياري 

 )8)(و درجة حخية  15.1) الجلالوعشج مدتػى ) 2.30ر) الججولية ( قيسة
يبيغ الججول)( قيع العلاقة بيغ القجرات الحخكية وسخعة الاستجابو إذ بمغت قيسة معامل       

( ندتجل عمى وجػد علاقة ارتباط بيغ صفة التػافق الحخكي وصفة 1.738( )1.548الارتباط )
الخشاقة وصفة الدخعة الحخكية كػن قيسة )ر( السحدػبة اكبخ مغ قيسة )ر( الججولية وىحا يجل 

وجػد علاقة ارتباط مػجبة بيغ ىحه الرفات والاداء السياري. ويعدو الباحث سبب الارتباط  عمى
بيغ الرفات الحخكية الاداء السياري  إلى فاعمية التسخيشات السقتخحة والسعجة والتي لعبت دورا 

و أساسيا في تشسية الرفات الحخكية التي كانت ليا علاقة ارتباط مع الدخعو الاستجابو الحخكي
لحخاس السخمى .  وفزلا عغ ذلظ استخجام الذجد والتكخارات ومخاعاة الخاحة بيغ التسخيشات كميا 

( 2115عػامل ساعجت عمى تصػيخ الرفات الحخكية وىحا يتفق مع ما ذكخه عرام عبج الخالق)
إذ إن "التسخيشات تعسل عمى تييئة الفخد لمشذاط الخياضي السسارس وتصػر القجرات الحخكية 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 
 

88 
 

زمة ليحا الشذاط حتى يتحدغ أداء الفخد لمشػاحي الحخكية وكحلظ الخصصية لمشذاط اللا
 . (0)السسارس"

 
والاداء المهاري من الحركه عرض ومناقشة نتائج أختبار سرعة الاستجابه الحركيه  -4-3

 لحراس المرمى.
 (4ججول )                                

السحدػبة للاختبار الدخعو الحخكيو مغ   tيبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة 
 الثبات لمقجرات الحخكية )الاداء السياري( لحخاس مخمى كخة القجم .

 )8(و درجة حخية ) 15.1)عشج مدتػى الجلالو ) 2.30قيسة ر) الججولية (
يبيغ الججول)( قيع العلاقة بيغ القجرات الحخكية وسخعة الاستجابو إذ بمغت قيسة معامل الارتباط 

( ندتجل عمى وجػد علاقة ارتباط ضعيفو بيغ صفة التػافق الحخكي وصفة الخشاقة  -1.137)
سخعة الاستجابو الحخكية كػن قيسة )ر( السحدػبة اصغخ مغ قيسة )ر( الججولية وىحا يجل عمى 

م وجػد علاقة ارتباط مػجبة بيغ ىحه الرفات والاداء السياري. ويعدو الباحث سبب الارتباط عج
ان التحدغ في القجرات الحخكية قيج الجراسة جاء بذكل متدن ومتشاسب مع نتائج الاداء السياري 

وشبيعة أداء التسخيشات الخاصة  التجريبيالخاص بالسجسػعتيغ وىحا يعشي ان مفخدات العسل 
أسيع في زيادة تمظ القجرات لكػن ما يؤديو حارس مخمى كخة  سيارات الاساسية التي تع تعمسيابال

مغ ميارات وحخكات لبعس أجداء جدسو بغية صج الكخات السرػبة لابج ان تكػن بذكل  القجم
متشاسق وتػازن بغية اتسام العسل السياري عمى اتع وجو فشلاحع ان حارس مخمى يػدي حخكات 

                                                           
 .084( ص2115مشذأ السعارف,  : ) القاىخة, 02, طتصبيقات –التجريب الخياضي نطخيات عرام عبج الخالق؛  ا– (0) 

 الحسابي الوسط يرات البحث
الانحراف 

 المعياري

معامل   tقيمة

 المحسوبةاالرتباط 

درجة 

 الحرية
 الدلالة

الاستجابه الحركيه من سرعة 

 الحركه
0.793 0.145 

 غير معنوي 2.31 -0.037

 2.084 0.762 الاداء المهاري
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تػازن حخكي عالي وىحا يطيخ بذكل واضح عشج اداء حخكات صج الكخات بالقجم في  تحتاج الى
أي مكان مغ اليجف يزصخ حخاس مخمى عمى الاستشاد عمى قجم واحجة مع تحخيظ اجداء الجدع 
الاخخى وىحا ىػ الاتدان بعيشو ومغ جانب اخخ نلاحع ان عسمية نقل اجداء الجدع العمػية 

ان يكػن ىشاك تشاسق عالي  القجمالسرػبة تتصمب مغ حارس مخمى كخة والدفمية باتجاه الكخات 
في التػقيت الرحيح لأداء تمظ السيارة مع استخجام الاجيدة السصمػبة بانديابية عالية وىحا يعشي 
ان تمظ الحخكات التي يؤدييا حارس مخمى ىي .وكحلظ يقرج بالتػافق ىػ قجرة الفخد عمى أداء 

شار محجد ويعتبخ التػافق مغ الرفات أو العشاصخ البجنية السيسة أنػاع مغ الحخكات في إ
والزخورية لحارس مخمى كخة اليج وخاصة بالشدبة لحخاس السخمى الشاشئيغ أو في بجاية مسارسة 
المعبة حيث يتصمب قيام حخاس السخمى بأداء الحخكات أو الػاجبات السختمفة تشسية الػضائف 

عمى التػجيو والتحكع في أداء الحخكات او الػاجبات الجفاعية او الحخكية لجييع وزيادة قجرتيع 
اليجػمية سػاء اثشاء القيام بعسميات صج الكخات السرػبة عمى السخمى او عشج قيامو بػاجباتو 
اليجػمية مغ تسخيخ أو آشتخاكو في اليجػم في الحالات الخاصة كسا ىػ في حالات نقز العجد 

ويخى الباحث انو فيسا يخز عجم ضيػر فخوق  (3)يق السشافذ .سػاء بالشدبة لفخيقة او الفخ 
معشػية لسرمحة السجسػعة التجخيبية التي تعمست وفقا لمسيجان التعميسي بالخغع مغ وجػد محصات 
خاصة بالتػافق والتػازن والخشاقة الى استخجام تمظ السحصات كان مػجيا بالجرجة الاساس الى 

ت التي يؤديو حخاس السخمى الخاصة لكل ميارة وىحا يعشي لكي زيادة التحكع العربي في الحخكا
تتصػر وتتحدغ القجرات الحخكية فلا بج ان يكػن ذلظ التصػيخ متػازنا  مابيغ الجػانب الفيديائية 
والعقمية فمكي تتصػر الخشاقة مثلا فلا بج ان يكػن ىشاك جياز عربي وعزمي عمى مدتػى 

 .عال  
 الاستنتاجات 5-1

تساريغ سخعة الاستجابو الحخكيو تصػرا في الرفات البجنيو )التػافق , الخشاقو, أحجثت  -
 التػازن( .

                                                           

 26,ص 0998, مرجر سبق ذكخه كسال دروير واخخون , ( 0)
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حققت السجسػعو التي استخجمت تساريغ سخعو الاستجابو الحخكيو تصػرا معشػيا عمى  -
السجسػعو الزابصو في الارتقاء بالاداء السياري لحخاس السخمى مغ الثبات وخاصة في 

 و الانتقاليو .سخعة رد الفعل والدخع
 التهصيات -5-2

بصخيقة التجريب التكخاري )السحصات(  ضخورة الاىتسام بتساريغ سخعة الاستجابو الحخكيو -
عشج وضع البخامج التجريبيو لحخاس السخمى لسا اضيختو الشتائج البحث في تحدغ الرفات 

 البجنيو .
لحخاس السخمى وكحلظ تصبيق تساريغ سخعة الاستجابو الحخكيو عمى فئات عسخيو اخخى  -

 لسخاكد اخخى في الالعاب الخياضيو الجساعيو .
 -المصادر العربية :

, الإسكشجرية, مشذاة احسج أميغ فػزي ؛ سيكػلػجية التعمع لمسيارات والحخكات الخياضية .0
 . 0981السعارف,

 .2114التحميل والاختبار في كخة اليج , بغجاد السكتبة الػششية احسج عخيبي عػدة :   .2
جامعة الإسكشجرية  9طالتجريب الخياضي نطخيات وتصبيقات عرام عبج الخالق ؛   .3

0999 . 
القياس والتقػيع وتحميل السباراة في كخة اليج كسال الجيغ عبج الخحسغ دروير واخخون :    .4

 . 2112, مرخ مخكد الكتاب , نطخيات وتصبيقات
,سشة  0, مخكد الكتاب لمشذخ ط حارس السخمى في كخة اليجكسال دروير واخخون :  .5

0999 . 
,السػصل,مصبعة 3,طالتعمع الحخكيكػرت مايشل ,تخجسة, عبج عمي نريف؛   .6

 .0989السػصل,
ط دار الفكخ  التجريب الخياضي الحجيث التخصيط, التجريب, قيادةمفتي إبخاىيع حساد :   .7

 . 0998العخبي القاىخة 
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 2,ج  0ط يارات في بخامج تجريب كخة القجمتسخيشات الاحساء والسمفتي ابخاىيع حساد :   .8
 . 0998مخكد الكتاب لمشذخ 

دار الكتب  0,ط التعمع والتصػر الحخكي لمسيارات الخياضيةنجاح ميجي شمر  ,   .9
 . 2101والػثائق ببغجاد لدشة 

, دار الػائل لمصباعة والشذخ   التعمع وججولة التجريب الخياضيوجيو محجػب ,  .01
 . 2110 0,ط

:  بغجاد , مجيخية دار الكتب لمصباعة  البحث العمسي ومشاىجوػب : وجيو محج  .00
 . 2112والشذخ , 

 
 


