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داء وتأثيره جياز قاذف الكرات لتطوير سرعة الأباستخدام  مقترح برنامج تدريبي أثر
 عمى ميارة اليجوم السزاد لدى لاعبي تشس الطاولة

 أ.م.د مارسيل زيا يمدا

 م.م قحطان عدنان أحسد

يذيج العالػ في العرخ الحالي تطؽرا ممحؽظا في مختمف مجالات الحياة حيث خزعت     
لمبحث العمسي باعتباره الطخيق الأمثل لسعالجة كثيخ مؼ في مختمف السجالات جسيع العؽاىخ 

اكب صبح لداما عمى التخبية البجنية والخياضية باعتبارىا إحجى ىحه السجالات أن تؽ السذكلات وأ
ساليب السدتخجمة في التجريب الخياضي مؼ أجل الؽصؽل إلى ىحا التطؽر الدخيع بتحجيث الأ

في مختمف الأنذطة الخياضية برفة عامة ورياضة تشذ الطاولة برفة  السدتؽيات العالية
وتتجمى مذكمة البحث إلى أن أكثخ اللاعبيؼ الجولييؼ ييتسؽن بالتجريب عمى سخعة أداء  خاصة.

السيارات اليجؽمية وميارة اليجؽم السزاد مع أداء السيارات الجفاعية بذكل متؽازن في الؽحجة 
سدتؽى اللاعبيؼ العخاقييؼ لؽحظ أنيػ ييتسؽن بالتجريب عمى السيارات التجريبية ومقارنة ذلغ ب

ء ميارة اليجؽم السزاد مسا اليجؽمية والسيارات الجفاعية ويقرخون في التجريب عمى سخعة أدا
ستخجام البحث إلى ترسيػ بخنامج تجريبي بالى افتقارىػ لستطمبات الأداء الجيج . وييجف يؤدي إ

ؽيخ سخعة الأداء والتعخف عمى تأثيخ البخنامج عمى ميارة اليجؽم السزاد لتط جياز قاذف الكخات
حرائية بيؼ القياسيؼ القبمي فخوض البحث تؽجج فخوق ذات دلالة إللاعبي تشذ الطاولة . أما 

ة والبعجي في مدتؽى سخعة الأداء ومدتؽى ميارة اليجؽم السزاد لرالح القياس البعجي لمسجسؽع
حرائية لرالح القياس البعجي لمسجسؽعة التجخيبية وتؽجج ات دلالة إالزابطة وتؽجج فخوق ذ

فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية ولرالح القياس البعجي 
لمسجسؽعة التجخيبية . بيشسا كان السجال البذخي :ناشئيؼ فخيق تشذ الطاولة بشادي دىؽك 

نادي  في قاعة 10/09/9102  -  01/00/9102لفتخة ( لاعبا.وا01الخياضي والبالغ عجدىػ )
 دىؽك الخياضي بتشذ الطاولة
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  السقدمة وأىسيتو:

يذيج العالػ في العرخ الحالي تطؽرا ممحؽظا في مختمف مجالات الحياة حيث خزعت     
جسيع العؽاىخ في مختمف السجالات لمبحث العمسي باعتباره الطخيق الامثل لسعالجة كثيخ مؼ 

ت واصبح لداما عمى التخبية البجنية والخياضية باعتبارىا إحجى ىحه السجالات أن تؽاكب السذكلا
ىحا التطؽر الدخيع بتحجيث الاساليب السدتخجمة في التجريب الخياضي مؼ أجل الؽصؽل إلى 
السدتؽيات العالية في مختمف الأنذطة الخياضية برفة عامة ورياضة تشذ الطاولة برفة 

 خاصة.

ؽم التجريب الحجيث يزع في اعتباره القاعجة العخيزة مؼ أفخاد السجتسع بتحجيج أن مفي    
الأىجاف الخاصة والأسذ العمسية لبخامج التجريب )لأنؽاع التجريب السختمفة( بسا يتشاسب 
والاتجاىات الخياضية والثقافية العامة لمسدتؽيات العامة السختمفة لزسان مسارسة الخياضة 

 (0221،4دعػ الؽصؽل لمسدتؽيات العالية. )البداطي، كخطؽة أولى لتحقيق

رياضة تشذ الطاولة ذات طابع مسيد حيث تتزسؼ ميارات خاصة تسيدىا عؼ غيخىا مؼ  أن    
الانذطة الخياضية الاخخى حيث أنيا تعتسج في مسارستيا عمى استخجام السزخب ذو الطبيعة 

، والكخة ذات السؽاصفات الخاصة  جمؽد التي تغطي سطحى السزخبالالخاصة مؼ حجػ ونؽع 
مؼ حيث الحجػ ومادة الرشع والقطخ والؽزن ، مسا يتطمب درجة عالية مؼ سخعة الأداء والتؽافق 

كل مؼ الجحع العربي العزمي بيؼ حخكة الحراع الزارب والستحكػ في السزخب وحخكة 
                             والخجميؼ مع العيؼ والتي لا يسكؼ الفرل بيؼ حخكات ىحه الأجداء.

(9119،04)فخج، فكخي،    

أن طبيعة الأداء في رياضة تشذ الطاولة تتطمب درجة عالية مؼ سخعة الأداء ويعيخ ذلغ     
في قجرة اللاعب عمى أداء حخكات متتالية في أقل زمؼ مسكؼ فغالبا ما يزطخ اللاعب إلى أن 

 .  لسحاولة مدايخة سخعة أداء السشافذيديج مؼ سخعة أدائو لسحاولة الفؽز بالشقطة أو 

 (9119،924، شؽقي) 
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أن احج السعاىخ الرعبة في رياضة تشذ الطاولة انيا أصبحت سخيعة ججا وإتخاذ كسا     
 (9110،29مؼ الثانية. )الاتحاد الجولي لتشذ الطاولة ،القخار يجب ان يتػ خلال جدء 

بخنامج تجريبي لمشاشئيؼ مبشي عمى اساس وتكسؼ أىسية ىحه الجراسة في إمكانية ترسيػ     
عمسي لتطؽيخ سخعة الأداء ومؼ ثػ الارتقاء بسدتؽى الأداء السياري عامة وميارة اليجؽم السزاد 
خاصة ، ويدتخجم الباحث وسيمة تجريب مؼ احجث الؽسائل التكشؽلؽجية عالسيا في بخامج تجريب 

ية التحكػ في إتجاىات وسخعات ودوان تشذ الطاولة )جياز قاذف الكخات( وذلغ نعخا لإمكان
الكخة الخارجة مؼ الجياز فتكؽن نتائج التجريب ذات صجق وثبات لا يتؽافخان مع العشرخ البذخي 

 عشج أداء نفذ التسخيشات.

 مذكمة البحث:

وتتجمى مذكمة البحث إلى أن أكثخ اللاعبيؼ الجولييؼ ييتسؽن بالتجريب عمى سخعة أداء     
ية وميارة اليجؽم السزاد مع أداء السيارات الجفاعية بذكل متؽازن في الؽحجة السيارات اليجؽم

التجريبية ومقارنة ذلغ بسدتؽى اللاعبيؼ العخاقييؼ لؽحظ أنيػ ييتسؽن بالتجريب عمى السيارات 
اليجؽمية والسيارات الجفاعية ويقرخون في التجريب عمى سخعة أداء ميارة اليجؽم السزاد مسا 

 قارىػ لستطمبات الأداء الجيجيؤدي الى افت

 اىداف البحث:

ييجف البحث إلى ترسيػ بخنامج تجريبي باستخجام جياز قاذف الكخات لتطؽيخ سخعة الأداء     
 والتعخف عمى تأثيخه عمى ميارة اليجؽم السزاد للاعبي تشذ الطاولة وذلغ مؼ خلال :

اذف الكخات لأفخاد عيشة ترسيػ بخنامج تجريبي لتشسية سخعة الأداء باستخجام جياز ق -0
 البحث .

 التعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي عمى ميارة اليجؽم السزاد لأفخاد عيشة البحث. -9
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 فروض البحث:
تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ القياسيؼ القبمي والبعجي في مدتؽى متغيخ سخعة  -0

 جسؽعة الزابطة.الأداء ومدتؽى ميارة اليجؽم السزاد لرالح القياس البعجي لمس
تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ القياسيؼ القبمي والبعجي في مدتؽى متغيخ سخعة  -9

 الأداء ومدتؽى ميارة اليجؽم السزاد لرالح القياس البعجي لمسجسؽعة التجخيبية.
تؽجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ القياسيؼ البعجييؼ لمسجؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية  في  -1

غيخ سخعة الأداء ومدتؽى ميارة اليجؽم السزاد لرالح القياس البعجي لمسجسؽعة مدتؽى مت
 التجخيبية.

 مشيج البحث:
استخجم الباحث السشيج التجخيبي وقج استعان الباحث بأحج الترسيسات التجخيبية وىؽ     

الترسيػ التجخيبي لسجسؽعتيؼ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابطة مدتخجما القياس القبمي 
 البعجي لمسجسؽعتيؼ.و 

 مجتسع وعيشة البحث:
شادي دىؽك لتػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة العسجية مؼ ناشئى فخيق تشذ الطاولة     

سشة لمسؽسػ الخياضي  01الخياضي والسقيجيؼ بدجلات الاتحاد العخاقي لتشذ الطاولة تحت 
9101-9109. 

 (0ججول )
 تؽصيف عيشة البحث

العدد الاجسالي 
 لمعيشة 

عيشى الدراسة 
 الاستطلاعية 

عيشة التجربة 
 الاساسية 

 مجسوعتي البحث

 الزابطة التجريبية % العدد % العدد % العدد
 % العدد % العدد 40.4 01 91.9 4 011 04

1 11.4 1 11.4 
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 لاعب بشدبة 01لاعب عبارة عؼ  04( أن مجتسع البحث بمغ 0يتزح مؼ الججول )    
% مؼ عيشة الجراسة  91.9 لاعب بشدبة 4د عيشة الجراسة الاساسية و% مؼ افخا 40.4

 الاستطلاعي
 تكافؤ عيشة البحث:

سشة إلى  01لاعب تحت  01قام الباحث بتقديػ عيشة التجخبة الاساسية وقؽاميا      
لاعبيؼ وذلغ وفق إجخاءات التكافؤ في مدتؽى الستغيخات  1مجسؽعتيؼ قؽام كل مجسؽعة 

 نية والسيارية قيج البحث.الاساية والبج
 (9ججول )

دلالة الفخوق بيؼ القياسيؼ القبمييؼ لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة لبيان التكافؤ في 
 الستغيخات الاساسية قيج البحث

 1=9=ن0ن
 قيسة )ت( ف السجسوعة الزابطة السجسوعة التجريبية الستغيرات م

 ع-+ س ع-+ س
       دلالات الشسو 
 7,20 7,15 4,07 511,07 4,01 514,07 طولال .0
 7,51 5,95 4,20 14,47 4,16 12,17 الوزن  .9
 7,26 7,75 7,06 50,59 7,96 50,55 الدن .1
 7,14 7,55 7,00 2,27 7,97 2,77 العسر التدريبي .4

       الاختبارات البدنية 
 7,75 7,57 2,01 5,47 2,22 5,17 ث 57التسرير في  .0
 7,05 5,97 6,79 55,57 1,52 25,07 ئر الرقسية الدوا .9
الكرة السدفوعة من  .1

 الساكيشة
50,57 2,42 50,67 2,60 7,07 7,26 

 7,57 5,47 2,96 55,77 0,50 27,47 دقة التسرير من الحركة .4
       الاختبارات السيارية 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 
 

37 
 

الزربة المولبية بوجو  .0
 السزرب الامامي

6,47 2,22 1,57 2,72 7,17 7,12 

الزربة المولبية بوجو  .9
 السزرب الخمفي 

6,27 2,21 1,47 2,05 7,97 7,09 

اليجوم السزاد بعد الكرة  .1
 الثالثة

17,77 54,57 46,17 50,01 0,71 7,14 

الزربة الداحقة بوجو  .4
 السزرب الامامي

57,07 2,01 5,57 2,94 5,27 7,56 

 19,0=11,1 *قيسة ت الججولية عشج مدتؽى معشؽية     

(التكافؤ بيؼ السجسؽعة الزابطة والسجسؽعة التجخيبية في الستغيخات 9يتزح مؼ الججول )    
 قيج البحث حيث كانت قيسة )ت( الججولية أكبخ مؼ قيسة )ت( السحدؽبة

 (1ججول )

القياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة الزابطة في الستغيخات البجنية والسيارية قيج دلالة الفخوق بيؼ 
 1البحث            ن=

 

قيسة  ف القياس البعدي القياس القبمي الستغيرات م
 )ت(

 ندبة
 ع-+ س ع-+ س التحدن

        الستغيرات البدنية 
 22,04 5,94 2,57 2,02 55,17 2,01 5,47 ث 57التسرير في  .5
 51,72 7,56 2,67 1,52 50,07 6,79 55,57 الدوائر الرقسية  .2
الكرة السدفوعة من  .0

 الساكيشة
50,67 2,60 56,07 2,19 2,07 2,05 55,91 

دقة التسرير من  .4
 الحركة

55,77 2,96 25,0 2,01 2,07 2,25 54,25 
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        الستغيرات السيارية 
الزربة المولبية  .1

ب بوجو السزر 
 الامامي

1,57 2,72 5,27 5,05 0,07 4,24 11,50 

الزربة المولبية  .6
بوجو السزرب 

 الخمفي 

1,47 2,05 9,07 5,07 2,57 2,59 10,07 

اليجوم السزاد بعد  .0
 الكرة الثالثة

46,17 50,01 10,77 50,59 57,17 5,65 22,19 

الزربة الداحقة  .9
بوجو السزرب 

 الامامي

5,57 2,94 55,97 2,12 2,07 2,24 25,60 

 9001=1011قيسة ت الججولية عشج مدتؽى معشؽية *     

لجى (وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ القياسيؼ القبمي والبعجي 1يتزح مؼ الججول )    
 (ت)السحدؽبة أكبخ مؼ قيسة (ت)في الستغيخات البجنية حيث كانت قيسة الزابطة السجسؽعة 

ث واختبار الجوائخ الخقسية ، 01باستثشاء اختبار التسخيخ في 1011ة الججولية عشج مدتؽى معشؽي
الججولية عشج مدتؽى  (ت)السحدؽبة اكبخ مؼ قيسة  (ت)وفي الستغيخات السيارية كانت قيسة 

 باستثشاء اختبار اليجؽم السزاد بعج الكخة الثالثة. 1011معشؽية 

سؽعة الزابطة قج أثخ ايجابي عمى تحديؼ وبحلغ يتزح أن البخنامج التقميجي الستبع مع السج    
ث واختبار الجوائخ الخقسية  01الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث باستثشاء اختبار التسخيخ في 

في الستغيخات البجنية وباستثشاء اختبار اليجؽم السزاد بعج الكخة الثالثة في الستغيخات السيارية 
تجريبي وعجم استخجام جياز قاذف الكخات مع السجسؽعة ،ويخجع الباحث ذلغ الى البخنامج ال

 الزابطة.
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 (4ججول )

دلالة الفخوق بيؼ القياسيؼ القبمي والبعجي لمسجسؽعة التجخيبية في الستغيخات البجنية والسيارية قيج 
 1ن=       البحث

قيسة  ف القياس البعدي القياس القبمي الستغيرات م
 )ت(

 ندبة
 ع-+ س ع-+ س التحدن

        الستغيرات البدنية 
 46,05 5,22 4,47 5,66 54,57 2,22 5,17 ث 57التسرير في  .5
 16,55 5,50 0,97 0,44 50,57 1,52 25,0 الدوائر الرقسية  .2
الكرة السدفوعة من  .0

 الساكيشة
50,5 2,42 24,27 0,55 57,07 29,75 04,57 

دقة التسرير من  .4
 الحركة

27,47 0,50 26,21 2,60 6,57 5,05 25,57 

        الستغيرات السيارية 
الزربة المولبية  .1

بوجو السزرب 
 الامامي

6,47 2,22 52,07 5,54 1,57 6,77 52,59 

الزربة المولبية  .6
بوجو السزرب 

 الخمفي 

6,27 2,21 57,77 2,47 0,97 0,64 65,25 

اليجوم السزاد بعد  .0
 الكرة الثالثة

17,77 54,57 01,77 54,54 21,77 5,91 17,77 

الزربة الداحقة  .9
بوجو السزرب 

 الامامي

57,07 2,10 54,97 2,04 4,17 0,66 40,69 

 9001=1011*قيسة ت الججولية عشج مدتؽى معشؽية     
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( وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية بيؼ القياسييؼ القبمي والبعجي لجى 4يتزح مؼ الججول )    
في الستغيخات البجنية والسيارية حيث كانت قيسة )ت( السحدؽبة أكبخ مؼ  السجسؽعة التجخيبية

 وذلغ في جسيع الاختبارات البجنية والسيارية. 1011قيسة )ت( الججولية عشج مدتؽى معشؽية 

وبحلغ يتزح أن البخنامج التجخيبي السقتخح والسطبق عمى السجسؽعة التجخيبية قج أثخ ايجابيا     
جع الباحث ذلغ إلى البخنامج خ ستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث ويعمى تحدؼ جسيع ال

 التجريبي السقتخح لتشسية سخعة الأداء باستخجام جياز قاذف الكخات قيج البحث.

أن رياضة تشذ الطاولة تعتسج عمى القجرة العالية عمى الاستجابة لمستغيخات الستجاخمة أثشاء     
 (9119،2قاذف الكخات.)الجولتمي، السباريات وىؽ ما يؽفخه جياز

أن استخجام جياز قاذف الكخات يعسل عمى تحديؼ مدتؽى الأداء البجني والسياري والخططي     
 (9111،01نتيجة التخكيد عمى نقاط الزعف. )جخوبا،

 (1ججول )

ة دلالة الفخوق بيؼ القياسيؼ البعجييؼ لمسجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في الستغيخات البجني
 1=9=ن0والسيارية قيج البحث   ن

قيسة  ف القياس البعدي القياس القبمي الستغيرات م
 )ت(

 ندبة
 ع-+ س ع-+ س التحدن

        الستغيرات البدنية 
 22,67 2,90 2,67 5,66 54,57 2,02 55,17 ث 57التسرير في  .5
 24,46 5,96 0,47 0,44 50,57 1,52 50,07 الدوائر الرقسية  .2
الكرة السدفوعة من  .0

 الساكيشة
56,07 2,19 24,27 0,55 0,57 6,79 49,46 

دقة التسرير من  .4
 الحركة

25,0 2,01 26,21 2,60 4,97 4,21 22,55 

        الستغيرات السيارية 
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الزربة المولبية  .1
بوجو السزرب 

 الامامي

5,27 5,05 52,07 5,54 0,57 4,75 00,65 

ة الزربة المولبي .6
بوجو السزرب 

 الخمفي 

9,07 5,07 57,77 2,47 5,07 5,90 27,49 

اليجوم السزاد بعد  .0
 الكرة الثالثة

10,77 50,59 01,77 54,54 59,77 2,96 05,10 

الزربة الداحقة  .9
بوجو السزرب 

 الامامي

55,97 2,12 54,97 2,04 0,77 2,45 21,42 

 19,0=11,1*قيسة ت الججولية عشج مدتؽى معشؽية      

وجؽد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؼ القياسييؼ البعجييؼ لجى  (1)يتزح مؼ الججول    
البحث لرالح السجسؽعة قيج   السجسؽعتيؼ الزابطة والتجخيبية في الستغيخات البجنية والسيارية

 التجخيبية .

يشة البحث يخجع وبحلغ يتزح أن الارتقاء بسدتؽى الأداء البجني والسياري لميجؽم السزاد لع    
إلى تطبيق البخنامج التجريبي السقتخح لتطؽيخ متغيخ سخعة الأداء باستخجام جياز قاذف الكخات 

 والتعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي عمى ميارة اليجؽم السزاد لأفخاد عيشة البحث.

الشفذ حخكي أن تقييػ لاعب تشذ الطاولة يجب أن يتػ مؼ جانبي المياقة البجنية والتقييػ     
 (9111،10ويذتسل عمى سخعة الأداء وسخعة رد الفعل وسخعة التؽقع الحخكي. )ميديشذ،

ىؽ العسمية التطبيقية لخفع مدتؽى الحالة التجريبية للاعب بإكدابو المياقة  أن الإعجاد البجني    
التي تشسي  البجنية والتي بجورىا تؤثخ عمى الجانب السياري والخططي حيث أن مسارسة التجريبات

مكؽنات المياقة البجنية يراحبيا ارتفاع في مدتؽى أداء لسختمف السيارات الأساسية لمشذاط 
 (9119،919السسارس وكحلغ الارتفاع بسدتؽى الأداء الخططي. )الجسل،
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  :الاستشتاجات

استخجام جياز قاذف الكخات يداعج اللاعب عمى التجريب بسفخده مع تؽفيخ الؽقت  -0
 العسمية التجريبية . والجيج أثشاء

سخعة الأداء لأفخاد عيشة  تطؽيخالبخنامج التجريبي السقتخح ذو تأثيخ إيجابي وفعال في  -9
 البحث التجخيبية .

البخامج التجريبية باستخجام جياز قاذف الكخات تداعج في علاج نقاط الزعف للاعب  -1
 .وتحديؼ وتثبيت نقاط القؽة

 :التوصيات

يارة اليجؽم السزاد بانتعام بجانب السيارات اليجؽمية الاىتسام بالتجريب عمى م -0
 والجفاعية .

إمكانية استخجام جياز قاذف الكخات كؽسيمة فعالة لتقؽيػ الأداء السياري لسا يتسيد بو  -9
 مؼ صجق وثبات ومؽضؽعية .

العسل عمى نذخ الادوات والأجيدة السداعجة لتشذ الطاولة في نطاق الأنجية ومخاكد  -1
 ت التخبية الخياضية.الذباب وكميا

 السرادر العربية والأجشبية:

البداطي ، أمخالله أحسج : أسذ وقؽاعج التجريب الخياضي وتطبيقاتو ، مشذأة السعارف ،  -0
 .0221الاسكشجرية ، 

الجسل ، جسال عبجالحميػ : دراسة تجخيبية لتخطيط لفتخة الإعجاد البجني لخفع مدتؽى  -9
ة العامة والخاصة للاعبي كخة الساء ، بحث مشذؽر ، مجمة العمؽم البجنية المياقة البجني

 .9111،  9، م 4والخياضية ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة السشؽفية ، ع
تطبيقات عسمية ،القاىخة ، السخكد  –شؽقي، مججي أحسج : تشذ الطاولة أسذ نعخية  -1

 .9119العخبي لمشذخ ، 
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 تجريب –: السخجع في تشذ الطاولة تعميػ  سمؽى عدالجيؼ ، فكخي  ، ، إليؼ وديع فخج -4
 .9119الاسكشجرية ، مشذاة السعارف ، 
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