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دراسة تقييمية لتعاطي المنشظات وفق استمارة التحري لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية في 
  إقليم كوردستان/العراق

 
 الباحثان

 أ.م.د. رزكار مجيج خزخ                أ.م.د. عساد صجرالجيغ حسيج
 السدتخمز

 -تيجف الجراسة الى:
 -تقييع حالة تعاشي السشذصات لجى لاعبي بعس الألعاب الفخدية في إقميع كػردستان/العخاق

التعخف عمى الفخوقات في تعاشي السشذصات لجى لاعبي بعس الألعاب الفخدية في إقميع 
  -كػردستان/العخاق

بشاء  –وتع تحجيج مجتسع البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبي الألعاب الفخدية )رفع الأثقال 
الجراجات اليػائية( في إقميع كػردستان/ العخاق ، أما  –الجسشاستظ  –الداحة والسيجان  –الأجدام 

( لاعباً في محافطات اربيل 051عيشة البحث فقج اختيخت بصخيقة عذػائية والبالغ عجدىع )
ل في محافطة ودىػك والدميسانية في إقميع كػردستان/العخاق وتع استبعاد ثلاثة لاعبيغ بخفع الأثقا

(لاعباً 051أربيل وذلظ لسذاركتيع في التجخبة الاستصلاعية، وبحلظ بمغ حجع العيشة الشيائية )
%(في محافطات اربيل ودىػك 33. 33لكل لعبة وبشدبة مئػية ) يغ( لاعب01وبػاقع )

دحي، والدميسانية في إقميع كػردستان/العخاق. وقج استخجم الباحثان السشيج الػصفي بالأسمػب الس
وبعج الحرػل عمى الشتائج تع مشاقذتيا بأسمػب عمسي مجعػم بالسرادر لتحقيق أىجاف البحث. 

 -وفي ضػء نتائج البحث تػصل الباحثان الى التػصيات الأتية:
التذجيج عمى عيادات السزسجيغ والريجليات والقاعات والسلاعب الخياضية عغ شخيق فخض -

 صات وتخويجيارقابة دوائية عمى أماكغ تػفخ السشذ
الحاجة الساسة إلى بشاء مختبخ متخرز بالفحز والتحخي عغ السشذصات واعتساد بصاقة  -

الفحز الجوري للاعب واعتبارىا كذخط أساسي لاشتخاكو في أي بصػلة سػاء كانت عمى مدتػى 
 الأنجية أم الإقميع أم عمى السدتػى الجولي

اللاعبيغ ومجربييع ومدئػلي القاعات والأنجية التخكيد عمى عسمية نذخ الثقافة الرحية بيغ  -
الخياضية حػل مخاشخ السشذصات عغ شخيق تذكيل لجان مذتخكة بيغ المجشة الأولسبية ووزارة 

 الرحة
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تذجيع  الجراسات العميا في كميات التخبية الخياضية والصب والريجلة لإجخاء بحػث عغ  -
 السشذصات وتقشياتيا وتأثيخاتيا السزادة

فيخ البجائل عغ السشذصات والتي تذتسل عمى السػاد البخوتيشية والكاربػىيجراتية والجىػن تػ  -  
والفيتاميشات، وتػعية اللاعبيغ إلى ضخورة المجػء الييا في حالة زيادة الػزن لتحقيق ندب متقجمة 

 في البصػلات الخياضية
  -  إجخاء بحػث مذابية في الدشػات القادمة لمسقارنة

 
 

Abstract: 

An evaluation study of doping according to the investigation form of 

players of some individual games in Kurdistan region of Iraq 

Abstract 

The study aims to:- 

Evaluation of the doping situation of players of some individual games in 

the Kurdistan Region / Iraq.- 

-Identifying the difference in doping amongst the players of some 

individual games in the Kurdistan region/Iraq 

The research community was determined intentionally from individual 

players (weight lifting - body building – track and field - gymnastics - 

bicycles) in the Kurdistan Region / Iraq.  

The research sample was randomly selected between (150) players on the 

governorates of Irbil, Duhok and Sulaimaniya in the Kurdistan region / 

Iraq, but three weightlifting players were excluded in the governorate of 

Irbil because of their participation in the exploratory experiment Thus, 

the final sample size was (147) players (10) players per game and a 

percentage of (33.33%) participation in the governorates of Erbil, Dohuk 

and Sulaimaniya in the Kurdistan Region / Iraq. The researchers used the 

descriptive approach in the survey method. 

After obtaining the results, they were discussed in a scientific method 

supported by references to achieve the research objectives. In the light of 

the results of the research, the researchers reached the following 

recommendations: 

 Emphasis on clinics, pharmacies, gyms and sports stadiums 

through the imposing of drug control on the availability and promotion of 

doping. 

 Urgent need to build a laboratory specialized in the examination 

and investigation of doping and the adoption of periodic examination card 

for the player and considering it as a prerequisite for his participation in 
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any tournament, whether at the level of clubs, regional or at an 

international level.  

Focusing on spreading a healthy culture among athletes, their coaches 

and gymnasium officials about the risks of doping through the formation 

of joint committees between the Olympic Committee and the Ministry of 

Health. 

Encouraging postgraduate studies in the faculties of physical education, 

medicine and pharmacy to conduct research on steroids, their techniques 

and their counter-effects. 

Providing alternatives to steroids, which include protein, carbohydrates, 

fats and vitamins, and educating players on the need to use them in case 

of weight gain to achieve advanced ratios in sports tournaments. 

 Conducting similar research in the coming years for comparison. 

 

 

 
 بالبحث: التعخيف -0
 مقجمة البحث وأىسيتو: 0-0

تعج الابحاث الخياضية احجى السؤشخات اليامة التي يحكع مغ خلاليا عمى مدتػى التقجم 
الاخيخة اىتساماً متدايجاً في جسيع انحاء العالع مسا  والالعاب الفخدية وقج لاقت في الاونة.الخياضي

جعل السعشييغ يمجؤون الى تصػرىا مغ الشػاحي السختمفة، لحلظ مغ الزخوري استخجام التقػيع اذا 
اردنا تحقيق الاغخاض السػضػعية في البحػث الخياضية لان" التقػيع يتزسغ اصجار احكام عمى 

أيزاً الى مفيػم التحديغ أو التعجيل أو التصػيخ" قيسة الاشياء أو السػضػعات ويستج 
(.يبحث الخياضيػن بذكل متػاصل عغ وسائل التي تخفع مغ مدتػى أدائيع 37،0999)ابخاىيع،

إلى الحج الحي يفػق قجراتيع الفخدية بيجف تحقيق انجازات رياضية والػصػل إلى السخاكد 
حسال التجريبية وجخعاتيا تفي بصسػحات الستقجمة وعمى كافة السدتػيات، إذ لع تعج زيادة الأ

الخياضييغ، لحا يذيج الػسط الخياضي سباقاً عشيفاً لمػصػل عمى الػسائل التي تؤمغ التصػر 
السشذػد وبأقل ما يسكغ مغ السجيػد البجني. ومغ ضسغ ىحه الػسائل تعاشي السشذصات التي 

نجاز العالي بأقل قجر مسكغ مغ تؤدي إلى التصػر الدخيع في قابمية الفخد والػصػل إلى الا
الجيج، ولا يخفى عمى كثيخ مغ العامميغ في السجال الخياضي الأضخار القاتمة لمسشذصات 
والإدمان الحي تدببو لستعاشييا فتطيخ بيغ مجة وأخخى مذكمة تشاول السشذصات مغ قبل 

مذكمة خصيخة  حيث تذكل السشذصات الخياضييغ وسػء استخجاميا في جسيع الخياضات السختمفة،
في مجال التخبية البجنية والخياضية، الامخ الحى يتصمب الترجي ليا مغ قبل الاتحادات الجولية 
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لجسيع الأنذصة الخياضية والمجشة الاولسبية الجولية وىيئة الرحة العالسية بإصجار التذخيعات 
يئة التي يسثميا اللازمة لمترجي لاستخجاميا وتحسيل السدئػلية عمى الخياضييغ أنفديع والي

الخياضي وتػجيو الأشباء والسجربيغ والإدارييغ العامميغ في مجلات التخبية البجنية والخياضية 
تشز لائحة المجشة الاولسبية الجولية  بسخاعاة تشفيح التذخيعات الرادرة بخرػص مشع تعاشييا،

ت الاولسبية، وتخجع عمى مشع استخجام السشذصات في السباريا 77في الفقخة الأولى مغ السادة 
الشاجسة عغ   خصػرة ىحه السشذصات لدببيغ، الأول يكسغ في الخصػرة الرحية

والجليل عل ذلظ، تكخار حػادث الػفاة جخاء تشاول السشذصات في ميجان الخياضة   استخجاميا،
ما والدبب الثاني يكسغ في كػن استخجام السشذصات مخالفا للاتجاه التخبػي والخوح الخياضية عشج

يحاول اللاعب ان يفػز بصخيقة غيخ قانػنية تعتسج عمى الغر والخجاع. ولقج ثبت بالأدلة القاشعة 
الأخصار الرحية التي يتعخض ليا مغ يتشاول السشذصات في مجال السشافدات الخياضية، ومشيا 
ا الانييارات العربية واضصخابات الجياز الجمػي والزعف الجشدي والخمل اليخمػني وانعكاسي

        الديء عمى وضائف الكمى.
اللاعبيغ الحيغ يشتسػن الى   ونطخاً لكػن إقميع كػردستان/العخاق يحتػى عمى العجيج مغ

الأنجية والفخق الخياضية وفي مختمف الخياضات السختمفة ككخة القجم وكخة اليج والعاب العجيج مغ 
كسغ أىسية ىحه الجراسة في معخفة ندبة القػى ورفع الأثقال والجراجات والألعاب القتالية. لحا ت

تعاشي السشذصات في ىحه الألعاب ومشيا الألعاب الفخدية في إقميع كػردستان/العخاق ومجى 
تأثيخىا عمى صحة الخياضي والشتائج التي يحرمػن عمييا، ومداعجة المجان والاتحادات 

كػردستان/العخاق ومعخفة الخياضية لمكذف عغ ىحه الطاىخة داخل السجتسع الخياضي في إقميع 
 مرادرىا والعسل عمى مشع ىحه الطاىخة داخل الخياضييغ.

 مذكمة البحث: 0-7
يعانى إقميع كػردستان مغ شحة في الجراسات والأبحاث العمسية التي تجرس السشذصات      

ػا السختمفة سػاء في الجامعات أو السؤسدات الرحية. ونطخاً لان العجيج مغ الخياضييغ وان كان
في مدتػيات قج تشاولػا ىحه السشذصات بذكل عذػائي وغيخ مجروس، لحا حث الباحثان إلى 
أىسية ىحه الجراسة وذلظ لافتقار القاعجة العمسية البحثية التصبيقية في ىحا السجال، ومغ ىشا كان 

مفة لابج أن نبجأ الجراسة بدؤال عمى مجسػعة مغ الخياضييغ وفي مختمف الألعاب الفخدية السخت
لسعخفة ىل يتعاشػن السشذصات فعلا، كي نػضح الآثار سمبية والزارة ليحه السػاد عمى صحة 

 الخياضي.
 أىجف البحث: 0-3
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 التعخف عمى السعالع الاحرائية لقيع تعاشي السشذصات في إقميع كػردستان/ العخاق.، -
دية في إقميع التعخف عمى الفخوقات في تعاشي السشذصات لجى لاعبي بعس الألعاب الفخ  -

 كػردستان/العخاق.
 مجالات البحث  0-4
 –بشاء الأجدام  –السجال البذخي/ لاعبػ بعس الألعاب الفخدية للالعاب )رفع الأثقال  0-4-0

 الجراجات اليػائية( في أنجية إقميع كػردستان/ العخاق. –الجسشاستظ  –الداحة والسيجان 
 6/01/7108إلى   5/0/7108السجال الدماني/ مغ  0-4-7
السجال السكاني/ القاعات والسلاعب الخياضية في محافطات اربيل ودىػك والدميسانية  0-4-3

 في إقميع كػردستان/العخاق.      
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية: -3  
 مشيج البحث: 3-0

تع السشيج ىػ الصخيقة التي يدتخجميا الباحث في دراسة ضاىخة معيشة والحي مغ خلالو ي" 
(. 57، 7105تشطيع الأفكار الستشػعة بصخيقة تسكشو مغ علاج مذكمة البحث" )دىام، والجبػري، 

وحتست مذكمة البحث استخجام السشيج الػصفي والحي ىػ دراسة الػاقع أو الطاىخة كسا تػجج في 
( 57 ،7114 الػاقع وييتع بػصفيا وصفاً دقيقاً ويعبخ عشيا تعبيخاً كيفياً أو تعبيخاُ كسياُ )الذػك،

 وبيحا استخجم الباحثان السشيج الػصفي بأسمػبو السدحي وذلظ لسلائستو مع مذكمة البحث.
 مجتسع البحث وعيشتو  3-7

"إن الأىجاف التي يزعيا الباحث لبحثو والإجخاءات التي يدتخجميا ستحجد شبيعة العيشة 
يتع فحريا أو مخاقبتيا  ( والعيشة ىي" الشسػذج التي40،0986التي يختارىا" )جابخ، واحسج،

(. 706،0987والتي تشفح عمييا التجخبة وقج تكػن مغ شخز واحج أو شخريغ فأكثخ" )وجيو،
الداحة  –كسال الأجدام  –أختيخت مجتسع البحث مغ لاعبي الألعاب الفخدية )رفع الأثقال 

يقة العسجية، أما الجراجات اليػائية( في إقميع كػردستان/ العخاق بالصخ  –الجسشاستظ  –والسيجان 
( لاعبيغ لكل 01%( وبػاقع )333.3عيشة البحث فقج أختيخت بصخيقة عذػائية اذ يسثمػن ندبة )

( لاعباً في محافطات اربيل ودىػك والدميسانية في إقميع 053لعبة في كل محافطة أي بػاقع )
لسذاركتيع في كػردستان/العخاق واستبعج ثلاثة لاعبيغ بخفع الأثقال في محافطة أربيل وذلظ 

التجخبة الاستصلاعية. وسبب اختيار الباحثيغ ليحا الشػع مغ العيشة يعػد إلى أنيع يسثمػن مدتػى 
 جيج في بعس الألعاب الفخدية عمى صعيج إقميع كػردستان/ العخاق.

 وسائل جسع السعمػمات: 3-3
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كانت تمظ  ونعشى بيا " الػسيمة أو الصخيقة التي يدتصيع بيا الباحث حل مذكمتو ميسا
(. ولمتػصل إلى الحقائق استعان الباحثان 03،0988الأدوات، بيانات، وعيشات وأجيدة" )وجيو،

بأدوات ووسائل عمسية متعجدة تتساشى مع شبيعة السذكمة والبيانات والسعمػمات التي تصمبيا 
 الأدوات والػسائل التالية. 

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة: 3-3-0
 (.0استسارة استبيان )السمحق -وسائل جسع البيانات  -السرادر والسخاجع العخبية الأجشبية   -
 الانتخنيت. -مقابلات شخرية  -سجلات لتجويغ البيانات   -
 خصػات تشفيح والإجخاءاتيا السيجانية: 3-4
 وسائل جسع البيانات استسارة استبيان 3-4-0

والسخاجع الخاصة بالسشذصات واستعساليا لجى بعج اشلاع الباحثيغ عمى السرادر 
اللاعبيغ والتي تيجف إلى قياس ندبة السشذصات التي يتعاشػىا اللاعبػن، تع اختيار استسارة 

(في محافطة السػصل حيث احتػت 7111الكذف عغ السشذصات الحي استخجمو )العبيجي،
سدة أسئمة متعمقة بتعاشي الاستسارة عمى معمػمات خاصة بالسشذصات، وتكػن الاستسارة مغ خ

السشذصات فزلًا عغ العسخ والجشذ والمعبة والػزن، بعج ذلظ وزعت استسارة استبيان لاستصلاع 
(. حػل مجى صلاحية ىحه الاستسارة ومجى ملائستيا مع 7رأى الخبخاء والسختريغ)السمحق

قج حرل السقياس وقج شمب مشيع إبجاء الخأي حػل مجى ملائستيا، و  لاعبي الفعاليات الفخدية.
 برجق مشصقي ،والسمحق يتسّتع السقياس ان عمى الإجخاء ىحا وأسفخ %88عمى ندبة الإتفاق 

 الاستبيان برػرتو الشيائية. ( يعخض0)
 التجخبة ألاستصلاعية: 3-5

التجخبة الاستصلاعية " وىي تجريب عسمي لمباحث لمػقػف بشفدو عمى الدمبيات والايجابيات     
(. ولغخض الػقػف عمى 017، 0989ثشاء إجخاء الاختبار لتفادييا مدتقبلًا" )قاسع، التي تقابمو أ

مدتػى السعػقات التي تحجث في أثشاء العسل والرعػبات الأخخى التي قج تػاجو الباحثان، 
وكحلظ قجرة فخيق العسل السداعج  في تشفيح مياميع بذكل دقيق. أجخيت التجخبة الاستصلاعية في 

يل وكان اليجف مغ التجخبة الاستصلاعية حداب معامل الثبات عغ شخيق اعادة قاعة نادي أرب
الاختبار في قياس الثبات فقج تع اخح عيشة مرغخة لمسجتسع الاصل مغ ثلاثة لاعبيغ في رفع 
الأثقال واختيخو بصخيقة عذػائية وبعج ذلظ استبعجو مغ التجخبة الخئيدة وذلظ في يػم الخسيذ 

وتع تػزيع استسارة الاستبيان عمييع، ثع أعيج عمييع الاستبيان بتأريخ  (71/3/7108السرادف)
وبعج ذلظ تع أيجاد معامل الارتباط البديط بيغ درجات  9/4/7108الاثشيغ السرادف 
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( مسا يجل ذلظ عمى أن السقياس 1991الاختباريغ لمسقياس وحرل السقياس عمى ثبات قجره )
 يتستع بجرجة عالية مغ الثبات.

 لتجخبة الخئيدية:ا 3-6
بعج التأكج مغ صجق وثبات السقياس وثباتو وزع السقياس عمى عيشة البحث مغ السحافطات     

ووضحت التعميسات للإجابة  77/8/7108-0الثلاث)اربيل ودىػك والدميسانية( وذلظ بتأريخ 
فخيق  وتػضيح اليجف مغ البحث وأىسيتو، واستمست الاستسارات بعج الإجابة مباشخة عغ شخيق

(أي بصخيقة التدمع والتدميع بعجىا تع فخز كل استسارة عمى حجة وإجخاء 3العسل السداعج )السمحق
 السعالجات الإحرائية اللازمة عمييا.

  (: 704-013، 0999)التكخيتي، والعبيجي ، الػسائل الإحرائية 3-7
 البديط )بيخسػن(.معامل ارتباط  -الانحخاف السعياري  -الػسط الحدابي -الشدبة السئػية -
 
 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -4
 عخض الػصف الإحرائي لستغيخات البحث: 4-0
 عخض الشتائج وتحميميا: 4-0-0

 (0ججول )
 يبيغ مػاصفات أفخاد العيشة
 محافطة اربيل

 معجل الػزن  معجل العسخ عجد اللاعبيغ نػع الخياضة
 74 73.5 01=3-03 رفع الأثقال

 80 76  01 الأجدامكسال 
 63 77 01 الداحة والسيجان

 61.5 08 01 الجسشاستظ
 65 09 01 الجراجات
   50 السجسػع

 محافطة الدميسانية
 معجل الػزن  معجل العسخ عجد اللاعبيغ نػع الخياضة
 76 70 01 رفع الأثقال
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 75 75 01 كسال الأجدام
 59 71 01 الداحة والسيجان

 64 73 01 الجسشاستظ
 56 71 01 الجراجات
   51 السجسػع

 محافطة دىػك
 معجل الػزن  معجل العسخ عجد اللاعبيغ نػع الخياضة
 80 76 01 رفع الأثقال

 77 77 01 كسال الأجدام
 61 75 01 الداحة والسيجان

 55 70 01 الجسشاستظ
 60 09 01 الجراجات
   51 السجسػع

السحافطات السجسػع الكمي لأفخاد العيشة في 
  051 الثلاثة

( مػاصفات أفخاد العيشة مغ حيث معجل العسخ ومعجل الػزن إذ تبيغ 0يتبيغ مغ الججول)    
( بيشسا في 74( بيشسا معجل الػزن )73.5في محافطة أربيل أن معجل اعسار لاعبي رفع الأثقال )

(، ولكغ في العاب الداحة 80( ومعجل الػزن )76رياضة كسال الأجدام كان معجل اعسار )
(، ومعجل الاعسار لجى لاعبي الجسشاستظ 63( ومعجل الػزن )75عجل الاعسار ىػ )والسيجان م

( 09(، ولكغ في رياضة الجراجات اليػائية معجل الاعسار ىػ )61.5( ومعجل الػزن )70كان )
 (.65بيشسا معجل الػزن )

لػزن ( بيشسا معجل ا70وتبيغ في محافطة الدميسانية أن معجل الاعسار للاعبي رفع الأثقال )
(، ولكغ في 75( ومعجل الػزن )75( بيشسا في رياضة كسال الأجدام كان معجل الاعسار )76)

(، ومعجل الاعسار لجى 59( ومعجل الػزن )71العاب الداحة والسيجان معجل الاعسار ىػ )
(، ولكغ في رياضة الجراجات اليػائية معجل 64( ومعجل الػزن )73لاعبي الجسشاستظ كان )

(.ولكغ في محافطة دىػك كان معجل الاعسار للاعبي 60( بيشسا معجل الػزن )71)الاعسار ىػ 
( بيشسا في رياضة كسال الأجدام كان معجل الاعسار 80( بيشسا معجل الػزن )76رفع الأثقال )
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( ومعجل 75(، ولكغ في العاب الداحة والسيجان معجل الاعسار ىػ )77( ومعجل الػزن )77)
(، ولكغ في 55( ومعجل الػزن )70عسار لجى لاعبي الجسشاستظ كان )(، ومعجل الا61الػزن )

 (.60( بيشسا معجل الػزن )09رياضة الجراجات اليػائية معجل الاعسار ىػ )
 (7ججول )

يبيغ الشدبة السئػية للاعبيغ الحيغ يتشاولػن السشذصات ضسغ الفعالية الػاحجة والشدبة السئػية 
 الكمية مغ أفخاد عيشة البحث

 فطة أربيلمحا

 عجد اللاعبيغ نػع الخياضة
عجد اللاعبيغ الحيغ 
 يتعاشػن السشذصات

الشدبة السئػية للاعبيغ 
 الحيغ يتعاشػن السشذصات

 ع± -س

 رفع الأثقال

)التجخبة 03-3
الاستصلاعية 
واستخخاج 

 01الثبات(=

4 41% 1.41 1.50 

 1.30 1.91 %91 9 01 كسال الأجدام
الداحة 
 والسيجان

01 3 31% 1.31 1.48 

 1.30 1.01 %01 0 01 الجسشاستظ
 1.50 1.41 %41 4 01 الجراجات

 محافطة الدميسانية

عجد اللاعبيغ الحيغ  عجد اللاعبيغ نػع الخياضة
 يتعاشػن السشذصات

الشدبة السئػية للاعبيغ 
 الحيغ يتعاشػن السشذصات

 ع± -س

 1.50 1.61 %61 6 01 رفع الأثقال
 1 0 %011 01 01 كسال الأجدام

الداحة 
 1.50   1.61 %61 6 01 والسيجان

 1.47 1.71 %71 7 01 الجسشاستظ
 1.30 1.01 %01 0 01 الجراجات
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 محافطة دىػك

 عجد اللاعبيغ نػع الخياضة
عجد اللاعبيغ الحيغ 
 يتعاشػن السشذصات

الشدبة السئػية للاعبيغ 
 ع± -س الحيغ يتعاشػن السشذصات

 1.50 1.61 %61 6 01 رفع الأثقال
 1.30 1.91 %91 9 01 كسال الأجدام

الداحة 
 والسيجان

01 5 51% 1.51 1.57 

 1 1 %1 1 01 الجسشاستظ
 1.48 1.31 %31 3 01 الجراجات

وىحا يعشي ان الفقخات في  0±( أن قيع معاملات الالتػاء واقعة بيغ7يتزح مغ الججول)      
كسا يبيغ مغ  (،0981 ،441 )فخج، لعسخ العيشةمدتػى واحج مغ الرعػبة وىحا يعشي ملائسة 

الججول ذاتو ان قيع الاوساط الحدابية لمستغيخات تتجاوز الانحخاف السعياري وىحا السؤشخ عمى 
( لاعبيغ 4( أن )7(. كسا ضيخت في الججول)7111 ،71 ان تػزيع العيشة شبيعي)السعساري،

يل يتشاولػن السشذصات أي بشدبة السئػية ( لاعبيغ في محافطة أرب7في رفع الأثقال مغ مجسػع )
%( وىحه ندبة متػسصة بالشدبة ليؤلاء اللاعبيغ ، ولكغ في محافطة الدميسانية فإن الشدبة 41)

( لاعبيغ يدتعسمػن 01( لاعبيغ مغ أصل )6أكثخ بقميل مغ محافطة أربيل إذ تبيغ أن )
في محافطة الدميسانية. ولكغ %( بيشسا في محافطة دىػك فيي نفديا 61السشذصات أي بشدبة )

في بشاء الأجدام يبجو أن ضاىخة تعاشي السشذصات مختفعة ججاً اذ تبيغ في محافطة أربيل أن 
%( وتختفع ىحه الشدبة 91( لاعبيغ مغ أصل عذخة لاعبيغ يدتعسمػن السشذصات أي بشدبة )9)

رة، أما الشدبة في %( وىحه ندبة غيخ متػقعة وغيخ سا01في محافطة الدميسانية وترل إلى )
 %(.91محافطة دىػك فيي نفديا في محافطة أربيل )

وفي العاب الداحة والسيجان فالشدبة قميمة مقارنة بخفع الاثقال وبشاء الاجدام إذ ترل     
%( بيشسا في محافطة الدميسانية فالشدبة كبيخة ججاً ترل إلى 31ندبتو في محافطة أربيل إلى )

 %(.51الشدبة أقل بقميل مغ محافطة الدميسانية وترل إلى ) %(، وفي محافطة دىػك61)
%(، ولكغ 41وفي رياضة الجراجات اليػائية ندبة استعسال السشذصات في محافطة أربيل )

ندبة  %(.وفي رياضة الجسشاستظ31%(، بيشسا في محافطة دىػك )71في محافطة الدميسانية )
%( وفي الدميسانية 01استعسال السشذصات أقل مغ جسيع الفعاليات إذ ترل في أربيل إلى )

 %(.1%( و محافطة دىػك )71)
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 (3ججول )
 يبيغ العقاقيخ أو السشذصات السدتخجمة مغ قبل أفخاد عيشة البحث لكل محافطة

 محافطة اربيل

 العقاقيخ )السشذط(
عجد اللاعبيغ الحيغ 

 ع± -س الشدبة السئػية يتعاشػنو

 1.38 1.08 %08 9 حبػب تيدتيخون 
 1.09 1.14 %14 7 حبػب ديكدػن 
 1.77 1.18 %4 4 حبػب بخوفيخون 
 1 1 %1 1 حبػب زىخي 

 1.35 1.04 %7 7 حقغ ديبػميجرول
 1.37 1.06 %8 8 حقغ تدتيخون 
 1.04 1.17 %0 0 حقغ ستانػن 

 1.31 1.0 %5 5 حقغ ديكافيشػن 
 1.37 1.07 %6 6 نيبػلظحقغ 

 محافطة الدميسانية

 العقاقيخ )السشذط(
عجد اللاعبيغ الحيغ 

 يتعاشػنو
 ع± -س الشدبة السئػية

 1.37 1.07 %6 6 حبػب تيدتيخون 
 1.73 1.16 %6 3 حبػب ديكدػن 
 1.31 1.0 %5 5 حبػب بخوفيخون 
 1.04 1.17 %0 0 حبػب زىخي 

 1.38 1.08 %08 9 حقغ ديبػميجرول
 1.40 1.77 %00 00 حقغ تدتيخون 
 1.09 1.14 %14 7 حقغ ستانػن 

 1.77 1.18 %4 4 حقغ ديكافيشػن 
 1.37 1.06 %8 8 حقغ نيبػلظ

 محافطة دىػك
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عجد اللاعبيغ الحيغ  العقاقيخ )السشذط(
 يتعاشػنو

 الشدبة السئػية
 ع± -س

 1.35 1.04 %7 7 حبػب تيدتيخون 
 1.04 1.17 %0 0 حبػب ديكدػن 
 1.37 1.07 %6 6 حبػب بخوفيخون 
 1.73 1.16 %6 3 حبػب زىخي 

 1.37 1.07 %6 6 حقغ ديبػميجرول
 1.38 1.08 %08 9 حقغ تدتيخون 
 1.31 1.0 %5 5 حقغ ستانػن 

 1.73 1.16 %6 3 حقغ ديكافيشػن 
 1.38 1.08 %08 9 حقغ نيبػلظ
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أو السشذصات السدتخجمة مغ قبل أفخاد عيشة البحث يبيغ الشدبة السئػية لمعقاقيخ ( 0شكل )
 لمجسيع السحافطات

 
وىحا يعشي ان الفقخات في  0±( أن قيع معاملات الالتػاء واقعة بيغ3يتزح مغ الججول)

ان قيع الاوساط الحدابية لمستغيخات تتجاوز الانحخاف السعياري  مدتػى واحج مغ الرعػبة،اضافة
( ومػضح 3( يبيغ ججول)7وىحا السؤشخ عمى ان تػزيع العيشة شبيعي. كسا ضيخت في الججول)

تبيغ  ( العقاقيخ أو السشذصات السدتخجمة مغ قبل أفخاد عيشة البحث لكل محافطة إذ0في شكل )
السشذصات شيػعاً بيغ اللاعبيغ في جسيع السحافطات يمييا  حقغ التيدتيخون ىي أكثخأن حبػب و 

حقغ الشيبػليظ ومغ ثع حقغ الجيبػميجرول ومغ ثع حبػب بخوفيخون وبعج ذلظ السػاد السشذصة 
الأخخى، ولكغ ىشاك ملاحطة بأن بعس اللاعبيغ يتعاشػن أكثخ مغ مشذط واحج في وقت واحج 

 ة البحث مختفعة. وىحا ما جعل ندبة تعاشي السشذصات لجى عيش
 (4ججول )

 قة حرػل عيشة البحث عمى السشذصاتيبيغ شخي
 محافطة اربيل

 ع± -س الشدبة السئػية عجد اللاعبيغ السرجر
 1.04 1.17 %0 0 شبيب
 1.46 1.3 %05 05 مزسج
 1.38 1.08 %9 9 صيجلي
 1.35 1.04 %7 7 مجرب

 1.73 1.16 %3 3 مرجر آخخ
 1.30 1.55 %35 51 السجسػع الكمي لمعيشة

 محافطة الدميسانية
 ع± -س الشدبة السئػية عجد اللاعبيغ السرجر
 1.73 1.16 %3 3 شبيب
 1.44 1.76 %03 03 مزسج
 1.35 1.04 %7 7 صيجلي
 1.40 1.77 %00 00 مجرب
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 1.09 1.14 %7 7 مرجر آخخ
 1.37 1.04 %33 51 السجسػع الكمي لمعيشة

 محافطة دىػك
 ع± -س الشدبة السئػية اللاعبيغعجد  السرجر
 1.09 1.14 %7 7 شبيب
 1.41 1. 7 %01 01 مزسج
 1.37 1.07 %6 6 صيجلي
 1.31 1.0 %5 5 مجرب

 1.31 1.0 %5 5 مرجر آخخ
 1.1.31 1.00 %78 51 السجسػع الكمي لمعيشة
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يبيغ شخيقة حرػل عيشة البحث عمى السشذصات مغ قبل أفخاد عيشة البحث لمجسيع  (7الذكل)
 السحافطات

 
وىحا يعشي ان الفقخات في  0±( أن قيع معاملات الالتػاء واقعة بيغ4يتزح مغ الججول)

( شخيقة حرػل عيشة 7( ومػضح في الذكل )4مدتػى واحج مغ الرعػبة. ويتبيغ في ججول)
حيث تبيغ أن ندبة كبيخة مغ أفخاد عيشة البحث يحرمػن عمى  البحث عمى السشذصات،

السشذصات عغ شخيق السزسج والريجليات وندبة كبيخة مشيع يحرمػن عميو عغ شخيق السجرب. 
وبعس اللاعبيغ يحرمػن عمى السشذصات في مرجر آخخ لع يكذفػا عشو في الاستسارة. وىشاك 

مػاد مشذصة عغ شخيق الصبيب ويسكغ أن يكػن مجسػعة قميمة ججاً مغ اللاعبيغ يحرمػن عمى 
الصبيب السعالج مغ الشادي. وىشاك بعس اللاعبيغ يحرمػن عمى السشذصات في أكثخ مغ 

 مرجر ويسكغ أن يكػن السزسج والريجلي أو السجرب والريجلي....الخ.  
 (5ججول )

ات وتأثيخاتيا يبيغ ندبة حزػر أفخاد عيشة البحث في نجوة أو لقاء أو محاضخة عغ السشذص
 السزادة

 محافطة أربيل
 ىل حزخت نجوة أو لقاء أو محاضخة عغ السشذصات وتأثيخاتيا السزادة

 الشدبة السئػية الجػاب
 %01 5 نعع
 %84 47 كلا

 محافطة الدميسانية
 ىل حزخت نجوة أو لقاء أو محاضخة عغ السشذصات وتأثيخاتيا السزادة

 الشدبة السئػية الجػاب
 %6 3 نعع
 %94 47 كلا

 محافطة دىػك
 ىل حزخت نجوة أو لقاء أو محاضخة عغ السشذصات وتأثيخاتيا السزادة

 الشدبة السئػية الجػاب
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 %7 0 نعع
 %98 49 كلا

 
   

 
 

( يبيغ ندبة حزػر أفخاد عيشة البحث في نجوة أو لقاء أو محاضخة عغ السشذصات 3الذكل)
السحافطاتوتأثيخاتيا السزادة لمجسيع   

 
(  ندبة حزػر أفخاد عيشة البحث في نجوة أو 3( ومػضح في الذكل )5يتبيغ في ججول)

لقاء أو محاضخة عغ السشذصات وتأثيخاتيا السزادة. وتبيغ أن قميمة ججاً مغ اللاعبيغ حزخوا 
ىحه الشجوات والسؤتسخات الخاصة بالسشذصات، مع أن أكثخية أفخات العيشة ىع مغ السدتػيات 

 العميا ويمعبػن في نػادي والانجية السحافطات.
 مشاقذة الشتائج: 4-7
 مشاقذة نتائج ندبة تعاشي السشذصات لجى عيشة البحث:   4-7-0

 ( نلاحظ ما يمي:5، 4، 3، 7بسخاجعة الشتائج السعخوضة لمججاول )   
ضيخ وجػد ندبة كبيخة مغ اللاعبيغ في إقميع كػردستان/العخاق يتعاشػن السشذصات     

وبجون أن يعخفػا مزارىا ومداوئيا وخاصة في رياضتي رفع الأثقال وبشاء الأجدام حيث ترل 
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%( وىحا معجل كبيخ ججاً إذا ما قارناىا في رياضات أخخى كالجسشاستظ 91ندبتو إلى أكثخ مغ )
اليػائية وىشاك ندبة كبيخة مغ لاعبي الداحة والسيجان يتعاشػن السشذصات وخاصةً  أو الجراجات

%( في دىػك 51%( وتشخفس ندبتو إلى )61في محافطة الدميسانية حيث ترل إلى )
اذ يذيخ الجراسات ان )مغ السسارسات الذائعة لجى رياضي بشاء الاجدام %( في أربيل،31و)

ات حيث يعسل عمى سخعة نفاذ الاحساض الاميشية التي تعاشي السشذصات خاصة الدتيخويج
ترشع مشيا العزلات الى داخل الخلايا العزمية بسا يػفخ الاحساض الاميشية اللازمة لبشاء 

 (80،7113العزمة وتزخسيا(. )عبجالكخيع،
وىشاك مػاد يدتعسمو بعس اللاعبيغ بجون أن يعخفػا مداوئ ىحه السػاد عمى الجدع البذخي 

ثيخه الديئ عمى مدتقبل ىحا اللاعب، وىشاك لاعبيغ يتعاشػن أكثخ مغ مشذط في وقت ومجى تأ
 واحج بجون أن يجركػا مجى خصػرة ىحه السػاد.

( أن ندبة كبيخة ججاً مغ اللاعبيغ لا يعخفػن شيئاً عغ السشذصات 5ويتبيغ مغ ججول )     
تبيغ أن ندبة قميمة ججاً أو يخيجون أن يحرمػا عمى نتائج متقجمة عمى حداب صحتيع. إذ 

%( ويسكغ أن تكػن الجيات 01حزخوا مؤتسخات أو نجوات خاصة بالسشذصات لا ترل إلى )
 السخترة والاتحادات الخياضية مقرخة بيحا الذأن.     

ومغ الججيخ بالحكخ أن اللاعبيغ يحرمػن عمى ىحه السػاد بذكل سيل في الريجليات     
ػن ىشاك رقابة عمى بائعييا ومتعاشييا، وأيزاً ىشاك بعس وعيادات السزسجيغ بجون أن تك

السجربيغ يذجعػن اللاعبيغ لاستعسال السػاد السشذصة وذلظ لمحرػل عمى الشتائج بذكل سيل 
 وبأسخع وقت مسكغ. وىشاك لاعبيغ يحرمػن عمى ىحه السػاد مغ أكثخ مغ مرجر.

 الاستشتاجات والتػصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-0 
 تحميل الشتائج ومشاقذتيا تػصل الباحثان إلى الاستشتاجات الآتية: مغ خلال 
 وجػد ندبة عالية مغ اللاعبيغ عمى مدتػى الإقميع يتعاشػن السشذصات بذكل عذػائي. -
وجػد عجد ىائل مغ العقاقيخ السشذصة ترل إلى عذخات الأنػاع فزلًا عغ تعجد تقشياتيا  -

 وشخق استعساليا.
وائية عمى الجيات السدتػردة للأدوية السشذصة في جسيع السحافطات وعمى عجم وجػد رقابة د -

 مدتػى الإقميع والعخاق.
 عجم وجػد لجان متخررة بالتػعية والتثقيف حػل مخاشخ تشاول السشذصات ودرجة سسيتيا.     -
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عاشي عجم اىتسام الاتحادات السخكدية في المجشة الأولسبية الكػردستانية والعخاقية بطاىخة ت -
 السشذصات والإجخاءات اللازمة لسشع استعساليا.

 عجم وجػد مختبخ خاص بالفحز والتحخي عغ السشذصات عمى صعيج الإقميع والعخاق. -
 التػصيات 5-7

في ضػء الشتائج التي تع التػصل ألييا وضع الباحثان عجة تػصيات يأملا الإفادة مشيا 
 وىي:

ليات والقاعات والسلاعب الخياضية عغ شخيق فخض التذجيج عمى عيادات السزسجيغ والريج -
 رقابة دوائية عمى أماكغ تػفخ السشذصات وتخويجيا.

الحاجة الساسة إلى بشاء مختبخ متخرز بالفحز والتحخي عغ السشذصات واعتساد بصاقة  -
الفحز الجوري للاعب واعتبارىا كذخط أساسي لاشتخاكو في أي بصػلة سػاء كانت عمى مدتػى 

 ة أم الإقميع أم عمى السدتػى الجولي.الأنجي
التخكيد عمى عسمية نذخ الثقافة الرحية بيغ اللاعبيغ ومجربييع ومدؤلي القاعات والأنجية  -

الخياضية حػل مخاشخ السشذصات عغ شخيق تذكيل لجان مذتخكة بيغ المجشة الأولسبية ووزارة 
 الرحة.

اضية والصب والريجلة لإجخاء بحػث عغ الجراسات العميا في كميات التخبية الخي تذجيع  -
 وتأثيخاتيا السزادة. السشذصات وتقشياتيا

تػفيخ البجائل عغ السشذصات والتي تذتسل عمى السػاد البخوتيشية والكاربػىيجراتية والجىػن  - 
والفيتاميشات، وتػعية اللاعبيغ إلى ضخورة الالتجاء الييا في حالة زيادة الػزن لتحقيق ندب 

 ي البصػلات الخياضية.متقجمة ف
 إجخاء بحػث مذابية في الدشػات القادمة لمسقارنة.    -
تػجيو الجوائخ الرحية والريجليات بكتاب رسسي مغ وزارة الرحة والخقابة الرحية بعجم  -

 صخف أي دواء بجون ورقة الصبيب معتخفة وذلظ لحساية الذباب والسجتسع مغ ىحه العقاقيخ.
لاتحادات والانجية السعشية بتعييغ مجربيغ اكاديسييغ حاصميغ عمى ضخورة التأكيج عمى ا -

 شيادات مسارسة العسل التجريبي مرشفة بجرجة العسل في التجريب.  
 السرادر العخبية والاجشبية

 . دار الفكخالاختبارات والقياس والتقػيع في التخبية الخياضية(.0999ابخاىيع، مخوان.)  -
 لمصباعة. عسان

 دار الفكخ العخبي. القاىخة  فديػلػجيا التجريب والخياضة.(. 7113أبػ العلاء، عبج الفتاح.)  -
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اتجاىات معاصخة في التقػيع التخبػي وبشاء الاختبارات وبشػك ( 0999أبػ جلالة، حسجان.)  -
 مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع، .الكػيت .الأسئمة

. دار الكتب ت الإحرائية في بحػث التخبية الخياضيةالتصبيقا(.0999التكخيتي، والعبيجي.)  -
 لمصباعة والشذخ. السػصل

تأثيخ تشاول السشذصات البشائية والشفدية عمى مدتػى المياقة البجنية ( . 7111الخدعمي، عباس) -
 70، العجد 6.. بحث مشذػر في مجمة الخافجيغ لمعمػم والخياضة، السجمج للأرانب والدمػك

. مصبعة دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التخبية الخياضية(. 7114دي.) الذػك، والكبي -
 الذيج. بغجاد

 . ب.ت.اربيل.0. طالأحراء والأختبار في السجال الخياضي(.7101الرسيجعي، واخخون.)  -
. مصبعة التعميع الاختبار والقياس والتقػيع في التخبية الخياضية(. 0989السشجلاوى، وآخخون.)  -

 .السػصل    العالي 
بشاء بصارية اختبار السيارات الاساسية في لعبة كخة  (.7111ايثار عبجالكخيع )السعساري،  -

، ة التخبية الخياضيةكمي، اشخوحة الجكتػراه ، ة التخبية الخياضية جامعة السػصلالتشذ لصلاب كمي
 .جامعة السػصل

  جمة. عسان.. دار دمبادئ وأساسيات الصب الخياضي(. 7118جػكل ،بدار.)  -
 . الأكاديسية الخياضية العخاقية  السكسلات الغحائية كبجيل لمسشذصات(.7116خميل، سسعية.)  -
أساسيات البحث العمسي واستخجام مرادر السعمػمات (.7105دىام اميخة، والجبػري زيشب.)  -

 . مصبعة السشار. الشجف الأشخف.0. طالتقميجية والالكتخونية في التخبية الخياضية
 . دار الفكخ العخبي. القاىخة0. طالصب الخياضي ولاعبي الجراجات(.7116رياض، أسامة.) -
 . مخكد الكتاب 0. ط.مػسػعة فديػلػجيا مدابقات السزسار(.0998واخخون.) ، سكار -

 لمشذخ. القاىخة
، الرحة الخياضية و السحجدات الفديػلػجية لمشذاط الخياضي( .7117سلامة، بياء الجيغ.)  -
 . دار الفكخ العخبي. القاىخة0ط
 .دار الفكخ العخبي. القاىخة0. طالثقافة الرحية لمخياضييغ(.7110وأبػ العلاء.) ،عبج الحسيج -
 الفكخ العخبي. القاىخة .دار0. طالأنجية الرحية (.7114عبج الخازق، وعبج الفتاح.)  -
. دار الشيزة ع الشفذمشيج البحث العمسي في التخبية وعم(.0986وخيخي.)  ،عبجالحسيج -

 العخبية .القاىخة
 .. دار الكتب لمصباعة والشذخ. السػصلالصب الخياضي(.0989قبع ،عسار.)  -
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 .القاىخة، دار الفكخ العخبي، التحميل العاممي في العمػم الدمػكية (.0981صفػت )فخج،  -
 العمسي. بغجاد. مصبعة التعميع العالي والبحث التحميل الحخكي(.0987محجػب، وجيو.)  -
. مجيخية دار الكتب لمصباعة 7. طشخائق البحث العمسي ومشاىجو( 0988محجػب، وجيو. )  -

 والشذخ. السػصل
، دار الفكخ لمصباعةة 0، طالقياس والتقػيع في التخبية الخاصة(.7111القسر مرصفى، واخخان.)-

 والتػزيع. عسان  والشذخ 
السشذصات لجى لاعبي رياضة بشاء الاجدام في (.دوافع تعاشي 7113عبجالكخيع ،مرصفى.)-

 80،ص0،العجد4بعس الجول العخبية، مجمة العمػم التخبػية والشفدية، السجمج 
- Feuse attach iragis surprise and lysis. pentagonu. USA. 1991, p47. 

 السلاحق
 استسارة استبيان

 اللاعب...................... السحتخم
بحث عغ  )دراسة تقػيسية لتعاشي السشذصات وفق استسارة التحخي لجى في الشية إجخاء 

لاعبي بعس الألعاب الفخدية في إقميع كػردستان/العخاق(،ونطخاً لسا تتستعػن بو مغ خبخة ودراية 
(في √في ىحا السجال،لحا ارجػ الاجابة بجقة وأمانة عمى ىحا الاستبيان وذلظ بػضع علامة)

 حث العمسي ومحاولة لػضع الحمػل ليحه السذكمة.السكان السشاسب،خجمة لمب
 مع الذكخ والتقجيخ.......

 الباحثان                                                                      
 

استسارة التحخي عغ استعسال السشذصات لجى بعس لاعبي الألعاب الفخدية في إقميع 
 كػردستان/العخاق

 
                                              المعبة                        الجشذ                       الػزن                  العسخ 
 

 * ىل تعاشيت السشذصات خلال حياتظ الخياضية؟    
 لا            -نعع                -  

 –كبدػل  –ذكخ الجواء ونػعو، )حقغ  * ما ىي السشذصات التي تتعاشاىا باستسخار؟ يخجى
 مخكب آخخ( ........................................................ –حبػب 
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 * مغ أيغ حرمت عمى السشذصات؟ مغ

 -مجرب              -صيجلي              -شبيب               -مزسج              -
 مرجر آخخ

 
 بعج تشاول السشذصات مباشخةً؟ كأن تكػن * ىل حرمت لظ أعخاض جانبية 

 دوار -صجاع             -الع في السعجة               -تقيؤ          -غثيان           -   
 أعخاض أخخى  -يخقان )أبػ صفار(            -شفح جمجي   -قمق             -   
 

 * ىل تعمع أن السشذصات خصخة عمى الرحة؟ 
 لا -     نعع -   

  * ىل حزخت في نجوة أو مؤتسخ أو لقاء حػل السشذصات وآثارىا الجانبية
 لا -     نعع -   
 ( داخل السخبع السشاسب.√* يخجى الإشارة ب )    

 ** يخجى عجم ذكخ الاسع عمى الاستسارة.
 *** يخجى إعادة الاستسارة إلى مدؤول القاعة أو الشذاط بعج الانتياء مغ ممئيا مباشخة.  


