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وزمن  الدم في بعض المتغيرات البايوميكانيكيةفرائل دراسة مقارنة بين 
لعاب المختلفةلاعبي ال لدى  رد الفعل  

 

حديؽ نؾزاد أ.د.              2تؾانا وىبي غفؾرأ.م.د.              1نياد ايؾب قادرأ.م.د.
3دروير  

مؽ العمؾم الزخورية لمعامميؽ في وعسمية التعمؼ الحخكي يعج عمؼ الفديؾلؾجيا والبايؾميكانيػ      

لتأثيخات السجال الخياضي حيث يحرل التظؾر في مدتؾى الأداء البجني والحخكي نتيجة ا

الفديؾلؾجية والحخكات السيكانيكية الرحيحة والتي مؽ خلاليا تتؼ عسمية تكيف الأجيدة الؾعيفية 

الخكائد الأساسية لزسان تحقيق السدتؾيات الستقجمة، وأن فئات الجم  مؽأنيؼ و  ،والسيكانيكية

 A , Bتختمف مؽ فخد لآخخ، فمكل اندان محجد مؽ الجم يشتسي إلى إحجى السجسؾعات الأربعة )

, AB , O حيث تختمف كل مجسؾعة مشيا عؽ السجسؾعة الأخخى لؾجؾد مؾاد معيشة في كخيات )

 ث العمسية التي تبيؽ تأثيخ فرائل الجم عمى قجرات الفخد لاحغاكسا ان قمة البحؾ  الجم والسرل،

أن ىشاك فخق في أداء الخياضييؽ لمفعاليات الخياضية، وحدب التقاريخ الظبية التي  الباحثؾن 

( أن لكل webmdنذخىا بعض وسائل الاعلام حدب ما مأخؾذ مؽ السؾقع الظبي الامخيكي )

يمة الجم تؤثخ عمى الأداء الحخكي لجى اللاعب السسارس فأن فر بحلػفريمة دم رياضتو السثمى و 

حاولؾا التظخق وىحه كانت تمػ إحجى السذكلات التي واجييا الباحثؾن و  لمخياضة الخاصة بو

وييجف  للاعب. ةالسيكانيكي حدب السعظيات الأداء الحخكيتعمؼ ، فزلًا عؽ اثخه في عمييا

وزمؽ رد  البايؾميكانيكةفي بعض الستغيخات  : التعخف عمى الفخق بيؽ فرائل الجمالبحث الى

فزل في بعض أي فريمة الجم أعاب السختمفة. وكحلػ التعخف عمى للجى لاعبي الأ الفعل

استخجم الباحثؾن السشيج  عاب السختمفة.للجى لاعبي الأ وزمؽ رد الفعل البايؾميكانيكةالستغيخات 
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وتكؾن مجتسع البحث مؽ  ومذكمتو.الؾصفي باسمؾب السقارنات لإندجامو مع طبيعة البحث 

( لاعب 44، فقج تؼ اختيار )ؾل التخبية الخياضة _ جامعة كؾيوعاب السختمفة في سكللاعبي الأ

مكؾن مؽ لاعبي )كخة القجم، والكخة الظائخة، وكخة ، %(16لسخاحل السختمفة بشدبة مئؾية )مؽ ا

دقيقة لقياس الستغيخات البحث وىؾ جيدة أوتؼ استخجام (، اليج، وكخة الدمة، والداحة والسيجان

 ،ديةعسؾ وجياز )مشرة القؾة( لقياس القؾة ال ،الستغيخات الكيشساتيكية( لقياس القفد حريخةجياز )

يذ تية: لوتؾصل البحث الى الاستشتاجات الآ .تخوني لقياس زمؽ رد الفعل الحخكيوجياز الك

( أي الشغام الأول مؽ ATPفي الستغيخات ذات الظابع ) ىشاك فخق بيؽ فرائل الجم وخاصة

نغسة الظاقة. ان بعض الستغيخات البايؾميكانيكية وزمؽ رد الفعل ليذ ليا علاقة بشؾع الجم. بسا أ

يتحكؼ بقؾة وسخعة ومدافة القفد ىحه دليل عمى ان ىحه ان زمؽ دفع الحخكة ىؾ الستغيخ التي 

 .الستغيخات ليا علاقة قؾية بيشيسا

  :التعريف بالبحث -1

 مية البحث:هالمقدمة وأ 1-1

كل زاوية  ودخل في جسيع الأختراصات وفي ،لعمسي قج فاق الكثيخ مؽ الترؾراتإن التقجم ا   
وإذا ما  ،وفي جسيع السياديؽ ،جاء نتيجة أبحاث وعسل وجيج كبيخ وىحا التقجم ،مؽ زوايا الحياة

وسة يجب أن نعتشي بؾضع خظط عمسية صحيحة ومجر أردنا أن نمتحق بخكب الجول الستقجمة 
العمؼ في مختمف جراسة الجم أىسية بالغة في تؾسيع مجارك للجسيع مفاصل العسل الخياضي و 

ويعتبخ الجم الخابط الخئيدي الحي يخبط الؾسط الجاخمي للإندان بالؾسط  ،السجالات العمسية
شكذف أسخار ىحا الدائل السعقج الحي يختمف الخارجي وإليو يعدو بقاء الإندان وأستسخار حياتو ول

"فسثلا ان فريمة  ، يسكؽ العير بجونوبأختلاف الإندان وطبيعتو وحالتو الشفدية والفيديؾلؾجية ولا
(ABOالأكثخ ) بيؽ: 49 الإجسالي انتذارىا معجل يبمغ حيث العالؼ، أنحاء جسيع في اً شيؾع 

 أنو  (،Franchini M, Bonfanti C) الآسيؾييؽ" في: 43 و القؾقاز سكان بيؽ: 44 و الدؾد
 سخيعاً  فذيج العالؼ تظؾراً  جل التفؾق الخياضي،أيبية تيجف الى تحقيق الإنجاز مؽ العسمية التجر 
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في جسيع الألعاب الخياضية بعج أن وضعت الجول الستقجمة كل إمكانياتيا لخفع السدتؾى 
الخياضي بظخائق عمسية متقجمة يسكؽ بؾاسظتيا استثسار الإمكانيات الفشية والبجنية لمخياضييؽ 

 وفي الألعاب الخياضية كافة.

مؽ العمؾم الزخورية لمعامميؽ في  وعسمية التعمؼ الحخكي ويعج عمؼ الفديؾلؾجيا والبايؾميكانيػ   
السجال الخياضي حيث يحرل التظؾر في مدتؾى الأداء البجني والحخكي نتيجة التأثيخات 

والتي مؽ خلاليا فزل، وكحلػ تعمؼ السيارة بذكل أالفديؾلؾجية والحخكات السيكانيكية الرحيحة 
خكائد الأساسية لزسان تحقيق تتؼ عسمية تكيف الأجيدة الؾعيفية والسيكانيكية حيث يعتبخان ال

 السدتؾيات الستقجمة.

فعمى الخغؼ مؽ التقجم العمسي فان البحؾث والجراسات في ىحا السجال ماتدال بحاجة الى السديج    
مؽ السعمؾمات لمؾصؾل الى الحقائق العمسية ومؽ أىسيا ما يتعمق ببعض مكؾنات الجم ومشيا 

يكية العاممة في جدؼ اللاعب السراحبة للأداء فرائل الجم وبعض الستغيخات البايؾميكان
أن الاعسال البجنية الؾاقعة عمى الخياضي خلال مسارستو لمشذاط البجني تؤدي الى  ، إذالخياضي

حجوث تغيخات وعيفية في الأجيدة الحيؾية حيث يتؼ زيادة معجلات الشذاط الؾعيفي والتي مؽ 
خلاليا يسكؽ ليحه الأجيدة التكيف مع الاحسال البجنية ولكؽ ىحه التأثيخات تختمف بشدب متفاوتة 

لشؾع الفعالية السدتخجمة وذلػ نتيجة لسا تحجثو ىحه الاحسال البجنية عمى فرائل الجم  وذلػ تبعاً 
بيحا السؾضؾع حيث أن "فئات الجم تختمف مؽ فخد  الباحثؾن وزوايا الأداء الحخكي فقج أىتؼ 

( A ، B ، AB ، Oلآخخ، فمكل اندان محجد مؽ الجم يشتسي إلى إحجى السجسؾعات الأربعة )
خخى لؾجؾد مؾاد معيشة في كخيات الجم ل مجسؾعة مشيا عؽ السجسؾعة الأأ حيث تختمف ك

والسرل، فإذا اختمظت مجسؾعتان غيخ متؾافقتيؽ تساما يحجث تلازن قج تكؾن لو نتائج خظخة 
ولتجشب ذلػ يجب عشج نقل الجم مخاعاة أن يكؾن دم السعظي )الستبخع( متؾافقا تساما مع دم 

ي ( حيث أنيا لا تحتؾ Oسكؽ أن يكؾن دم السعظي مؽ السجسؾعة )الآخخ )السدتمؼ(، ومع ىحا ي
 (( 2417نؾفسبخ،  wikipidedia ،،13)) "عمى أضجاد ويعخف بالسعظي العام

والسيكانيكية  الى استخجام فرائل الجم كسؤشخ لمحالة البجنية والفديؾلؾجية الباحثؾن وىحا ما قاد    
ومجى تكيفيؼ مع الفعاليات السختمفة لاسيسا ان الاحسال في كل لعبة رياضية الرحيحة والتعمسية 
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تؤثخ بذكل مختمف عمى الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية والسيكانيكية، الأمخ الحي يؤدي إلى 
 الاستفادة مؽ نتائجيا في تؾجيو العسمية التجريبية. 

 :البحث مذكلة 1-2
كمية اختراصات مختمفة في مؽ  السجال السيجاني ولكؾنيؼفي  الباحثؾن مؽ خلال متابعة     

متاباعاتيؼ واطلاعيؼ بالبحؾث السختمفة وفي  ة ومؽ خلالالخياضالبجنية وعمؾم التخبية 
قمة البحؾث العمسية التي تبيؽ تأثيخ كحلػ و  ،البعضبتراصات مختمفة ومجى تخابظيؼ مع خا

 أن ىشاك فخق في أداء الخياضييؽ لمفعاليات الخياضية، لاحغافرائل الجم عمى قجرات الفخد 
السؾقع الظبي  وحدب التقاريخ الظبية التي نذخىا بعض وسائل الاعلام حدب ما مأخؾذ مؽ

فأن فريمة الجم تؤثخ عمى الأداء  حلػأن لكل فريمة دم رياضتو السثمى وب (webmdالامخيكي )
فقج كانت تمػ إحجى السذكلات التي واجييا  الحخكي لجى اللاعب السسارس لمخياضة الخاصة بو

 فزلًا عؽ اثخه في الأداء الحخكي السيكانيكي للاعب. ،وحاولؾا التظخق عمييا الباحثؾن 
 :اهداف البحث 1-3

 ييجف البحث الى:

 وزمؽ رد الفعل بايؾميكانيكيةفرائل الجم في بعض الستغيخات الالتعخف عمى الفخق بيؽ  1-3-1
 عاب السختمفة. للجى لاعبي الأ

 وزمؽ رد الفعلبايؾميكانيكية فزل في بعض الستغيخات الأي فريمة الجم أالتعخف عمى  1-3-2
 عاب السختمفة.للجى لاعبي الأ

 :فرض البحث 1-4
وزمؽ رد بايؾميكانيكية الفي بعض  بيؽ فرائل الجم فخوق ذات دلالة أحرائية ىشاك -1-4-1

 عاب السختمفة.للجى لاعبي الأ الفعل
 :مجالات البحث 1-5

 .جامعة كؾية –لدكؾل التخبية الخياضة  عاب السختمفةلالأ لاعبؾا: السجال البذخي  1-5-1

 .التابعة لدكؾل التخبية الخياضية : القاعة الجاخميةالسجال السكاني 1-5-2

 28/2/2424ولغاية  7/11/2419 :السجال الدماني 1-5-3



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الرابعالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

 
09 

 

 إجراءات البحث: -3

 منهج البحث: 3-1

 باسمؾب السقارانات لسلائستو لسذكمة البحث.  السشيج الؾصفي الباحثؾن استخجم 
  مجتمع البحث وعينته: 3-2

، ؾل التخبية الخياضة _ جامعة كؾيوعاب السختمفة في سكلتكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي الأ   
مكؾن  ،%(16بشدبة مئؾية )عاب السختمفة لوالأ( لاعب مؽ السخاحل السختمفة 44فقج تؼ اختيار )
جل ومؽ أ(، خة القجم، والكخة الظائخة، وكخة اليج، وكخة الدمة، والداحة والسيجانمؽ العاب )ك

أن قيؼ ( 1اذ تبيؽ في الججول ) ،معامل الالتؾاء لمستغيخات الجدسية الباحثؾن التجانذ استخجم 
(   معامل الإلتؾاء لمقياسات السؾرفؾلؾجية )الؾزن والظؾل والعسخ الدمشي( جاءت أقل مؽ )

 وىحا ما يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث في ىحه القياسات.
 ( 1ججول )ال

 جل التجانذأالاحرائية لستغيخات الجدسية مؽ  يبيؽ السعالؼ

 

 ت و الوسائل المدتخدمة في البحث:الجهزة والدوا 3-3 

 الجهزة المدتخدمة: 3-3-1

جياز مشرة القفد الالكتخونية نؾع  - (1عجد ) فعللقياس سخعة رد ال( Favero)الجياز  -
((Axou ( 2عجد )- ( كاميخة السؾبايلGalaxy note 5) -  جيازحاسؾب لابتؾب نؾع
((Dell- فلاش ميسؾري عجد (16( )1 gega bit) -  جياز الخستاميتخ لقياس الظؾل مقجرا

 .(Novaنؾع ) بالكيمؾجخامميدان طبي معاييخ لقياس الؾزن  -(Detectoبالدشتيستخ نؾع )

 التؾاءمعامل  الؾسيط السشؾال ع± س   الستغيخات ت
 0.652 70.00 70.00 8.21 70.46 الكتمة )كغؼ( 1
 175.00a 175.00 0.284 5.84 175.05 الظؾل )سؼ( 2
 0.268 22.00 21.00 2.10 21.94 العسخ )سشة( 3
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 الاختبارات والقياسات المدتخدمة في البحث: 3-4

 :المتغيرات الكينماتيكيةاختبار القفز العمودي لقياس  3-4-1

 ( Axou) حريخة القفد : الجياز الادوات

وكسا ىؾ مؾضح في الذكل  (حريخة القفدالجياز ) مامأ عب السختبخلايقف  ال طريقة الداء:
قفدة للاعب حيث يقفد اللاعب ويقؾم الباحث بتذغيل الجياز واعظاء اشارة الاستعجاد  (،1)

 .عسؾدية وىؾ واقف فؾق الجياز

  .جسيع الستغيخات الكيشساتيكية في وقت واحجويدجل الجياز  التدجيل:

 .محاولتيؽيعظى كل لاعب   :ملاحظات

 

 (يوضح جهاز حريرة القفز1ذكل )ال

 

 ،يكية إذ انيا تتعمق بسؾضؾع البحثان يختار عجداً مؽ الستغيخات البايؾكيشسات الباحثؾن ى رأ
 تي: والجياز حريخة القفد مباشخةً يقؾم بقياسيا وذلػ عمى الشحؾ الآ

 .مدافة القفد العسؾدي لسخكد ثقل الجدؼ بالدشتستخ 
 م/ث(. العسؾدية سخعة انظلاق اللاعب( 
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 زمؽ القفد. 

قياس متغيخ الكيشتيكي )القؾة العسؾدية( استخجم الباحثؾن جياز مشرة القؾة اختبار و  3-4-2
 (.2وكسا ىؾ مؾضح في الذكل ) دائيا عمى حريخة القفد.أدائيا ىؾ نفذ طخيقة أحيث طخيقة 

 

 

 

 

 

 ( 2ذكل )ال

 منرة القوةيوضح جهاز 

  :متغيخ زمؽ رد الفعل 3-4-3 

عل فل( مدود بعجة قياسات مثل قياس سخعة رد اFaveroتؼ قياسيا عؽ طخيق جياز خاص )
ذ سخعة رد الفعل عؽ طخيق ن سخعة رد الفعل السعقج اذ يقيؾ البديط والسعقج واختار الباحث

ن واحج لكؽ آع اشارة البجء يذتغل مرباحيؽ في وم .ضؾية خاصة مع صؾت خاصأمرابيح 
داء أسخع وقت مسكؽ والجياز يقيذ زمؽ أفة عمى السختبخ اطفاء السرابيح بماكؽ مختمأفي 

طرٌقة اداء القفز العمودي 

 على جهاز منصة القوة
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عؽ طخيق شاشة خاصة يدتخخج معجل زمؽ رد  ةً خ ( محاولات الجياز مباش14داء )أالحخكة وبعج 
 (.3، وكسا ىؾ مؾضح في الذكل )الحخكة لجسيع السحاولاتفعل 

 

 زمن رد الفعلقياس ( يوضح جهاز 4ذكل )ال

 

  :يديةئالتجربة الر  3-5

( فى السختبخ 17/12/2419-14) لسجة اسبؾع مؽ تاريخالتجخبة الخئيدية  الباحثؾن اجخى 
( صباحاً 11:34تسام ساعة ) وفي وجامعة كؾي –ل التخبية الخياضة والقاعة السغمقة لدكؾ 
 .فخاد عيشة البحثأالسداعج وجسيع  وبحزؾر فخيق العسل

 : الوسائل الإحرائية 3-6

)محسؾدخالج،  ( لسعالجة البيانات18) الاصجار SPSS الحقيبة الإحرائية الباحثؾن استخجم 
24422227). 

 

 :ومناقذتهاعرض النتائج وتحليلها  -4

  و تحليلها: البحثعرض نتائج المتغيرات  1 – 4

 (2جدول )ال

 البیاناث

 ع ش   ع ش   ع ش   ع ش   ع ش  

 زمن رد الفعل القوة العموديت زمن القفس المسافت العموديت السرعت العموديت

O 
2.90 0.318 41.82 7.02 576.23 48.712 3605.95 1254.293 1.20 0.229 

A 
2.72 0.284 40.48 6.60 573.00 47.219 4067.92 1338.161 1.12 0.146 

B 
2.86 0.207 42.16 6.07 584.87 42.242 3387.76 1256.427 1.10 0.122 

AB 
2.78 0.254 37.50 5.13 552.00 35.777 3459.99 777.935 1.15 0.220 
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 ثومتغيرات البحيبين الاوساط الحدابية والانحرافات المعيارية لمجاميع الدم  

إن ات البحثلمتغير وقيمة الاحتمالية بين مجاميع الدم   ( F ) تحليل التباينيبين (3) جدولال
%(.5من ) ≥(( تكون دالة عندما يكون sig)P.Valueالقيمة الاحتمالية  )

 السرعة العمودٌة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 

 الحرٌة
 متوسط المربعات

قٌمة 

 )ف(المحسوبة

Sig 

(p.Value) 

 0.073 3 0.219 بٌن المجموعات

 0.080 36 2.875 داخل المجموعات 0.444 0.914

  39 3.094 الاجمالً

 المسافة العمودٌة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 

 الحرٌة
 متوسط المربعات

قٌمة 

 )ف(المحسوبة

Sig 

(p.Value) 

 36.56 3 109.68 بٌن المجموعات

 42.02 36 1512.80 داخل المجموعات 0.466 0.870

  39 1622.48 الاجمالً

 زمن القفز

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 

 الحرٌة
 متوسط المربعات

قٌمة 

 )ف(المحسوبة

Sig 

(p.Value) 

 1464.280 3 4392.841 بٌن المجموعات

 2048.498 36 73745.934 داخل المجموعات 0.550 0.715

  39 78138.775 الاجمالً

 القوة العمودٌة

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 

 الحرٌة
 متوسط المربعات

قٌمة 

 )ف(المحسوبة

Sig 

(p.Value) 

 738577.514 3 2215732.542 بٌن المجموعات

 1455226.275 36 5.239 داخل المجموعات 0.680 0.508

  39 5.460 الاجمالً

 زمن رد الفعل

 مجموع المربعات مصدر التباٌن
درجات 

 الحرٌة
 متوسط المربعات

قٌمة 

 )ف(المحسوبة

Sig 

(p.Value) 

 0.021 3 0.063 بٌن المجموعات

 0.039 36 1.392 داخل المجموعات 0.657 0.542

  39 1.455 الاجمالً
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لمجاميع الدم بيانية اشكال
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 :عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقذتها 4-1

والستزسشة  (لفرائل الجم الأربعة) البحث ةخلال ما أفخزتو السعالجات الإحرائية لعيش مؽ    
وزمؽ القفد والقؾة  والسدافة العسؾدية العسؾدية الدخعة) لستغيخات البحث وىيالإحراء الؾصفي ب

لججول  خلال ججول تحميل التبايؽ إذ ومؽججاول تحميل التبايؽ  وفق العسؾدية وزمؽ رد الفعل(،
 قيسةمؽ خلال ات البحث الأربعة في متغيخ فرائل الجم بيؽ  معشؾية فخوق  اي ( الحي لؼ يغيخ3)

(F)  وبقيسة  عمى التؾالي (0.542و 0.508و 0.715و4.8704و 4.9144)السحتدبة والبالغة
مؽ  اكبخوالتي كانت  عمى التؾالي  ،(0.657و 0.680و 0.550و 4.466و  4.444احتسالية )

مؽ الرفات التي تعسل في  ان جسيع متغيخات الجراسة سبب ذلػ الى الباحثؾن ويعدوا %( 5)
بانيا القجرة عمى أداء انقباضات عزمية عشيفة تعتسج ( "الشغام الفؾسفاتي اللاىؾائي)الشغام الاول 

والتي تكؾن )  1995أبؾ العلا عبج الفتاح، )" لات بالظاقة بظخيقة لا أوكدجيشيةعمى امجاد العز
% بالؾراثة 54ثلاث ثؾاني لحلػ يؤكج عمساء الفديؾلؾجيا عمى ان القجرة الدخيعة مختبط  مجتيا تقخيباً 

 الأكثخ ىي الجم فريمة فإن متشحية، سسة كؾنيا مؽ الخغؼوبسا ان فريمة ))الياف البيزاء(، 
 الأكثخ ىي الفريمة فإن ىحه متشحية، سسة كؾنيا (O) الجم فرائل بيؽ العالؼ مدتؾى  عمى انتذاراً 
تحسل سسة متشحية وبسا ان بقية الفرائل  ،الأأخخى  الجم فرائل بيؽ العالؼ مدتؾى  عمى اً انتذار 

يؤكجه دراسة  ة ىحا مافعاب السختملدى الى عجم وجؾد فخق بيؽ الخياضي الأواحجة ربسا ىحه أ
(Lippiان الخياضييؽ ) الجم فريمة مؽ التخويحييؽ (Oلجييؼ ) لسدافة التحسل في أفزل أداء 

 أي ، (Giuseppe Lippi.e.t.2017) .(O) غيخ دمؾية فريمة لجييؼ بالحيؽ مقارنة كؼ 21.2
السظاولة يكؾن لجى ىحه الفريمة أعمى مقارنة بالفرائل الأأخخى أي عكذ متغيخات  ان صفة

خق ي وفق الشتائج ليذ ىشاك فة. كسا يسكؽ الجم ليذ ليا تأثيخ أي ىؾ متغيخات لاىؾائيدراستشا الت
ن القجرة مختبط بالدخعة العسؾدية والسدافة العسؾدية وفق أصشاف الجم في القجرة العزمية لأبيؽ 

 فقج الجم فرائل نؾعية في التي يبحث الياباني لسعيج طبقاً الدخعة(، ولؾا " ×قانؾن )القجرة = القؾة 
(  A.B.AB.O) الأربع الجم فرائل مؽ لكل أن السعيج ىحا عؽ الرادرة والجراسات الأبحاث أكجت

 .(2447 ،بخكات)السسيدة كسا تؾصمؾا الى ان لكل صفة دم رياضتيا الخاصة"  صفاتيا

 :الستنتاجات والتوصيات -5
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 :الستنتاجات 5-1

  :تؾصمؾا الى الاستشتاجات الاتية الشتائج التي حرل عمييا الباحثؾن  مؽ خلال تحميل   

( أي الشغام ATPفي الستغيخات ذات الظابع ) فخق بيؽ فرائل الجم وخاصةً ليذ ىشاك  -1
 نغسة الظاقة.الأول مؽ أ

 بديؾلة.مؾضؾعية ويسكؽ التحكؼ بيا و  كثخالسختبخية يكؾن ذات قياس مباشخ وأجيدة ان الأ  -2

 .د الفعل ليذ ليا علاقة بشؾع الجمان بعض الستغيخات البايؾميكانيكية وزمؽ ر  -3

ن سخعة ومدافة القفد ىحه دليل عمى أالستغيخ التي يتحكؼ بقؾة و بسا ان زمؽ دفع الحخكة ىؾ  -4
 .الستغيخات ليا علاقة قؾية بيشيساىحه 

 يسكؽ ىشاك فخق بيؽ فرائل الجم في الستغيخات ذات الظابع اليؾائي. -5

 

 :التوصيات 5-2

 جيدة العمسية الجقيقة في بحؾث التخبية الخياضية.ضخورة زيادة الأ -1

 .ات بايؾميكانيكية أأخخى وعمى الرشف الشدؾي خخى تجرس فييا متغيخ اجخاء دراسات أأ  -2

 .غيخات ذات الظابع الشغام اليؾائيخخى تجرس متاجخاء دراسات أأ  -3

 

 :المرادر

 القجس جامعة، )الأنفعالية الذخرية سسات ببعض وعلاقتيا الجم فرائل بخكات؛ زياد -1
 .9-8ص( 2447، بترخف 4ص( 65) ب.ص التعميسية طؾلكخم مشظقة السفتؾحة
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