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 ب القهى على وفق تعجد اشكال جيني لألعا انتقاء عجائي المدافات القريخة
ACE))  

    مج خلفـثنى أحـمأ.د                                                 سيف رشيج غانم م.د 

 

 ملخص البحث

  : يهجف البحث الى التعخف على

 ( لجىACE) Angiotensin Converting Enzymes لمظخاز الؾراثيقيؼ التكخارات  -
 .عجائي السدافات القريخة في أَلعاب القؾى 

عجائي لجى  في الحج الاقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ (ace) أثخ تعجد أشكال جيؽ -
 .السدافات القريخة في أَلعاب القؾى 

 ما يأتي : حثينوافتخض البا

في الحج الاقرى لاستيلاك ( ACEلتعجد أشكال جيؽ )ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية  ­
 .لجى عجائي السدافات القريخة في ألعاب القؾى  الأوكدجيؽ

لسلاءمتو لظبيعة البحث ومذكمتو , وقج اجخى  ؾصفيالسشيج ال ثيؽالباح أَستخجمو 
محافغة لألَعاب القؾى في السخكد الؾطشي لخعاية السؾىبة الخياضية لاعبي  عمى ؼبحثي يؽالباحث

( لاعبيؽ الحيؽ 5( لاعباً , وقج تؼ استبعاد )44بغجاد ليسثل مجتسع البحث والبالغ عجدىؼ )
وبحلػ بمغت  وفقجان إحجى العيشات اثشاء الاجخاءات العسمية , ( سشة44تجاوزت اعسارىؼ سؽ )

م لكل وقام العامل السختص والسداعجون لو بدحب عيشات الج,  ( لاعباً 88عيشة البحث الشيائية )
( السانع لمتجمط EDTAمتدابق عمى حجة , ثؼ وضع عيشات الجم بأنبؾبة تحتؾي عمى مخكب )

والسجون عمييا اسؼ الستدابق وتاريخ العيشة , ثؼ وضع الَأنابيب التي فييا الجم في صشجوق ثمجي 
 22جّة ــســال( فــي ACEتؼ اجخاء القياسات الجيشية ) ,لحفظ العيشات لحيؽ وصؾليا الى السختبخ 

( وعؽ ACE) ايجاد تعجد في اشكال جيؽوتؼ  , 2148/  44/  29 وحـتـى 2148/  41/ 
تؼ  وبعجىا,  ACEثؼ بعجىا يكذف عؽ وجؾد الإضافة والححف لجيؽ  PCRطخيق تفاعلات 
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/  42 / 24السجّة في  اجخاء اختبار دراجة الجيج لقياس الحج الاقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ
 .2149/  4/  44 وحـتـى 2148

 :وتهصل الباحث الى الاستنتاجات التالية 

 Angiotensin Convertingلجيؽ  (DDالؾراثي الستساثل الاليل ) شسطلأن ا .4

Enzymes (ACE)   كان لو الاثخ الايجابي لعجائي السدافات القريخة , مسا يجعمو
 الظخاز الؾراثي الأمثل ليحه الفعاليات.

 اما التهصيات وهي كما يأتي :

إجخاء القياسات الجديئية وتعجد أشكال الجيشات  الجراسة عشج ىحه الاستخشاد بإجخاءات .4
 .في ألعاب القؾى وبقية الألعاب الُأخخى لعجائي السدافات القريخة الانتقاء السبكخ  لعسمية

مع الجيشات الُأخخى لَأن  (ACE) البحؾث السدتقبمية عمى علاقة جيؽضخورة تخكيد  .2
 مؽ البجييي أن الجيشات لا تعسل بسعدل عؽ الجيشات الاخخى.

  التعخيف بالبحث -1

 همية البحثأ  المقجمة و  1-1

خيخة زيادة كبيخة في اشتخاك الشاشئ الرغيخ في بخامج الخياضة تذيج الدشؾات الأَ 
مخ الحي يتظمب العشاية الشاشئ , الأَ التشافدية والتي تذكل ضغظاً بجنياً ونفدياً ووعيفياً عمى 

وخرائريؼ البيؾلؾجية والشفدية ,  إمكانياتيؼوتؾجيييؼ نحؾ الخياضات التي تتشاسب مع  بانتقائيؼ
صبح مجال دراسة الجيشات البذخية وعمؾم البيؾلؾجيا الجديئية عاملًا ميساً في السجال أوقج 

يؾا الباخخة العمسية الى طخق حجيثة ومبتكخة , لحلػ بجأ العمساء بجراسة الجيشات , ووج   الخياضي
في فحص كيفية عسل الجيشات , اقتخنت تمػ السذقة مع أتعاب عمساء البيؾلؾجيا , وعمساء 

التسخيؽ , لتفديخ كيف تتذابػ السؾىبة البيؾلؾجية مع  اوعائف الاعزاء , وعمساء فديؾلؾجي
 التسخيؽ الرارم الحي يؤثخ عمى الشذاط الخياضي.
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 ومشيا الجراسات التي قام بيا كل مؽ ACEدراسة جيؽ  العجيج مؽ الباحثيؽ لتشاو 
والحي تؾصل الى أَن  مجسؾعة البحث ذات  (4) (Montogomry , et al , 1998مؾنتجؾمخي )

تستاز بالتحسل والكفاءة العزمية وأَن  عزلاتيؼ مؽ الشؾع الاول والتي يقل لجييؼ  ACEIIالجيؽ 
 IIولؼ يدتظيع الباحث تفديخ العلاقة الكيسيائية الحيؾية بيؽ الاليل  الثانيالتعب بالسقارنة بالشؾع 

 (Gayagay , et al , 1998جاجي ) وتحدؽ الاداء التحسمي لجييؼ , في حيؽ تشاولت دراسة
الى وجؾد علاقة  استانتؾصمت الجر  إذ (8)( Myerson , et al , 1999) ميخسؾن  ودراسة (2)

 .اللاىؾائيةمع القجرة  ACEفي جيؽ   DDايجابية للأليل
جور في لكؽ إلى حج الَأن  ي الجانبفي ىحا  تعجد ىحه الجراسات مؽوعمى ضؾء ما سبق 

يسكؽ أَن   ACEىل ندتظيع أَن  نُجدم مؽ أَن  جيؽ مشيا ,  التداؤلات العجيج مؽ انذىؽ الباحث
حتاج إلى دراسة عمسية تجخيبية ي إن ىحا السؾضؾع نتقاء عجائي السدافات القريخة  نكتفي بو لا

 عجائي السدافات القريخةانتقاء في دراسة  انليحا ارتأى الباحثجؾانبو , غمب أَ شاممة لتغظية 
أَن  ما يسيد ىحه الجراسة الحالية عؽ  أذ,  (ACE) جيؽاب القؾى عمى وفق تعجد اشكال لألع

, اما الجانب الآخخ  (ACEجيؽ )ىسا : الانتقاء وفق  يؽميس جانبيؽ أَن يا تتشاول سابقاتيا ىؾ
مسا يتيح التعخف عمى أىؼ ,  الحج الَأقرى لاستيلاك الاوكدجيؽفي فيؾ معخفة اثخىسا 

التي تداىؼ في و  ختبخية( ,باستخجام طـخق واختبارات عسمية )م,  الستغيخات بظخيقة أكثخ شسؾلية
الارتقاء بالسفاىيؼ ت التي تخجم العامميؽ في السجال الخياضي و الحرؾل عمى أفزل الاستشتاجا

مثل لتمػ أَ واستخجام  جانبسيؤدي وبلا شػ إلى فتح آفاق ججيجة لمباحثيؽ مؽ وىحا  بيؾلؾجيةال
 .تفادة مشيا في ميلاد بحؾث ججيجة في ىحا السجال, والاس آخخ جانبالسفاىيؼ مؽ 

 مذكلة البحث 1-2

                                                           
1  - Montogomry , et al , human gene for physical performance , nature mag , 1998. 
2
- Gayagay , et al , Elite endurance athletes  the ACE I allele – the role of genes 

athletic performance , human genetic , 1998  .  
3
- Myerson , et al , Human Angiotensin I – Converting Enzyme Gene  Endurance 

Performance Journal of Applied Physiology , 1999. 
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عمى  الانتقاءيؾاجيؾن مذاكل كثيخة اذ أَن  دراسات  الانتقاءلا يدال الباحثؾن في مجال 
, ولازال الاعتساد عمى الخبخة  جؾانبياالسذكلات مؽ جسيع ب حيطلا أَنيا لؼ تإالخغؼ مؽ تعجدىا 

التي تعظي اساساً غيخ متكامل ولا يعتسج عمى الستغيخات الجاخمية العسمية وبعض السحجدات 
,  السؾروثة مسا يؤدي الى إعظاء نتائج ضعيفة وغيخ مشاسبة لستظمبات الشذاط الخياضي السسارس

أَن  عسمية إعجاد الخياضييؽ دون القيام بالانتقاء السبجئي السقشؽ , تعج عسمية أذ يخى الباحث 
ات الُأسذ العمسية والشجاح لمؾصؾل إلى الَأىجاف السخجؾة , وىحا ما دفع عذؾائية تفتقج لسقؾم

الباحث لاكتذاف السؾاصفات البيؾلؾجية والفديؾلؾجية التي يتسيد بيا كل ناشئ لسداعجتو 
مع ما يستاز بو , الأمخ الحي  تلاءموتؾجييو لسسارسة نؾع محجد مؽ الَأن ذظة الخياضية التي ت

ل لمشجاح لتحقيق الَأىجاف السظمؾبة مع استثسار الؾقت والجيج والتكاليف يداعج في سخعة الؾصؾ 
الحي يُبحل مع أَفخاد غيخ صالحيؽ لسسارسة نؾع محجد مؽ الَأن ذظة الخياضية , بالإضافة الى 

 .وتؾجيييا نحؾ سبل التظؾر في السدتؾى الخياضياستثسار إمكانية الشاشئ 

 أهجاف البحث 1-3

 Angiotensin Converting Enzymes لمظخاز الؾراثيقيؼ التكخارات الكذف عؽ  -
(ACE لجى عجائي السدافات القريخة في أَلعاب القؾى ). 

لجى  في الحج الاقرى لاستيلاك الأوكدجيؽ( aceأثخ تعجد أشكال جيؽ )التعخف عمى  -
 .عجائي السدافات القريخة في أَلعاب القؾى 

 فخض البحث 1-4

في الحج الاقرى لاستيلاك ( ACEلتعجد أشكال جيؽ )ة إحرائية ىشاك فخوق ذات دلال ­
 .لجى عجائي السدافات القريخة في ألعاب القؾى  الأوكدجيؽ

 مجالات البحث 1-5

: لاعبي ألعاب القؾى السشتسيؽ لمسخكد الؾطشي لخعاية السؾىبة  المجال البذخي  1-5-1
 الخياضية / بغجاد.
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ولغاية  2148 / 4 / 81مؽ تؼ تظبيق البحث في السجة : المجال الدماني  1-5-2
44 / 4 / 2149. 

: )مختبخ الفدمجة في الــســخكــد الـؾطـشـي لــخعاية السؾىـبة  المجال المكاني 1-5-3
 الــخياضية فــي مـحـافـغـة بغــجاد _ السختبخ السخكدي في جامعة تكخيت(.

 تعخيف المرطلحات 1-6
  جينACE Angiotensin Converting Enzymes (4) 

وىؾ الجيؽ الحي درس عمى نظاق واسع أكثخ مؽ غيخه في جيؽ السحؾل للإنجيؾتشدؽ 
وىؾ قابض يؾجج في الجم بكسيات متغيخة يفخز مؽ الكمى , الألَعاب الخياضية والأداء البجني , و 

يثبط بخوتيشات الجم ليحؾليا مؽ بخوتيشات خاممة الى بخوتيشات نذظة حيث يقؾم وعائي قؾي أذ 
جيؽ  , وتعجد الاشكال 2إلى الِإنديؼ الشذط إنجيؾتشديؽ  4بتحؾيل الِإنديؼ الخامل إنجيؾتشديؽ 

ACE  تشظؾي عمى وجؾد الادراجInsertion ( ويخمد ليا بالخمدI والححف , )Deletion 
, وكلاىسا يختبظان بشؾع معيؽ مؽ الألَياف العزمية التي تحجد نؾع  (Dويخمد ليا بالخمد )

 الفعالية.
 البحث وإجخاءاته الميجانية يةمنهج -2

 منهج البحث  2-1

 .وذلػ لسلائستو لظبيعة البحث ؾصفياستخجم الباحث السشيج ال

 مجتمع البحث وعينته 2-2
لألعاب القؾى في محافغة السخكد الؾطشي لخعاية السؾىبة الخياضية لاعبي  تؼ اختيار

مِس ؽ ( لاعبيؽ 5( لاعباً , وقج تؼ استبعاد )44بغجاد ليسثل مجتسع البحث والبالغ عجدىؼ )
 ( سشة.44تجاوزت أعسارىؼ سؽ )

                                                           
1
- Alem Šećerović , et al , Genotype Association with Sport Activity: The Impact of ACE and 

ACTN3 Gene Polymorphism on Athletic Performance , International Journal of Engineering 
Research & Technology , 2017 , P860. 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الرابعالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

03 
 

  وسائل جمع المعلهمات 2-3
 استخجم الباحث الؾسائل الآتية لجسع البيانات :

 المحتهى للمرادر والمخاجع العلمية.تحليل  2-3-1

 شبكة المعلهمات الجولية )الانتخنت(. 2-3-2
 الاجهدة والادوات المدتخجمة في البحث 2-4

 استخجم الباحث الاجيدة والادوات السؾضحة في الججول الاتي : 

 (2ججول )
 يبيؽ الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث

 العجد المنذأ والأدواتالاجهدة  ت
 Italy 4 .مع ممحقاتو كافوَ ( Fitmate MED) جياز 4
 Sweden 4 (.Monark)دراجة ثابتة نؾع  2
 China 2 .(Dell), نؾع  (computer)جياز حاسؾب  8
 Singapore 4 .(PCR)جياز السبمسخ الحخاري  4
 vortex. Thailand 4مازج كيخبائي  5
 Centrifuge. Germany 4جياز الظخد السخكدي  6
 Germany 4 السيدان الحداس. 7
 Shaker. Germany 4جياز اليداز  8
 Korea 4 لتدخيؽ محمؾل الاكَاروز. Microwaveجياز  9

 Deep Freezer. Turkey 4 العسيق تجسيجالياز ج 41
 Incubator. Germany 4حاضشة  44
 Gel electrophoresis. England 4جياز التخحيل الكيخبائي  42
 PH. Denmark 4مقياس الاس الييجروجيشي  48
 autoclave. Germany 4السؾصجة  44
 China 4 ( لحفظ العيشات.(Ice Boxصشجوق حفظ السثمجات  45
 Eppendrof tubes . China 451ابشجروف أنابيب 46
 Tubes EDTA. China 61أنابيب مانعة التخثخ لحفظ عيشات الجم  47

 التجخبة الاستطلاعية  2-5
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 6/  81 إلى   2148/  5/  21ؽ ــستظلاعية في السجّة مم الباحث بإجخاء التجخبة الاقا
 , وذلػ بيجف التعخف عمى : 2148/ 

  تحجيج الأنذظة والأدوات والأجيدة السدتخجمة والسشذآت الخياضية التي يسكؽ استخجاميا
مؽ خلال عسل مدح شامل للأنذظة والأجيدة والأدوات والسشذآت الخياضية الجراسة في 

 السدتخجمة في الجراسة. 
  مكانية القيام بالجراسة.إالتعخف عمى مجى 
 ار تحجيج الرعؾبات التي تؾاجو الباحث والسداعجيؽ أثشاء تشفيح القياسات والاختب

 .السدتخجم

 البحث القياسات المدتعملة في 2-6

 الباحث القياسات التالية :استخجم 

 القياسات الجديئية 2-6-1

قام العامل السختص والسداعجيؽ  لو بدحب عيشات الجم مؽ الؾريج الاوسط الكعبخي لكل 
( السانع لمتجمط EDTAمتدابق عمى حجة , ثؼ وضع عيشات الجم بأنبؾبة تحتؾي عمى مخكب )

الأنَابيب التي فييا الجم في الرشجوق  والسجون عمييا اسؼ الستدابق وتاريخ العيشة , ثؼ وضع
الثمجي لحفظ العيشات لحيؽ وصؾليا إلى السختبخ لأجخاء القياسات اللازمة لمؾصؾل الى تعجد 

 .ACEأشكال جيؽ 

  Polymorphism of ACEنجي تعجد اشكال 2-6-1-1

إذ   Insertion/Deletionتقشيةوذلػ عؽ طخيق استعسال  ACEوجج تعجد في اشكال جيؽ 
 PCRتزاعفت قظعة الجيؽ السخاد دراستو باستعسال بادئات متخررة , وعؽ طخيق تفاعلات 

 ثؼ بعجىا يكذف عؽ وجؾد الظفخة أو عجم وجؾدىا.
وبحجؼ  Intronbioالسجيدة مؽ شخكة  Master Mixباستعسال عجة  PCRوأجخي تفاعل الـــ 

 .μL 20نيائي 
 VO2Max الحج الاقرى لاستهلاك الاوكدجين قياس 2-6-2
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 VO2Maxالظخيقة السباشخة في قياس الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ استخجام تؼ 
السخكد تؼ داخل مختبخ متخرص في ( والحي Fitmate MED)عؽ طخيق استعسال جياز 

 إلىلتذغيمو , وىؾ يحتاج  , فزلًا عؽ الخبيخ الستخرص الؾطشي لخعاية السؾىبة الخياضية
 ضبط دقيق لبعض الستغيخات الجاخمية مثل درجة الحخارة والخطؾبة.

 الاختبارات المدتخجمة في البحث 2-7

 لقياس القجرة اللاىؾائية ( (wingate test اختبار

 ( وفقاً للاتي :Monarkالاجخاءات يتؼ اجخاء الاختبار باستخجام الجراجة الثابتة )

دقائق بسقاومة مؽ  8يتؼ وزن الخياضي بالكيمؾ غخام بعجىا يتؼ اجخاء الاحساء عمى الجراجة لسجة 
كغؼ حدب وزن الخياضي وقبل نياية الاحساء يقؾم السفحؾص بعسل تجويخ سخيع لمجراجة  4-2

ثانية ويكخر ذلػ مختيؽ الى ثلاث مخات , ثؼ يتؼ ادخال بيانات السفحؾص في  5-8لفتخة مؽ 
% مؽ وزن جدسو , بعجىا 75بيؾتخ وتؾضع السقاومة حدب وزن الخياضي والتي تعادل الكؾم

يتيئ الخياضي للاختبار عمى الجراجة بعج أن يتؼ ضبط السقعج حدب طؾلو بحيث تكؾن زاوية 
درجات ثؼ يزبط حدام القجم , ويتؼ شخح الاجخاءات لمخياضي عمى  41مفرل الخكبة في حجود 

يػ عشج تمقي الاشارة , يخفع الثقل عؽ سمدة الثقل ويبجأ الخياضي بتحخيػ أن يشبو بان يتؼ التحخ 
دورة وذلػ لسجة لا تتجاوز ثلاث ثؾاني ثؼ  81عجمة الجراجة بأقرى سخعة مسكشة ولا تقل عؽ 

يتؼ اختيار الاختبار الخاص بسؤشخ الحج الاقرى بعج ذلػ يتؼ اندال الثقل بخفق وفي الؾقت نفدو 
قرى القشاع الخاص باختبار الحج الأَ ؽ , ثؼ تبجأ عسمية القياس بمبذ لاستيلاك الاوكدجي

 تتؼ عمسية التشفذ داخل القشاع فقط حكام القشاع بحيثإِ ( ويتؼ (VO2Max لاستيلاك الاوكدجيؽ
اختبار دراجة الجيج السقشؽ مع ملاحغة  يظبق , ثؼ وخارج إلى الذييق والدفيخ ىؾاء إخخاجوعجم 

لقياس السدافة بالزغط عمى زر السدافة لبجء عسمية القياس   (fitmate MED)تذغيل جياز 
 يتؼ تذجيعو حتى الشياية الاختبار.ثانية عمى أن  81ويدتسخ الخياضي بتحخيػ العجمة لسجة 

 تنفيح التجخبة الخئيدة للبحث 2-8
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جيدة واختبارات وتجارب أدوات و أمؽ  وتييئتيا السدتمدمات السظمؾبة جسيع بعج استكسال
 خـاريـتـاء بـيـتـ( والان2148/  9 / 27خ )ـاريـتـبقام الباحث بإجخاء التجخبة الخئيدية  , استظلاعية

 :القياسات التالية عيشة البحث , وقج شسمت التجخبة عمى ,  (2149/  4 / 44)
 2148/  9/  27 تؼ سحب عيشات الجم بتاريخ. 
 ( تؼ إجخاء القياسات الجيشيةACE فــي )29 وحـتـى 2148/  41/  22جّة ــســال 

 /44  /2148. 
 تؼ إجخاء اختبار دراجة الجيج wingate test)) لقياس الحج الأقرى لاستيلاك 

 .2149/  4/  44 وحـتـى 2148/  42 / 24السجّة في الاوكدجيؽ 
 الهسائل الاحرائية 2-9

 Microsoftالتابع لمحدمة البخمجية السؾثقة  Excel قام الباحث باستخجام البخنامج الإحرائي

Office   والبخنامج الإحرائي لمحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية الحى يخمد لو بالخمد
SPSS. 

 النتائج وتحليلها ومناقذتهاعخض  –3

 Angiotensin Converting Enzymesعخض نتائج الفخوق لتعجد أشكال  3-1

(ACEلعينة البحث ) 

 يتزسؽ ىحا الجدء عخض الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث وكسا يأتي : 
 فيسا يتعمق  بالفخضية الأولى وىي :

في الحج الاقرى لاستيلاك ( ACEلتعجد أشكال جيؽ )ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية 
 .لجى عجائي السدافات القريخة في ألعاب القؾى  الأوكدجيؽ

للحج الأ قرى لاستهلاك الاوكدجين عخض الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية  3-2
VO2Max ( على وفق تعجد اشكال جينACE.) 
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بقياس الحج الَأقرى لاستيلاك بعج أن عسج الباحث إلى تفخيغ نتائج البيانات الخاصة 
,  ( لاعب42لعجد مؽ اللاعبيؽ والبالغ عجدىؼ ) ومعالجتيا إحرائياً  VO2Maxالاوكدجيؽ 

 : كانت الشتائج في الججول الاتي
 (5ججول )

 VO2Maxيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لمحج الَأقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ 
 (ACEوفق تعجد اشكال جيؽ )

وحجة  الستغيخات
 القياس

 ID الؾراثي الظخاز DD الظخاز الؾراثي II الظخاز الؾراثي

 ع سَ  ع سَ  ع سَ 
 الأ قرىالحج 

 لاستهلاك الاوكدجين
 4.294 42.441 8.241 88.595 5.247 47.628 ممتخ/كغؼ/د

أعمى في السدتؾى مؽ حيث الحج الَأقرى لاستيلاك  II( مؽ أن الذكل 5يتزح مؽ الججول )
 . DD, وفي الشياية الذكل  IDالاوكدجيؽ , ويميو 

الحج  ( فيACE) تعجد أشكال جينتحليل التباين )اختبار ف( بين عخض نتائج اختبار  3-3
 الأ قرى لاستهلاك الاوكدجين 

  (6ججول )
 ( في متغيخ الحج الَأقرى لاستيلاكACEيبيؽ تحميل التبايؽ بيؽ تعجد أشكال جيؽ )

 الُأوكدجيؽ

مرجر  المتغيخ
 التباين

مجمهع 
 المخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
 المخبعات

 Fقيمة 
 المحدهبة

مدتهى 
 الخطأ

دلالة 
 الفخوق 

 الأ قرىالحج 
 لاستهلاك الاوكدجين

 82.472 2 464.948 بيؽ

 48.166 9 447.591 داخل معشؾي  1.149 6.842

  44 282.588 السجسؾع
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 .  (0.05( إذا كان مدتؾى الخظأ أصغخ مؽ )0.05معشؾي عشج مدتؾى الخظأ ) *
والتعخف عمى الفخوق بيؽ السجاميع , تؼ استعسال اختبار أقل فخق معشؾي ولمتحقق 

(LSD:لبيان الفخوق بيؽ تعجد الَأشكال الثلاثة وكسا يأتي )  

 (7الججول )
( ودلالة الفخوق في LSD( وقيسة )ACEيببؽ فخق الأوساط الحدابية بيؽ تعجد أشكال الجيؽ )
 الاوكدجيؽ الحج الَأقرى لاستيلاك

 دلالة الفخوق  مدتهى الخطأ الخطأ المعياري  فخق الأوساط المجاميع

II – DD 9.148 5.247 1.116  معشؾي 

II – ID 5.218 5.247 1.172  غيخ معشؾي 

DD – ID 8.845 5.247 1.467  غيخ معشؾي 

 (.0.05( إذا كان مدتؾى الخظأ أصغخ مؽ )0.05* معشؾي عشج مدتؾى الخظأ )   

والحج الأ قرى لاستهلاك الاوكدجين  ACEمناقذة نتائج الفخوق لتعجد أشكال جين  3-4

VO2Max 
جاء بأعمى ندبة مؽ حيث  (IIالؾراثي الستساثل الاليل ) ذكلالومسا سبق يتزح لشا أن 

واخيخاً  (ID) الؾراثي الغيخ الستساثل الاليل ذكلالالحج الَأقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ ثؼ يميو 
, ويعدو الباحث ذلػ إلى أن سبب تفؾق أصحاب الذكل  (DDالؾراثي الستساثل الاليل ) ذكلال

إلى إسيام عامميؽ متجاخميؽ يخجع مقارنة مع أقخانيؼ الحيؽ يحسمؾن الأشكال الاخخى  (II)الؾراثي 
, الاول  تحريل حاصل متسثلًا بيحه الشتائج فؾق وعيفة كل مشيسا مكسمة للأخخى لحا كان ىحا الت

تبط بالألياف العزمية , إذ أن اختلاف الالياف العزمية بيؽ الأفخاد مختبظة بآلية عسل مخ 
( Roger Taylor , 2000السحؾل وىحا ما أكجة روجخ تايمؾر ) نجيؾتيشديؽانديؼ الإوتشذيط 

ىؾ الحي يحجد الالياف العزمية بظيئة الخمجة والتي تتسيد بؾجؾد  (II)مؽ أن الذكل الؾراثي 
أو أحسخ بجانب عجد كبيخ مؽ السيؾجمؾبيؽ والسيتؾكؾنجريا وكحلػ وفخة في أوعيتيا لؾن داكؽ 

و الحي يحجد  (DD)الجمؾية كسا أنيا تعتسج عمى التسثيل اليؾائي لمظاقة , أما الذكل الؾراثي 
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الألياف العزمية سخيعة الخمجة والتي تتسيد بقمة صبغتيا مسا يجعميا بيزاء المؾن إِضافة إلى 
وىؾ العامل ,  (4)يتؾكؾنجريا وكحلػ السيؾجمؾبيؽ , وتعتسج عمى التسثيل اللاىؾائي لمظاقة قمة الس

الحي لا يقبل التأويل والحي كان لو الأول الحي يكتفي الباحث بالتعميق عميو بأنو يعج دليل العسل 
 .(II)تفؾق أصحاب الذكل الؾراثي  الأثخ الفعال في

أما العامل الثاني فيتعمق بآلية عسل القمب , إذ أن ىشاك آلية قمبية أساسية وراء زيادة 
الانديؼ  ( إلى أن(Hadeel Abdulhadi Omear, et al, 2018إذ تذيخ  VO2Maxقجرة 

 - Angiotensin نجيؾتيشديؽ الثاني انديؼ الإ لإنتاجكسحفد اولي  يعسل نجيؾتيشديؽالسحؾل للإ

II نديؼ السحؾل للانجيؾتيشديؽ سؾف يؤثخ عمى عامل يؤثخ عمى فعالية ومدتؾى الإلحلػ فان أي
و انخفاض مدتؾى الانديؼ السحؾل أن ارتفاع إنجيؾتيشديؽ وبالتالي فإ – نغام الخنيؽ

 2نجيؾتيشديؽ إلى الإ 4نجيؾتيشديؽ و انخفاض عسمية تحؾيل الإأنجيؾتيشديؽ يؤدي إلى ارتفاع للإ
 (2). خفاض ضغط الجمو انأوبالتالي ارتفاع 

فاسمؾ بؾلؾس  دراسةمع نتائج  ACEواتفقت نتائج ىحه الجراسة الحالية الستعمقة بجيؽ 
(VassiloPoulos , et al , 2002 والحي لاحظ بارتباط التشؾع الجيشي )ACE II  بالحج

 ACE DD. (8)قخانيؼ الحيؽ يستمكؾن جيؽ أعمى مؽ أ  الَأقرى لاستيلاك الاوكدجيؽ برؾرهَ 
يحجد لشا مختمف الرفات   ACEومؽ خلال العخض الدابق يدتخمص الباحث مؽ أن جيؽ 

والخرائص التي تسيد ما بيؽ اللاعبيؽ والتي تؤثخ عمى أدائو برؾرة عامة وىؾ عامل ميؼ 
 ومؤثخ في عسمية انتقاء الخياضيؽ واساس في عيؾر السؾاىب الخياضية.
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 :تؾصل الباحث الى الاستشتاجات التالية 

 Angiotensin Converting Enzymesتؼ التعخف عمى قيؼ التكخارات لجيؽ  .4
(ACE( وتؼ عيؾر ثلاث أشكال وراثية )DD , II , ID لجى عجائي السدافات )

 .القريخة في ألعاب القؾى 
 Angiotensin Convertingلجيؽ  (DDالؾراثي الستساثل الاليل ) شسطلأن ا .2

Enzymes (ACE)   كان لو الاثخ الايجابي لعجائي السدافات القريخة , مسا يجعمو
 الظخاز الؾراثي الأمثل ليحه الفعاليات.

 التهصيات  4-2
إجخاء القياسات الجديئية وتعجد أشكال الجيشات  الجراسة عشج ىحه الاستخشاد بإجخاءات .4

 .في ألعاب القؾى وبقية الألعاب الُأخخى لعجائي السدافات القريخة الانتقاء السبكخ  لعسمية
مع الجيشات الُأخخى لَأن  (ACE)ضخورة تخكيد البحؾث السدتقبمية عمى علاقة جيشي  .2

 مؽ البجييي أن الجيشات لا تعسل بسعدل عؽ الجيشات الاخخى.
قشية التاستخجام ب أنؾاع أخخى مؽ الجيشاتتدمط الزؾء عمى  مذابيو جخاء بحؾثإ .8

حيث الدؽ  مؽ خخى أومدتؾى عيشات  ألعاب القؾى  غيخخخى ألعاب لأالبيؾلؾجية 
 والجشذ.
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