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 FUTSALمتر( للاعبات  6)
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 أ.م.د عسر سسير ذنهن 
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 ممخز الجراسة

 ىجف البحث الى:
متخ( للاعبات  6ف عمى قيع بعس الستغيخات )الكيشساتيكية( لمتيجيف مغ علامة الجداء )التعخ  -

FUTSAL 
 6التعخف عمى العلاقة بيغ قيع بعس الستغيخات )الكيشساتيكية( لمتيجيف مغ علامة الجداء ) -

 FUTSALمتخ( للاعبات 
 وكانت فخضية البحث

وجػد علاقة ذات دلالة احرائية بيغ بعس الستغيخات )الكيشساتيكية( ( لمتيجيف مغ علامة  -
 FUTSALمتخ( للاعبات  6الجداء )

استخجم الباحثػن السشيج الػصفي بصخيقة التحميل لسلاءمتو شبيعة البحث وتع اختيار عيشة 
لخياضة السسارسيغ لكخة قجم البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبات كمية التخبية البجنية وعمػم ا

. واستخجم في  ( لاعبات5( وبمغ عجدىع )7108 - 7107( لمعام الجراسي )Futsalالرالات )
استخخاج الستغيخات السلاحطة العمسية التقشية والاختبار والقياس كػسائل لجسع البيانات وتع 

لتحميل الخاصة صػرة / ثانية ، وتع استخجام بخامج ا 01استخجام كاميخا ترػيخ بدخعة 
 –باستخخاج الستغيخات البايػميكانيكية ، واستخجمت الػسائل الاحرائية التالية )الػسط الحدابي 

معامل الارتباط البديط بيخسػن( لمحرػل عمى  –معامل الاختلاف  –الانحخاف السعياري 
 بيانات البحث وتػصل الباحثػن الى مجسػعة مغ الاستشتاجات اىسيا

عشػي سالب بيغ زاوية الخكبة لمخجل الزاربة وبيغ الازاحة العسػدية والدخعة وجػد ارتباط م -
 العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع.
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وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ زاوية ارتكاز الجدع وبيغ بعج مدقط الجدع عغ مخكد ثقل  -
 الجدع.

الازاحة الافقية  وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الدمغ لمسخحمة الخئيدية لزخب الكخة وبيغ -
 لسخكد ثقل كتمة الجدع.

وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ الدمغ لمسخحمة الخئيدية لزخب الكخة وبيغ كل مغ الازاحة  -
 العسػدية والدخعة العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع.

 وكانت اىع التػصيات: 
ب عمى دقة التيجيف التأكيج عمى ان يعتسج السجربيغ عمى الاسذ السيكانيكية اثشاء التجري -

متخ( مع ضخورة التخكيد عمى كيفية الاستفادة مغ الاسذ  6لسيارة الترػيب مغ علامة الجداء )
 السيكانيكية في تحجيج مدار الكخة باتجاه السشصقة السصمػبة لمترػيب .

 متخ( 6التاكيج عمى سخعة الاداء السقخون بالجقة والقػة اثشاء التيجيف لزخبة الجداء ) -
الكمسات السفتاحية : كخة قجم الرالات ، الستغيخات الكيشساتيكية ، التحميل الحخكي ،ضخبة الجداء 

 متخ( 6)
 

Analytical study of the relationship between some kinetic variables to 

perform the scoring skill of the penalty score (6 meters) for FUTSAL 

players 

 

Prof.Dr.waleed ghanim thanoon  

Asst.profr.Dr.omar samir thanoon 

Asst.prof.Dr. Diyar Mohammed Siddiq 

__________________________________________________________ 

Abstract 

The goal of the study is to 

- Identification of the values of some variables (kinematic) for scoring 

from the penalty mark (6 meters) for FUTSAL players 

- Identification of the relationship between the values of some variables 

(kinematic) for scoring from the penalty mark (6 meters) for FUTSAL 

players 

The hypothesis was research 

- A statistically significant relationship between some variables 

(kinematics) for scoring from the penalty score (6 meters) for FUTSAL 

players 

The researchers used the descriptive method in the method of analysis to 

suit the nature of the research. The sample of the research was 
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deliberately selected from the players of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences of Futsal for the academic year (2017 - 

2018) and reached (5) players. The analysis methods used for the 

extraction of biomechanical variables were used. The following 

statistical methods were used (arithmetic mean, standard deviation, 

difference coefficient, simple correlation coefficient, Pearson) To 

obtain the research data, the researchers came up with a set of 

conclusions 

- There was a negative correlation between the knee angle of the striking 

man and the vertical displacement and vertical velocity of the center of 

mass of the body mass. 

- There is a negative correlation between the angle of the body and the 

distance of the body after the center of the weight of the body. 

- There is a positive correlation between the time of the main stage of 

hitting the ball and the horizontal displacement of the center of mass 

body mass. 

- There is a significant negative correlation between the time of the main 

stage of hitting the ball and between the vertical displacement and the 

vertical speed of the center of the weight of the body mass. mass 

weight center. 

The most important recommendations were: 

- Emphasize that the trainers rely on the mechanical foundations during 

the training on the accuracy of scoring for the skill of the correction of 

the penalty mark (6 meters) with the need to focus on how to take 

advantage of the mechanical foundations in determining the path of the 

ball towards the area required for correction. 

- Emphasis on the speed of performance coupled with accuracy and 

strength during the scoring for the penalty (6 meters) 

Keywords: FUTSAL, kinematic variables, kinetic analysis, penalty kick 

(6 m) 

 
 
 
 التعريف بالبحث : -١
 أهسية البحث : السقدمة و  ١-١

 والستابعيغ السختريغواسع مغ قبل  امتساىوبخة يكب يةىيخ جسابقاعجة  تحطى كخة القجم
فزلا عغ  ػيقوتذمغ إثارة  سيد بوتتأنحاء العالع ، وذلظ بسا  جسيعالمعبة في  حهبي تسيغوالسي
تيا ومسارسرىا مغ الأسباب التي عسمت عمى انتذا والتي تعج إمكانياتيا وبداشة مسارستيا ػلةسي
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الألعاب كخة  هن هرهوأ بو ليامذاألعاب أخخى  اشيمالانتذار فقج انبثقت  حاليونطخا  .يخةبرػرة كب
 ( .Futsalقجم الرالات )

ػم السختبصة بالسجال إن التصػر الحاصل في مجال التخبية الخياضية شسل جسيع العم
ي السيارات مغ خلالو بجأ التصػر ف اذ الخياضي، انيظىػ عمع البايػميك ىحه العمػمومغ  الخياضي

 واخترار السدارات الحخكيةمغ خلال معخفة أفزل الاساسية لسختمف الالعاب الخياضية وذلظ 
مغ الفعاليات ( Futsalكخة قجم الرالات )وفعالية والجيج في عسمية التجريب الخياضي،  الػقت

 سياراتال ى الاوضاع السشاسبة لأداءفي التعخف عم الخياضي ي استفادت مغ عمع البايػميكانيظالت
مغ خلال التحميل الحخكي والشتائج التي تعصي صػرة واضحة مغ خلال الستغيخات  الاساسية ليا

 السيكانيكية عغ الاداء السياري لجى اللاعب او اللاعبة.
ىػ التتػيج لمجيػد السبحولة مغ قبل افخاد الفخيق  القجم في خساسي كخة يفالتيجويعج   

 فاعمية الأساسية السياراتمغ أكثخ حج مغ خلال احخاز نقاط الفػز عمى الفخيق الخرع وىػ الػا
مغ او السباراة  خيسمغ الكخات الستحخكة في أثشاء  يفالتيجالمعبة سػاء كان  فىجو  ةا لغايوتحقيق

 هيالزخبات  ىحه هنتتسثل بالزخبات الحخة السباشخة عمى السخمى ومغ أ الكخات الثابتة والتي
مغ  فيي، اليجف دون وجػد ججار )حائط صج(والتي تؤدى مباشخة نحػ  ( متخ6ضخبة الجداء )

إن أداء الزخبة مغ (، Futsalالرالات ) قجمكخة يات لات الثابتة التي تحجث في مبار الحا هنأ
ث يلمزخبة لعب الكخة بح للاعب السشفح يزسغأن تكػن بأسمػب  يجب( متخ 6الجداء ) ةمعلا

 .اليجفالكخة عغ  وبعج اليجففي ضػء أبعاد  دىاأو إبعاجىا حارس السخمى صيرعب عمى 
السؤثخة  السيكانيكيةوالعػامل  نيغتدتػجب معخفة القػا ياعمس ياضيةإن دراسة الحخكة الخ 

 .ياضيالخ مدتػى الأداء  يغلغخض رفع وتحد يميةتحم يقةبصخ  ياضيةالخ في الأداءالحخكي للألعاب 
 ييساالاقتراد في الحخكة وثان ليساأو  رئيديغىجفيغ  تحقق فييوبحلظ ، ( 00،  0981، كػندة) 

 سيارة عاب الي، فزلا عغ إعصاء فخصة اكبخ لاست حقق أفزل الشتائجي الأداء الأمثل الحي
ة لأداء يكيكانيالس والذخوط الأساس فإن مخاعاة القػاعجىحا  وعمى .لياغ يمغ قبل السسارس انياوإتق

اتدان اللاعب لحطة الارتكاز وسخعة مخجحة  الستسثمة في( متخ بعجة أشكال و 6الجداء ) ضخبة
ة انصلاق يمى الكخة وزاو القػة ع فيياتدمط  الخجل الزاربة وقػة اصصجام القجم بالكخة والشقصة التي

سػف تؤدي إلى ذات الشتائج  يخىاوغبيا الخجل الزاربة فػق الكخة لحطة ضخ الكخة ومػقع ركبة 
 .وىػ التيجيف الشاجح لسخجػةا

جاد أفزل الحمػل لمػصػل باللاعب إلى السدار يالبحث في محاولة إ ةاىسي تكسغ ىشا ومغ
لعبة كخة  اتاىع ميار  لػاحجة مغ )الكيشساتيكية(خات يق دراسة الستغيالأمثل وذلظ عغ شخ  الحخكي
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اداء ميارة التيجيف ل يتحمخلال  ( متخ6)ء الجدا مةمغ علا فتيجيال ةالرالات وىي ميار  القجم
لمتػصل الى افزل شخق  مخجل الزاربة والكخةلة السثمى يكيكانيالأوضاع الس التعخف عمىوكحلظ 

 التيجيف السشاسبة مغ خلال عسمية التحميل البايػميكانيكي .
 مذكمة البحث 2-١

 القجم بكخة الأساسية السيارات أىع مغواحجة متخ(  6تعتبخ ميارة ضخبة الجداء )
 خلالعبيغ للا تدشحالتي  القميمة الفخص حجع عميتلاءم  بذكل بيا الارتقاء اجل مغلمرالات و 

اتقان ىحه  عمى تجريباتيع في يخكدوا أن عسػما اللاعبيغو  عمى السجربيغ امالد  أصبح لحا السباراة 
 السيارة بالذكل الرحيح والاداء الامثل بذكل مشاسب، وذلظ لرغخ اليجف وقخب مدافة الأداء

تصمب يق أفزل دقة يتحقبأشكاليا السختمفة ل لزخب الكخة الصخيقة السثمىإلى ومغ أجل الػصػل 
غ يشيالسذكمة مدتع ىحه الباحثػن دراسة ئىارتفيا السيكانيكي، لخارجي حدب وصا اميدراسة شك

لغخض التعخف عمى الأسذ  ( متخ6الجداء ) ةعلام سيارة مغال ىحه الحخكي لأداء ليبالتحم
لمػصػل الى الزخبة  ىحه حيعشج تشف غ الجقةحة التي تؤدي إلى مدتػى عال مية الرحيكيكانيالس

فة الزخبة مدامداحة اليجف و  الاختلاف في إن كسا ،افزل الصخق السشاسبة لأداء ىحه الزخبة
تجاه الكخة ، لحا وسخعة وا ةيا مع زاو يكيكانيم ئعتتلا بجدسوخح أوضاعا يتتصمب مغ اللاعب أن ي

 .مذكمة البحث ةاىسيؤكج وقيسيا والعلاقة بيغ ىحه الستغيخات يخات يالستغ ىحه فإن التعخف عمى
 هدفا البحث: 3-١
متخ(  6مغ علامة الجداء ) لمتيجيف )الكيشساتيكية( س الستغيخاتالتعخف عمى قيع بع 0-0-0

 FUTSALللاعبات 
مغ علامة الجداء  )الكيشساتيكية( لمتيجيف يع بعس الستغيخاتبيغ ق علاقةالتعخف عمى ال 0-0-7

 FUTSALمتخ( للاعبات  6)
 فرضية البحث: 4-١
مغ علامة  لمتيجيف ( بيغ بعس الستغيخات )الكيشساتيكية( ذات دلالة احرائية علاقةوجػد  -

 FUTSALمتخ( للاعبات  6الجداء )
 مجالات البحث: 5-١
 . لاعبات مغ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضةالسجال البذخي:  0-5-0
 جامعة السػصل –السجال السكاني: قاعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  0-5-7
 7108/  0/  09السجال الدماني: 0-5-0
 الهاردة بالبحث:السرطمحات  6-١
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 ( Futsal )الرالات  داخل القجم كخة خساسي 0-6-0
 يديج ولا( متخ75) عغ يقل ولا متخ (47عغ ) لسيجان شػلا يديج لا إبعادىا مداحة في وتمُعب
 ويكػن  فخيق لكل لاعبيغ بخسدة وتمعب متخ( 05) عغ يقل متخ( ولا75) عغ لسيجان عخضا
 شػشيغ إلى مقدسة ( دقيقة41)ة السبارا  وتدتغخق  . السباراة  سيخ أثشاء في مفتػح اللاعبيغ تبجيل
 ( 741 -704،  7114. ) كذظ ، ( دقيقة71) شػط كل زمغ

 :متخ( 6) الأولى الجداء ضخبة 0-6-7
 بزخبة القانػن ييا عم عاقبي التي السخالفات مغ أي ارتكب الحي قيالفخ  ضج الزخبةىحه  شحتس

 في الكخة تكػن  أن عمى الكخة، مكان عغ الشطخ برخف متخ( 6) الجداء مشصقة داخل مباشخة حخة
 .السمعب

 والدراسات السذابهة الدراسات الشظرية -2
 ( Futsal )كرة قدم الرالات  ١-١-2

( م 47-08ىي لعبة كخة قجم مرغخة تمعب في القاعات الجاخمية أو في ساحات مكذػفة بقياس )
فخيق وليا قػانيشيا الخاصة بيا .واكتدبت ( م العخض، وخسدة لاعبيغ لكل 75-08الصػل و)

خئيذ ليحه المعبة شعبية في دول أمخيكا الجشػبية ولاسيسا البخازيل إذ تعج مخكداً الاستقصاب ال
 المعبة.

عشجما صسع خػان كارلػس  0901في الاورغػاي عام  "أصل المعبة ىي مجيشة مػنتيفجيػ إن
 ، ((YMCAسيخياني شكلًا مكػن مغ خسدة لاعبيغ لكل فخيق مغ كخة القجم لسشافدات الذباب 

، وتمعب المعبة ألان  وبعجىا اكتدبت المعبة شعبية كبيخة في أميخكا الجشػبية وخاصة البخازيل
 تحت رعاية

ى أمخيكا الػسصى والذسالية ودول الكاريبي وأمخيكا الجشػبية حػل العالع مغ أوربا إل( FIFA) ـأل 
 (.9،  7115.)احسج ، وإفخيقيا واسيا

 التهديف بكرة القدم 2-١-2
التيجيف في كخة قجم الرالات يعج الجدء السيع والاكثخ اثارة في المعبة اذ تكػن فخص التيجيف 

، 7115)احسج،عبة يتدع بالدخعة .كثيخة لكػن مداحة السمعب صغيخة ولعب الكخة ضسغ اشار الم
( ، وكحلظ فالتيجيف في كخة قجم الرالات يجب ان يتسيد بالجقة وذلظ لرغخ مداحة 87

 اليجف.
وفي الػقت نفدو يجب ان يستاز بالقػة لمدبب نفدو لعجم اعصاء الفخصة لحارس السخمى لرج  

( الى وجػد ارتباط وثيق بيغ دقة ضخب الكخة 0991الكخة او ابعادىا ، ويذيخ )الرسيجعي 
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ووضع قجم الارتكاز فكمسا كانت قجم الارتكاز قخيبة مغ خط الكخة الامامي كانت الجقة اكثخ. 
( ، ولحلظ فان دقة التيجيف تعتسج بذكل رئيدي عمى مشصقة 061،  0991، )الرسيجعي

 , Luthanenملامدة القجم لمكخة فكمسا كان الجدء السلامذ لمكخة اكبخ فان الجقة تكػن افزل )

( لحا يدتػجب عمى لاعب كخة قجم الرالات اتقان ميارة التيجيف برػرة عالية كػن 13 , 2004
لى ذلظ، لرغخ حجع السمعب والسخمى مقارنة بكخة القجم وتحت الزغط متصمبات المعبة تحتاج ا

السكثف والسباشخ مغ السشافذ شػال السباريات وكحلظ ارضية السمعب التي تؤثخ عمى اداء 
  (057، 0977اللاعبيغ وتديج مغ سخعة انتقال الكخة ودورانيا.)اسساعيل وناجي ، 

 :( متر6) ضربة الجزاء 3-١-2
اللاعب السجافع  بياختكيخبة عغ أي خصأ أو مخالفة تدتػجب ركمة حخة مباشخة الزىحه  تحتدب

 ةيالأصم الجداء علامة مغ تشفح جداء ضخبة ضجه فتحتدب المعب أثشاء فيئو مشصقة جدا داخل
 .مشيا مباشخة فىج ليتدج سكغيو متخ(  6)مغ مدافة 

 :الآتيجو أداء ضخبة الجداء عمى الػ  ةيفيحجد القانػن ك وقج
 .ةيتػضع الكخة عمى علامة الجداء الأصم -
 الزخبة . شفحياللاعب الحي س جيتحج -
 .ئياأدا أثشاء في الزخبة لسشفحجيا ومػا غيالقائس غيحارس السخمى عمى خط السخمى ب قفي -
 وعمى الجداء علامة وجانب خمفا الجداء مشصقة حجود وخارج السمعب داخل غياللاعب باقي قفي -

 . متخ (5) عغ قلي لا  بعج
 . الأمام إلى الكخة تزخب- 
 .تتحخك أو تزخب أن بعج السمعب في الكخة تربح- 
 آخخ لاعبا تمسذ حتى ةيثان مخة الكخة لمزخبة السشفح اللاعب مسذي لا -
 الكخة مع لتعاملا الي جػزي الحارس مغ الزخبة مشفح اللاعب مغيجىا تدج بعج الكخة ارتجت إذا -

 .أخخى  مخة لكخةا مسداي أن جػزي فلا والعارضة غيالقائس غم عييإل ارتجت إذا ولكغ أخخى، مخة
 بعج أو السخمى عمى السباشخ جيالتدج مغ السخمى خطميا بكام الكخة تخصت إذاليجف ا حتدبي -

 . السخمى حارس أو العارضة أو غيالقائس ملامدة
 .ل ىجفيدجت تعي ولع السجافع قيالفخ  لاعبي خالف إذا أخخى  مخة الزخبة تعاد- 
 ليتدج تعي ولع القانػن  لمزخبة السشفح قيالفخ  لاعبي خالف إذا أخخى  مخة الزخبة تعاد لا- 
 . ليجفا
 ليجف.ا ليتدج وتع القانػن  السجافع قيالفخ  عبيلا خالف إذا أخخى  مخة الزخبة تعاد لا -
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 (011- 99،  7114)كذظ ،  
 الدراسات السذابهة  2-2
 (22١2وديع ياسين والاحسد ، عبد السمك )دراسة التكريتي ، 2-2-1

 تي الجداء بكيشساتيكية ودقة التيجيف بيغ ضخ دراسة مقارنة في بعس الستغيخات الكيشيتيكية وال
 متخ( بخساسي كخة القجم في الرالات 01 –متخ  6)

  :ىجفت الجراسة الى
 جيف بيغ ضخبيتي الجداء التعخف عمى قيع بعس الستغيخات الكيشيتيكية  والكيشساتيكية ودقة التي -
 متخ( بػجو القجم مغ الامام لخساسي كخة القجم 01 –متخ  6)
متخ( بػجو القجم مغ الامام  01 –متخ 6دقة التيجيف لزخبتي الجداء)التعخف عمى قيع  -

 لخساسي كخة القجم
والكيشساتيكية ودقة التيجيف بيغ ضخبيتي  الكيشيتيكيةالتعخف عمى الفخوق في بعس الستغيخات  -

 متخ( بػجو القجم مغ الامام لخساسي كخة القجم 01 –متخ  6الجداء )
متخ( بػجو القجم مغ  01 –متخ  6التعخف عمى الفخوق بيغ دقة التيجيف لزخبتي الجداء ) -

  الباحثػن وافتخض . مالامام لخساسي كخة القج
 –متخ  6لزخبتي الجداء )وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ بعس الستغيخات السيكانيكية  -

 ممتخ( بػجو القجم مغ الامام لخساسي كخة القج 01
متخ( بػجو  01 –متخ  6)وجػد فخوق ذات دلالة معشػية في دقة التيجيف بيغ ضخبتي الجداء -

 القجم مغ الامام لخساسي كخة القجم.
وتكػنت ، ستو وشبيعة مذكمة البحثئالتحميمي لسلا بالأسمػبج الػصفي السشي ثػن الباحاستخجم 

( لاعبيغ يسثمػن نادي نػروز الخياضي الفائد في بصػلة القصخ لخساسي كخة 6عيشة البحث مغ )
السقابمة الذخرية والسلاحطة العمسية والتقشية  الباحثػن ( ، واستخجم 7118 - 7117القجم لمعام )
والاختبار وسائل لجسع البيانات لمحرػل عمى متغيخات البحث ، واستخجمت كامختيغ والاستبيان 

صػرة / ثانية( ، واستخجم الػسائل  75صػرة / ثانية( والثانية ) 011لمترػيخ واحجة بدخعة )
 الاحرائية 

لمعيشات  (ت)اختبار  –معامل الارتباط البديط  –الانحخاف السعياري  –)الػسط الحدابي 
(، spssوعػلجت البيانات احرائيا باستخجام بخنامج الحدم الاحرائي  -ة والسدتقمةالسختبص

  الباحثػن واستشتج 
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عجم وجػد فخوق ذات دلالة معشػية في زوايا مفاصل اجداء الجدع في غالبية الستغيخات  -
 باستثشاء زاوية ارتكاز الجدع لحطة ضخب الكخة ووضع اقرى امتجاد لمخجل الزاربة.

 %( في السخحمة الختامية 75ندبة الفخوق السعشػية في الستغيخات الكيشساتيكية )كانت  -
 %( في السخحمة الختامية 75كانت ندبة الفخوق السعشػية في الستغيخات الكيشيتيكية ) -

  :الباحثػن واوصى 
عمى سخعة الاداء السقخون بالجقة في حالات التيجيف لزخبات الجداء لخساسي كخة  التأكيج -
متخ( كػنيا السذتخك في الستغيخات الكيشيتيكية التي تشقل زخع الجدع الى  01 –متخ  6)قجم ال

 الكخة وتكدبيا الدخعة اللازمة التي تحج مغ تػقع حارس السخمى.
 عمى الداوية السثمى لسفرل كاحل القجم الزاربة لحطة اصصجاميا بالكخة. التأكيج -
 
 ( 22١7) الهاشسي وآخرانأ.د ليث فارس جسيل دراسة  2-2-2

ميارة التيجيف مغ دراسة تحميمية مقارنة لبعس الستغيخات البايػميكانيكية لثلاث انػاع مغ اداء 
 FUTSALمتخ( للاعبات  6علامة الجداء )

 ىجف البحث الى:
 –التعخف عمى قيع بعس الستغيخات البايػميكانيكية لثلاث انػاع مغ التيجيف )بػجو القجم  -0

 FUTSALمتخ( للاعبات  6خارج القجم( مغ علامة الجداء ) –داخل القجم 
التعخف عمى الفخوق بيغ قيع بعس الستغيخات البايػميكانيكية لثلاث انػاع مغ التيجيف )بػجو  -7

  FUTSALمتخ(  6خارج القجم( مغ علامة الجداء ) –داخل القجم  –القجم 
 فخضية البحث:وكانت  
 –داخل القجم  –وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ ثلاث انػاع مغ التيجيف )بػجو القجم  -

 FUTSALمتخ( للاعبات  6خارج القجم( مغ علامة الجداء )
يعة البحث وتكػنت عيشة البحث السشيج الػصفي بصخيقة التحميل لسلاءمتو شب استخجم الباحثػن 

مثمػا مشتخب جامعة السػصل والسذارك في بصػلة الجامعات العخاقية لعام  لاعبات (0)مغ 
ستخجم في استخخاج الستغيخات السلاحطة العمسية التقشية والاختبار او  ( ،7104 - 7100)

 ( ،صػرة / ثانية 01)استخجام كاميخا ترػيخ بدخعة تع والقياس كػسائل لجسع البيانات و 
وتع استخجام اختبار دقة التيجيف مغ  واستخجام بخامج التحميل الخاصة بالستغيخات البايػميكانيكية

الانحخاف  –الػسائل الاحرائية التالية )الػسط الحدابي  متواستخج متخ( ، 6علامة الجداء )
 واستشتج الباحثػن ( رالانحجامعامل  –لمعيشات السختبصة  تحميل التبايغ اختبار –السعياري 
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وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ ثلاث انػاع مغ التيجيف في متغيخ مدافة الخصػة  -0
 الاخيخة وكان لرالح التيجيف بػجو القجم.

 شهي الاداء الكليوجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ ثلاث انػاع مغ التيجيف في متغيخ  -7
 يجيف بجاخل القجم.وكان لرالح التيجيف بخارج القجم والت

الاشاحة الوحصلة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ ثلاث انػاع مغ التيجيف في متغيخ  -0

 التيجيف بخارج القجم والتيجيف بػجو القجم. وكان لرالح الجسن لوسكص ثقل كتلة
 واوصػا مجسػعة مغ التػصيات.

 اجراءات الثالث -3
 مشهج البحث: ١-3

 الػصفي بصخيقة التحميل لسلاءمتو وشبيعة مذكمة البحث. استخجم الباحثػن السشيج
 
 عيشة البحث: 3-2

تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ لاعبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
( 5( وبمغ عجدىع )7108 - 7107( لمعام الجراسي )Futsalقجم الرالات )كخة السسارسيغ ل

 مػاصفات وتجانذ عيشة البحث  . ( يسثل0، والججول ) لاعبات
( يبيغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الاختلاف لسػاصفات عيشة 0الججول )

 (5البحث      )ن = 
 

 وحدة القياس الوصف الاحصائي

الوسط 
 الحسابي

 (−)س

الانحراف 
 المعياري

 (±)ع

معامل 
 الاختلاف

)%( 

 2.011 3.204 159.333 سم الطول

 4.763 1.095 23 سنة العمر

 15.977 10.621 61 كغم الوزن

 4.100 3.266 79.667 سم طول الرجل

 4.225 2.317 54.833 سم طول الذراع
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( وىحا 15.977 - 2.011( يتبيغ ان معامل الاختلاف تخاوح بيغ )0مغ الججول السخقع ) -
الاختلاف كمسا قل عغ حيث ان معامل يجل عمى تجانذ عيشة البحث في السػاصفات الجدسية 

 (740،  0999% دل ذلظ عمى تجانذ عيشة البحث )التكخيتي ، العبيجي ، 01
 وسائل جسع البيانات: 3-3

 استخجم الباحثػن القياس والاختبار والسلاحطة العمسية التقشية والتحميل وسائلا لجسع البيانات .
 السلاحطة العمسية التقشية : 0-0-0

فخيع  01السلاحطة العمسية مغ خلال استخجام الة ترػيخ فيجوية بدخعة )قام الباحثػن باستخجام 
متخ(  0101متخ( وارتفاع عجسة الترػيخ ) 0101/ ثانية( وضعت مغ الجية اليسشى وعمى بعج )

 مغ بؤرة العجسة الى الارض .
 الادوات السدتخدمة في البحث: 3-4
 ممعب كخة قجم الرالات -
 خة قجم الرالاتكخات قانػنية خاصة بسمعب ك -
 (K4( بحاكخة داخمية )Sony digitalآلة ترػيخ فيجوية نػع ) -
 التجربة الرئيدة: 3-5

قام الباحثػن بإجخاء التجخبة الخئيدية عمى عيشة البحث وذلظ في تسام الداعة الحادية عذخ 
لتخبية ( في القاعة السغمقة والتابعة لكمية ا7108/  0/  09صباحا في يػم الاثشيغ السػافق )

اذ تع تييئة السدتمدمات الخاصة بالتجخبة كافة وتع  0البجنية وعمػم الخياضة بػجػد فخيق العسل
متخ( وعمى جية اليسيغ  0101متخ( وارتفاع ) 0101تحجيج مكان وضع آلة الترػيخ عمى بعج )

 متخ( .  0، وتع استخجام مقياس رسع بصػل )
 اختيار الستغيرات السيكانيكية لمبحث: 3-6

تع اختيار الستغيخات السيكانيكية لمبحث مغ خلال تحميل الاعتساد عمى السخاجع والسرادر العمسية 
 تع اختيار ىحه الستغيخات.

ارتفاع مخكد  - زاوية ارتكاز الجدع - ركبة ارتكاززاوية  – الخكبة ضاربةزاوية  – الجحعزاوية  -
 - سخعة افقية م.ث.ج - م.ث.جازاحة افقية   - بعج مدقط عغ م.ث.ج - الدمغ – م.ث.ج

 ازاحة عسػدية م.ث.ج
                                           

1
 العول فسيق 

 تجسبة البحثالوشسف على اداء  وليد غاًن ذًوىأ.د  -

 الوشسف على التصويس عوس فازوق يوًسم.د  -

 الوشسف على التسجيل السيد علي خليل -
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 البرامج السدتخدمة في التحميل:  3-7
والسخدونة في الحاكخة الخاصة بالكاميخا  تحػيل السادة السرػرة تعم الترػيخ الفيجيػي بعج إتسا

 البخامج الآتية كل حدب الػضيفة . تبعجىا استخجم إلى الحاسبة )السيسػري(
 (:Kenova V 0,8,24  )بخنامج   -0
 ي تقصيع الفمع الفيجيػ  مغ ىحا البخنامج في تع الاستفادةص بالتحميل الحخكي و ىػ بخنامج خا 

استخخاج البيانات  لأداء اللاعبة وكحلظ تقصيع الرػر السخاد تحميميا لكل مخاحل الاداء وكحلظ
 وكحلظ قل كتمة الجدعالخام لكل مغ السدافات والإبعاد والارتفاعات والدوايا واستخخاج مخكد ث

 لكل لاعب . استخخاج السدافات الافقية والعسػدية
 (:Microsoft office excel 2010 ) بخنامج -7

 وتع مغ خلال ىحا البخنامج معالجتو البيانات الخام التي تع الحرػل عمييا ومعالجتيا إحرائيا
 الهسائل الاحرائية: 3-8 

 الػسائل الاحرائية التالية:لسعالجة نتائج البحث استخجم الباحثػن 
 معامل الاختلاف – الانحخاف السعياري  – الػسط الحدابي  -
 الارتباط البديط بيخسغمعامل  –

( فزلال عغ القػانيغ spssوعػلجت البيانات احرائيا باستخجام الحدمة الاحرائية )
 السيكانيكية.

 عرض ومشاقذة الشتائج -4
بين الستغيرات الكيشساتيكية لهضع الارتكاز )الاصطدام( عرض ومشاقذة نتائج الارتباط  ١-4

 والقدم الرئيس
عرض الستغيرات الكيشساتيكية لهضع الاصطدام والقدم الرئيدي لزربة الجزاء  ١-١-4
 ( يهضح ذلك2متر( والجدول السرقم )6)

والقدم عالم الاحرائية لمستغيرات الكيشساتيكية لهضع الاصطدام )الارتكاز( س( يبين ال2جدول )
 متر( 6لزربة الجزاء ) الرئيس

 الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي وحدة القياس الستغيرات
 8.42 93.67 درجة زاوية الجذع

 24.36 119.67 درجة ضاربة زاوية ركبة

 9.89 160.25 درجة ارتكاز زاوية ركبة

 4.87 62.33 درجة الجدم ارتكاز زاوية
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الارتباط لمستغيرات الكيشساتيكية لهضع الاصطدام )الارتكاز(    عرض ومشاقذة مرفهفة  2-١-4

 ( يبين ذلك3متر( الجدول السرقم ) 6والقدم الرئيس لزربة الجزاء )
( يبيغ معاملات الارتباط بيغ الستغيخات الكيشساتيكية لػضع الاصصجام )الارتكاز( 0ججول)ال

 والقدع الخئيذ

 الستغيخات
زاوية 
ركبة 
 ضاربة

ركبة 
 ارتكاز

زاوية 
ارتكاز 
 الجسم

ارتفا
ع 

مركز 
م.ث.
 ج

بعد 
 مسقط 
عن 
 م.ث.ج

 الزمن

ازاحة 
 افقية
م.ث.
 ج

سرعة 
 افقية
م.ث.
 ج

ازاحة 
عمودي

 ة
 م.ث.ج

سرعة 
عمودي

 ة
 م.ث.ج

 الجذعزاوية 
-.334 .308 -.538 

-

.110 
.527 

-

.533 

-

.203 
.194 .462 .421 

.288 .331 .071 .734 .078 .075 .527 .545 .131 .173 

 ركبةزاوية ال
 ضاربة للرجل

r -.248 -.322 
-

.041 
.489 

.832

** 

.708

** 
.233 

-

.658* 

-

.719*

* 

p .437 .308 .898 .107 .001 .010 .467 .020 .008 

 ركبةزاوية ال
 لرجل الارتكاز  

 r -.262 .220 .370 
-

.320 

-

.487 
-.394 .181 .303 

 p .410 .492 .236 .310 .108 .206 .574 .338 

زاوية ارتكاز 
 الجسم

  r .443 

-

.781

** 

.017 
-

.282 
-.466 .230 .265 

  p .149 .003 .959 .375 .127 .471 .404 

 0.066 0.76 متخ جدم مركز ارتفاع

 0.068 0.39 متخ م.ث.ج عن الكرة  مدقط بعد

 0.02640 0.13 ثانية الزمن

 0.067 0.21 متخ م.ث.ج ازاحة افقية  

 0.42 1.71 متخ/ ثانية م.ث.ج سرعة افقية

 0.028 0.036 متخ م.ث.ج  ازاحة عسهدية 

 0.34 0.33 متخ/ ثانية م.ث.ج  سرعة عسهدية
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ارتفاع مركز 
 م.ث.ج

   r .049 .039 
-

.291 
-.493 .255 .245 

   p .880 .905 .358 .104 .424 .442 

 عن بعد مسقط
 م.ث.ج

    R .167 .201 .124 -.050 -.115 

    P .605 .532 .700 .878 .723 

 الزمن
     r 

.682

* 
.024 

-

.657* 

-

.712*

* 

     p .015 .940 .020 .009 

 ازاحة افقية 
 م.ث.ج

      r 
.715

** 
-.424 -.525 

      p .009 .169 .079 

 سرعة افقية
 م.ث.ج

       r -.142 -.247 

       p .659 .440 

ازاحة عمودية 
 م.ث.ج

        r 
.972*

* 

        p .000 

 (0,0, ≥)معنوي عند نسبة معنوية ٭٭   (0,0, ≥)معنوي عند نسبة معنوية  ٭
 
 ( يتبيغ ما يأتي :0مغ الججول السخقع ) -
وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ زاوية الخكبة لمخجل الزاربة وبيغ كل مغ الدمغ والازاحة  -0

( عشج مدتػى معشػية 0.708،   0.832عمى التػالي )الافقية لسخكد ثقل كتمة الجدع بمغ 
( ويعدو الباحثػن ذلظ انو في وضع الاصصجام ومخحمة ضخب الكخة الخكبة 0.01بمغ )

الزاربة تكبخ نتيجة امتجاد الخجل الزاربة لاستعجاد لزخب الكخة ويدداد بالسقابل زمغ 
الجدع الى الامام استعجادا الاداء وكحلظ الازاحة الافقية لسخكد ثقل الجدع نتيجة تقجم 

 لسخحمة ضخب الكخة .
وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ زاوية الخكبة لمخجل الزاربة وبيغ الازاحة العسػدية والدخعة  -7

( عشج - 0.719،  -  0.658العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع حيث بمغ عمى التػالي )
ان الدخعة تتشاسب شخديا مع  ( ويعدو الباحثػن ذلظ0.05( و)0.01مدتػى معشػي بمغ )

الازاحة وعكديا مع الدمغ ونتيجة لحلظ فان الداوية لمخجل الزاربة تبجأ تكبخ نتيجة مج 
الخجل الزاربة لترل الى اما الكخة للاستعجاد لزخبيا بيشسا بالسقابل تقل كل مغ الازاحة 

لازاحة / الدمغ العسػدية والدخعة العسػدية في ىحه السخحمة وحدب معادلة.  الدخعة = ا
 (06،  0988)الدامخائي ، 
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وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ زاوية ارتكاز الجدع وبيغ بعج مدقط الجدع عغ مخكد ثقل  -0
( ويعدو الباحثػن ذلظ انو اثشاء ضخب الكخة 0.01( عشج مدتػى معشػي )0.781الجدع بمغ )

بقػة ولزسان دخػل الكخة داخل اليجف فان اللاعب السؤدي لمزخبة سػف يسيل بجدسو الى 
الامام وىحا واضح مغ خلال كبخ زاوية الارتكاز ويقل بالسقابل بعج مدقط الجدع عغ مخكد 

ػازن الجيج للاستعجاد ثقل الجدع  بحيث يكػن عسػدي عمى الكخة وذلظ لمحرػل عمى الت
 لزخب الكخة بقػة والتيجيف 

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الدمغ لمسخحمة الخئيدية لزخب الكخة وبيغ الازاحة الافقية  -4
( ويعدو الباحثػن ذلظ الى 0.05( عشج مدتػى معشػي )0.682لسخكد ثقل كتمة الجدع بمغ )

ػ جدء مغ الدمغ الكمي للاداء وتدداد زيادة الدمغ في السخحمة الخئيدية لزخب الكخة وى
بالسقابل الازاحة الافقية وذلظ نتيجة الاستسخارية بالحخكة وتحخك الجدع الى الامام 
والاستعجاد لزخب الكخة وعميو يجب ان يكػن الشقل الحخكي لمقػة بانديابية ودون تػقف في 

 (040،  7117اداء الزخبة )خخيبط وشمر ، 
الب بيغ الدمغ لمسخحمة الخئيدية لزخب الكخة وبيغ كل مغ الازاحة وجػد ارتباط معشػي س -5

 -،  0.657 -العسػدية والدخعة العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع حيث بمغ عمى التػالي )

( ويعدو الباحثػن 0.05( و)0.01( عشج مدتػى معشػي عشج مدتػى معشػي بمغ )0.712
يا مع الدمغ فان في السخحمة الخئيدية ذلظ ان الدخعة تتشاسب شخديا مع الازاحة وعكد

لزخب الكخة تقل الازاحة العسػدية لسخكد ثقل الجدع ويدداد بالسقابل الدمغ نتيجة الاستسخار 
 0988في الحخكة لمتيجيف وحدب معادلة الدخعة الدخعة = الازاحة / الدمغ )الدامخائي ، 

 ،06) 
خكد ثقل كتمة الجدع لمسخحمة الخئيدية وبيغ وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الازاحة الافقية لس -6

( ويعدو 0.01عشج مدتػى معشػي ) (0.751الدخعة الافقية لسخكد ثقل كتمة الجدع بمغ )
الباحثػن ذلظ الى ان الدخعة تتشاسب شخديا مع الازاحة وعكديا مع الدمغ وعميو بانو في 

مام وانديابية الحخكة وتدداد ىحه السخحمة تدداد الازاحة الافقية نتيجة حخة الجدع الى الا
 بالسقابل الدخعة الافقية بالسقابل 

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الازاحة العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع لمسخحمة الخئيدية  -7
( 0.01عشج مدتػى معشػي ) (0.751وبيغ الدخعة العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع بمغ )

ة في الازاحة العسػدية في السخحمة الخئيدية يؤدي الى ويعدو الباحثػن ذلظ الى ان الدياد
زيادة في الدخعة العسػدية لمسخحمة نفديا وذلظ لمعلاقة الصخدية مابيغ الازاحة والدخعة 

 ( .06،  0990وحدب قانػن الدخعة = الازاحة / الدمغ )الياشسي ، 
 
 
 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات :  ١-5

 لشتائج تػصل الباحثػن الى الاستشتاجات الاتية:بعج عخض ومشاقذة ا
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وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ زاوية الخكبة لمخجل الزاربة وبيغ كل مغ الدمغ والازاحة  -0
 الافقية لسخكد ثقل كتمة الجدع.

وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ زاوية الخكبة لمخجل الزاربة وبيغ الازاحة العسػدية والدخعة  -7
 خكد ثقل كتمة الجدع.العسػدية لس

وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ زاوية ارتكاز الجدع وبيغ بعج مدقط الجدع عغ مخكد ثقل  -0
 الجدع.

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الدمغ لمسخحمة الخئيدية لزخب الكخة وبيغ الازاحة الافقية  -4
 لسخكد ثقل كتمة الجدع.

مة الخئيدية لزخب الكخة وبيغ كل مغ الازاحة وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ الدمغ لمسخح -5
 العسػدية والدخعة العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع.

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الازاحة الافقية لسخكد ثقل كتمة الجدع لمسخحمة الخئيدية وبيغ  -6
 الدخعة الافقية لسخكد ثقل كتمة الجدع.

العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع لمسخحمة الخئيدية وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الازاحة  -7
 وبيغ الدخعة العسػدية لسخكد ثقل كتمة الجدع.

 
 التهصيات  5-2
التأكيج عمى ان يعتسج السجربيغ عمى الاسذ السيكانيكية اثشاء التجريب عمى دقة التيجيف  -0

الاستفادة مغ الاسذ متخ( مع ضخورة التخكيد عمى كيفية  6لسيارة الترػيب مغ علامة الجداء )
 السيكانيكية في تحجيج مدار الكخة باتجاه السشصقة السصمػبة لمترػيب .

 متخ( 6التاكيج عمى سخعة الاداء السقخون بالجقة والقػة اثشاء التيجيف لزخبة الجداء ) -7
التاكيج عمى اتخاذ الػضع السشاسب اثشاء ضخب الكخة مغ خلال اتخاذ زاوية ارتكاز جيجة  -0

 ظ وضع رجل الارتكاز بذكل قخيب مغ الكخة لمحرػل عمى قػة مشاسبة اثشاء التيجيف.وكحل
التاكيج عمى الاستفادة مغ نتائج التحميل لمستغيخات السقاسة مغ اجل الاستفادة مشيا في  -4

 العسمية التجريبية.
 

 السرادر العربية والاجشبية
لدشجباد اشخكة  ،0،طالتكشيظ والتكتيظ في خساسي كخة القجم (:7115عساد زبيخ) احسج، -0

 .، العخاق بغجاد لمصباعة،
،  كخة القجم وعشاصخىا الاساسية(: 0977اسساعيل ، ثامخ محدغ والرفار ، ناجي ) -7

 السكتبة الػششية ، بغجاد ، العخاق.
دراسة مقارنة في بعس  ( :7101التكخيتي ،وديع ياسيغ والاحسج عبج السمظ سميسان ) -0

متخ(  01 –متخ  6الجداء ) ضخبتيالستغيخات الكيشيتيكية والكيشساتيكية ودقة التيجيف بيغ 
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، بحث مشذػر ، مجمة القادسية لعمػم التخبية البجنية ،  بخساسي كخة القجم في الرالات
، جامعة ، عجد خاص ببحػث السؤتسخ العمسي الثاني في البايػميكانيظ  0العجد  00السجمج 

 القادسية ، العخاق.
(: التصبيقات الاحرائية واستخجامات 0999التكخيتي ، وديع ياسيغ والعبيجي ، حدغ محمد ) -4

 الحاسػب في بحػث التخبية الخياضية ، مصبعة جامعة السػصل ، العخاق.
صل ، (: البايػميكانيظ ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، السػ 0988الدامخائي ، فؤاد تػفيق ) -5

 العخاق
،تخجسة ماىخ بياتي وسميسان عمي حدـيغ ، مصبعـة التعمـيع  كخة القجم(: 0981كػندة ، ألفخيج) -6

 العالي ، جامعة السػصل.
، مكتبة جديخة الػرد ،  كخة القجم الخساسية ، كخة الرالات(: 7114كذظ ، ىارون محمد ) -7

 السشرػرة ، مرخ.
نسػ الدخعة والجقة لمزخب بكخة القجم عمى  خاصية(: 0991الرسيجعي ، لؤي غانع ) -8

،وقائع السؤتسخ العمسي الدادس لكميات التخبية الخياضية  ( سشة06 - 00لاعبي الذباب )
 في جامعات العخاق ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ، السػصل ، العخاق.

، بغجاد  شذخوال دار الحكسة لمصباعة ،السيكانيكا الحيػية(: 0990) سسيخ مدمطالياشسي ،  -9
 .العخاق، 

دراسة تحميمية (: 7107) والبجراني ، وليج غانع ورشيج ، ديار صجيقالياشسي ، ليث فارس  -01
ميارة التيجيف مغ علامة الجداء مقارنة لبعس الستغيخات البايػميكانيكية لثلاث انػاع مغ اداء 

، بحث مشذػر في وقائع السؤتسخ الجولي الاول ، جامعة حمبجة ،  FUTSALمتخ( للاعبات  6)
 الدميسانية ، العخاق

.kicking http://www.coach esiafo.com,Luthanen , pekka (2004): -11 
 
 


