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عبي للا سريعة لتطوير السرعة القصوى وسرعة الدحرجة رينات مهاريةتم ثرأ

كرة الصالاتب الشباب  

 

 م.د مصطفى جاسم عبد زيد                      ا.د عبد الله حسين اللامي

 م. غيث عبدالله حسين اللامي

 ممخص البحث بالمغه العربيه 

تضطظت الدراسه  ياه ن ايطاه  اليطاتظه م الطه رته  ال هاترك الااكه  فه لطاي  هل تعه تا ال ها             
سههظ  ا   61_ 61ر القصهه و رسهها ك الد ااهه  فهه لطاي  ههل كهها  الصهه  م  ظههد الم  هها  ال هه    ف  طهه 

 مههع  اظهه  يمهه   ا داء رالرههدر رق ههم الطههظه سهها   اليطاتظهه م الطه رتهه  فهه لطاي  هه   اسههيمد   ال هه    ن 
ليههدرتق لطههد  ا   ت ات اهه  ربهه فع  راسههيطا الطههظه (   ههق م ههط ا  طههد   الههع   طهه  يا02 ههددي   

اسه   ا   مهع الط ط  ه  الي ات اه  ر ه   ر هدام (0  ب امه ( ر هدي تدرت اه  ر 02  ا اس يا  رب ام   
 ههاتر  الااكهه  تهه ناا  رظهه س  مههع ال هها   القصهه و خهمل ا سههيظي ا م ت هها  ان لميطاتظهه م الطه رتهه  ال

رسا   الد اا   ظد الط ط  ه  الي ات اه   هل ئيه لا  ا خي ه رام ال رد ه  لم  ها  ال ه    ف  طه ر  ه  
 سظ   61_61

The Effects of Using skill full speed Exercise Develoing 

Maximum Speed and Dribbling Speed in futsal 

 

       The research shows the importance of special excursies 

To develop maxim speed and dribbling speed in futsal .in young futsal 

players of the ages 16_18 years old .The program was applied an 20 players 

divided in to tow equal gropes .the training program lasted for 10 weeks 

with 20 training session .The researcher conceded that these exercises have a 
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significant effect on maximum speed 8 dribbling speed in youg futsal 

players of the ages 16_18 years old . 

 بالبحث اليراتف  6_6
 واوسية البحث  السقجمة 1_1

 يهه  ركظهه  اس سهها  ربههارر  ال  ئههق ال ههدئل رالطههه رس     مفههع  مههع الطيمصصهها  ف ليههدرتق  ن     
،  هطه   هل كهها  الصه  م لههاا  ه ن ا رتقه ء فط ههي و المر ه   يههد ان   هيظد الهع اسهه   مطاه   ههااا  

ال هدئل داء الطهه رس    سا   رم ي  هل ا داء رتط  ها ا ر   ئم ظ  الا م  ل كا  الص  م الادي   
ربطميمهههر فهههارب المرهههق اههه ء ئيا هههك ا ييطههه م ف لرطماههه  اليدرت اههه  راسهههيمدام  تاهههت بهههنا الطظههه   

اليطاتظهه م الطه رتهه  ال دئاهه   ام اليهه ناا الط  رهها  مههع سهها ك ا داء ر ههل خضههذ اليعهه ر ال ههات  الههاس 
خههمل   اههدف  ههل اسهه لاق كهها  الصهه  م  هه ن اط لاههك كهها  الصهه  م راسههيطي   ال طهه ياا يههه  يهه   هه 

رتا  الهاي  ييره  م ن فه لطاي كطه  تره  مهذ اتق ن  ه راته  راك ا      د ائي ه ي يهذ ارل هل الم  ها  الطهه 
يدم  رسا   ربدرن اخع ء رتيطاز لر ك كا  الص  م فك ا   ه راته   فأيديهذ را   ديذ لمام ل الطه رتك

ياا  قا رائط  تظفااي  ف ا   ردم    راليل تايذ  اع ا   ا  اتق ن  ه رام الااكا  ف كا  طاز رلا 
 رلم ا   الااكا  درر ف رز  ل كا  الص  م الادي   ا ن 

 م كا  الص  م  رد    ا س لاق الططازي ال اترك الااكك  ل تدرت  يمدام اليطاتظ م الطه رت ان اس  
 رطها  مههع  سها ك  اكيه   طه ليعه تا ال ها   القصه ذ ا  ترطها  مهع زته د  سها يل  هه  خهمل زته د  

تقماا ز   الااك  ار سا ك  اكك الااما  رال ا   القص و   يل  ا م  تمل  ا مهك اليهدرب ف ل ها   
م (   خا ال دا   رتيطاز ي   ل الرداء الهع امصهع سها   له  يهيطك   هل يهاي  02_05فرد   الل  

 *  دد تادد المع ام  ل  ياي ز ظا   راظ  . الطا مك ق ل المع  
الااكاههه  الطهطههه  اليهههل تايههه ب الهههع سههها    هههل ا داء يهههل الد ااههه   اليهههل يهههل اسههه س ر هه  الطهههه رام 

ر   نذ خمم الفها  لز ملاه   ليقدم رب لطاي راخيااق د    الفاتم الطظ   الط ه د الفادس لم ق  ل ا
   (االم  ا
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 يطاههك  اء ال ههات   ههل اليظفاهها  قههد لههاا تططهه رئظههاا لطهه ن المرههق الاههديل فكهها  الصهه  م ييعمههق ا د  
 مههع اسههيمدام تطاتظهه م  ه رتهه  سههاتر  الااكهه  فهه لطاي  ههل تعهه تا ال  ئههق  ههل تاكاههز الضهه ء  ال اههل

ال ه    ف  طه ر  ال دئل الطيط ها ف ل ها   القصه و رال  ئهق الطهه رس الطيط ها ف لد ااه  لهدو الم  ها 
 .سظ  61الع  61   
 مذكمة البحث 2_1

فكا  الص  م ييعمق ا داد الم  ا  ا داد ر  ا ربط ي و   ل س اء كه ن  داءف لأ ان ا رتق ء      
 ل ال  ئق ال دئل ام الطه رس راخيا ر اليطاتظ م الطه رت   ام الي ناا الط  رها  هل سها ك ا داء ر ه  

 ك ئهطهههه   يمصصهههها  يهههههاي المر ههههك  هههه  خههههمل المرههههق راليههههدرتق  ن الطي ابههههرك هههها  ال هههه     خههههمل خ
، ر ي فريهذ الطادائاهك  هل   ه  م المر هك راليهدرتق  رالأئد ك ر ظيم  م الطا  ظ م اكلمطظيم  م ال قظ

اديهدي ر دي ه  لميطاتظه م   هل اسهيمدام اسه لاق تدرت اه  ممت الأييط م  ه  م ها فرهل الطهدربا   ظ ا 
اداف ن اسهيا ال ه     ط رسك ياي اليطاتظ م  طه   هداليقمادس  ل   الأسم   اليدرت لراسيطاار  الطه رت 

اسم   تدرت ل اديد لميطاتظ م الطه رت  ف لطاي    خهمل ربعهه  ف ها ك ا داء رالرهدر راسهيمدا ه   هل 
 61_61تعهه تا ال هها   القصهه و رسهها ك الد ااهه   ههل كهها  الصهه  م  ظههد الم  هها  ال هه    ف  طهه ر 

 سظ  .
 اوجاف البحث 3_1

 ن العيهدب ال           
 تعهه تا ال  ئههق ال ههدئل رالطههه رس ت هه يذ  ههل   ا داء( سههاترك الااكههك تصههطاذ تطاتظهه م  ه رتهه  -6

 . لدو الط ط  ك الي ات اك
ن  هل تعهه تا ال ها ك القصهه و رسها ك الد ااههك ناا اليطاتظه م اليههل ربهره  ال هه      را هك تهه  -0

  لمط ط  ك الي ات اك  ل ا خي  رام ال رد ك
 
 فروض البحث  4_1
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  الق مهل رال رهدس لمط ط  ه  الي ات اه  لصه لت ا خي ه ر ال رهدس _را د  هارق  رظ ته  يها  ا خي ه رت1
  ل اخي  ر ال ا   القص و رسا ك الد اا  

 ت  يها  ا خي ه رام القم اه  رالرد ه  لمط ط  ه  الضه فع   هل ئيه لا  اخي ه رام _  دم را د  ارق  رظ0
   ب   ال ال ال رد  

 
 
 مجلات البحث  5-_1
_ الط هه ل ال  ههاس  اظههك  هه  الم  هها  رهه    ئهه دس ئفهها ال سهها الا  هها  مههع دررس ال هه    فكهها  6

 سظ   61_61   ا ط ل  0262الص  م 
 62/2/0262الع  01/1/0262_ الط  ل الز  ئل لمفيا     0
 _ الط  ل الطك ئل م  ك اسرد ركا  ل  ديظك الظ ر ا راب0

 
  مشىجية البحث واجراءاته السيجانية-3
 مشىحج البحث 1_3

الطهااد      يذ المع ام اليل   يظد  ماه  ئ ه   ال اهل يه  اخياه ر الطهظه  الطملاهذ لاها الط هكمك    
ن الطههظه  الي ات ههل  ر الط طهه  يا  الضهه فع  رالي ات اهه  ر مههع يههاا ا سهه س اسههيمدم ال هه      دراسههيه 

 . ام ا خي  رت  ال ردس رالق مل لطملاطي  لع ارك الط كم  
 
  مجتسع وعيشة البحث 2_3

كهه ن  اخياهه ر  اظههك ال اههل  تاديههد   يطهه  ال اههل فم  ههل رهه    ائد ههك الفههاام الأرسهها ، ا هه  تههذ     
  هق  02سهظ  ر هدديذ  61_61   ل ر    ئه دس ئفها ال سها ف  طه ر  ه   ريذ ف لعاتقك الرطد ك

ل اه  ق فعاتقك  طد   رتق اطهذ الع   ط  يا  به فع  رت ات اه  فا 02نذ م م ال     ن ف خيا ر 
    ا   62  يط ئك    ك ئت كا   ط   
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ي ههههه رام الق ماههههه  ن فطر ل هههههك ئيههههه لا  ا خمههههه م ال ههههه     ، ر اههههها اراههههه   الفهههههارق الهههههع الر  ههههها الي ات هههههل
لمط طهه  يا  الضهه فع  رالي ات اهه  ف ل سهه لاا ا  صهه لاا  الطظ سهه   لمياقاههم  هه  تطهه    الراظهه  ا  فهههام 

 (6رمذ   اطاره     الاا  ركط    اظ  ف ل درل
 
 

 (1ججول رقم )                              
الججوليه في اختباار التااافه يبين الاوساط الحدابيه والانحراف والسعياريه وقيستي )ت(السحدهبيه و 

 والتجانس لمسجسهعه الزابطه والتجريبيه في الاختبارات القبميه
 tقيساة  tقيسة  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية القياسات ت

 الججولية
 الجلالة

 عذهائي 2212 21- 5253 181 4227 182 الطهل 1
2 16 الهزن  2

67 
77 23 64 2

68 
 عذهائي 2_12 2_85 22 85

 عذهائي 2_12 2_42 2_42 18_22 2_86 18_34 العسر  3
الااااااااااااااار    4

الدااااااااااااااااريع 
(مسااااااان 32)

البجاياااااااااااااااااه 
 العالي

 عذهائي 2_12 2_24 2_24 4_28 2_29 4_27

دحرجااااااااااااااااه  5
بااااالارن بااااين 
الذهاخرسن 

 عذهائي 2_12 2_77 1_28 16_52 2_62 16_22
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خااال الىاااجف 
الااااااا  خااااااال 

 الجزاء  
 

 (2_25دلاله ) ( ومدتهى 18حريه )لججوليه عن درجة قيسة )ت( ا
 
 جسع البيانات  طرائق 3_3

 اعتسج الاتي كثر من وسيمه لماذف عن الحقائق والتهصل اليىا اذا ن أاستخجم الباحثه
 الطص در الرابا  -6
  اتم الرطا الط   د -0
 ا خي  رام رالقا س م  -0
 الي اب  ا سيعم ا  -0
 ا اهزي را درام -5
 س  ك ت مات  -1
 رال زن اه ز لقا س الع ل  -7
 02ر اخص  دد  -1
  مرق كا  مدم    م -2

 0   قق  دد -62
 
 اختبارات البحث 4_3
 م من البجاية الطائر (32اختبار ر   ) 1_4_3

 م    ال دا   الع لاا 02اسذ ا خي  ر :ركل        
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 (ما س ال ا ك القص و  ا ئيق لاك :الهدب    ا خي  ر
،  0كيارئههل ، هه  اي رهه اخص  ههدد م، سهه    ت ماههت ا  622 هه ل ركههل قهه ل   : ههكا درام المز 
 راتا ما س

  الأداء:ر ر 
 اي  قهههه م فهههه لاكل  يههههع  صهههها الههههع ر خهههها ال هههه خص ا رل ر ظههههد سههههط   الصهههه  قههههر الم ههههق خمهههه

  .م  52ال  خص ال  ئل فال تط ن الط     الطما  الي   قعره  الم ق 
 
(والعهدن ال  خال 1665من خل الىجف ال  خل الجزاء ) )اختبار الجحرجه بين الذهاخص 2_4_3

 الىجف (
 ف لطاي يا  ال  اخص  الد ااك اسذ ا خي  ر :_

  ما س سا ك الد ااك _يدب ا خي  ر :
 رس  ك ت مات الطيارئا  ر   اي رب رك  1كا     م را دي رر اخص  دد  :_ا درام المز ك

 0.5 مهع ا ر  رتطه ن الط ه    يها  ره خص راخها  1_ااااءام ا خي  ر :ت  ات ال  اخص  دد 
 م 0م رالط     يا  ال  خص ا رل رخا الهدب 

ر هر ا خي ه ر :  قههر الم هق خمهر خهها الههدب ر ظهد ا عهه ء اره ر  ال هدء  قهه م يد ااهك الطهاي يهها  
 ال  اخص  ي ف  را  ف  ا  ي داء الطارر  مع الا  ر رال  خص ا رل

 ت  ا الطا رل  ا  ضا _ترعع لطا   ق  ا رليا  ر 
_الي  اا : ا ق ز ه  الط هيناق لم هق  ي فه  را  فه  رت ه اا الطا رله  ا  ضها ي اسهعك امها ز ه  

  س م   ل الطا رل 
 
 التجربه الاستطلاعيه  5_3
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    ااها الاصه ل  مهع ا ضها قاتقه   اهااء ا خي ه ر رالاصه ل  مهع ئيمه    هااا  مه م ال    ه ن
   هها   هه   اهها  62( مههع  اظهه   ك ئهه   هه   0262_1_01 ا  ييهه رت)  فهه اااء الي ابهه  ا سههيعم

  اظك ال ال ريذ      يط  ال ال رمد ق م ال     ن ا خي  رام    ااا 
 * را ك ال مت الط يناق  ل ال ال

 * را ك  دو  م اك ا درام الط يمد   
 * را ك  دو كف ء   اتم الرطا الط   د لرطماك القا س رتدرت  الظي لا  

 *اليراب  مع الط  كا رالصر ب م ليف ديه  
  *اليراب  مع  دو  م اك الص ل   ظد ااااء ا خي  رام

 
 الاختبارات القبميه  6_3

لضهههم ع  ر لهههل  هههل تهههذ ااهههااء ا خي ههه رام الق ماههه  لراظهههك ال اهههل رلطههها  ههه  الط ط  ههه  الي ات اههه  را    
  6/1/0262ب_   ي م المطا  الطص د 0ال     

 
 الي ابا  الات ا ا   7_3

يههاي  ن ييظظههاذ   ط  هه   هه  تطاتظهه م ا   هه س فهه لطاي رمههد ركههز ال    هه ن  مههع اداءمهه م ال هه         
  لا  بط       م مصااي رق قت اليط رت   مع  اظك ال ال لطد   اليطاتظ م ف لقد ا   قا رب ا ك

اسهه يا  رخههمل ر ا مههك را  ههداد المهه   رب امهه  نههمف ر ههدام تدرت هه  ال هه ت ال منهه ء راالمطهها   62
 رمد را ع ال     ن  ل تع ام الطفادام ال ا يط  اليدرت ل   يمل

ال هه ت ا  يمهه   ههدد ال  ههدام  _2/2ن  ههك المطهها  رل 0/1تع اههم ال ائهه    اليع اقههل ييهه رت)__يههدا 6
 ر دي تدرت ا   02اليدرت ا  

 _ق م ال ائ    اليدرت ل  مع الط ط    الي ات ا   قا ف رااب ال     ن ر اتم رالرطا 0
 ( دماق     ال زء ا رل    الق ذ الالاا ل 05_ 02_ د  تظفاا ال ائ    اليدرت ل  0
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_ترطهها الط ط  هه  الضهه فع   هه   ههدربه   مههع تع اههم ال ائهه    اليههدرت ل ا  ياهه دس لمفاتههم ف رههااب 0
 ال     ن رلظف  الطدي 

ن ئا  ك مصع ز   ا داء اليطات  الاس   يعا  الم ق اداء اليطات   ل يهاا الهز    60_تذ تاديد 5
 ف مصع سا   درن  ص ل  طماك الي فع   ل ال ا   

 ( دماق  1_0ربا  تطات  راخا  ( دماق  0_6  الاا   يا  اليطاارام     _تذ تاديد ز 1
_ليا هها  ال هها   القصهه و اسههيمد ت تطاتظهه م الههاكل ال ههات  فهه لطاي  هه  ربهه  الهارلهه  لط هه    7
 (م52_02(م لم   ل الع الير اا القص و لط   ك  02_02 
 . _ تذ اسيمدام قاتقك اليديق اليطاارس رالفياس الطاتف  ال دي1
 
 الاختبارات البعجيه  8_3

فهاا    ي م ا نظها   تذ ااااء ا خي  رام ال رد   فرد ا ئيه ء    الي ات  الالاا ا   ل ال مر  ال  ئا 
 .ر م ئف  الظارب ا خي  ر الق مل  62/2الطص دب 

 الهسائل الاحرائيه  9_3
 استخجم الباحثهن القهانين الاتية

 _الهسل الحدابي 1
 _الانحراف السعياري 2
 لمفئمت غير الستشاظرن  T( لمفئات الستشاظرن +اختبار T_اختبار )3
 _عرض الشتائج وتحميميىا ومشاقذتىا 4
 عرض الشتائج  1_4

الاا  خاال  ( والعااهد 1665زاء )اختبااار دحرجااه الااارن بااين الذااهاخص ماان الىااجف الاا  خاال الجاا    
 6الىجف

 
 (2ججول )                                      
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يبيبن الهسل الحدابي وحجم العيشه وقيستي )ت( السحدهبه والججوليه في الاختبار القبمي والبعاجي 
 لمسجسهعتين الزابطه والتجريبيه في اختبار مهضهع البحث 

قيسااااااااة ت  بعجي قبمي السجسهعة
 محدهبة

قيسااااااااة ت 
 الججولية

 الجلالة

 معشهي  2626 3868 12 14675 12 16622 التجريبية
غيااااااااااااااااار   2 12 16612 12 52616 الزابطة

 معشهي 
 

 (2_25( ومدتهى دلاله )9عشج درجه حريه )                  
 ( 0ي ا  ال درل رمذ  

ال  هل ا خي ه رت  الق مهل رال رهدس  خي ه ر   به   ال اهل  قهد افههام الظيه لا  راه د ئي لا   اظك ال 
(  ههههل ا خي هههه ر الق مههههل ربمههههه  02_61لطصههههماك الي ات اهههه  ا  يمهههه  رسههههعه  الا هههه يل   ههههاق  رظهههه س 

( فهام ائه  اك ا    01_1(  ل ا خي  ر ال ردس رب سيمدام ماطك م الطا  ب  رال  لن   75_60 
 .( رياا يدل  مع را د  اق  رظ س 0.01ماطك م ال درلا  ال  لن   

( دراهههه   ههههل ا خي هههه ر الق مههههل ربمهههه  61_50ا هههه  الط ط  هههه  الضهههه فع   قههههد يمهههه  رسههههعه  الا هههه يل  
( دراههه  فههههام الظيههه لا  ائهههه  0( دراههه  ال رهههدس ف سهههيمدام ماطهههك  م ( الطا ههه ب  رال  لنههه   61_62 

 رظ س يا  ا خي  ر القم هل ( درا  رياا يدل  مع  ذ را د  اق 0_01ا نا    ال درلا  ال  لن   
 ردس .رال 

رلنا   را ك  رظ تك الفارق يا  ا رس ط الا  يا   ل ئيه لا  الط طه  يا  الي ات اه  رالضه فع   هل 
( ا  يمهه  ال سها الا هه يل لط ط  هه  0الق مهل رت لرههدس  ها  ال    هه ن الظيهه لا   ه  خههمل اهدرل رمههذ  

   هل ا خي ه ر ( درا  ا   ال سها الا ه يل لمط ط  ه  الضه فع61_02اليدرت ا   ل ا خي  ر الق مل  
دراه   (2_77( دراه  رب سهيمااب ماطهك م الطا ه با  ال  لنه   61_50 ل ا خي  ر الق مهل  قهد يمه   
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( درا  رياا يدل  مع ان الفهاق  اها  رظه س 0_62 نا    ماطك  م(ال درلا  ال  لن   فها ائه   
 . لط ي و  ل اداء ا خي  ر الق ملران الط ط  يا   يط   يا  ف

( ئيهه لا  الراظهه  ال اههل الي ات اهه  رالضهه فع   ههل ا خي هه ر ال رههدس ا  يمهه  ال سهها 0رمههذ   رت هها  اههدرل
( دراه  ا ه  ال سها الا ه يل 6_02( رب ئاااب  را رس مدري  60_75الا  يل لمط ط    الي ات ا   
( دراه  ف سهيمدام يها  2_06( دراه  ربه ئاااب  راه رس مهدري  65_22لمط ط    الضه فع   قهد يمه   

لا هههه يل را ئاههههااب الطراهههه رس رماطيههههل  م( الطا هههه با  رال درلاهههه  لمط طهههه  يا  الي ات اهههه  ال سهههها ا
 رالض فع   ل اخيا ر   ب   ال ال 

 (3ججول )                                              
 

قيسااااااااة ت  ضابطة تجريبية السجسهعة
 محدهبة

قيسااااااااة ت 
 الججولية

 الجلالة

غياااااااااااااااار  2_12 2_77 1_2 16_52 2_62 16_22 قبمي
 معشهي 

 معشهي  2_12 3_12 2_31 15_99 1_29 14_75 بعجي
                            
 (2_25( ومدتهى الجلاله )18عشج درجة حريه )                           

 
  الاختبار الاول نتائج مشاقذة  4_1_4

( م رالرهه دي الههع خهها 61.5 اخي هه ر د ااههك الطههاي يهها  ال هه اخص  هه  خهها الهههدب الههع خهها ال ههزاء  
 (ب لمط ط  يا  الي ات اك رالض فعكالهد
( ان يظههه ك تعههه ر  رظ تههه  يههها  ا خي ههه رت  القم هههل رال رهههدس رلطصهههماك 0ييضهههت لظههه   ههه  ال هههدرل    

ا خي  ر ال ردس لمط ط    الي ات ا  رترزر ال     ن ياا اليعه ر يهك تطيه  الم  ها  ييع اهم  فهادام 
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طقيا  ر  ف يهذ  ما  خص  ه  ان اليطاتظه م تع هم فه لطاي رب سهم   تظ   هل يها  ال ائ    اليدرت ل ال
الم  ا   ل ال مت ئف   ئ د الفاق يا  ا خي  رت  الق مل رال رهدس لمط ط  ه  الضه فع   اها  رظه س 
ا   ريقد ال     ن ان الطظه  الاس تهدربت  ماه  يهاي الط ط  ه  ف سهيمدام تطاتظه م  ه رته  يه  لنها  

( را د  ام   رظ ت  يا  ا خي  رت  الق مهل 0الطه رت  درن ربعه  ف ا ك ا داء رت ا  ال درل   اليها  
رال رههدس لمط طهه  يا  الي ات اهه  رالضهه فع  رلطصههماك الط ط  هه  الط ط  هه  الي ات اهه  رترههزر ال   ههل 

اليطاارته   ياا اليع ر الهع ان يائه    الط ط  ه  الي ات اه  مهد ق هم فعهاق تدرت اه   مطاه  يهل العاتقه 
رقاتقههك اليههدرتق الفيههاس  اتفهه  ال ههدي رتاكاههز   ههع سهها   ا داء فهه لطاي ا هه  الط ط  هه  الضهه فع   قههد 

 رايطمت خص  اك المرق الاديل .ق قت يائ   ه  فص ري تقماد   
  عرض نتائج الاختبار الثاني 2_4

 ( م من البجايه العاليه 32دريع )الر   ال
 (4ججول رقم )                                            

يبين الهسل الحدابي وحجم العيشه وقيستي )ت( السحدهبيه والججوليه في الاختبار القبمي والبعاجي 
 لسجسهعتين التجريبيه والزابطه في اختبار مهضهع البحث 6

قيسااااااااة ت  بعجي قبمي مجسهعة
 محدهبة

قيسااااااااة ت 
 الججولية

 الجلالة

 معشهي  2_26 38_9 12 4_75 12 16_22 ابطة ض
غيااااااااااااااااار  2_26 1 12 16_12 12 16_52 تجريبية

 معشهي 
 

 ( 22 52ومدتهى دلالة )  (9عشج درجه حريه )                               
( ئيه لا   اظههك ال اههل  ههل ا خي ه رت  الق مههل رال رههدس  خياه ر   بهه   ال اههل  قههد 0ي ها  اههدرل رمههذ  

( 61، 02الا ه يل  افهام الظيظ لا  را د  اق  رظ س لطصماك الط ط  ه  الي ات اه  ا  يمه  رسهعه  
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  لنههه  ( الطا ههه با  رالخي ههه ر ال رهههدس رب سهههيمدام ماطهههك  م(  هههل ا 0_75 هههل ا خي ههه ر الق مهههل ربمههه   
( دراهه  ريههاا يههدل  مههع راهه د  ههاق 0_01(فهههام ائههه  اك هها   ماطههك  م( ال درلاهه  ال  لنهه   01_2 

  رظ س .
( دراهههه   ههههل ا خي هههه ر الق مههههل ربمهههه  61_50ا هههه  الط ط  هههه  الضهههه فع   قههههد يمهههه  رسههههعه  الا هههه يل  

( درا  فهام ائهه  6الطا  با  ال  لن   ( درا   ل ا خي  ر ال ردس رب سيمدام ماطك  م( 61_62 
( دراهه  ريههاا يههدل  مههع  ههدم راهه د  ههاق  رظهه س يهها  ا خي هه رت  0_01ا ههنا  هه  ال درلاهه  ال  لنهه   

الق مل رالردس . رلنا   را ك  رظ تك الفاق يا  ا رس ط الا  يا   ل ئيه لا  الط طه  يا  الي ات اه  
( ا  يمه  ال سها 5    ه ن الظيه لا   ه  خهمل اهدرل  رالض فع   ل ا خي  ر القم مهل رال رهدس  ها  ال

( دراهه  ا هه  ال سهها الا هه يل لمط ط  هه  0- 27الا هه يل لمط ط  هه  الي ات اهه   ههل ا خي هه ر الق مههل  
( 2-20( درا  ف سيمدام ماطك  م( الط ط    ال  لن   0-21الض فع   ل ا خي  ر الق مل  قد يم   

( درا  رياا يهدل  مهع ان الفهاق  اها 0_62لا  ال  لن   درا  فها ائه  ا نا    ماطك  م( ال در 
  رظ س زت  الط ط  يا   يط   يا   ل ادء ا خي  ر الق مل 

 ( 5)ججول رقم                                       
يبين الهسل الحدابي والانحراف السعياري وقيستي )ت( السحدهبيه والججوليه لسجسهعتين التجريبيه 

 في اختبار مهضهع البحثوالزابطه 
قيسااااااااة ت  بعجي قبمي مجسهعة

 محدهبة
قيسااااااااة ت 

 الججولية
 الجلالة

 عذهائي 2_12 2_24 2_26 4_28 1_29 4_27 ضابطة 
  رظ س  0_62 0_05 2_21 0_0 6_62 0_00 ت ات اك

 
( ئيهه لا   اظههك ال اههل الي ات اهه  رالضهه فع   ههل ا خي هه ر ال رههدس ا  يمهه  ال سهها 5ي هها  ال ههدرل رمههذ  

(دراهههه  ا هههه  ال سهههها 6_62( دراههههك ربهههه ئاااب  راهههه رس مههههدري  0_00لمط ط  هههه  الي ات اهههه   الا هههه يل 
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( درا  ف سهيمدام ماطهك 2_21( درا  ف ئاااب  را رس مدري  0_0الا  يل لمط ط    الض فع  يم   
( درا  رياا يدل 0_62( درا  فها ائه  اك ا    ال درلا  ال  لن   0_05م( الطا  با  ال  لن    

 مهههع راههه د  ههههاق  رظههه س لصههه لت الط ط  هههه  الي ات اههه   ههههل ا خي ههه ر ال رهههدس ف هههه ق  هههاق ا رسهههه ط 
 الا  يا  .

 مشاقذة الاختبار الثالث  1_2_4
  لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية ( م من البجاية العالية 32)الر   الدريع 

( ان يظه ك تعه را  رظ ته   هل ا خي ه رت  الق مهل رال رهدس رلطصهماك 0ييضت لظ     خمل ال درل    
ا خي هه ر ال رههدس لمط ط  هه  الي ات اهه  رترههزر ال    هه ن يههاا اليعهه ر الههع ان اسههيمدام تطاتظهه م  ه رتهه  

 الردر القص و .    خمل الردر ال ات  تزتد رتا        ي و سا ك
 ههل ال مههت ئف هه  ئ ههد ان الفههاق يهها  ا خي هه رت  الق مههل رال رههدس لمط ط  هه  الضهه فع   اهها  رظهه س ا  

اء تطاتظه م  ه رته   ظهد الط ط  ه  الضه فع  اه ء فطرهزل  ه  ال ها    هل ا داء اد ان ريقد ال     ن 
(راههدرد  امهه   رظ تهه  يهها  5ردرن  اا هه   خص  ههاك سهها ك ا داء فكهها  الصهه  م رت هها  اههدرل رمههذ  

ا خي هه رت  الق مههل رال رههدس لمط طهه  يا  الي ات اهه  رالضهه فع  رلطصههماك الط ط  هه  الي ات اهه  رترههزر 
كه   ال هاتر  رالقصهااي  ه  داء تطاتظه م الطه رته  مهد ق قهت بهط  الأر ليعه ر الهع ان ال     ن يهاا ا

ف ا     لا  راايا ز الر الام يدرن  قدان ال ا   رالطاي ا ه  الط   ه  الضه فع   قهد ق قهت اليطاتظه م 
رلههذ  اصهها تعهه ر  ههل ال هها   القصهه و ف هه ق ان ا داء لههذ ياكههز  مههع ال هها   رلههذ يههدر  فعاتقهه  

 راظهه   كهه  الط ط  هه  الي ات اهه  اليههل اسههيمد ت قاتقههك اليههدرتق اليطههاارس رالفيههاس الطاتفهه  تدرت اهه  
 ال دي .

 _الاستشتاجات والتهصيات 5
 الاستشتاجات  1_5

 -: الع ا سيظي ا م ا تاك لا  ا خي  رام ت  ا ال     ن    خمل ئي 
 هههفك ال ههها ك القصههه و رسههها ك  تعههه ر  رتههه  ال هههاتر  ا داء فههه لطاي سههه يطت  هههل_ان اليطاتظههه م الطه6

 الد ااك  ظد الط ط  ك الي ات اك
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ط ط  هه  الضه فع  لههذ يه دس الههع تعه ر  ههفك ال هها   _ان ال ائه    اليههدرت ل رالهاس اسههيمدم  مهع ال0
 القص و رسا ك الد اا  

  ء ئيا هك تع اهم اليطاتظه م الطهه رام ال ههاترك_ان اليعه ر الهاس  صها  ظهد الط ط  ه  الي ات اه  اه0
  ن زام  ل اليرماط م رب رااب ال      ا لير 
 التهصيات  2_5

 -ت  ا الع ا تل : ان ال     ن 
 _ا سظف دي    اليطاتظ م الطه رت  ال اتر  ف لطاي  ل تع تا ا ائق  ه رت  يدئا  6
 _ا ييط م ف ليطاتظ م الطص     لمطاي ف  ق ت نااي  ا    يل رت  اا الطير   ل ا داء 0
 _ااااء فا ف ردراس م را ك  ر    الدررام اليدرت ا   ل  مذ اليدرتق الطدر  الف  م 0

   الرطات
 الطص در الرابا                    

 
 (6217 فنداد رزار  اليرماذ الر لل  0ط 0 كا  القدم ،_س  ل الصف ر،6
 (6220 فنداد  ع رك رزار  اليابا   0ط_ س  ل الصف ر راخارن ،كا  القدم ،0
 (6211ا  ل تدرتق كا  القدم  فنداد ا  رك فنداد _ن  ا   ال ر   م الط لع ،0
 (6211ا  داد ال دئل فكا  القدم  فنداد يات الاكط  _ك فذ الابارل ر   م الط لع ،0
  ط ن دار الفطا لمظ ا رالي زت   6ط الطظ ي  الطر  ا   ل الياباك الات باك_اكام خع يي  ،5

6227) 
ر مذ الظف   تااطك محمد ئ اا راخارن (الق ياي   ظ ي  ال ال  ل الياباكالا  ،لد   ن د_رب ب  1

 6215المئ م  الطصات  
 (0220ال ال الرمطل  ف يا  ع رك ا  رك ف يا . ا    را طد يدرس ، _راا 7
 (6272 صا  _محمد   ال   ظا  را طد ك او ،  س  ك اليدرتق اليع اقل  الق يا 1
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 ل تدرتق كا  مدم الص  م  دار الطر رب    د زتد ،ا ت  ي م الادي ك _ صعفع ا سذ2
 (0261ا سكظدرت  

 (6212دار الطي   يا ال ا تل رسماط ن  مع  الط  ا ،تااطك   _يدك ئزي ،كا  القدم ،62
رالطادان  ا  رك فنداد  ع رك  _سذ       ا  ،اس  الظظاتك رالرمطاك لفر لا م الر   ال   ك66
 (6217ذ الر لذ اليرما
 6222رالظ ا  و الم    راخارن ،كا  القدم ،الط  ا ،دار الطيق لمع   ك_يا 60
 6222رالظ ا  _رت  ن خات ا ،اليدرتق الات بل ،الط  ا ، دار الطيق لمع   ك60
 ط ن _ صعفع ا سذ   د زتد راخارن ،اس  تدرتق كا  الص  م ،دار الصف  لمظ ا رالي زت  ،60

0262 
 0220ماذ الااكل يا  الط د  راليع ام ،فنداد ، كي ك الصما  لمع   ك ،اليرخا ن ،_  را  65


