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ترسيع وتقشيغ اختبارات وفق نطام الصاقة اللاكتيكي لقياس مصاولة القػة ومصاولة 
الدخعة وعلاقتيا ببعس الستغيخات الػضيفية ودقة اداء ميارة الزخبة السدتقيسة الامامية 

 في الخيذة الصائخ

 أ. م.د ىحام عبجالاميخ أميغ  

 مدتخمز البحث      
 ىجف البحث الى :

بجلالة مصاولة الدخعة ومصاولة القػة  لتقييع دقة اداء ميارة الزخبة السدتقيسة الامامية ترسيع اختبارات -ٔ
 لاعبي الخيذة الصائخة الذباب في محافطة البرخة.

 تقشيغ أي ايجاد درجات ومدتػيات معيارية لاختبارات تقييع دقة اداء ميارة الزخبة السدتقيسة الامامية -ٕ
 القػة لجى لاعبي الخيذة الصائخة الذباب في محافطة البرخة. بجلالة مصاولة الدخعة ومصاولة

مشيج البحث : استخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي، عيشة البحث : اللاعبػن الذباب في 
 ( لاعبٖٙالبالغ عجدىع ) ٕٕٓٓ- ٕٔٓٓمحافطة البرخة تػلج 

 أىع الاستشتاجات

 قياسات مػضػعية لجقة أداء ميارة الزخبة السدتقيسة الامامية .للاختبارات السرسسة القجرة عمى إعصاء  -ٔ

تػزعت عيشة البحث في الاختبارات السرسسة في السدتػيات ) مقبػل ومتػسط وجيج وضعيف( وفي  -ٕ
جسيع الاختبارات وكان لمسدتػييغ )متػسط ومقبػل( ىسا صاحبا الشدبة السئػية الأكثخ أو الأعمى وىحا دلالة 

 ػر حالة التعب لجى العيشة وىحا ما أكجتو اختباراتشا.واضحة عمى ضي

 أىع التػصيات

 استخجام ىحه الاختبارات في معخفة مدتػيات اللاعبيغ. -ٔ

يػصي الباحث باستخجام الاختبارات الفديػلػجية بذكل دوري في تقػيع أداء اللاعبيغ مغ خلال عخض  -ٕ
 غ مخاحل الجرس.  قيع ىحه الاختبارات عمى اللاعبيغ بيغ مجة وأخخى م
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Summary of the research 

Designing and coding tests according to the non-tactical energy system to measure 

force conduction and speed elongation and its relationship to some functional 

variables and the accuracy of the performance of the rear-dimensional strike skill 

in the badminton                           Research objective: Prof. Dr. Hutham 

AbdulAmeer Ameen  

1- Designing tests to assess the accuracy of the performance of the straight forward 

hitting skill in terms of speed and lengthening for the young badminton players in 

Basra Governorate. 2- Standardization, that is, finding standard scores and levels 

for tests to assess the accuracy of the performance of the straight forward hit skill 

in terms of Maintaining speed and strength for the young badminton players in 

Basra Governorate. Research Methodology: The researcher used the descriptive 

method in the survey method                                                                                                            

 Research Sample: Young  players in Basra Governorate, born in 2001-2002, who 

number (36) players The most important conclusions                                                      

1- Designed tests have the ability to give objective measurements of the accuracy 

of            the forward straight-forward skill.                                                                                           

 2- The research sample was distributed in the designed tests in the levels 

(acceptable, medium, good and weak) and in all the tests and the two levels 

(medium and acceptable) were the owners of the percentage of more or higher and 

this is a clear indication of the appearance of fatigue status in the sample and this is 

confirmed by our tests. The most important recommendations. 1- Using these tests 

to know the levels of players. 2- The researcher recommends the use of 

physiological  tests periodically in evaluating the players ’performance by 

presenting the values of these tests to the talal from one period to the next of the 

lesson stages.                                                                
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 التعخيف بالبحث. -ٔ  

 السقجمة وأىسية البحث  ٔ-ٔ
ان التصػر الدخيع في تحقيق السدتػيات الخياضية العالية في شتى السجالات الخياضية سػاء  

في الألعاب الفخدية او الجساعية وإحجاىا ) لعبة الخيذة الصائخة( ، وىحا لع يعج وليج الرجفة بل جاء 
الدميع والسبخمج السبشي عمى اسذ عمسية واضحة حيث ابجى السجربػن اىتساميع  في نتيجة التخصيط 

اعجاد اللاعبيغ والفخق الخياضية ، والاىتسام  بالشػاحي كافة التي تداىع في الارتقاء بسدتػى الاداء 
 وتحقيق أفزل الشتائج.

الصاقة وىشا يجخل نطامي الصاقة اللاأوكدجيشي وبمحطات يشتقل اللاعب إلى نطام 
ومغ ىشا جاءت أىسية الأوكدجيشي لسا تفخضو عميو تمظ المحطة مغ شبيعة الجيج والأداء الفشي .. 

في العسل عمى اعصاء التقييع السػضػعي لمسجربيغ عغ مدتػى لاعبييع كحلظ استخجام ىحه  البحث
حيح للاعبيغ الاختبارات التخررية كصخق قياس ججيجة في التشبؤ بالأداء وفي عسمية الانتقاء الر

الججد كسا يسكغ استخجام ىحه الاختبارات في امكانيتيا لسعخفة الاىسية الشدبية لستغيخات البحث 
وكحلظ تعسل عمى تذخيز بعس مؤشخات التعب الفديػلػجية والسيارية تذخيز مباشخ بػاسصة 

كثخ السيارات مجسػعة أجيدة حجيثة صسست ليحا الغخض وإعجاد شخيقة تقييع مباشخة للأداء الفشي لأ
 الفشية تجاولًا في الخيذة الصائخة.

 مذكمة البحث       ٕ – ٔ
إن لعبة الخيذة الصائخة واحجة مغ الألعاب الخياضية الدخيعة في أدائيا الحخكي الفشي مغ قبل 
مسارسييا ، كسا وأنّ الاختبارات تعجّ السحظ الحقيقي لرحة ذلظ الأداء السسارس ودقتو مغ حيث 

الفشي  تقييع ذلظ الاداء مغ خلال أفزل الدبل الكفيمة التي تؤدي الى وصػل اللاعبيغ إلى الأداء
الدميع والرحيح ، ولكػن ىحه المعبة تفتقخ للاختبارات الجقيقة عمى اعتبار أن معطع السجربيغ 
يدتخجمػن التقييع الحاتي مغ خلال استخجام العيغ السجخدة في تقييع صحة الأداء الفشي التي بجورىا 

ضافة الى مجى علاقة لا تدتصيع اكتذاف دقائق تشفيح الػاجبات الحخكية الرحيحة أو الخاشئة ، بالإ



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
                                                                                                                  

181 
 

ىحه الستغيخات الػضيفية ببعزيا البعس ولا يسكغ الاستجلال عمى قيسيا وعلاقتيا ببعزيا البعس 
 إلا مغ خلال استخجام الاجيدة الحجيثة.

ولكػن الباحث مجرباً لسشتخب جامعة البرخة بألعاب السزخب ولخبختو في مجال المعبة وجج 
كل الاختبارات تقيّع الأداء السياري بالذكل الفعمي عمى الخغع  أن ىشالظ مذكمة واضحة في أنو ليذ

مغ إعصائيا قيساً رقسية جيجة وقج لا تعكذ الأداء الفشي الجقيق لحلظ تحجدت مذكمة البحث في افتقار 
لعبة الخيذة الصائخة إلى اختبارات تحسل في مزسػنيا استخخاج دقائق الأداء بستغيخاتو الػضيفية 

إلى أنّ الاختبارات السػجػدة وإنْ كانت قميمة ججاً لع ترل في نتائجيا إلى تفاصيل  والبجنية إضافة
 تحميل الأداء السياري والبجني التي بسػجبيا يسكغ تصػيخ الأداء الفشي بذكل واضح.

 أىجاف البحث   ٖ -ٔ
لدخعة بجلالة مصاولة ا ترسيع اختبارات لتقييع دقة اداء ميارة الزخبة السدتقيسة الامامية -ٔ

 ومصاولة القػة لاعبي الخيذة الصائخة الذباب في محافطة البرخة.

 تقشيغ أي ايجاد درجات ومدتػيات معيارية لاختبارات تقييع دقة اداء ميارة  -ٕ
 بجلالة مصاولة الدخعة ومصاولة القػة لجى لاعبي الخيذة الصائخة  الزخبة السدتقيسة الامامية    
 ة.الذباب في محافطة البرخ     

 مجالات البحث :  ٗ–ٔ
 ٕٕٓٓ - ٕٔٓٓ:لاعبػا انجية محافطة البرخة الذباب تػلج  السجال البذخي  ٔ-ٗ-ٔ
 ٕٕٓٓ/ٗ/ٔولغاية  ٜٕٔٓ/ٔٔ/ٕٓ: الفتخة الدمشية الػاقعة بيغ   السجال ألدماني ٕ-ٗ-ٔ
 : القاعة الخياضة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة. السجال السكاني ٖ-ٗ-ٔ
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -ٖ

 اختار الباحث السشيج الػصفي وذلظ لسلاءمتو شبيعة السذكمة  مشيج البحث: ٔ-ٖ

 مجتسع البحث وعيشتو: ٕ-ٖ



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
                                                                                                                  

183 
 

أعتسج الباحث الصخيقة العسجية في تحجيج مجتسع البحث وىع اللاعبػن الذباب لأنجية 
( ٖٙرز لمخيذة الصائخة فقج بمغ عجدىع )محافطة البرخة لأنيع الػحيجون في محافطة البرخة التخ

( لاعبيغ مغ الستقجميغ ٙفزلًا عغ )%(  ٓٓٔلاعب وقج شكمت عيشة البحث ندبة مئػية قجرىا )
 لغخض حداب معامل الرجق التسايدي ) التجخيبي (. 

 الاجيدة وسائل جسع السعمػمات وأدواتيا: ٖ-ٖ

 وسائل جسع السعمػمات ٔ-ٖ-ٖ

 ل لمحرػل عمى السعمػمات السصمػبة والخاصة بالبحث وىي :استخجم الباحث عجة وسائ
 السرادر العخبية والأجشبية. -ٔ

 السقابلات الذخرية. -ٕ
 شبكة السعمػمات الجولية. -ٖ

 
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة ٕ-ٖ-ٖ

 استسارة استبيان لاستصلاع آراء السختريغ في تقػيع الاختبارات السرسسة. -ٔ
 . (ٓٔمزارب قانػنية عجد ) -ٕ
 (.ٓٗرير قانػنية متػسصة الدخعة عجد ) -ٖ
 أشخشة لاصقة ممػنة لتخصيط السمعب. -ٗ
 ساعة تػقيت.  -٘
 إجخاءات البحث السيجانية:    ٗ-ٖ

 إعجاد الريغة الأولية للاختبارات السيارية وعخضيا عمى السختريغ: ٔ-ٗ-ٖ

مغ الخبخاء بعج الانتياء مغ ترسيع الاختبارات قام الباحث بعخضيا عمى مجسػعة 
( وذلظ لتقػيسيا وبيان  ٛوالسختريغ بـ )العاب السزخب ، الاختبارات والقياس ( والبالغ عجدىع ) 
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صلاحيتيا ، وبعج أن تع التعجيل في بعس الاختبارات وفقاً لػجية نطخىع تع استحرال الاتفاق عمى 
 ( يبيغ ندبة اتفاق السختريغ. ٔصلاحيتيا والججول )

 (ٔججول )

 بيغ ندبة اتفاق السختريغ حػل الاختبارات السرسسة ي        

 النسبة المئوية الترشيح أسم الاختبار الاختبارات ت
 % 100 8 بدلالة مطاولة القوة  اختبار دقة مهارة الضربة المستقيمة الامامية 1
بدلالة مطاولة  اختبار دقة مهارة الضربة المستقيمة الامامية 2

 السرعة
7 87,5 % 

 الأجيدة السدتخجمة في البحث  3-4-2

 جياز التخصيط الكيخبائي 3-4-2-1

 ٘ Polarساعة مخاقبة ضخبات القمب  3-4-2-2

 السػاصفات الشيائية للاختبارات السرسسة : 3-5

الاختبار التخرري وفق نطام الصاقة اللاكتيكي لسيارة الزخبة السدتقيسة الامامية في   ٔ-٘-ٖ
 الخيذة الصائخة

 أسع الاختبار : الاختبار التخرري وفق نطام الصاقة اللاكتيكي  لسيارة الزخبة السدتقيسة الامامية.

  VO2Max -الشدبية . كغع.م/د  PWCٔٚٓ -الغخض مغ الاختبار : قياس مصاولة الدخعة   
 الامامية(.قياس الجقة لسيارة )الزخبة السدتقيسة  -الشدبية مممتخ/د                       

 ( ذكػرٕٕٓٓ -ٕٔٓٓسشة ) تػلج  ٜٔ – ٛٔمدتػى الدغ و الجشذ: اللاعبيغ الذباب : 

 الأدوات والإجخاءات السدتخجمة :
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 -شخيط قياس  -(ٕساعة تػقيت عجد ) -رير قانػنية   -مزارب ريذة  -قاذف الخيذة الصائخة  -
 أشخشة ممػنة لتقديسات مشاشق الجقة.

 يقف السدجل الأول في الداحة السقابمة لمسختبخ لتجويغ درجة مكان سقػط الخيذة في السشاشق  -
السقدسة لمجقة ، بيشسا يقف السدجل الثاني بالقخب مغ الخط الجانبي لمسمعب لتدجيل بيانات   

 مصاولة الدخعة.

 الخيذة يقف السدجل الأول في الداحة السقابمة لمسختبخ لتجويغ درجة مكان سقػط  -

 يقػم السداعجيغ بجسع الخيذة وأعادتيا إلى مكان تجسيعيا بالجياز. -

 يقػم السيقاتي للإشارة بالبجء والانتياء مغ الاختبار. -

 يعصي السختبخ محاولات للإحساء. -

)بجون دوران( ولجيتي السمعب   Flatكع/ساعة( وبشػع  ٓٙيغحي جياز قاذف الخيذة بدخعة قحف ) -
 ٓٗٔسع ( وبارتفاع فػىة القاذف عغ الأرض ) ٓٛثا( ويبعج عغ خط الإرسال ) ٖ)وبدمغ تغحية 

 ض/د (. ٜٓٔ – ٓٚٔثا( وبسعجل نبس )  ٜٓسع( عمساً أن زمغ الاختبار )

 شخيقة الأداء: 

متخ( الى ثلاث مشاشق شػلياً  ٜ٘.ٕيقدع السمعب الخمفي عمى جية اليدار والحي ىػ بعخض ) -
سع(  ٜٗ.ٓ( بصػل )ٗ-ٖسع( أما السشصقتان ) ٙٚ.ٓ( بصػل )ٙ-٘ان )ومشصقتان عخضياً السشصقت

 متخ ( وجسيع السشاشق الدتة بعخض ٔ( بصػل ) ٕ-ٔأما السشصقتان )
متخ ( عغ خط الإرسال داخل مخبع مخسػم في  ٔمتخ( يقف السختبخ عمى بعج )  ٜٕ٘.ٔ)

لايسغ والحي يبعج عغ الخط السشترف، عشج سساعو لإشارة البجء يقػم بالتحخك الى جانب السمعب ا
سع( لاستقبال الخيذة القادمة مغ السجفع  ٓ٘ٔسع ( وعغ مخبع البجاية ) ٓ٘الجانبي مدافة )

وإرجاعيا بزخبة قػية محاولة مشو اسقاشيا في نياية السمعب أي في مشاشق الجقة الاصعب ومغ ثع 
 ثا(.  ٜٓختبار البالغ )العػدة الى مخبع البجاية وىكحا يكخر الاداء لحيغ انتياء زمغ الا
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 شخيقة حداب درجة الاختبار:

 يتع حداب مجسػع الكخات الداقصة وفقاً لسشاشق دقتيا عمساً أن الخيذة التي تزخب بالذبكة  -ٔ
 أو تخخج خارج السمعب تأخح صفخاً .     

 الخيذة التي تقع عمى خط مشصقتيغ تعصى الجرجة الأعمى. -ٕ

3- PWCٔٚٓ يقة.الشدبية . كغع.م/دق 

4- VO2Max الشدبية مممتخ/ د
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 ( 3شكل )  

وموقع جهاز قاذف الريش ومكان وقوف اللاعب  يوضح تقسيمات الملعب ومناطق الدقة

بة المستقيمة الامامية وفق زمن نظام الطاقة اللاكتيكي  ي اختبار مهارة الضر
ر

 ف
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الاختبار التخرري وفق نطام الصاقة اللاكتيكي لسيارة الزخبة السدتقيسة الامامية في   ٕ-٘-ٖ
 الخيذة الصائخة

 أسع الاختبار : الاختبار التخرري وفق نطام الصاقة اللاكتيكي  لسيارة الزخبة السدتقيسة الامامية.

  VO2Max -الشدبية . كغع. م/د  PWCٔٚٓ -الغخض مغ الاختبار : قياس مصاولة القػة  
 قياس الجقة لسيارة )الزخبة السدتقيسة الامامية(.  -الشدبية مممتخ/د                       

 ( ذكػرٕٕٓٓ -ٕٔٓٓسشة ) تػلج  ٜٔ – ٛٔمدتػى الدغ و الجشذ: اللاعبيغ الذباب : 

 الأدوات والإجخاءات السدتخجمة :

 -شخيط قياس  -(ٕساعة تػقيت عجد ) -رير قانػنية   -ريذة مزارب  -قاذف الخيذة الصائخة  -
 أشخشة ممػنة لتقديسات مشاشق الجقة.

 يقف السدجل الأول في الداحة السقابمة لمسختبخ لتجويغ درجة مكان سقػط الخيذة في السشاشق  -
انات السقدسة لمجقة ، بيشسا يقف السدجل الثاني بالقخب مغ الخط الجانبي لمسمعب لتدجيل بي  

 مصاولة الدخعة.

 يقف السدجل الأول في الداحة السقابمة لمسختبخ لتجويغ درجة مكان سقػط الخيذة في السشاشق  -
 السقدسة لمجقة ويقف السدجل الثاني بالقخب مغ الخط الجانبي لتدجيل بيانات مصاولة الدخعة.  

 .يقػم السداعجيغ بجسع الخيذة وأعادتيا إلى مكان تجسيعيا بالجياز -

 يقػم السيقاتي للإشارة بالبجء والانتياء مغ الاختبار. -

 يعصي السختبخ محاولات للإحساء. -

)بجون دوران( ولجيتي السمعب  Flatكع/ساعة( وبشػع  ٓٙيغحي جياز قاذف الخيذة بدخعة قحف ) -
 ٓٗٔسع ( وبارتفاع فػىة القاذف عغ الأرض ) ٓٛثا( ويبعج عغ خط الإرسال ) ٖوبدمغ تغحية )

 ض/د (. ٜٓٔ – ٓٚٔثا( وبسعجل نبس )  ٜٓسع( عمساً أن زمغ الاختبار )
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 شخيقة الأداء: 

نفذ شخيقة الاداء للاختبار الدابق ونفذ زمغ الاداء ونفذ السدافة ولكغ تػجج ىشاك اثقال تخبط او 
 تمبذ عمى يجيّ اللاعب في عزجيو أي تمبذ في كمتا اليجيغ لحداب مصاولة القػة.

 خات البحث الػضيفيةقياس متغي ٙ-ٖ

  PWC170:قياس الكفاءة البجنية 6-3- 1

يتع حداب الكفاءة البجنية بعج حداب معجل نبس القمب بػاسصة جياز التخصيط الكيخبائي  
 ٓٚٔلاستخخاج قيسة الكفاءة البجنية السصمقة عشج مدتػى نبس ) . ومغ ثع تدتخجم معادلة كاربسان

 : (1ٔضخبة/دقيقة( واستشادا الى القياسات السدتحرمة مغ الاختبارات وكسا يأتي

PWC170=N1+(N2-N1) 170-PS                                                       

 : معجل الشبس بعج الجيج الاول . PS1: الجيج الثاني . N2: الجيج الاول .  N1حيث ان : 

PS2 . معجل الشبس بعج الجيج الثاني : 

 قياس الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيغ : ٕ-ٙ-ٖ

 Sport Heart Rate)  بػاسصة ساعة مخاقبة ضخبات القمب VO2Max تع قياس
Monitors Cardio)  نػع (Polar RCX 5  )ػجيا التجريب الحجيثة ، ، وىي إحجى أجيدة تكشػل

ولكل مشيا مػاصفات خاصة ومسيدات تختمف عغ الأخخى حتى في عجد الستغيخات التي يسكغ أن 
 تقيديا كل ساعة إلا أن الباحث اخح متغيخ مخاقبة ضخبات القمب أثشاء الأداء.

 

 

                                                           
. p. 144 . Op. citKarpman V.L ( 1987 ).  -1

3
 

PS2-PS1 
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 ( ٕشكل ) 

 ٘ Polar RCXيػضح ساعة مخاقبة ضخبات القمب    

 الاستصلاعيةالتجارب   ٚ-ٖ

 التجخبة الاستصلاعية الأولى   ٔ-ٚ-ٖ

( صباحاً ٘ٗ:ٜوعمى مجار ثلاث ايام وفي تسام الداعة ) ٜٕٔٓ/ ٕٔ/ ٕٕ-ٕٓبتاريخ 
 عمى ممعب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة وذلظ لغخض .

التي معخفة الرعػبات  -تحجيج زمغ الاختبار لكل لاعب  -تثبيت متغيخات جياز قاذف الخير  -
 تػاجو الباحث عشج تصبيق التجخبة الخئيدة.

 التجخبة الاستصلاعية الثانية  ٕ-ٚ-ٖ

( صباحاً ٘ٗ:ٜوعمى مجار ثلاث ايام وفي تسام الداعة ) ٜٕٔٓ/ ٕٔ/ ٕٚ-ٕ٘بتاريخ   
 عمى ممعب كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة وذلظ لغخض .

 شخيقة القياس. تثبيت الاجيدة ومعخفة -احتداب الاسذ العمسية  -

 الأسذ العمسية للاختبارات  ٛ-ٖ
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ان أي قياس او اختبار لا يسكغ تخشيحو لقياس صفة أو ضاىخة ما لع تتػفخ فيو السقػمات 
( الى أنو " لا يسكغ ٕٓٔٓالعمسية مغ حيث الرجق والثبات والسػضػعية إذ يذيخ لؤي الرسيجعي )

 .(ٕ)حال افتقاره لأحج الذخوط العمسية الاساسية" استخجام أي اختبار لقياس صفة او ميارة معيشة في

 الرجق . ٔ-ٛ-ٖ

 حداب ) الرجق الطاىخي ( : ٔ-ٔ-ٛ-ٖ

بعج ان تع ترسيع الاختبارات التي تقيذ مصاولة الدخعة ومصاولة القػة وفق نطام الصاقة      
اس، العاب اللاكتيكي قام الباحث بعخضيا عمى الخبخاء والسختريغ في مجالات ) الاختبار والقي

( .. وقج جاءت ندب الاتفاق عمى صلاحية ٔ( خبيخ ومختز ممحق )ٛالسزخب( والبالغ عجدىع )
%( ٘ٚ%( مع العمع أن الباحث كان قج أعتسج ندبة )ٓٓٔ%( إلى )٘ٚالاختبارات متخاوحة ما بيغ )

ج مغ أن تكػن كشدبة لمقبػل وىشا يذيخ بشياميغ " إن ندبة القبػل لمستغيخات التي يجب اختيارىا لاب
وبحلظ يكػن الباحث قج حقق أحج أنػاع الرجق وىػ الرجق الطاىخي  (ٖ)%( وما دونيا تيسل"٘ٚ)

والحي يعخف بأنو " مجى تصابق أسع الاختبار مع محتػاه أو مجى تسثيل فقخات الاختبار لعيشة مغ 
 .(ٗ)مطاىخ الدمػك السخاد قياسو "

 ) التجخيبي(: حداب الرجق التسايدي  ٕ-ٔ-ٛ-ٖ

يعخف بأنو " قجرة السقياس عمى التسييد بيغ مجسػعتيغ متسايدتيغ مشصقياً بالشدبة لمرفة 
ولغخض حداب معامل الرجق التسايدي ) التجخيبي ( أعتسج الباحث نتائج التجخبة  (٘)السقاسة "

لاعبيغ مغ  (ٙالاولى لحداب معامل الثبات للاختبارات السرسسة لعيشة البشاء والبالغ عجدىع )
( لاعبيغ مغ الستقجميغ حيث اجخى الباحث تجخبة معامل الرجق ٙالذباب أما العيشة الثانية فيي )

                                                           
 .ٕٓٔ، صٕٓٔٓ، اربيل، ب،م، ٔ، جالاحراء والاختبار في السجال الخياضيلؤي غانع الرسيجعي وآخخون :  -3
 ،جامعة السػصل، دار الكتب التصبيقات الاحرائية واستخجامات الحاسػب في بحػث التخبية الخياضيةوديع ياسيغ التكخيتي:  -1

 .ٕٙٔ، صٜٜٜٔلمصباعة والشذخ،                              
 .ٖٔ، صٜٜٜٔلتػزيع، عسان، ، دار الفكخ لمصباعة والشذخ واأساليب القياس والتذخيز في التخبية الخاصةفاروق الخوسان:  -3
 .ٓٙٔ، صٜ٘ٛٔ، دار وائل لمشذخ والتػزيع ، عسان،  القياس والتقػيع في العمسية التعميسيةأحسج سمسان عػدة :  -3
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التسايدي وبػجػد الكادر العسل السداعج وبتػفيخ كل السدتمدمات والطخوف والأجػاء السشاسبة، وبعج 
 ػن الانتياء مغ التجخبة وجسع البيانات تع معالجتيا إحرائيا باستخجام قان

 (t- test  ( لمعيشات السدتقمة الستداوية بالعجد والججول )ٕ  .يبيغ ذلظ ) 

 ( ٕالججول ) 

 (السحتدبة  Tيبيغ حداب معامل الرجق التسايدي للاختبارات السرسسة وقيع )  

الستغيخ ووحجة  الاختبارات ت
 قياسو

  T اللاعبيغ الستقجميغ اللاعبيغ الذباب 
السحدػ 

 بة
 ع ± س - ع ± س -

الاختبار التخرري  1
وفق نطام الصاقة 
اللاكتيكي لسيارة 
الزخبة السدتقيسة 
الامامية لقياس 

 مصاولة الدخعة 

السياري / 
 درجة

66 3,95 71 4,02 5,33 

PWCٔٚٓ 
الشدبية 

 كغع.م/دقيقة

14.11 3,76 17.73 3,88 4,26 

VO2Max 
الشدبية 
 مممتخ/د

42,98 6,180 54,08 7,117 5,81 

الاختبار التخرري  2
وفق نطام الصاقة 
اللاكتيكي لسيارة 
الزخبة السدتقيسة 

السياري/ 
 درجة

52 3,25 69 2.64 4,88 

PWCٔٚٓ 
الشدبية 

15.10 2,87 17.64 4,80 3,90 
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الامامية لقياس 
 مصاولة القػة 

 كغع.م/دقيقة

VO2Max 
الشدبية 
 مممتخ/د

43 6,455 48,06 7,112 5,23 

 0ٕٕٕ=  ٓٔ( ودرجة حخية  0ٓ٘ٓ( الججولية عشج مدتػى دلالة )  t** قيسة ) 

 

 الثبات. ٕ-ٛ-ٖ

 حداب الثبات بصخيقة ) إعادة الاختبار ( . ٔ-ٕ-ٛ-ٖ

الستفق عميو أن الثبات يجل عمى مجى الجقة والإتقان الحي يقيذ بو الاختبار الطاىخة التي وضع مغ 
يتع الحرػل عمييا مغ تصبيق الاختبار، بسعشى عجم اجميا، ويذيخ إلى مجى الػثػق بالجرجات التي 

. ولغخض حداب (ٙ)تأثيخ الجرجات التي يتع الحرػل عمييا مغ تصبيق الاختبار بأخصاء الرجفة
معامل الثبات بصخيقة ) إعادة الاختبار ( للاختبارات السرسسة تع أجخاء التجخبة الاولى بتاريخ 

احاً عمى ممعب الخيذة الصائخة وعمى عيشة البشاء ( صب٘ٗ:ٜ( وفي تسام الداعة )ٜٕٔٓ/ٕٔ/ٜٕ)
( لاعبيغ وبتػاجج أفخاد الكادر السداعج وبتييئة كل السدتمدمات السصمػبة مغ أجيدة  ٙالبالغ عجدىا ) 

وأدوات والاستسارات الخاصة ببيانات التجخبة وبطخوف وأجػاء مشاسبة نفحت التجخبة الأولى، وبعج 
وفي نفذ السكان وعمى نفذ العيشة وبتػاجج  ٕٕٓٓ/ٔ/٘لاولى وبتاريخ ( أيام مغ التجخبة اٚمخور )

الكادر السداعج وبتييئة السدتمدمات والطخوف والأجػاء نفح الباحث تجخبة حداب الثبات الثانية وبعج 
أجخاء التجخبتيغ وجسع البيانات الخاصة بكل تجخبة عبخ استسارة جسع البيانات قام الباحث بسعالجة 

 ( يبيغ ذلظ.ٖحرائياً والججول )البيانات ا

 ( ٖججول )        

                                                           
 .ٜٛ، صٕٙٓٓ، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ، ٔ، طالسجخل إلى القياس في التخبية البجنية والخياضية محمد نرخ الجيغ رضػان :  -3
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 ( السحتدبة  Rقيع ) للاختبارات السرسسة و  يبيغ حداب معامل الثبات بصخيقة إعادة الاختبار         

 R ) إعادة الاختبار( التجخبة الأولى الستغيخ ووحجة قياسو الاختبارات ت
السحدػ 

 بة
 ع ± س - ع ± س -

الاختبار التخرري  1
وفق نطام الصاقة 
اللاكتيكي لسيارة 
الزخبة السدتقيسة 
الامامية لقياس 

 مصاولة الدخعة 

 0.801 4,3 68 3,95 66 السياري/ درجة

PWCٔٚٓ  الشدبية
 كغع.م/دقيقة

14.11 3,76 15.01 4,1 0.961 

VO2Max  الشدبية
 مممتخ/د

42,98 6,180 43,21 6,25 0.855 

الاختبار التخرري  2
وفق نطام الصاقة 
اللاكتيكي لسيارة 
الزخبة السدتقيسة 
الامامية لقياس 

 مصاولة القػة 

 0.968 3,65  53 3,25 52 السياري/ درجة

PWCٔٚٓ  الشدبية
 كغع.م/دقيقة

15.10 2,87 17.16 3,01 0,889 

VO2Max  الشدبية
 مممتخ/د

43 6,455 44.08 6.898 0.946 

 (0ٕٚٓ= ) ٗ( ودرجة حخية  ٘ٓ.ٓ( الججولية عشج مدتػى خصأ )  R** قيسة ) 

( السحدػبة كانت أكبخ مغ قيسة )  R( والحي يػضح ان كل قيع ) ٖومغ خلال الججول )
R  الججولية فأن ذلظ يعشي وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ التجخبتيغ الأولى والثانية وىحا مؤشخ )

 عمى وجػد معامل الثبات في الاختبارات السرسسة.

  :حداب معامل السػضػعية ٖ-ٛ-ٖ
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بسا أنو الباحث  استخجم في اختباراتو أجيدة قياس حجيثة في كل اختبار وأن ىحه الاجيدة 
بل البمج السرشع ) السشذأ ( إذ تعج ىحه الاجيدة دقيقة في عسمية القياس، بسا ان شخيقة معيخة مغ ق

حداب الجرجة في الاختباريغ ىي واضحة وسيمة ولا تقبل التأويل حيث يتع الحداب عمى أساس 
وقػع الكخة في الاماكغ السخقسة وبحلظ لا يختمف السقػميغ في اعصاء الجرجة بالإضافة الى ذلظ فأن 

لاختبار الثابت ىػ مػضػعي، وىحا يعشي استبعاد التقجيخات الحاتية لمحكع إذ أنو كمسا زادت ا
 .(ٚ)السػضػعية في التحكيع قمت الحاتية"

 التجخبة الخئيدة: ٜ-ٖ

بعج ان استكسل الباحث جسيع الستصمبات والذخوط اللازمة لإعجاد الاختبارات بصخيقة عمسية         
ولغاية  ٕٕٓٓ/ٕ/٘ٔيح التجخبة الخئيدة وذلظ خلال الفتخة مغ صحيحة بجأ الباحث بتشف

( لاعب يسثمػن أنجية محافطة البرخة لمذباب ٖٙعمى عيشة البحث والبالغ عجدىا ) ٕٕٓٓ/ٕ/ٕٛ
 بالخيذة الصائخة.

 تحػيل الجرجات الخام إلى درجات معيارية واستخخاج السدتػيات  ٓٔ-ٖ

قام الباحث وبعج الحرػل عمى الجرجات الخام بتحػيميا إلى درجات معيارية معجلة بصخيقة 
التتابع ولتحقيق أىجاف البحث الستسثمة بتحجيج معاييخ ومدتػيات للاعبي الخيذة الصائخة فقج أعتسج 

ان الباحث شخيقة تػزيع كاوس )التػزيع الصبيعي( والحي يعج مغ أكثخ التػزيعات شيػعاً في ميج
التخبية الخياضية لأن كثيخاً مغ الدسات والخرائز التي تقاس في ىحا السجال يقتخب تػزيعيا مغ 

 ، ويعج مغ الأساليب السػضػعية في تقجيخ الجرجات.(ٛ)السشحشى الصبيعي

 

 : ٛٔالإصجار  Spssاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية  الػسائل الإحرائية : ٔٔ-ٖ

                                                           
 .ٖٛ، صٜٜ٘ٔ، دار الفكخ العخبي، القاىخة، ٖ، طٔ، جالقياس والتقػيع في التخبية الخياضيةصبحي حدانيغ: محمد  -3
 -ٖٓٓ، صٖٜٚٔ، القاىخة، دار الشيزة، مشاىج البحث العمسي في التخبية وعمع الشفذجابخ عبج الحسيج واحسج خيخي كاضع:  -8

                                         ٖٓٔ. 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
                                                                                                                  

133 
 

 

 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج   -ٗ

 عخض نتائج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وأعمى قيسة وأدنى قيسة  ٔ-ٗ
 للاختبارات التي شبقت عمى أفخاد عيشة البحث.       

 (ٗججول )

افخاد يبيغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وأعمى قيسة وأقل قيسة للاختبارات التي شبق عمى 
 عيشة البحث

 السعالجات الاحرائية     ت

 الاختبارات 

أعمى  ع± س- وحجة القياس
 قيسة

أدنى 
 قيسة

 49,8 68,41 2,87 63  مصاولة الدخعة  1

 35,84 42,90 3,10 39 درجة الجقة

PWCٔٚٓ  17,02 24,02 4,83 21,33 كغع.م/دقيقة الشدبية 

VO2Max  38,15 50,40 6,17 44.66 مممتخ/ د الشدبية 

 43 59 2,88 52  مصاولة القػة  2

 28 34 2,20 31 درجة الجقة

PWCٔٚٓ  15,28 22,75 3,95 18,66 كغع.م/دقيقة الشدبية 

VO2Max  32,73 49,89 5,77 40.04 مممتخ/ د الشدبية 

 السحدػبة والجلالة السعشػية للاختبارات.  Rعخض نتائج قيسة ) ) ٕ-ٗ
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 (٘ججول )

 علاقة الارتباط بيغ مصاولة الدخعة ومصاولة القػة مع الجقة والجلالة السعشػية للاختباراتيبيغ 

 السعالجات الاحرائية         ت

 الاختبارات 

R السحدػبة Sig الجلالة 

 معشػي  0,00 0,79 الجقة –مصاولة الدخعة  1

 PWCٔٚٓ -مصاولة الدخعة 
 الشدبية 

 معشػي  0,00 0,78

 معشػي  0,00 0,73 الشدبية VO2Max  -مصاولة الدخعة

 معشػي  0,00 0,84 - الجقة –مصاولة القػة  2

 معشػي  0,00 0,77 - الشدبية PWCٔٚٓ –مصاولة القػة 

 معشػي  0,00 0,74 - الشدبية    VO2Max  -مصاولة القػة 

 والسدتػيات السعيارية للاختبارات السرسسة.عخض نتائج الجرجات السعيارية السعجلة بصخيقة التتابع  ٖ-ٗ

 ( ٙججول )

 ٜٛٔ.ٓيبيغ الجرجات الخام والجرجات السعيارية لاختبار مصاولة الدخعة السقجار الثابت 

الجرجات 
 السعيارية

الجرجات 
 الخام

الجرجات 
 السعيارية

الجرجات 
 الخام

الجرجات 
 السعيارية

الجرجات 
 الخام

الجرجات 
 السعيارية

الجرجات 
 الخام

1 53.29
8 

26 58.24 51 63.198 76 68.148 
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2 53.49 27 58.44 52 63.396 77 68.346 

3 53.69 28 58.64 53 63.594 78 68.544 

4 53.89 29 58.84 54 63.792 79 68.742 

5 54.09 30 59.04 55 63.99 80 68.94 

6 54.28 31 59.23 56 64.188 81 69.138 

7 54.48 32 59.43 57 64.386 82 69.336 

8 54.68 33 59.63 58 64.584 83 69.534 

9 54.88 34 59.83 59 64.782 84 69.732 

10 55.08 35 60.03 60 64.98 85 69.93 

11 55.27 36 60.22 61 65.178 86 70.128 

12 55.47 37 60.42 62 65.376 87 70.326 

13 55.67 38 60.62 63 65.574 88 70.524 

14 55.87 39 60.82 64 65.772 89 70.722 

15 56.07 40 61.02 65 65.97 90 70.92 

16 56.26 41 61.21 66 66.168 91 71.118 

17 56.46 42 61.41 67 66.366 92 71.316 

18 56.66 43 61.61 68 66.564 93 71.514 
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19 56.86 44 61.81 69 66.762 94 71.712 

20 57.06 45 62.01 70 66.96 95 71.91 

21 57.25 46 62.20 71 67.158 96 72.108 

22 57.45 47 62.40 72 67.356 97 72.306 

23 57.65 48 62.60 73 67.554 98 72.504 

24 57.85 49 62.80 74 67.752 99 72.702 

25 58.05 50 63 75 67.95 100 72.9 

 

 

 

 (ٚججول )

يبيغ السدتػيات السعيارية والشدب السقخرة ليا في مشحشى التػزيع الصبيعي والجرجات الخام والجرجات 
 السعيارية 

 السعجلة بصخيقة التتابع وعجد اللاعبيغ والشدب السئػية لكل مدتػى  لاختبار مصاولة الدخعة.

الجرجات السعيارية  الجرجــات الخـــام السدتػيات 
 التتابعالسعجلة بصخيقة 

عجد 
 اللاعبيغ

الشدبة 
 السئػية

 %0 0 100 - 81 72.9 – 69.138 (0ٜٛٚٔٔجيج ججا )
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 %13,88 5 80 - 61 68.94 - 65.178 (0ٖٕٖٕٙجيج  )

 %52,77 19 60 - 41 64.98 - 61.21 (0ٜٕٗٚمتػسط )

 %25 9 40 - 21 61.02 - 57.25 (0ٖٖٕٙمقبػل )

 %8,33 3 20 - 1 57.06 - 53.298 (0ٜٛٔٔضعيف )

ويعدو الباحث سبب ذلظ الاختلاف والتبايغ في حرػل اللاعبيغ عمى مدتػيات مختمفة في اختبار 
مصاولة الدخعة الى شبيعة الاختبار تحتاج مغ اللاعبيغ الدخعة بالأداء والمحاق بالخيذة خرػصاً 

عالي والتي تديج مغ وأنيا تأتي بدخعة عالية الأمخ الحي يجعل مغ اللاعب في حالة انتباه وتخكيد 
كحلظ يجب ان يتستع لاعب الخيذة الصائخة برفات بجنية عالية لأنيا تؤثخ  فخص ارجاع الخيذة،

تأثيخا في الاداء ولاسيسا في لعبة الخيذة الصائخة اذ يشفح اللاعب ميارات مختمفة ومتتابعة وفي مختمف 
اثشاء اداء بعس السيارات ومشيا  الاتجاىات بأقرى سخعة مسكشة إذ تعتبخ الدخعة جدء ميع وأساس

، وفي حالة تداوي عسمية الاعجاد للاعب كميا او تقخيبا مع اللاعبيغ (ٜ)الزخبة السدتقيسة الامامية.
الاخخيغ فان اللاعب الاسخع ىػ الاوفخ حطا بالفػز في لعبة الخيذة الصائخة، والدخعة في لعبة 

لحا  (ٓٔ)الخصط، الشسط العقمي للاعب وبشية جدسية.الخيذة الصائخة ىي مخكب مغ عشاصخ الاداء، 
نجج ان اغمبية عيشة البحث انحرخت ما بيغ السدتػييغ الستػسط ومقبػل وذلظ بدبب مدتػى المياقة 
البجنية الستحبحب والزعف برفة الدخعة مسا يؤدي الى البصيء في الحخكة وبالتالي يشعكذ ىحا 

فخدية واضحة لجى عيشة البحث وىحا ما اكجه )ضافخ عمى شبيعة الاداء، لحا كانت ىشاك فخوق 
( " أن العاب السزخب مغ الألعاب التي تتصمب مجيػداً بجنياً عالياً مغ اجل الػصػل ٕٓٓٓىاشع، 

إلى مدتػى أعمى في الاداء حيث تداعج المياقة البجنية العالية عمى استثسار قجرات اللاعب 
كحلظ  يحكخ)السفتي ابخاىيع،  (ٔٔ)صية بالاتجاه الرحيح"وإمكانياتو مغ الشاحيتيغ السيارية والخص

(" أن أداء السيارات الحخكية يعتسج عمى مدتػيات المياقة البجنية وكمسا ارتفع مدتػى المياقة ٜٜٛٔ
                                                           

. London. U.k. 1982. p. 104.The complete practical guidePat Davis: Badmiton.  -1
3

 

. P.p 104.. op. cilPat Davis:( 1982) -2
38

 
 .111.ص ٕٓٓٓ، الجار الجامعية لمصباعة والشذخ، ٕبغجاد، ط ،الاعجاد الفشي والخصصي بالتشذضافخ ىاشع الكاضسي:  -333
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، وىحا لع نججه في عيشة بحثشا وذلظ مغ (ٕٔ)البجنية كمسا أمكغ الارتقاء بالسدتػى لجرجات اعمى "
ية لجياز القمب والجورة الجمػية خرػصا مغ ناحية قجرة تمظ الاجيدة خلال الزعف الحالة الػضيف

عمى التكيف مع الجيج السعصى وقجرة تمظ الاجيدة عمى التجييد بالصاقة اللازمة للاستسخار في الجيج 
وىحا ما وججناه عشج عيشة البحث مغ خلال ضيػر التعب عمييع بذكل واضح التعخق وسخعة في 

لاختبار، وبسا ان الكفاءة البجنية تعتسج في استخجاميا عمى معجل نبس القمب التشفذ اثشاء تصبيق ا
( وذلظ حدب معادلة كاربسان فان قيع الكفاءة PS2( وبعج الجيج الثاني )PS1بعج الجيج الاول )

البجنية تكػن اعمى عشجما يشخفس معجل ضخبات القمب بعج الجيجيغ الاول والثاني وعشجما يكػن 
ميلا .. والعكذ صحيح، فأن اغمب السجربيغ يعتسجون في وحجاتيع عمى الاشياء الفخق بيشيسا ق

التقميجية دون الخجػع الى الحجاثة والتصػر عشج وضع البخامج التجريبية والتخكيد عمى بعس الامػر 
( الى " ان التجريب ٜٜٓٔ -السيسة وحدب نػع الفعالية السؤداة أو السيارة فقج اشار )قاسع حدغ 

السشطع يؤثخ بذكل واضح في الكفاءة الػضيفية لجياز القمب والجورة الجمػية ، ومع تحدغ  الخياضي
وىحا يتفق مع  (ٖٔ)الحالة الػضيفية يتسكغ الخياضي مغ اداء عسل اكبخ مع الاقتراد بالصاقة السبحولة"

ضي ( مغ ان ما يتحقق مغ تكيفات فديػلػجية ىػ نتيجة خزػع الخيأٜٜٜ -ما ذكخه )محمد القط 
، كحلظ متغيخ الاقرى لاستيلاك الاوكدجيغ (ٗٔ)لسشاىج تجريبية مشتطسة ومقششة وحجيثة 

(VO2MaX الشدبي لع يكغ بالسدتػى السصمػب مغ خلال التعب الػاضح عمى البعس مغ عيشة )
البحث ويعدو الباحث سبب ذلظ الى اسباب كثيخة مشيا قج تكػن عجم انتاج زيادة في السايتكػنجريا 

لصاقة( داخل الالياف العزمية فزلا عغ التأثيخات الحاصمة عمى جياز القمب والجورة )بيػت ا
الجمػية كقمة الذعيخات الجمػية وكحلظ قمة حجع الشاتج القمبي، فزلا عغ الشقران في قجرة العزلات 
عمى استيلاك الاوكدجيغ، اذ كمسا كانت العزلات غيخ قادرة عمى استيلاك الاوكدجيغ 

( ، VO2MaXالجم ساعج ذلظ في نقران قيع الحج الاقرى لاستيلاك الاوكدجيغ ) واستخلاصو مغ
                                                           

  .292 . صٜٜٛٔ، دار الفكخ العخبي، القاىخة، ٔط ،التجريب الخياضي الحجيث، تخصيط وتصبيق وقيادةمفتي ابخاىيع حساد:  -331
 ٙٚص ،0991، انًىصم ، دار انحكًت ،  انفسيىنىجيا وتطبيقاتها في انًجال انرياضيقاسى حسن حسين ، قاسع حدغ حديغ  -31ٕ
 . 
،  ٜٜٜٔ، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  تصبيقيوضائف اعزاء التجريب الخياضي مجخل محمد عمي القط :  -33ٖ

 .  ٛٗص
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وىحا يتفق مع ما جاء في السرادر مغ ان ىحه التغيخات الفديػلػجية السحكػرة اعلاه تأتي نتيجة 
الجيج البجني الغيخ مقشغ الحي بدبب عجم الاستسخار في التجريب لفتخات متػاصمة ولسجة كافية قج 

( اسابيع وان ىحه التغيخات ىي السدؤولة عغ نقران قجرة العزمة عمى استيلاك ٛمغ ) ترل لأكثخ
 والعكذ صحيح. (٘ٔ)الاوكدجيغ وإنتاج الصاقة اليػائية

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيار 

 ية

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
 الخام

1 43.57 26 47.87 51 52.172 76 56.47 

2 43.74 27 48.04 52 52.34 77 56.64 

3 43.91 28 48.21 53 52.51 78 56.81 

4 44.08 29 48.38 54 52.68 79 56.98 

5 44.26 30 48.56 55 52.86 80 57.16 

6 44.43 31 48.73 56 53.03 81 57.33 

7 44.60 32 48.90 57 53.20 82 57.50 

8 44.77 33 49.07 58 53.37 83 57.67 

9 44.94 34 49.24 59 53.54 84 57.84 

10 45.12 35 49.42 60 53.72 85 58.02 

                                                           
Maximal Oxygen up take “Classical” “Versus” “Contemporary” Bassett , D. R and E. T. Howley :  -4

33
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11 45.29 36 49.59 61 53.89 86 58.19 

12 45.46 37 49.76 62 54.06 87 58.36 

13 45.63 38 49.93 63 54.23 88 58.53 

14 45.80 39 50.10 64 54.40 89 58.70 

15 45.98 40 50.28 65 54.58 90 58.88 

16 46.15 41 50.45 66 54.75 91 59.05 

17 46.32 42 50.62 67 54.92 92 59.22 

18 46.49 43 50.79 68 55.09 93 59.39 

19 46.66 44 50.96 69 55.26 94 59.56 

20 46.84 45 51.14 70 55.44 95 59.74 

21 47.01 46 51.31 71 55.61 96 59.91 

22 47.18 47 51.48 72 55.78 97 60.08 

23 47.35 48 51.65 73 55.95 98 60.25 

24 47.52 49 51.82 74 56.12 99 60.42 

25 47.7 50 52 75 56.3 100 60.6 

 (ٛججول)

 (0ٕٔٚٓيبيغ الجرجات الخام والجرجات السعيارية لاختبار مصاولو القػة السقجار الثابت )
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 (ٜججول )

يبيغ السدتػيات السعيارية والشدب السقخرة ليا في مشحشى التػزيع الصبيعي والجرجات الخام والجرجات 
 السعيارية 

 السعجلة بصخيقة التتابع وعجد اللاعبيغ والشدب السئػية لكل مدتػى لاختبار  مصاولة القػة.

الجرجات السعيارية السعجلة  الجرجــات الخـــام السدتػيات 
 التتابعبصخيقة 

عجد 
 اللاعبيغ

 الشدبة السئػية

 % 0 0 100 - 81 60.6 - 57.33 (0ٜٛٚٔٔجيج ججا )

 %16,66 6 80 - 61 57.16 - 53.89 (0ٖٕٖٕٙجيج )

 %50 18 60 - 41 53.72 - 50.45 (0ٜٕٗٚمتػسط )

 % 27,77 10 40 - 21 50.28 - 47.01 (0ٖٖٕٙمقبػل )

 % 5.5 2 20 - 1 46.84 - 43.57 (0ٜٛٔٔضعيف )

ويعدو الباحث سبب ذلظ الاختلاف والتبايغ في حرػل اللاعبيغ عمى مدتػيات مختمفة في 
اختبار مصاولة القػة إلى ان ىحه القجرة تتأثخ بسخدون مرادر الصاقة التي تمعب دورا كبيخا في عسمية 

كل الاستسخار بالأداء وبدخعة قرػى الامخ الحي يقػدنا الى ان عسمية التجريب ومدتػى التكيف ل
لاعب يؤثخ في السقجار الشاتج لتمظ القجرة، اذ يجب ان يجرب اللاعب ويعصى تجريبات وفق نطام 
الصاقة يكػن مشاسب لمفعالية والسيارة السعصاة لأن نطام الصاقة لو دور كبيخ في عسمية التجريب الى 

ة الصائخة يتصمب ان وحدب السؤشخات التي يعصييا الاختبار الى ان شبيعة الاداء في مباريات الخيذ
مغ اللاعب ان تكػن لياقتو البجنية عالية لكي يدتسخ في الاداء ولفتخة شػيمة وخرػصا مصاولة القػة 
بذكل مدتسخ والػصػل اذ نلاحظ مجى الارتباط الػثيق بيغ مفخدات ىحا الاختبار ونتيجة الاختبار 

علاقتو بسصاولة القػة حيث الشدبي ومتغيخ الجقة و  VO2Maxومتغيخ  الشدبية PWc170بيغ متغيخ 
كمسا زادت مقجار وحجع ىحه الستغيخات كمسا زادت الجقة والعكذ صحيح ، ومغ خلال ما تقجم نخى 
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ان تأثيخ ىحه الستغيخات وعجم الكفاءة في أي متغيخ يشعكذ سمباً عمى نتيجة الاختبار وبالتالي تطيخ 
قياس في أي متغيخ مغ الستغيخات. كسا لشا تمظ العلاقات بيغ نتيجة الاختبار وانخفاض مدتػى ال

ويػد الباحث الإشارة الى أن التشسية الستدنة في الأعجاد العام ىي الحجخ الأساس لسا بعجىا مغ تشسية 
خاصة لمقجرات البجنية الأكثخ اسياماً في متصمبات التخرز السياري ومشيا مؤشخات تحسل الأداء 

" مغ أن لكل رياضة متصمبات خاصة يجب تػفخىا في ( ٕٕٓٓوىحا ما أشار إليو عمي سمػم جػاد )
اللاعبيغ التي تخجم الأداء الفعمي إضافة إلى استخجام اللاعب الشدب الحقيقية لسكػنات المياقة 
البجنية الخاصة ومشيا تحسل الأداء والحي يحسل بيغ مزاميشو العلاقة الايجابية ما بيشو وبيغ تحديغ 

ػل إلى حالة التعب الحي يؤثخ ليذ عمى الأداء الحخكي فقط بل الأداء الفشي للاعبيغ دون الػص
 .(ٙٔ)حتى عمى ضعف التخكيد الحي ىػ مغ أىع ما يحتاجو لاعب السزخب" 

 الاستشتاجات والتػصيات -٘

 الاستشتاجات ٔ-٘

 للاختبارات السرسسة القجرة عمى إعصاء قياسات مػضػعية لجقة أداء ميارة  -ٔ
 الزخبة السدتقيسة الامامية .    

 تػزعت عيشة البحث في الاختبارات السرسسة في السدتػيات ) مقبػل ومتػسط  -ٕ
 وجيج وضعيف( وفي جسيع الاختبارات وكان لمسدتػييغ )متػسط ومقبػل( ىسا صاحبا      
 ى العيشة وىحا الشدبة السئػية الأكثخ أو الأعمى وىحا دلالة واضحة عمى ضيػر حالة التعب لج    
 ما أكجتو اختباراتشا.    

 أن سبب الاختلاف والتبايغ لجى لاعبي العيشة يعػد إلى ضعف في قابميات اللاعب البجنية  -ٖ
 والسيارية.    

 التػصيات ٕ-٘
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 ، وزارة انتعهيى انعاني وانبحث انعهًي، جايعت انقادسيت، يطبعت انطيف،  الأرضيأنعاب انكرة وانًضرب انتنس عهي سهىو جىاد :  - 

 .84، ص 2112                        
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 استخجام ىحه الاختبارات في معخفة مدتػيات اللاعبيغ. -ٔ

يػصي الباحث باستخجام الاختبارات الفديػلػجية بذكل دوري في تقػيع أداء اللاعبيغ مغ خلال  -ٕ
 عخض قيع ىحه الاختبارات عمى اللاعبيغ بيغ مجة وأخخى مغ مخاحل المعب.  

 تقشيغ ىحه الاختبارات عمى السخاحل العسخية جسيعيا ولكلا الجشديغ كإحجى وسائل  -ٖ
 التقػيع السػضػعي.

 ه الاختبارات في عسمية انتقاء اللاعبيغ السسيديغ.استخجام ىح -ٗ
 

 

 

 

 السرادر العخبية والأجشبية:

 .ٜ٘ٛٔ، دار وائل لمشذخ والتػزيع ، عسان،  القياس والتقػيع في العمسية التعميسيةأحسج سمسان عػدة : 
القاىخة، دار الشيزة، ، مشاىج البحث العمسي في التخبية وعمع الشفذجابخ عبج الحسيج واحسج خيخي كاضع: 

ٜٖٔٚ. 
 ، الجار الجامعية لمصباعة والشذخ،ٕبغجاد، ط ،الاعجاد الفشي والخصصي بالتشذضافخ ىاشع الكاضسي: 

2000 
، وزارة التعميع العالي والبحث العمسي،  ألعاب الكخة والسزخب التشذ الأرضيعمي سمػم جػاد : 

 .ٕٕٓٓجامعة القادسية، مصبعة الصيف، 
، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع، أساليب القياس والتذخيز في التخبية الخاصةفاروق الخوسان: 

 .ٜٜٜٔعسان، 
، السػصل ، دار  الفديػلػجيا وتصبيقاتيا في السجال الخياضيقاسع حدغ حديغ ، قاسع حدغ حديغ 

  .ٜٜٓٔالحكسة ، 
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، اربيل، ب،م، ٔ، جسجال الخياضيالاحراء والاختبار في اللؤي غانع الرسيجعي وآخخون : 
ٕٓٔٓ. 

، القاىخة ، مخكد الكتاب ٔ، طالسجخل إلى القياس في التخبية البجنية والخياضية محمد نرخ الجيغ رضػان : 
 .ٕٙٓٓلمشذخ، 

 .ٜٜ٘ٔ، دار الفكخ العخبي، القاىخة، ٖ، طٔ، جالقياس والتقػيع في التخبية الخياضيةمحمد صبحي حدانيغ: 
، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  وضائف اعزاء التجريب الخياضي مجخل تصبيقيمحمد عمي القط : 

ٜٜٜٔ . 
، دار الفكخ العخبي، ٔط ،التجريب الخياضي الحجيث، تخصيط وتصبيق وقيادةمفتي ابخاىيع حساد: 

  .1989 القاىخة،
 التصبيقات الاحرائية واستخجامات الحاسػب في بحػث التخبية وديع ياسيغ التكخيتي: 
 .ٜٜٜٔ،جامعة السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،الخياضية                         
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