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علاقة السدى الحركي لمعسهد الفقري والقهة الانفجارية  لمظرف العمهي  بدقة الزرب 
 الداحق بكرة الظائرة لدى لاعبي كرة الظائرة

 بحث مقدم من قبل
 صالح زهرة جسيل م.د

 
التعخف عمى علاقة السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي بجقة الزخب الداحق لجى ييجف البحث الى 
الخياضي بكخة الظائخة . والتعخف عمى علاقة القؾة الانفجارية لمظخف العمؾي لاعبي نادي سشجار 

،تؼ الاعتساد عمى السشيج  بجقة الزخب الداحق لجى لاعبي نادي سشجار الخياضي بكخة الظائخة .
تكؾن مجتسع البحث مؽ لاعبي نادي سشجار بالكخة الظائخة الؾصفي لمؾصؾل الى اىجاف البحث ، 

( لاعبيؽ بعج استبعاد السعج 51( لاعب اما عيشة البحث فتسثمت ب )51مؽ )لمخجال الستكؾن 
،وتؼ استخجام تحميل السحتؾى والسقابمة % مؽ السجتسع. 83والميبخو حيث تسثل العيشة ندبة 

الحاسؾب الآلي لغخض كؾسائل لجسع السعمؾمات والبيانات ،وتؼ استخجام  والاختباروالاستبيان 
لايجاد الؾسط الحدابي ،   (SPSSالحدمة الإحرائية )يا باستخجام معالجة البيانات احرائ

ومؽ خلال  الانحخاف السعياري ،الشدبة السئؾية ، معامل الارتباط ، الؾسيط ، معامل الالتؾاء .
الفقخي والقؾة الانفجارية  الاستشتاجات عيخت ان ىشاك علاقة ارتباط بيؽ السجى الحخكي لمعسؾد

 الزخب الداحق لجى لاعبي كخة الظائخة .لمظخف العمؾي بجقة 
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ABSTRACT                                                        
 

The relationship of the kinetic range of the spine and the 

explosive strength of the upper limb to the accuracy of the 

overwhelming Volleyball of Volleyball players 

Research submitted by 
Dr. Zahra Jameel 

 
The research aims to identify the relationship of the kinetic range of the 

spine with the precision of the overwhelming beating of Singar Sports Club 

players by Volleyball . And to identify the relationship of the explosive 

power of the upper end with the precision of the overwhelming beating of 

the Singar Sports Club players in Volleyball. The descriptive approach was 

used to reach the goals of the research. The search community consisted of 

the Sinjar Club in Volleyball for men consisting of (15) players. As for the 

research sample, it was represented by (12) players after excluding the 

stomach and the Libero, where the sample represents 80% of the 

community. And, content analysis, interview, questionnaire, and testing 

were used as means of collecting information and data, and the computer 

was used for the purpose of statistical data processing using the statistical 

package (SPSS) to find the mean, standard deviation, percentage, correlation 

coefficient, median, torsional coefficient. From the conclusions, there 

appeared to be a correlation between the kinetic range of the spine and the 

explosive strength of the upper limb with the precision of the overwhelming 

beating of volleyball players important conclusions reached are that there are 

significant differences between the kinetic range of the spine and the 

explosive strength of the upper limb with the precision of the overwhelming 

beating of volleyball players .                                                   
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 التعريف بالبحث  -1
 السقدمة واهسية البحث : 1-1
ان التظؾر العمسي الكبيخ بالسدتؾى الخياضي  الحي يحرل في عرخنا الحاضخ ىي بالاساس    

سا فييا نتيجة جيؾد كبيخة مبشية عمى اسذ عمسية  حيث شسل ىحا التقجم جسيع مجالات الحياة كافة ب
الجانب الخياضي حيث يتؼ اعجاد الخياضي اعجادا كاملا لمؾصؾل الى السدتؾيات العميا وىشاك طخق 

 واساليب حجيثة تداعج وتداىؼ في تظؾيخ الالعاب الخياضية كافة ومشيا لعبة الكخة الظائخة .
ؽ دول العالؼ لعبة الكخة الظائخة مؽ الألعاب الخياضية التي شيجت تظؾرا إذ أصبحت في العجيج م

تحتل السخاتب الأولى مؽ حيث مسارستيا واجتحاب عجد كبيخ مؽ اللاعبيؽ والسذاىجيؽ ليا ولسا تستاز 
لعبة الكخة الظائخة مؽ الرفات البجنية  والسيارات الأساسية التي تحتاج بجورىا إلى مدتؾى عالي مؽ 

زخورية الؾاجب تؾفخىا لجى لاعب الاداء السياري والحخكي .وتعج الرفات البجنية مؽ الستظمبات ال
الكخة الظائخة كسا ىي بقية الالعاب الخياضية ،  وان أي نقص في مدتؾى تمػ الرفات تؤدي إلى 

 نقص في مدتؾى السيارة الحخكية والتي تعج جؾىخ الأداء في المعبة. 
ميارة  دقة  ومؽ ىحه الرفات البجنية القؾة الانفجارية فزلا مخونة العسؾد الفقخي بالاضافة الى

الزخب الداحق. حيث يعتبخ ميارة الزخب الداحق ىي أحج الؾسائل الخّئيدية اليامة في إحخاز 
الشّقاط و استخجاميا غالبا ما يكؾن مؽ المسدة الثّالثة و يدتظيع الفخيق مؽ خلاليا حدؼ الشقظة 

 وبالتالي حدؼ الذؾط ومؽ ثؼ حدؼ السباراة .
الفقخي والرفات البجنية والسيارية التي حاولت الباحثة دراستيا لأنيا ونغخا لأىسية مخونة العسؾد 

الظخيقة الأفزل الحي يتؼ بو الحرؾل عمى تحقيق اليجف السشذؾد فزلا عؽ إيجاد علاقة السجى 
الحخكي لمعسؾد الفقخي والقؾة الانفجارية  لمظخف العمؾي بجقة الزخب الداحق بكخة الظائخة لجى 

. مؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث والحاجة إليو في التعخف عمى علاقة السجى الحخكي لاعبي كخة الظائخة 
 لمعسؾد الفقخي والقؾة الانفجارية وميارة الزخب الداحق لجى لاعبي كخة الظائخة .

 مذكمة البحث : 1-2
 ولعبة الكخة الظائخة واحجة مؽ الألعاب الجساعية التي زادت شعبيتيا في جسيع انحاء العالؼ والتي
شيجت تظؾرا سخيعا وخاصة في الاونة الاخيخة وىي برؾرتيا الحالية إحجى الألعاب الخاقية التي 
تسارس في المقاءات الجولية والأولسبية، فيي لعبة تجحب العجيج مؽ الجسيؾر السذاىجيؽ وذلػ بدبب 
فيي  كؾنيا إحجى ألعاب الكخة التي تسيدت بخرائص خاصة عؽ باقي الألعاب الجساعية الأخخى،
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تتعامل مع الكخة، حيث تارة ممسؾسة وأخخى مسدؾكة وفي الثالثة مزخوبة بالإضافة إلى السديج الخائع 
مؽ الأداء الفشي والجسالي الحي يغيخ مؽ خلال تحخك اللاعبيؽ في السمعب، كحا السدتؾى الخفيع 

التقمية والسثيخة والتي  للأداء السياري والخظظي الحي يقؾم بو اللاعبيؽ ولا تفؾتشا السؾاقف الجراسية
تخفع بالتالي مؽ مدتؾى الإثارة لجى جسيع اللاعبيؽ والسذاىجيؽ وخاصة في اداء الزخب الداحق 
لانيا ميارة تزع الفخيق في وضع نفدي جيج وتتظمب نؾعية معيشة مؽ اللاعبيؽ يتسيدون بدخعة 

العسؾد الفقخي  والقؾة  البجيية وحدؽ الترخف والثقة بالشفذ إضافة إلى اعتسادىا عمى مخونة
الانفجارية العالية في الؾثب والزخب والجقة في الأداء الحخكي لمزخب الداحق، إن ىحه السيارة 

 تديؼ في كدب الشقاط لمفخق سؾاء كانت برؾرة مباشخة أم غيخ مباشخة .
والقؾة الانفجارية وتعج لعبة كخة الظائخة مؽ الالعاب الخياضية التي تحتاج الى مخونة العسؾد الفقخي  

لمحراع الزاربة بجقة الزخب الداحق شانيا شان الألعاب الاخخى وما يحجث فييا مؽ حخكات وتعج 
السيارات والرفات البجنية ليا اىسية كبيخة  ويجب  أن تتييأ  للاعب الفخصة السشاسبة عمى القيام 

لاحغت الباحثة مؽ خلال  بالعسل الحخكي الرحيح وتشفيح السيارة بذكميا الفشي السشاسب  وقج
مسارستيا ليحه المعبة ومذاىجاتيا لمبظؾلات الخاصة ، أن ىشاك ضعفا في دقة الزخبة الداحقة والتي 
قج تكؾن بدبب وجؾد ضعف في الرفات البجنية الخاصة بيحه المعبة والتي مؽ جسمتيا السجى 

سة العلاقة بيؽ ىاتيؽ الرفتيؽ وميارة الحخكي لمعسؾد الفقخي والقؾة الانفجارية لحلػ ارتات الباحثة درا
 الزخبة الداحقة ، لسعخفة نقاط القؾة وتعديدىا واكتذاف نقاط الزعف وتلافييا.

لحا تتحجد مذكمة البحث بالدؤال الاتي : ماىي علاقة السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي والقؾة الانفجارية  
 لظائخة.لمظخف العمؾي بجقة ميارة الزخب الداحق لجى لاعبي كخة ا

 اهداف البحث : 1-3
التعخف عمى السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي والقؾة الانفجارية لمظخف العمؾي لجى لاعبي نادي سشجار  -5

 الخياضي بكخة الظائخة .

شجار س ناديي لجى لاعببجقة الزخب الداحق  الفقخي  لمعسؾد الحخكي السجى التعخف عمى علاقة  -1
 كخة الظائخة .الخياضي ب

شجار س ناديي لجى لاعبالقؾة الانفجارية لمظخف العمؾي بجقة الزخب الداحق  علاقة التعخف عمى -0
 كخة الظائخة .الخياضي ب

 مجالات البحث :  1-4
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 السجال البذخي :لاعبي نادي سشجار الخياضي بالكخة الظائخة في محافغة دىؾك .  -5

 .  1313/   0/ 5ولغاية   1359 /  53/ 13السجال ألدماني : السجة مؽ    -1
 .دىؾك –لشادي سشحاريب الخياضي  السغمقة السجال السكاني : القاعة الخياضية  -0

 الدراسات الشظرية والدراسات الدابقة:-2

 الدراسات الشظرية: 2-1  
 السدى الحركي لمعسهد الفقري :2-1-1   
تعج السخونة صفة مؽ الرفات الاساسية البجنية الحخكية  وىي مجى سيؾلة الحخكة في مفاصل   
جدؼ وتتؾقف مخونة مفاصل اللاعب عمى الإمكانيات التذخيحية والفديؾلؾجية السسيدة ، ويسكؽ ال

تقديؼ السخونة إلى مخونة ساكشة ومخونة حخكية وتعشي السخونة الداكشة السجى الحخكي عشج مفرل أو 
يدخ مجسؾعة مؽ السفاصل ، بيشسا تعشي السخونة الحخكية بداطة مخونة الحخكة إي مقجار سيؾلة و 

الحخكة حؾل السفرل ، وتتفق اغمب الاراء عمى ان ىحه الرفة تسيل نؾعاً ما الى العؾامل التكؾيشية 
والبيؾلؾجية شأنيا شأن الدخعة وىي تعج بالجرجة الاولى عمى القابمية الحخكية لمعسؾد الفقخي والسجى 

اىيؼ الاتية لمسخونة ويخى الحخكي لمسفاصل والاربظة والعسل الفعمي وان اصحاب ىحا الخأي يخون السف
قاسؼ حدؽ حديؽ عؽ ))لارسؾن(( ان السخونة ىي تؾافق فدييؾلؾجي )وعيفي( ميكانيكي لمفخد) 

(، ويؤكج ))كلارك(( ان السخونة ىي مجى الحخكة في السفاصل او سمدمة  168،  5998حديؽ ، 
 (Clark,1967, 487مؽ السفاصل ويخى  )

 إلى: يؤدي اھیالسخونة إذ أن الافتقار إل يةمھعمى أ يؽمؽ العمساء والسختر يخكث يذيخكسا 
 عمى سخعة اكتداب واتقان الأداء الحخكي. ياضيعجم قجرة الخ - 5
 ببعض الإصابات السختمفة. ياضيسيؾلة إصابة الخ - 1
 السختمفة. يةالسكؾنات البجن يخوتظؾ  يةصعؾبة تشس- 0
 ( 3،  1335وعبج الخزاق ، .) احسج يقفي نظاق ض يجهإجبار مجى الحخكة وتحج- 3
 في السرونة:العهامل السؤثرة  2-1-2

 :اھتتاثخ السخونة برؾرة مباشخة بعجة عؾامل مؽ
 العسخ الدمشي.-5
 نؾع الجشذ.- 1
 .نيھالتعب البجني والح- 0
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 .يتالتؾق- 3
 الإحساء ودرجة الحخارة.-1
 السفرل. يبالعغام الجاخمة في تخك يعةطب- 6
 بالسفرل. يظةالسح يةالكتل المحس يةكس-7
)مظاوعة( الأربظة والأوتار وأندجة الجمج والعزلات التي تغظي السفرل.  )  يةمجى مظاط-8

 ( 15،  5999( ) رضؾان ومشرؾر ،  13،  5997الخظيب واخخون ، 
 الانفجارية ومفههمها   هةالق 2-2
التي يجب ان يتستع بيا  تعج القؾة الانفجارية واحجة مؽ الرفات البجنية الأساسية والسيسة      

لاعب كخة الظائخة  ولكلا الجشديؽ وذلػ لانو يحتاجيا في مؾاقف المعب الجفاعية واليجؾمية عمى حج 
تعج القجرة الانفجارية شكلًا مؽ أشكال مؽ القؾة العزمية التي تؤثخ في العجد مؽ الفعاليات سؾاء ، 

وتعتبخ القؾة عمى فاعمية للأداء الفشي الخياضية،وىي عشرخ مخكب مؽ القؾة والدخعة إذ تزسؽ أ 
احجى انؾاع القؾة العزمية حيث قدسيا الخبخاء الى القؾة القرؾى والقؾة السسيدة بالدخعة  الانفجارية

الانفجارية ومظاولة ومظاولة القؾة  وقدؼ اخخ قدسيا الى القؾة القرؾى والقؾة السسيدة بالدخعة والقؾة 
)السشجلاوي والذاطي،  .افؾا القؾة الانفجارية الى القؾة القرؾى القؾة أي ان بعض الخبخاء قج اض

فقج عخفيا بيػ بأنيا القجرة عمى قيخ مقاومة اقل مؽ القرؾى ولكؽ في اسخع زمؽ  (81، 5987
                                       ( 88،  5991) بيػ ،  .مسكؽ
وقج عخفيا الخسيذ بانيا "عبارة عؽ قجرة العزمة في التغمب عمى أقرى مقاومة مع تسيد      

وتعخف بانيا القجرة عمى تفجيخ اقرى قؾة في  الأداء بالدخعة العالية بشفذ الؾقت ولسخة واحجة" ،.
وىؾ مؽ أكثخ السيارات عيؾرا في الكخة ( 518،  1331، )خسيذ ، اقل زمؽ مسكؽ لاداء حخكي

الظائخة التي تجمب انتباه السذاىجيؽ ولكؽ في الؾقت نفدو أنيا ميارة يرعب إتقانيا لانيا  ا ميارة 
 . الرحيحة السيكانيكيات وبجون  الحخكة وسخعة العزمية والقؾة تتظمب مخكب مؽ التؾقيت والتؾازن 

 (033،  1333( ) محجؾب ، ضائعا  جيجا يعج ىحا كل فان
الباحثة أن عشرخ القؾة الانفجارية واحجة مؽ بيؽ العشاصخ البجنية اليامة التي يحتاجيا لاعب  وتخى 

 كخة الظائخة ، ويبخز ىحه العشرخ وبذكل واضح خلال الزخب الداحق لمحراع الزاربة (.
  -وتستاز القجرة الانفجارية بعجة خرائص مشيا:
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اكبخ عجد مسكؽ مؽ الألياف العزمية  يكؾن الانقباض العزمي الحادث خلاليا ناتجا مؽ -5
 السدتثارة في العزمة أو السجسؾعة العزمية.

 سخعة الانقباض العزمي تتدؼ بالبطء الذجيج أو الثابت. -1
 ثانية. 51-5زمؽ استسخار الانقباض العزمي يتخاوح بيؽ  -0
عزمية، ويقل الانقباض العزمي الحادث خلاليا يكؾن ناتجا عؽ عجد كبيخ ججا مؽ الألياف ال -3

 عؽ العجد الحي يشقبض عادة في القؾة العزمية القرؾى.
سخعة الانقباض العزمي، تتدؼ بديادتيا السفخطة،إذ تشقبض العزمة أوالسجسؾعة العزمية  -1

 بأقرى سخعة ليا.
 ثانية واحجة(. –يتخاوح زمؽ الانقباض العزمي ما بيؽ )جدء مؽ الثانية  -6

  ( 91،  5999)  عبج البريخ ،                                                            
 :الساحق الضرب مهارة2-3

تعج ميارة الزخب الداحق إحجى السيارات الأساسية التي ليا دور كبيخ في تحقيق الفؾز وإحخاز     
بإحجى نقاط عشجه تشفيحه بظخيقة سميسة ، وتعخف ىحه السيارة الزخب الداحق بأنيا "ضخب الكخة 
) ".اليجيؽ بقؾة لتعجيتيا بالكامل مؽ فؾق الذبكة وتؾجيييا إلى ممعب الفخيق السشافذ بظخيقة قانؾنية

ىي الؾسيمة التي تحتل السختبةالأولى في إحخاز الشقاط  والزخب الداحق،  ( 5999,17طو ،
بؾه ضاربيؽ مؽ والاستحؾاذ عمى الإرسال مقارنة بالسيارات الأخخى إذ يتسيد الفخيق الحي يزؼ لاع
وىؾ مؽ أكثخ   الظخاز الجيج ويتحجد ذلػ في ضؾء مدتؾى الفخيق فزلا عؽ العؾامل الأخخى 

السيارات عيؾرا في الكخة الظائخة التي تجمب انتباه السذاىجيؽ ولكؽ في الؾقت نفدو أنيا ميارة 
والقؾة  يرعب إتقانيا وحدب وحدب سانجوذ : أنيا ميارة تتظمب مخكب مؽ التؾقيت والتؾازن 

                              .                 العزمية وسخعة الحخكة وبجون السيكانيكيات الرحيحة . فان كل ىحا يعج جيجا ضائعا ( 
  (033,1333)محجؾب ، 

 وىشاك خسذ أنؾاع مؽ
اليو الزخب الداحق السدتخجمة في لعبة الكخة الظائخة الحجيثة جسعتيا الباحثة مؽ خلال ماتظخق 

 (5996( و )الحؾراني  ،  5987( و )الكاتب،  5997كل مؽ )الجسيمي،
 الزخب الداحق السؾاجو العالي .-5
 لزخب الداحق بالجوران .ا-1
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 الزخب الداحق الدخيع الؾاطئ .-0
 الزخب الداحق الجانبي-3

  (93,5996()الحؾراني،60,5987()الكاتب،71,5997الجسيمي،الخاطف.)
 الحركي لمزرب الداحق :الاداء  2-3-1

 الزخب استخجام ندبة إنتعج ميارة الزخب الداحق مؽ اكثخ السيارات استخجاما حيث اثبت )
تقخيبا  ويشقدؼ الاداء الحخكي الى اربعة    79 % ) مؽ أكثخ ىي الظائخة الكخة لعبة في الداحق

 مخاحل متتالية وىي كالاتي :
 .والاقتخاب مخحمة .5
 .الؾثب أو الارتقاء .1
 .الزخب.0
 ( 511-558، 5993) فخج ،        .اليبؾط .3
 الدراسات الدابقة : 2-4
 ( :  2113) دراسة  العيداوي  2-4-1
علاقة السدى الحركي لمعسهد الفقري بالقدرة الانفجارية وبعض القياسات الانثروبهمترية  2-4-1

 .كرة اليد                                                      للاعبي 
 ىجفت الجراسة : 

الى التعخف عمى علاقة السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي  ببعض القياسات الجدسية للاعبي كخة اليج 
 والتعخف عمى علاقة السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي بالقجرة الانفجارية للاعبي كخة اليج .

ومذكمتيا ىي التي تحجد السشيج وقج استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي حيث ان طبيعة الجراسة 
السدتخجم لغخض الؾصؾل الى نتائج دقيقة وسميسة  ، تؼ تحجيج مجتسع البحث للاعبي نادي السديب 

( لاعبيؽ كخة 53( سشة اختيخت مشيؼ عيشة بالظخيقة العذؾائية البديظة وبؾاقع )11-15وىؼ بأعسار )
اختيخت مشيؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة.   ( لاعبيؽ كخة اليج53اليج اما عيشة البحث فقج تزسشت )

وقج تؼ استخجام بعض القياسات الجدسية واختبارات العسؾد الفقخي  والاختبارات السيارية والقؾة 
الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ التي رشحيا الخبخاء والسختريؽ كالظؾل الكمي طؾل الجحع مع الخأس ، 

، محيط الكتفيؽ ، محيط الرجر ، عخض الكتفيؽ ، عخض طؾل الظخف الدفمي ،  والؾزن الجدؼ 
الرجر .وتؼ التؾصل الى الاستشتاجات الاتية : ىشاك علاقة بيؽ مخونة العسؾد الفقخي وبيؽ القجرة 



دهوك جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

068 

 

الانفجارية للاعبي نادي السديب بكخة اليج وىشاك علاقة ارتباط بيؽ مخونة العسؾد الفقخي وبعض 
ة الى اىؼ التؾصيات الاستفادة مؽ نتائج البحث لتظؾيخ قابمية القياسات الجدسية وتؾصمت الباحث

 اللاعبيؽ لرفة القجرة الانفجارية واجخاء دراسات مذابية عمى العاب اخخى .
 
 :مشهجية البحث واجراءته السيدانية  -3
ان طبيعة الجراسة ومذكمتيا ىي التي تحجد السشيج السدتخجم لغخض الؾصؾل  مشهج البحث: 3-1

 الى نتائج دقيقة وسميسة لحا فدتعسمت الباحثة السشيج الؾصفي لسلائستو في حل مذكمة البحث .
تكؾن  مجتسع البحث مؽ لاعبي نادي ششكال الخياضي بالكخة  عيشة البحث:مجتسع البحث و   3-2

( 51( لاعب وتؼ تحجيج عيشة البحث مؽ لاعبي الشادي تسثل ب )51كؾن مؽ )الظائخة لمخجال الست
% مؽ السجتسع الكمي  كسا في ججول 83لاعبيؽ بعج استبعاد السعج والميبخو حيث تسثل العيشة ندبة 

 (5.) 
 

 (5ججول)
 ت المعيارية لمتغيرات عينة البحثيبين الأوساط الحسابية والانحرافا

 وحجة القياس معامل الالتؾاء الؾسيط ع -س الستغيخات

 سشة وأجدائيا 5.135 11 1.918 13 العسخ الدمشي

 سشة وأجدائيا 3.336 7.333 3.161 8.777 العسخ التجريبي 

 كغؼ 1.186 68 50.1335 71.333 الؾزن 

 سؼ -3.031 583 1.880 583.555 الظؾل

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث 0و +  0 –جسيع قيؼ الالتؾاء ىي بيؽ  إنيلاحظ        
 الادوات والاجهزة السدتخدمة  3-3
                السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية  -
                           ( كغؼ 5,1كخة طبية زنو) -
 ( متخ                     13شخيط قياس طؾلو )  -
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                         (  53كخات طائخة عجد )  -
  ممعب كخة الظائخة  - 
 استسارة الاستبيان -  
 ججار حائط -  
 شخيط لاصق  -  
                                                                                                          لابتؾب  -  
 للاختبارات : الأسس العمسية 3-4
 :الردق الظاهري  3-4-1
تؼ عخض استسارة اختبارات لمرفات البجنية قيج البحث عمى الدادة الخبخاء والسختريؽ بالكخة   

) ممحق وتؼ اختيار الاختبار الحي حرل عمى ندبة مئؾية مؽ الخبخاء  الظائخة  والاختبارات والقياس
5) . 
 وإيجاد الاختيار اعادة طخيق عؽ للاختبارات الثبات بإيجاد الباحثة قام : الاختبارات ثبات 3-4-2
 ان وتبيؽ الاستظلاعية التجخبة في اجختيا والتي الاختباريؽ الاول والثاني  بيؽ الارتباط معامل
 .ثابت الاختبار ان عمى يجل مسا عالي الاختباريؽ الارتباطبيؽ معامل

 قام( والسيارية البجنية)البحث اختبارات صجق مؽ التأكج اجل مؽ:  الاختبارات صدق 3-4-3
 .الثبات لسعامل ألتخبيعي الجحر حداب طخيق عؽ الحاتي الرجق معامل بإيجاد الباحثان
 ( يبيؽ الاسذ العمسية للاختبارات0ججول )
 الرجق الحاتي الثبات القياس الاختبارات ت

الجانبين الى الجذع دوران مرونة اختبار 5  3.908 3.88 متخ    

 3.917 3.86 متخ خلفا الجذع مد انبطاح اختبار 1

( كغم5.1) زنة طبية كرة رمي 0  3.930 3.89 متر 

 الاختبارت السدتخدمة في البحث : 3-5
 مرونة دوران الجذع الى الجانبين (  )الاولالاختبار 
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اليجف مؽ الاختبار :قياس مخونة العسؾد الفقخي مؽ حيث )مجى الحخكة الجيشاميكية( عمى السحؾر 
 الخأسي 

 :ججار. شخيط قياس . طباشيخ السدتخجمة  الادوات والاجيدة
 : مؾاصفات الاداء

*يخسؼ خط عمى الحائط يكؾن عسؾدياً عمى الارض،ثؼ استكسل ىحا الخط مؽ نياية السلامدة 
 لخسؼ خط آخخ عمى الارض يكؾن عسؾدياً عمى الخط السخسؾم عمى الحائط .الارض ، 

( سشتستخ 01( سشتستخ ويكؾن رقؼ )71-*يخسؼ عمى الحائط بأرتفاع الكتف تجريج مؽ )صفخ 
 -71مؾاجياً لكتف السختبخ لقياس حخكة الحراع اليسشى ، ويخسؼ اسفل مؽ بقميل تجريج اخخ مؽ )

 ( سشتستخ مؾازياً لمسختبخ .01راع اليدخى بحيث يكؾن رقؼ )صفخ( سشتستخ لقياس حخكة الح
*يقف السختبخ بحيث يكؾن جانبو الايدخ جية الحائط ويمدم ان تكؾن السدافة بيشو وبيؽ الحائط 
 مداوية لظؾل الحراع اليدخى عشج رفعيا جانباً بحيث يمسذ مذظاً قجميو الخط السخسؾم عمى الارض 

ليسشى جانباً ثؼ يقؾم بجوران الجحع جية اليسيؽ محاولًا لسذ التجرج العمؾي *يقؾم السختبخ بخفع ذراعو ا
 عشج اقرى نقظة يدتظيع الؾصؾل الييا 

*لقياس مخونة الحخكة جية اليدار يقف السختبخ بحيث يكؾن كتفو الايسؽ قخيباً مؽ الحائط ثؼ يخفع 
ن يحاول لسذ التجرج الدفمي عشج ذراعو الايدخ جانباً ويجور بجحعو ليؤدي نفذ العسل الدمبق عمى ا

 اقرى نقظة يدتظيع الؾصؾل الييا 
 *يجب عجم تحخيػ القجميؽ نيائياً اثشاء الاداء

 *يجب عجم ثشي الخكبتيؽ نيائياً 
 *يجب عمى السختبخ ان يثبت ثانيتيؽ عشج اقرى نقظة يرل الييا تخاعي مؾاصفات الاداء بجقة 

                      الييا السختبخ ولأقرى سشتستخ مسكؽ. تقؾيؼ الاداء : تحدب السدافة التي يرل
 (008-007،  5987) حدانيؽ ،                                                        

 الاختبار الثاني : ) من وضع الانبظاح مد الجذع خمفا ( .
 . قياس مخونة العسؾد الفقخي والعزلات السقابمة لعزلات السج اليجف مؽ الاختبار :

 . الأدوات : شخيط قياس مقدؼ إلى سشتستخات

إجخاء الاختبار : مؽ وضع الانبظاح ومج الداقيؽ كاملا مع تثبيتيسا وتثبيت السقعجة بسداعجة الدميل 
وتحدب بالدشتستخ  قياس السدافة مؽ مدتؾى الأرض وأسفل الحقؽ –مج الجحع خمفا ما أمكؽ  –



دهوك جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

075 

 

 . لجلالة السخونة

 (. التقؾيؼ : السدافة مؤشخ لمسخونة
                                   الهقهف من طبية كرة رمي:  الثالث  الاختبار
  لمحراعيؽ الانفجارية القؾة قياس -:الاختبار مؽ الغخض-
 الاختبار تشفيح بجاية نقظة تؾضيح لغخض يخسؼ معيؽ خط عمى اللاعب يقف -: الاختبار وصف-
 وعشج السخفق مفرل مؽ الحراعيؽ ثشي بعج الخأس خمف ووضعيا الظبية الكخة بحسل يقؾم ثؼ ومؽ
 التي السدافة وتدجل وبقؾة بدخعة الخأس فؾق  مؽ الحراعيؽ بسج الكخة بخمي اللاعبة تقؾم التشفيح
                                              (potvin.2007.p57 . واجدائو بالستخ الكخة ترميا

                ) 
 اختبار الزرب الداحق القظري  : الرابعالاختبار 

  :الاختبار السدتخجم : تؼ استخجام اختبار الزخب الداحق القظخي 
 بالاتجاه القظخي  اليجؾمي الزخب دقة قياس -:الاختبار مؽ الغخض-

  :السدتخجمة الأدوات
 صشجوق  قانؾنية، طائخة كخة (   5)  الذكل، في ىؾ يخظط كسا السمعب قانؾني، طائخة كخة ممعب
 إسفشج مختبتيؽ كخات،
 :الإجخاءات
 م x 3 0مداحتيا  ب و أ مؽ كل في السخظظة السشظقة
 ميارة أداء اللاعب وعمى 3 مخكد في يقف الحي للاعب الكخة بإعجاد السجرب يقؾم :الأداء وصف

  السختبة (( اليجف نحؾ القظخي  الاتجاه في الزخب الداحق
 :الاختبار تعميسات
 )السختبتيؽ( ىجف كل عمى محاولة (5 ) محاولات، ( 10 ) لاعب لكل
 :الجرجات حداب
 نقاط (4 ) اليجف وعمى الرحيحة الداحقة الزخبة
 نقاط (3 ) السخظظة السشظقة داخل الكخة فييا تدقط والتي الرحيحة الداحقة الزخبة

 نقظة () ( 2 )ب أو )أ(  السشظقة داخل الكخة فييا تدقط والتي الرحيحة الداحقة الزخبة -
 نقظة ( 1  ) (ج(  السشظقة داخل الكخة فييا تدقط والتي الرحيحة الداحقة الزخبة
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 :ملاحغات
 . محاولات خسذ كل بعج ث 30 راحة فتخة اللاعب يعظى -
 المؾلب( ) الديمة الكخة تحتدب لا -
 . الذبكة عؽ الكخة وبعج وقؾس ارتفاع تثبيت الامكان بقجر السجرب محاولة
 (83,5999) طو ،  (2 )                  مخكد مؽ الاختبار نفذ أداء يسكؽ - :
 
 
 
 
 

    ( 1شكل رقم ) 
 التجربة الاستظلاعية  3-6

قامت الباحثة باجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى اربعة لاعبيؽ مؽ نادي سشجار الخياضي في يؾم 
لشادي سشحاريب ، مداءا وفي القاعة الجاخمية 3وفي تسام الداعة  57/51/1359الثلاثاء السؾافق 

اليجف وكان  في الداعة الخابعة مداءا في نفذ القاعة 13/51/1359أعادة التجخبة بتاريخ وتست 
 مؽ التجخبة الاستظلاعية ىؾ التأكج مؽ الأمؾر الآتية :.

 التأكج مؽ صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في الاختبارات -5

 معخفة مجى كفاءة فخيق العسل السداعج لعسمية القياس وتجويؽ الشتائج   -1

 التعخف عمى السذاكل والرعؾبات لتفادييا -0

 .معخفة الؾقت السدتغخق لأجخاء الاختبارات  -3
 التجربة الرئيدية  3-6

( 51عمى عيشة والبالغ عجدىؼ ) 50/5/1313قامت الباحثة بأجخاء تجخبتيا الخئيدية بتاريخ 
السياري الاختبار و  ة الانفجاريةؾ الق مخونة العسؾد الفقخي و اذ قامت الباحثة بأجخاء اختبارات لاعبيؽ

 . في نادي سشحاريب الخياضي  مداءاً  لخابعةفي الداعة ا لمزخب الداحق

   

 
 

 السدرب                    
 

 ج                                                                                          اللاعب
                              

 

                                          ب
   أ
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 :  الهسائل الاحرائية  3-7
 لايجاد :spss تؼ استخجام الحقيبة الاحرائية   
 الؾسط الحدابي . -5
 الانحخاف السعياري . -1
 الشدبة السئؾية . -0
 معامل الارتباط . -3
 الؾسيط . -1
 معامل الالتؾاء . -6

 عرض الشتائج ومشاقذتها-4
مخونة العسؾد الفقخي والقؾة  نتائج  الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لاختباراتعخض  3-5

 . ( 0كسا في ججول )  و دقة الزخب الداحقالانفجارية 
 (0ججول رقؼ )

  الانفجارية  القؾة السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي و ختباراتالؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لا
 الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي الاختبارات /الستغيخات ت
 3.933 7.956 اختبار مخونة دوران الجحع الى الجانبيؽ .5
 0.131 59.113 الانبظاح مج الجحع خمفا .1
 كغؼ( مؽ الؾقؾف لا بعج مدافة5.1رمي الكخة الظبية زنة ) .0

 
51.533 3.618 

 
 و الفقخي  لمعسؾد الحخكي السجى لاختبارات( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 0يبيؽ الججول )

 الى الجحع دوران مخونة،إذ عيخت قيسة الؾسط الحدابي لاختبار  الزاربة لمحراع الانفجارية القؾة
عيخت  الانبظاح مج الجحع خمفا (،أما اختبار 3.933  (وبانحخاف معياري) 7.956  ) الجانبيؽ

( ،  0.131وبانحخاف معياري) (59.113)   الجحع خمفاالانبظاح مج قيسة الؾسط الحدابي لاختبار 
( 51.533كغؼ( فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي ىي)5,1) اما في اختيار رمي كخة طبية زنة

 ( .3.618وبانحخاف معياري)
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 ( 4الجدول ) 
 الزخب الداحق بكخة الظائخة  لجقة اداء الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري 

 السعالم الاحرائية /  ت
 الاختبارات 

الهسط 
 الحدابي

 الانحراف السعياري 
 

 1.751 59.356 دقة اداء الزخب الداحق / درجة  5
الداحق لجى لاعبي  الزخب( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية لجقة أداء 3يبيؽ الججول)
وبانحخاف (59.356الحدابي ىي)عيخت قيسة الؾسط بالكخة الظائخة،إذ  سشجار الخياضي نادي
 (1.751معياري)
بجقة الانفجارية السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي والقؾة  عخض نتائج العلاقة بيؽ اختبارات 3-1

 الداحق.     الزخب
 ( 3ججول رقؼ )

  والاختبارات البجنية والسيارية  السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي معاملات الارتباط بيؽ 
 البجنيةخات  يوالستغ ت

 
دقة اداء الزخب الداحق / اختبار 
 درجة

 3.636 اختبار مخونة دوران الجحع الى الجانبيؽ 5
 33.156 الانبظاح مج الجحع خمفا 1
كغؼ( مؽ الؾقؾف لا بعج 5.1رمي الكخة الظبية زنة ) 0

 مدافة  
3.188 

مخونة العسؾد الفقخي والقؾة ( قيؼ معامل الارتباط ) ر ( السحدؾبة بيؽ اختبار 3الججول ) يبيؽ 
الانفجارية لمحراع الزاربة  ودقة أداء الزخب الداحق لجى لاعبي نادي سشجار الخياضي بالكخة 
،  الظائخة، إذ أعيخت الشتائج قيؼ معامل الارتباط ) ر(السحدؾبة ىي اكبخ مؽ قيسة)  ر( الججولية

  الزاربة لمحراع الانفجارية والقؾة الفقخي  العسؾد مخونة مسا يجل عمى وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بيؽ
 .الظائخة بالكخة الخياضي سشجار نادي لاعبي لجى الداحق الزخب أداء ودقة

 مشاقذة الشتائج :  4-3
 بيؽ  علاقة ارتباط معشؾية( تبيؽ وجؾد 3  )رقؼ  مؽ خلال ما تؼ عخضو مؽ نتائج في الججول
الانبظاح (  واختبار )اختبار مخونة دوران الجحع الى الجانبيؽمخونة العسؾد الفقخي الستسثمة  باختبار 
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مؽ  تعج والحيالزخب الداحق ميارة ىحه العلاقة إلى خرؾصية وتعدو الباحثة  ، ( مج الجحع خمفا
 عمى اللاعب قابمية وىي السخونةلحاسسة في الكخة الظائخة ولاعب كخة الظائخة يحتاج الى السيارات ا
 "  والسفاصل العزلات إصابة أو السفخط الذج دون  الحخكة مؽ واسع مجى في وأجدائو الجدؼ تحخيػ

والانجاز البجني الخياضي حيث تداعج عمى والسجى الحخكي لمعسؾد الفقخي ىؾ اساس الاداء الحخكي 
اداء السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي فيي تؾافق فديؾلؾجي ميكانيكي اذ ان سعة السجال الحخكي يؾلج 

،  5981كبيخة مسا يداعج الخياضي عمى الاداء الحخكي العالي  ) علاوي ورضؾان ، قجرة حخكية 
خ يؤدي الى تظؾيخ السخونة عشج اللاعب مؽ ولاعب كخة الظائخة مؽ خلال التجريب السدتس (058

و ىشاك  في بعض أشكال الخياضة التي تعتسج أساسا عمى السخونةخلال تكخار التساريؽ وخاصة 
 التجريب في الاستسخارية عمى يعتسج وىحا لآخخ وقت مؽ تتغيخ أن يسكؽو  السخونة عمىعؾامل تؤثخ 

. 
وتخى الباحثة بان السخونة ىؾ اداء حخكات باوسع مجى مسكؽ لسفاصل الجدؼ السختمقة ، وبتحكؼ 
وسيظخة عمى العزلات العاممة وباقل جيج وزمؽ مسكؽ لتحقيق الانجاز الخياضي بذكل كبيخ مؽ 

 بيؽ السخونة والرفات البجنية والسيارية .خلال العلاقة 
 لمحراع الزاربةالانفجارية  معشؾية بيؽ القؾة( تبيؽ وجؾد علاقة ارتباط 3كسا أعيخت نتائج  الججول)

 ودقة أداء الزخب الداحق لجى لاعبي بالكخة الظائخة، 
الزخب الداحق  ( ودقة أداءمؽ الؾقؾف   كغؼ 5.1رمي الكخة الظبية زنة الزاربة  الستسثمة ب ) 

وتعدو الباحثة سبب ذلػ ان لاعبي كخة الظائخة  دي سشجار الخياضي بالكخة الظائخةلجى لاعبي نا
والتي تحتاج الى قؾة انفجارية كبيخة عشج ادائو ميارة الزخب الداحق يحتاج ليحا الؾجو مؽ اوجو القؾة 

ذلػ فخج ، بان مدار الكخة  لعزلات الحراعيؽ وذلػ لزخب الكخة بكل قؾة الى ممعب الخرؼ ويؤكج
 556،  5999ساعة ) فخج ، كؼ /  563بالزخب الداحق يتسيد بالقؾة واقرى اداء قج ترل الى 

 وخاصة اليجؾمية السيارات طخيقيا أداء عؽ يسكؽ التي الكتف عزلات مجسؾعة لأىسية نغخا ( 
تجريب والسباريات، لان دقة أداء وان القؾة الانفجارية لمحراع الزاربة، ميسة في أثشاء ال الزخب ميارة

ميارة الزخب الداحق يجب انو يتؼ عمى أكسل وجو وفق قؾة انفجارية كبيخة لكي يتسكؽ اللاعب مؽ 
تحقيق اليجف السخجؾ مؽ الزخب الداحق وىؾ تحقيق نقظة مباشخة ومؽ ثؼ الفؾز بالذؾط والسباراة، 

والزخب " ، الأداء خلال مؽ قؾتيا زيادة إلى يؤدي مسا باليج الكخة لزخب السدتسخ والاستخجام
مؽ السيارات اليجؾمية السيسة في المعب الأمخ الحي يتظمب مؽ اللاعب أن يتستع  بذكل الداحق 
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لكي يتسكؽ مؽ الأداء لغخض تحقيق  لمحراع الزاربة ويتستع بقؾة عزلات الحراعيؽ القؾة الانفجارية 
 . ( 96،  1331) الكاتب و جبار ، . ،نقظة مباشخة

 

 الزخبة وتعدو الباحثة ذلػ إلى حاجة لاعبي الكخة الظائخة ليحه  السيارة بذكل خاص حيث تعج

 يعتسج والتي بأكسمو الفخيق لجيؾد الشتيجة الشيائية عؽ تعبخ التي الحاسسة اليجؾمية السيارات مؽ الداحقة

اللاعبيؽ  مؽ معيشة ونؾعية القجرات مؽ عالية كفاءة لحلػ تتظمب بالسباريات الفؾز في كبيخ بذكل عمييا
قجرة ميسة لجسيع السدابقات فالألياف العزمية في العزلات تدتجيب عشجما ىي القؾة"  إذ أن

تخزع لتأثيخ ثقل أو مقاومة وىحه الاستجابة تجعل العزمة أكثخ قجرة عمى الاستجابة وبرؾرة أفزل 
 . لمجياز العربي السخكدي 

 والتهصيات : الاستشتاجات  -4
 الاستشتاجات :  4-1
مخونة العسؾد الفقخي ودقة اداء الزخب الداحق لجى لاعبي كخة كانت ىشاك علاقة معشؾية بيؽ  -5

 الظائخة .
لمحراع الزاربة علاقة معشؾية مع دقة اداء الزخب الداحق لجى لاعبي كخة ان القؾة الانفجارية و  -1

 الظائخة 
 : التهصيات 4-2
العسؾد الفقخي عشج اداء الزخب الداحق لجى الكخة الظائخة لان لاعب الظائخة عمى مخونة  التاكيج-5

  يحتاجيا عشج الاداء .
لسيارة الزخب  التاكيج عمى العشاصخ البجنية عشج اداء ميارة الزخب الداحق  ومشيا الحراع الزاربة -3

 والتخكيد . تديج مؽ كفاءة الاداء لأنياالداحق 
 القياسات الجدسية وميارات كخة الظائخة . عمى مساثمة دراسة إجخاء -1
 

 السرادر العخبية والانكميدية
 وائل دار ، عسان ، 5ط ، والرحية البجنية المياقة(:  1335)  نؾرما الخزاق عبج و ساري ،  احسج.5
 . لمشذخ
اسذ اعجاد لاعب كخة القجم والالعاب الجساعية ، القاىخة ، دار الفكخ  ( : 5991، عمي )  بيػ.1

 لمشذخ والتؾزيع .العخبي 
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( : الكخة الظائخة في تعميؼ وتجريب وتحكيؼ ،مشذؾرات الدابع مؽ  5997الجسيمي ، سعج حساد )  .0
 ابخيل .
.دار الفكخ العخبي 0ط، التقؾيؼ والقياس في ألتخبيو الخياضية( :  5991حدانيؽ ، محمد صبحي ) .3
 القاىخة.
، القاىخة ، دار  1،ط   التقؾيؼ والقياس في التخبيو البجنية( : 5987حدانيؽ ، محمد صبحي )  .1

  الفكخ العخبي .
، اربج ، دار  الحجيث في كخة الظائخة ، تاريخ ميارات التجريب( :  5996الحؾراني ، محمد خيخ ) .6

 الامل لمشذخ والتؾزيع .
، عسان ، دار عمؼ التجريب الخياضي في الاعسال السختمفة  ( : 5998، قاسؼ حدؽ) حديؽ  .7
 .  5998الفكخ 

(: القؾة الانفجارية لمحراعيؽ والخجميؽ وعلاقتيسا بأداء ميارة الزخب 1331خسيذ، شيساء عمي) . 8
 ، جامعة بابل. الداحق بالكخة الظائخة ، مجمة عمؾم التخبية الخياضية ، العجد الاول،السجمج الخابع

 مخكد ، رةھالقا ، 5ط ، العزمية الإطالة( :  5997)  واخخون  عمي محمد نارميؽ،  الخظيب .9
 . لمشذخ الكتاب
 العزمية لمقؾة تسخيشا 99( :  5999)  الستؾلي أحسج مشرؾر و الجيؽ نرخ محمد،  رضؾان .53
 الخياضية الأنذظة لجسيع الحخكية والسخونة
، 5طالكخة الظائخة:تاريخ، تعميؼ ، تجريب ، تحميل ، قانؾن ،  ( : 5999 طو ، عمي مرظفى ).55

 القاىخة، دار الفكخ العخبي  . 
 القاىخة ،والتظبيق الشغخية بيؽ والتكامل الخياضي التجريب( :  5999البريخ ، عادل )  عبج.51
 . والشذخ الكتب مخكد
ى الحخكي لمعسؾد الفقخي بالقجرة علاقة السج ( : 1353العيداوي ، ميدؾن عمؾان عؾدة ) .50

، مجمة جامعة بابل لمعمؾم الاندانية  ،  الانفجارية وبعض القياسات الانثخوبؾمتخية للاعبي كخة اليج
 . 11العجد 
، مظبعة  اختبارات الاداء الحخكي( :  5981علاوي ، محمد حدؽ و رضؾان ، محمد نرخ الجيؽ ) .53

 شخكة دار الرفا ، لمظباعة ، مرخ .
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 السعخف ،مشذأةواللاعب والسجرب السعمؼ الكخة الظائخة دليل )  :5993 (وديع، اليؽ فخج،.51
 ، مرخ . الإسكشجرية
 ( :التكشيػ والتكتيػ الفخدي ، مظبعة وزارة التعميؼ العالي . 5987الكاتب ، عبج الله )  .56
.،بغجاد ، وزارة الحجيثالتكتيػ والتكتيػ الفخدي : (  1331لكاتب ، عقيل وجبار ، عامخ ) .ا57

 التعميؼ العالي والبحث العمسي .
الأسذ العمسية لمكخة الظائخة وطخق القياس والتقؾيؼ  :محمد صبحي حدانيؽ وحسجي عبجالسشعؼ.58

 .137-131، ص5997، جامعة حمؾان: 5، طبجني مياري معخفي نفدي تحميمي
تب العادل لمظباعة الفشية ، العخاق ، مك التعمؼ و ججولة التجريب( :  1333محجؾب ، وجيو ) .59

 ، بغجاد .
 والارقام الخياضي التجريب( :  5987السشجلاوي ، قاسؼ حدؽ والذاطي ، حسؾد عبج الله ) .13
 لمشذخ والتؾزيع .  الكتب دار السؾصل،  القياسية

 
 21-potvin, andre noel and Jespersen, Michael(2007): the great medicine 
ball handbook,fifth printing . 

 22-Clarke, H.( 1967) Application of measurement to Health and physical 
Education. New Gerssy .  

 
 ( 5ممحق )                                   

 بسم االله الرحمن الرحيم                       
 استبيان الأستاذ الفاضل ..............................................السحتخم  

      ....تحية طيبة
علاقة السجى الحخكي لمعسؾد الفقخي والقؾة الانفجارية  لمظخف أجخاء البحث السؾسؾم بـ ) ثةشؾي الباحت

 (العمؾي  بجقة الزخب الداحق بكخة الظائخة لجى لاعبي كخة الظائخة
ونغخا لسا تتستعؾن بو مؽ خبخة عمسية نكؾن شاكخيؽ لؾ أبجيتؼ السداعجة لح انخجؾا التفزل بالإطلاع 
عمى الاختبارات السخفقة و اختيار الاختبار الاندب لسؾضؾع البحث مؽ خلال اختيار اختبار واحج 

  الزخب الداحق .لأداء 
 ملاحغة / يسكؽ اضافة ما تخونو مشاسبا
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  -:اسؼ الخبيخ 
 -قب العمسي :الم
  -:الاختراص 

 الباحثة                                                              -التاريخ :
 

 البدوٍت الصفاث

 

 

 

 الاختباراث 

 

 

 الاوسةالاختٍار

 

 الملاحظاث

 

 

 الاوفجارٌت للذراػٍه الموة

 

 

كغم  5.1 الولوف مه رمً كزة طبٍت ختبارا  

 

  

   كغم 5 مه الجلوسرمً كزة طبٍت  ختبارا

 

 الضزب الساحك 

   مطزي ال الساحك الضزب اختبار

   المستمٍم الساحك الضزب اختبار

 

 

 

 

 

 مزووت الؼمود الفمزي

   .ثىً الجذع أماما أسفل مه الولوف ػلى صىدوق

   مه وضغ الاوبطاح مد الجذع خلفا

   مزووت دوران الجذع الى الجاوبٍه

   . وضغ الاوبطاح مد الجذع خلفامه 

 
 
 


