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فأأأأأأة    ختأأأأأأذخ  رة أأأأأأاو ط يقةأأأأأأاوق قةأأأأأأذوق  خ ة   أأأأأأ    بحأأأأأأ  خ ح أأأأأأ  تأأأأأأمتة البحأأأأأأ      أأأأأأ      
 ةأأأأأأأياط    حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ   ت  يأأأأأأأا و ف ةلاأأأأأأأا يدأأأأأأأا ح  ت دأأأأأأأ   ب حأأأأأأأ  ت أأأأأأأذ خ     أأأأأأأحد    أأأأأأأ  خ أأأأأأأ  

 حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ  خيذضأأأأأأأذ ح    خ  ةأأأأأأأة يأأأأأأأد رأأأأأأأة  لأأأأأأأ     رة أأأأأأأاو ط  تأأأأأأأ    ي اوقأأأأأأأ   رة أأأأأأأاو   
 بلةق أأأأأاط ت  حأأأأأ  بأأأأأحد    أأأأأة قدأأأأأب يلةق أأأأأاط    دأأأأأا    ي  حأأأأأ   shuttle runقاسأأأأأةقف   

   يأأأأأا ياأأأأأف       أأأأأ  فة  أأأأأذو ط قا رأأأأأ      تأأأأأة يلأأأأأ   ذتأأأأأف فأأأأأ خ  فأأأأأة    حا أأأأأ     فقحأأأأأ  خيأأأأأا  
 بلةق أأأأاط ت  حأأأأ  بأأأأحد    أأأأة قدأأأأب يلةق أأأأاط    دأأأأا    ي  حأأأأ   shuttle run قاسأأأأةقف  
خت أأأأأأأفخط الأأأأأأأف       أأأأأأأ       ةرأأأأأأأا    يرأأأأأأأد     ابأأأأأأأ    تاقأأأأأأأ    أأأأأأأ  لأأأأأأأ؟( خ  حأأأأأأأ  خيأأأأأأأا   

 ة  أأأأة  أأأأ دب يلةق أأأأاط  shuttle run   ةدأأأأ     أأأأ  يرأأأأةذب    حا أأأأ     فقحأأأأ  قاسأأأأةقف  
بأأأحد  shuttle run ي اوقأأأ  يرأأأةذب    حا أأأ     فقحأأأ  قاسأأأةقف  خ خيأأأا    ت  حأأأ    دأأأا    ي  حأأأ  

للأأأأأالا  رأأأأأةة   ا      يأأأأأا فأأأأأ       أأأأأ خيأأأأأ ت  حأأأأأ    أأأأأة  أأأأأ دب يلةق أأأأأاط    دأأأأأا    ي  حأأأأأ  
 ة  أأأة  أأأ دب يلةق أأأاط    دأأأا    ي  حأأأ   shuttle run قبرأأأةذب    حا أأأ     فقحأأأ  قاسأأأةقف  

خ سأأأأأأةقف     ابأأأأأأ    بأأأأأأللاد   ذلأأأأأأية  بةيبأأأأأأ   لأأأأأأف       أأأأأأ  خت ذقأأأأأأ   حلأأأأأأ   خيأأأأأأا    ت  حأأأأأأ 
رباسأأأأأة  -ي كأأأأ ق   حأأأأأف  لأ دأأأأأا    ي  حأأأأأ  ت  حأأأأأ  خيأأأأا  (   أأأأأم يأأأأد يلةق أأأأأاط 35    أأأأ  يأأأأأد ي

 رة أأأأأأاو    حا أأأأأأ     أأأأأأفقة   ختأأأأأأخ  سأأأأأأةقف     2019-2020كأأأأأأ ق   رأأأأأأ  (   دأأأأأأا    فو سأأأأأأة  -   أأأأأأ ق
shuttle run  ايأأأا الأأأخ   سأأأةلةاتاط ف أأأف ثلاأأأ ط   يأأأ خ   ةأأأا ق يلةقأأأم كأأأ ق   حأأأف خ    أأأف .

  خ خلأأأأأ     ابأأأأ    أأأأأ   سأأأأأةقف    سأأأأةقف     رة أأأأأاو    أأأأأفقة   ةأأأأا ط نأأأأأخ يلةقأأأأأم كأأأأ ق   رأأأأأ  
 .يلةق اط  دةبف فة              دا      اضح    ر ب ختدبحخ   لةايد  بفو ة  ب
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A comparative study of the fitness test using the SHUTTLE RUN 
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Research Summary 

The importance of the research is that the existence of tests selected in 
a form or method of scientific accuracy of the fitness qualities if 
accompanied by criteria that make the assessment of players more 
accurate and objective, which through these tests to compare fitness 
test using a shuttle run between players of some teams teams of Diyala 
Education, The search problem is solved by the following question 
(are there any differences in fitness using shuttle run between players 
of some teams of different teams of Diyala Education?) And the 
researcher seeks to answer the question, and the objectives of the 
research to identify the level of fitness using the shuttle run of The use 
of the research there is a difference in the level of fitness using the 
shuttle run for players of some of the teams of games and the Diyala 
Education, and used the researcher descriptive approach to suit the 
objectives of the search The research sample consisted of (35) players 
from Diyala Education teams for the five-year handball (basketball) 
for the academic year 2020-2019, and the researcher used the fitness 
test. The most important conclusions were the differences for the 
handball and football team and then the basketball team, and 
recommended the researcher to use the use of physical Ahakhbar used 
in the search on other sports and dissemination of results for the 

coaches. 
 

 ــ  التعريف بالبحث :1
   مقدمة البحث وأهميته:   1-1

ياأأأأأألاف   دأأأأأأا خ تتأأأأأأذو  سأأأأأأ  دا فأأأأأأة تبحأأأأأأ  ي أأأأأأا ط    حأأأأأأاق خيللاأأأأأأا   ب أأأأأأا      اضأأأأأأة   
خ جلاأأأأأأأأأ  ت أأأأأأأأأح فأأأأأأأأأة   لةبأأأأأأأأأا  قأأأأأأأأأا ةقتح    رأأأأأأأأأ حخ خ   ةبأأأأأأأأأاخ   أأأأأأأأأ     اقأأأأأأأأأم   بذضأأأأأأأأأذ ة 

ت حأأأأأحخ تبحأأأأأ  رتأأأأأذ ط   دبأأأأأ  خت ذ بلاأأأأأا   ختدةبأأأأأف قاسأأأأأةقف يلاخ  ةرة أأأأأاو خ   حأأأأأا   ساسأأأأأا  فأأأأأة 
قفي  فأأأأأأأة تبحأأأأأأأ  خ أأأأأأأ   ب حأأأأأأأ    ة أأأأأأأذ خ خسأأأأأأأةيةلاا   أأأأأأأ  خ أأأأأأأ    رة أأأأأأأاو ط خ  ب أأأأأأأا ح    برأأأأأأأة

ختدأأأأف    حا أأأأ     فقحأأأأ  يأأأأد الأأأأخ يةت  أأأأاط    أأأأة    دأأأأا    ي  حأأأأ  خرالأأأأ       دأأأأا      اضأأأأح 
خت أأأأأح   أأأأأفخر تتأأأأأذو ك حأأأأأ  فأأأأأة  سأأأأأا حم    دأأأأأم يأأأأأد تلأأأأأذ  فأأأأأة  خ  رأأأأأ   خكأأأأأ ق    أأأأأف   أأأأأ ق   حأأأأأف
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  قتأأأأأأ    لا ذيحأأأأأأ  خ  ففا حأأأأأأ    ت  ترأأأأأأب  لأأأأأأ      دأأأأأأا     ف  أأأأأأ  قرأأأأأأ      خ   يأأأأأأد رأأأأأأة  
خيبأأأأا   أأأأح   يبأأأأا  ةت أأأأم يأأأأد     أأأأحد  حا أأأأ  بفقحأأأأ   ا حأأأأ   قة أأأأا  يأأأأد   أأأأففا    أأأأ    لا أأأأذ  

  ةل أأأأأأ  قبأأأأأأفب   ة أأأأأأف    أأأأأأ   ت   أأأأأأل فحأأأأأأل       حا أأأأأأ     فقحأأأأأأ  تدأأأأأأف ي حاسأأأأأأا  يبفللأأأأأأا يأأأأأأد رة أأأأأأل 
  بلأأأأالد فأأأأأة   ة  حأأأأأ      اضأأأأأح  قةأأأأأذوق رالأأأأأ    فبأأأأأد خ ت اتلاأأأأأا وفأأأأأ  يرأأأأأةذب    اب حأأأأأ     فقحأأأأأ  

  دب حأأأأأ    بلااو أأأأأ    رأأأأأ ب قا ة اولأأأأأا  ساسأأأأأا    يبفأأأأأد  خ ت أأأأأاتلاخخ بأأأأأا  أأأأأ ل لاخ  ةليحأأأأأ    ة  أأأأأحد
    سةغلا   لل فة    دا  خ  يدا حاط خ  قات      اضح  كاف  .

خت بأأأأأأأد  لبحأأأأأأأ      أأأأأأأ  فأأأأأأأة    ختأأأأأأأذخ  رة أأأأأأأاو ط يقةأأأأأأأاوق قةأأأأأأأذوق  خ ة   أأأأأأأ    بحأأأأأأأ  خ ح أأأأأأأ  
 ةأأأأأأأياط    حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ   ت  يأأأأأأأا و ف ةلاأأأأأأأا يدأأأأأأأا ح  ت دأأأأأأأ   ب حأأأأأأأ  ت أأأأأأأذ خ     أأأأأأأحد    أأأأأأأ  خ أأأأأأأ  
خيذضأأأأأأأذ ح    خ  ةأأأأأأأة يأأأأأأأد رأأأأأأأة  لأأأأأأأ     رة أأأأأأأاو ط  تأأأأأأأ    ي اوقأأأأأأأ   رة أأأأأأأاو    حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ  

 ت  حأأأأأ بلةق أأأأأاط   أأأأأة قدأأأأأب يلةق أأأأأاط    دأأأأأا    ي  حأأأأأ  بأأأأأحد    shuttle runقاسأأأأأةقف   
 خيا  .

  :مذكلة البحث 1-2
تدة أأأأ     حا أأأأ     فقحأأأأ  تاقأأأأم يلاأأأأخ يأأأأد تذ قأأأأم   ة أأأأم    حأأأأف خ  ةأأأأة يأأأأد رة لاأأأأا يبفلأأأأل      

خيأأأأأد يأأأأأد  خ     بلاأأأأأاو ط قاأأأأأف  تحأأأأأف خيلاسأأأأأم يأأأأأد  تأأأأأ    ذلأأأأأذ    أأأأأ     أأأأأ    برأأأأأةذ اط  
ياأأأأأ   فلأأأأأة فأأأأأة يف   أأأأأ    لاأأأأأا  رأأأأأة  يةاقدأأأأأ     ابأأأأأ   ب او أأأأأاط   يأأأأأ      با حأأأأأ  خكذقأأأأأل 

ت أأأأأأأحد  أأأأأأأل للأأأأأأأالا ت أأأأأأأا د قبرأأأأأأأةذب    حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ  بأأأأأأأحد    أأأأأأأة       اضأأأأأأأة خ  بفوسةيسأأأأأأأاق ا (
  يأأأأأ      با حأأأأأ    أأأأأ    أأأأأ رخ يأأأأأد يرأأأأأاب   دأأأأأم ية او أأأأأ  قرأأأأأ حا   أأأأأ   و خخ فأأأأأة تلأأأأأد    ابأأأأأ  

تأأأأأأأة قا قا رأأأأأأأ      تأأأأأأأةي لأأأأأأأ   ذتأأأأأأأف فأأأأأأأ خ    حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ   خو سأأأأأأأ  لأأأأأأأ     باأأأأأأأف   خ  ةأأأأأأأة
 خيا   ؟( ة  ح  بحد    ة قدب يلةق اط    دا    ي  ح   shuttle runقاسةقف   

خ  حأأأأل يرأأأأد     ابأأأأ    تاقأأأأ   أأأأد لأأأأ     ةرأأأأا   يأأأأد رأأأأة   رة أأأأاو يرأأأأةذب    حا أأأأ     فقحأأأأ  
خيأأأا   خ ي أأأاخ  ة  حأأأ   ي  حأأأ   بأأأحد    أأأة قدأأأب يلةق أأأاط    دأأأا   shuttle runقاسأأأةقف   

   ي خ  بحللاخ .
 :اهداف البحث 1-3

 ة  أأأأأأأأأأة قدأأأأأأأأأأب  shuttlerun  ةدأأأأأأأأأأ     أأأأأأأأأأ  يرأأأأأأأأأأةذب    حا أأأأأأأأأأ     فقحأأأأأأأأأأ  قاسأأأأأأأأأأةقف   -1
 خيا  . ت  ح يلةق اط    دا    ي  ح  

بأأأأأأأأأأحد    أأأأأأأأأأة قدأأأأأأأأأأب  shuttlerun ي اوقأأأأأأأأأأ  يرأأأأأأأأأأةذب    حا أأأأأأأأأأ     فقحأأأأأأأأأأ  قاسأأأأأأأأأأةقف    -2
 خيا   ت  ح يلةق اط    دا    ي  ح  
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 :فروض البحث 1-4
 ة  أأأأأأأة قدأأأأأأأب يلةق أأأأأأأاط  shuttlerunللأأأأأأأالا فأأأأأأأ خ  قبرأأأأأأأةذب    حا أأأأأأأ     فقحأأأأأأأ  قاسأأأأأأأةقف  -1

 خيا  . ت  ح    دا    ي  ح  
 :مجالات البحث1-5
رباسأأأأأأة  -خيأأأأأأا    لأ دأأأأأأا  ي أأأأأأ ق   حأأأأأأف  ت  حأأأأأأ  اط   أأأأأأة يلةق أأأأأأ   ب أأأأأأا     اأأأأأأ    1-5-1

  . 2020-2019ك ق   ر  (   بذسخ   فو سة  -    ق 
 .يف       لاا      اضة خ  بفوسة فة ت  ح  خيا       ا   ب ا    بفاقة 1-5-2
  . 2020/ 2/ 1  خ غاي  2019/ 1/9  يد   ية ق   ب ا    زيلة 1-5-3
 
 منهج البحث وإجراءاته  الميدانية:  -2
 منهج البحث:  2-1

"     بأأأأأأأللاد  خ لف فأأأأأأأل بة يةأأأأأأأل ياأأأأأأأف       أأأأأأأ   سأأأأأأأةقف     ابأأأأأأأ    بأأأأأأأللاد   ذلأأأأأأأية        
  ذلأأأأأية يأأأأأد اف أأأأأ    بلأأأأأالد خايرأأأأأ لا   ذلأأأأأذ  ي أأأأأ  ت  حأأأأأ  الأأأأأف       أأأأأ   فا برأأأأأق  أأأأأزخخ 
   ابأأأأأأأأ  قبد ذيأأأأأأأأاط تبفلأأأأأأأأل يأأأأأأأأد   ة  حأأأأأأأأ  خ  ةيرأأأأأأأأح  خ تقأأأأأأأأات    أأأأأأأأ  و ط  خت اأأأأأأأأ   أأأأأأأأل  أأأأأأأأد 

 .(1ي  دة اط بحد   بةغح  ط   بفوخس "
 مجتمع البحث وعينة:  2ـــ  2

"  ب ةبأأأأأأأ  لأأأأأأأذ   ب بذ أأأأأأأ      حأأأأأأأ   خ   ب بذ أأأأأأأ     اي أأأأأأأ  يأأأأأأأد   لأأأأأأأا  اخ   بأأأأأأأف ر اخ        
  ي  حأأأأأ    لأ دأأأأأا خيأأأأأا    ت  حأأأأأ يت تب أأأأأ  ي ةبأأأأأ      أأأأأ     أأأأأا ة قة  أأأأأة يلةق أأأأأاط ،(2ي   أأأأأحا "

خ   أأأأأأأا    أأأأأأأفخلخ  2019-2020كأأأأأأأ ق   رأأأأأأأ  (   دأأأأأأأا    فو سأأأأأأأة  -رباسأأأأأأأة    أأأأأأأ ق -ي كأأأأأأأ ق   حأأأأأأأف
   أأأأز    أأأأ   يب أأأأ  ي ةبأأأأ    لأأأأ  اخ تدة أأأأ    لبأأأأذت    أأأأ    "فلاأأأأة(   أأأأم   يأأأأا   دحلأأأأ  45ي

(   أأأأأأم خ  غأأأأأأ  35خ  غأأأأأأ   حلأأأأأأ      أأأأأأ  ي  (1يي أأأأأأ     حأأأأأأل    ابأأأأأأ  ي بأأأأأأ  ي أأأأأأذو  ب أأأأأأل"
( خك أأأأأأأح تأأأأأأأخ  سأأأأأأأة داخ 4  تأأأأأأأخ  سأأأأأأأة داخ بأأأأأأأ    ي يأأأأأأأ  خ   أأأأأأأا   أأأأأأأفخلخ يت  %77.78قرأأأأأأأ ةلاا 

 (1ي حد فة تفخ  يخكبا  حد    (6   ة   دحلح    سةتة ح  خ   ا    فخلخ ي
                                                           

الأسس المنهجية والاسـتخدامات اححرـاةية فـي البحـهث العلـهم  ؛ (  فقا  برحد خ يد ذ    ف الله ابذ ب ذ1ي
 . 233  (   ص 2009  ي  با    ين      لا  خ  ةذز      1   التربهية واحندانية 

  ي بأا   خ و    ايأف   لاأ  خ  ةذز أ     اسـالي  البحـث العلمـي من ـهر تطبيقـيفا ز تبد    ل او خ رأ خ    (2ي
 .86( ص2009

قغأف خ  خ و    ةأم ي   التطبيقات العملية لكتابة الرسـاةل والااـاريا التربهيـة والنفدـيةثاف  لا خ    اثبة    (1ي
  .84( ص2012خ  ذناي  
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 (1جدول )
 يبين تهزيع عينة البحث

 عٍنح الثحث عٍنح الاستطلاعٍح الحراس العذد ونتخثاخ ال خ

 11 2 2 15 كرج الٍذ 1

 11 2 2 15 كرج القذم للصالاخ 2

 13 2 ---- 15 كرج السلح 3

 35 6 4 45 الوجوىع

 الأجهزة والأدوات والهساةل المدتخدمة في البحث : 3-2  
 وساةل جمع المعلهمات :  2−3−1

 .  بةاخو   د  ح  خ لأتل ح   
 .  ب اب   
 . بةبج   

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة: 2ــــ  3ــــ  2
   باسذ  ي    تذ  ( قذHP .  يلام كذو 
  باس    فخ   قذ  يCASIO .) 
 . ة   
 .يف   ط لذط 

 اجراءات البحث الرةيدة:4 -2    
 تحديد متغيرات البحث: 1-4-2   

قدأأأأأأف  ةأأأأأأة     ابأأأأأأ    أأأأأأ    بةأأأأأأاخو خ  ب  تأأأأأأ    د بحأأأأأأ  خ تأأأأأأ      ب أأأأأأاقةط   اقةأأأأأأح  يأأأأأأ  
   حا أأأأ     فقحأأأأ  كاسأأأأا   ب اوقأأأأ  بأأأأحد    أأأأة  حلأأأأ      أأأأ    لالأأأأ  تأأأأخ ت ف أأأأف  رأأأأاخق   ق أأأأ    

 .دا    ي  ح  ة   بلااو   لألبحةلاا فة  خ   يةت  اط 
 (:shuttle run:الاختبار البدني )1-1-4-2

     حا أأأأأأ     فقحأأأأأأ  يأأأأأأد   بةغحأأأأأأ  ط   بلابأأأأأأ   ة  أأأأأأة    دأأأأأأا    ي  حأأأأأأ  ي أأأأأأ ق  لالأأأأأأ            
 أأأأأ ق   رأأأأأ   ( خ سأأأأأحبا تبحدلاأأأأأا ت دأأأأأم فأأأأأة    ا أأأأأاط   بغ  أأأأأ  خ برأأأأأاب   -رباسأأأأأة    أأأأأ ق -  حأأأأأف

( كارة أأأأاو  حأأأأا  shuttle run) أأأأ   تأأأأخ ت ف أأأأف   رة أأأأاو    أأأأفقة خزيأأأد  دأأأأم ية او أأأأ  قرأأأأ حا
   حا أأأأأ     فقحأأأأأ   دحلأأأأأ      أأأأأ    ذقأأأأأ   رة أأأأأاو  أأأأأاي   أأأأأف    أأأأأ   ر أأأأأم  لالأأأأأ     حا أأأأأ     فقحأأأأأ  
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      سأأأأأأة اق  خت بأأأأأأ    رأأأأأأ      ضأأأأأأاف    أأأأأأ  ت أأأأأأح  يفاقحأأأأأأ   حأأأأأأا   ا رأأأأأأ      قة ا حأأأأأأ  خسأأأأأأ
لأأأأي    خو لا   زيأأأأاقة خ  بفأأأأاقة يأأأأد رأأأأة    لغبأأأأ    ةأأأأذتح  خ  قة أأأأا  يأأأأد رتأأأأة   رة أأأأاو  

سأأأأأأأأةقف   لأأأأأأأأ     رة أأأأأأأأاو فأأأأأأأأة قدأأأأأأأأب   فو سأأأأأأأأاط   رأأأأأأأأاق   كفو سأأأأأأأأ ي  تا  فاضأأأأأأأأ    ختأأأأأأأأخ  
 . (2ي(2020خخو س  يورفق برد  ب  لحخ   دز خ  ( 1ي(2017  دز خ  

 (:shuttle run: اختبار )2-3-4-2
 وصف الاختبار:

يةأأأأأأ    خ فأأأأأأذ    أأأأأأ كب تلاقأأأأأأا  خ ياقأأأأأأا  20 ة أأأأأأذ    رة أأأأأأاو يأأأأأأد رتأأأأأأحد   برأأأأأأاف  بحللابأأأأأأا       
ختحأأأأأةخ   رأأأأأحت ق   أأأأأ  سأأأأأ      أأأأأ كب  أأأأأد ة  أأأأأ     أأأأأاوق   ةأأأأأذتح   ختأأأأأزخ خ سأأأأأ      أأأأأ كب 
قدأأأأأف يأأأأأ خو كأأأأأ  خ ح أأأأأ  خت أأأأأح يأأأأأد رأأأأأة     أأأأأاوق   ةأأأأأذتح    ةأأأأأة تأأأأأة فخ قا رأأأأأ      ت  ت أأأأأفا 

  رأأأأأأأأا   خ دأأأأأأأأف يأأأأأأأأ خو كأأأأأأأأ  خ ح أأأأأأأأ  تأأأأأأأأزخ خ   رأأأأأأأأ     كح أأأأأأأأذ يةأأأأأأأأ  ط فأأأأأأأأة 8سأأأأأأأأ      رة أأأأأأأأاو 
( كأأأأأأخ فأأأأأأة   رأأأأأأا    خ  أأأأأأ  سأأأأأأ ح    ب أأأأأأا  قدأأأأأأف   ف ح أأأأأأ      قد ي  برأأأأأأةذب     قأأأأأأ ( 0.5بأأأأأأذ  ةي

كأأأأأخ فأأأأأة   رأأأأأا    خ  أأأأأ    بقة أأأأأ    ذ أأأأأذ    أأأأأ  رأأأأأ    قتأأأأأة  خ لأأأأأف  10تةأأأأأ ق   رأأأأأ    
ي أأأأأأم  سأأأأأب     أأأأأاوق   ةأأأأأذتح   لت أأأأأ    أأأأأأ    قأأأأأ     أأأأأاقة خ لأأأأأف خلأأأأأأذ ل   أأأأأ    قأأأأأ     أأأأأاقة

  حأأأأأأل يأأأأأأ    قأأأأأأ  قعبأأأأأأفب  فيحأأأأأأ   خ   تأأأأأأذ    أأأأأأ  رأأأأأأ     ف يأأأأأأ  خلفأأأأأأ   قأأأأأأا ة   ةأأأأأأ خخ ط  خ ت  
خلأأأأأ    بقة أأأأأ    أأأأأ     أأأأأاوق   ةأأأأأذتح  فد حأأأأأ    قةجأأأأأاو   أأأأأحد سأأأأأبا     أأأأأاوق   ةأأأأأذتح   خ ت  
  بقة أأأأأأ   أأأأأأخ يةأأأأأأ    أأأأأأ    قأأأأأأ     أأأأأأاقة خ قت  أأأأأأ     أأأأأأاوق   ةأأأأأأذتح    حأأأأأأ    سأأأأأأةب  و خز أأأأأأاخق 

قأأأأأأأأ     أأأأأأأأاقة يأأأأأأأأ     أأأأأأأأاوق   ةأأأأأأأأذتح     اقحأأأأأأأأ    خ بفللأأأأأأأأا  سأأأأأأأأةقف     رأأأأأأأأ    خ  ذلأأأأأأأأ    أأأأأأأأ    
  رة أأأأاو لأ  أأأأ  يأأأأد يقة أأأأ  خ بأأأأف فأأأأة   ذ أأأأ  قيرأأأأل خت أأأأح بةأأأأ لا يرأأأأاف  بأأأأحد يقة أأأأ  خ رأأأأ    
ت أأأأأأ   أأأأأأد قةأأأأأأ  يةأأأأأأ  خ  أأأأأأم ا  ت أأأأأأذ     أأأأأأاوق   ةأأأأأأذتح  خ ضأأأأأأ   خ ا حأأأأأأ    أأأأأأة  أأأأأأةبفد 

حد فأأأأأة    أأأأأفخ  و أأأأأخ ( يرأأأأأةذب خكبأأأأأا ي أأأأأ13  بقة أأأأ خ  يأأأأأد سأأأأأبا لاا  خ ة أأأأأذ    رة أأأأأاو يأأأأأدي
( خ   لأأأأ     برأأأأةذ اط تد أأأأ   أأأأد قةأأأأايد   رة أأأأاو  خ لةلاأأأأة   رة أأأأاو  لأأأأف تذ أأأأ    بقة أأأأ  2ي

خ أأأأأأف    با أأأأأأل   رة أأأأأأاو خكأأأأأأ  ح  ت  تأأأأأأمر   أأأأأأد   ذلأأأأأأ    أأأأأأ    قأأأأأأ  قدأأأأأأف    أأأأأأاوق   ةأأأأأأذتح  
(   أأأأأأحد كحيحأأأأأأ  1(  خ  اأأأأأأف  و أأأأأأخي(13يأأأأأأ تحد يةةأأأأأأا حةحد  اخ خلأأأأأأذ    بقة أأأأأأ    أأأأأأ    برأأأأأأةذب 

  او. خ     رة
                                                           

 SHUTTLE   ت ححخ   بد ف     اقذقح  خ  اقةح     حاخي  خ   حا      فقح  قاسةقف     أي  تا  فاض   1
RUN  تايد  خيا   ك ح    ة  ح     فقح     رح  يلاذوق خكةذو   ( ي       رةحاو بفا  ك ق   حف فة   د      ة خب

 خ  ذ      اض .
   فقح  خ ة ةلاا قا  فب  خ        قيدا ح    فا    فوت   ورفق برد  ب  لحخ    ح      د  ح  خيرةذب    حا   2

   خ  ي  ر      حف(   ة خب  خكةذو   رح  يلاذوق  تايد  قغف خ ك ح    ة  ح     فقح  خ  ذ      اض     لاط.
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 (1الذكل)

 shuttle runيبين كيفية اداء اختبار
 .shuttle run: الاسس العلمية لاختبار1-2-3-4-2 

 اولَا: صدق الاختبار
 سأأأأأأأةقف     ابأأأأأأأ    ةأأأأأأأف    أأأأأأأ  تة فأأأأأأأة برأأأأأأأا  لأأأأأأأف    رة أأأأأأأاو خ ب أأأأأأأ    دة أأأأأأأ  بأأأأأأأحد      

  ةأأأأأف  خ    أأأأأاط خ ت أأأأأ    حأأأأأل ابحاقأأأأأا خ حأأأأأ      أأأأأاط خ دةبأأأأأف لأأأأأ     لأأأأأذ  يأأأأأد برأأأأأا    ةأأأأأف  
  أأأأأ  ييلاأأأأأذ      أأأأأاط خ بأأأأأا يى  برأأأأأا      أأأأأاط تأأأأأخ   أأأأأ  ة   أأأأأل   أأأأأاخق   رة أأأأأاو فأأأأأا    ةأأأأأف  

ح ق رأأأأا     أأأأ و   ة  حدأأأأة  بدايأأأأ  ن أأأأاط   رة أأأأاو   أأأأ  تة يبفأأأأد   ذلأأأأ    حأأأأل  بةأأأأايحا خت أأأأ
خلأأأأأأذ يدأأأأأأف قب اقأأأأأأ     أأأأأأف    ةأأأأأأ   بأأأأأأا يبفأأأأأأد ا  يةأأأأأأ    حأأأأأأل يدايأأأأأأ  لأأأأأأف    رة أأأأأأاو  خ أأأأأأف 

 (.0.916اثلا ط   بدا  اط   بةايح   ةف    رة اوي 
 ثانياً: ثبات الاختبار

تت أأأأأأأ  لأأأأأأأ     ةرأأأأأأأبح    أأأأأأأ    رة أأأأأأأاو يت  ت أأأأأأأ و  سأأأأأأأةقف     رة أأأأأأأاو خا تأأأأأأأ    لةأأأأأأأايد        
قيرأأأأألاا فأأأأأة كأأأأأ  يأأأأأ ق  خ  رأأأأأا  يدايأأأأأ  ن أأأأأاط   رة أأأأأاو تأأأأأخ  رةحأأأأأاو ة   أأأأأ    رة أأأأأاو خ  أأأأأاخق 

خا حأأأأف   رة أأأأاو قدأأأأف  و دأأأأ   يأأأأا  خ  أأأأ      أأأأحد( 6تت حأأأأ    رة أأأأاو   أأأأ   حلأأأأ  يفذقأأأأل يأأأأد ي
ياأأأأابلا " يت أأأأ    رة أأأأاو   أأأأ    فأأأأ  خ  قيرأأأألاخ يأأأأ تحد   يةأأأأ ق    دحلأأأأ  قيرأأأألاا خفأأأأة ثأأأأ  ثأأأأ خ 

 سأأأأأأةق    يدايأأأأأأ    وت أأأأأأا  بأأأأأأحد   ةت حأأأأأأ   لأخ  خ   أأأأأأاقة قاسأأأأأأةقف   يدايأأأأأأ   1("1-7بحللابأأأأأأا ي
                                                           

ي  ل أأأ   خ و  الاســـس الن ريـــة لاختبـــارات التربيـــة الرياضـــية،  تاسأأأخ   حاسأأأ    (   تاسأأأخ   حاسأأأ    1ي .
  75ص(.2010   حا    ت ا   خ  ةةبحخ  
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خ أأأأأف اثلاأأأأأ ط قةأأأأأايد   رة أأأأأاو ط يدأأأأأايةط  وت أأأأأا   ا حأأأأأ  تةبةأأأأأ     وت أأأأأا     رأأأأأح ي بح سأأأأأذ (
 (.(0.84ب اب  خ لر   

 تطبيق الاختبارات: 2-5
قدأأأأأأف ا   سأأأأأأة ب     ابأأأأأأ    بةت  أأأأأأاط  لأساسأأأأأأح  لأتأأأأأأ     ب لاأأأأأأا تيةأأأأأأح حا ختأأأأأأخ   ةم أأأأأأف  

يأأأأأأأأأد يةيبأأأأأأأأأ    رة أأأأأأأأأاو    أأأأأأأأأفقة  دحلأأأأأأأأأ      أأأأأأأأأ  خلأأأأأأأأأةبح   لأخخ ط خ لأتلاأأأأأأأأأزق   برأأأأأأأأأةقفي  
فأأأأأة تبأأأأا    رأأأأأا     ةاسأأأأأد   21/12/2019بةأأأأاو     أأأأذ    رأأأأأ   قا   أأأأ   تأأأأأخ يتأأأأ      رة أأأأأاو

يأأأأا    ة دأأأأا    ي  حأأأأ  ي أأأأ ق  أأأأف    ةأأأأا ط   كأأأأ ق   حأأأأف خ ت  حأأأأ لأأأأ ابا    أأأأ     أأأأة يلةق أأأأاط 
  كأأأأأأ ق   رأأأأأأ  (   خبأأأأأأ ص    ابأأأأأأ    أأأأأأ   سأأأأأأةقف   اتلاأأأأأأزق خاخخ ط خ بأأأأأأفق خفأأأأأأة قيأأأأأأ    ذ أأأأأأ  
  أأأأأ  تبحأأأأأ  افأأأأأ  خ   دحلأأأأأأ . ختأأأأأخ يخ وق   رة أأأأأاو ط يأأأأأد   أأأأأأ  ف  أأأأأ    دبأأأأأ    برأأأأأا ف خ ع أأأأأأ    

    اب .
 الهساةل اححراةية:  2-5
  spssالعمليات الاحراةية على الحقيبة الاحراةيةاعتماد  الباحث في  

     لر     بئذ   

  ذس     رابة      
    ق       بدحاو   
   اقذ   لألبح    لر ح    
   وت ا     رح    ح سذ     
  يداي  ا يا ك خق اخ 
  رة او ي T-Test     دحلاط   برة   ) 
   ب  خ   –يداخ   س ح يا 

 
 ـــ عرض النتاةج وتحليلها ومناقذتها: 3
 عرض نتاةج متغيرات البحث وتحليلها ومناقذتها:  3-1

 سأأةدب     ابأأ    ذسأأاي    بةأأايح    بلاسأأ    لةأأايد   رة أأاو    أأفقة  خ غأأ     ذلأأذ  
  أأأ  ت  حأأأ   لأأأف       أأأ  خ  ة  أأأ  يأأأد لأأأ   ف خضأأأل تأأأخ  أأأ     لةأأأايد خت  ح لاأأأا خيلا اأأأةلاا 

 خ  خخ  تلاأا   بةأايح    أ  خفأ    بلجأذو   د بأة   أف ح  بأحد ي أايح      أ   بد ف  خ      ي
  أأ ةر   ت تأأخ  سأأةق      خسأأا     رأأابح  خ  ق   فأأاط   بدحاو أأ    بحأأ    رة أأاو ط خ دأأفلا تأأخ 

(  بدا  أأأ  قةأأأايد   رة أأأاو ط    دفيأأأ   ب أأأايح      أأأ    أأأ ةر F سأأأةدبا   أأأاقذ  ت  حأأأ    ة أأأا د ي
  ي خ    بةأايح  خخ  تلاأا بأحد   ب أايح  . خ  ةدأ     أ  فا  حأ   سأا حم     أ    ةد       
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(  بد فأأ    أأ  فأأ   يدلأأذ   خ غحأأ  ي تأأا  تةأأذو خ ضأأق L.S.D  أأ ةر  سأأةدب     ابأأ   أأاقذ  ي
 د يفب ت  ح  ف خ        تخ     خت  ح  نخ يلا ا    لةايد     خفأ  يدتحأاط   ذسأاي  

  بذ  .  بةايح    ب كذوق     ي
 :ختبار البدني وتحليلها ومناقذتهاعرض نتاةج  تحليل التباين للاختبارات البعدية في الا 3-2

 غ   خو س  ب ح     ي خ  بحد ي أايح      أ    أ ةر فأة   رة أاو ط    دفيأ    سأةقف     ابأ  
 (2 ة  ح    ة ا د بحد   ب ايح     ةر   خكبا فة    فخ  ي (F) رة او 

 (2جدول )
المحدهبة والجدولية بين الاختبارات البعدية وللمجمهعات  (F)يبين تحليل التباين وقيمتي 

 الثلاث للاختبار البدني

 الوتغٍراخ
 وحذج

 القٍاس
 هصذر التثاٌن

 هجوىع

 الورتعاخ

 درجاخ

 الحرٌح

 هتىسط

 الورتعاخ

 (F)قٍوح 

 الوحسىتح

 الذلالح

 الاحصائٍح

اختثار اللٍاقح 

 الثذنٍح
 درجح

الوجوىعاختٍن   10.954 2 5.477 

4.592 0.018 
داخل 

 الوجوىعاخ
36.970 31 1.193 

 
يبأا ختأم   أ     ب أايح     ةنأ      للالا ف خ  يدلذ   بأحد  حلأ      أ  لا ( 2  حد    فخ  ي

 .(L.S.D) سةقف    رةحاو يد رة   بحد   ب ايح   ي اخ   ي خ          اب  
 
 للاختبار البدني لمجاميع البحث وتحليلها ومناقذتها:  (L.S.D)عرض نتاةج  3-3

 (3جدول )
 (L.S.D)لنتاةج اختباريبين قيم الهسط الحدابي و الانحراف المعياري وندبة الخطأ 

  

 الوجوىعاخ خ
الىسط 

 الحساتً

الانحراف 

 الوعٍاري

الخطأ 

 يالوعٍار

 0.314 1.176 9.536 هنتخة كرج الٍذ 1

 0.306 0.968 9.210 صالاخهنتخة كرج القذم  2

 0.342 1.083 8.190 هنتخة كرج السلح 3

  خسأأأا     رأأأابح  خ  ق   فأأأاط   بدحاو أأأ  خ  قتأأأم   بدحأأأاو    ب أأأأايح   ( 3  أأأحد    أأأفخ ي      
( 1.176( خ أاق     ي9.536         ةنأ     ت  ب أ    ذسأ     رأابة  بلةقأم ف  أ  كأ ق   حأف ي

( 9.210(    يأأأا يلةقأأأم كأأأ ق    أأأف    ةأأأا ط ف  أأأ    ذسأأأ     رأأأابة ي0.314خرتأأأا يدحأأأاو  ي
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 يا يلةقم ك ق   ر   ف      ذس   (  0.306 قتم   بدحاو  ي( خ     0.986خ اق     يدحاو  ي
 خيأأد رأأة   (0.342( خ  أأ    قتأأم   بدحأأاو  ي1.083( خ أأاق     يدحأأاو  ي8.190   رأأابة ي

  خسأأا     رأأابح  ت أأحد    ابأأ     يلةقأأم ف  أأ  كأأ ق   حأأف تأأا  قا ب ت أأ    خ أأ  نأأخ يلةقأأم كأأ ق 
 .    ف    ةا ط خنا  ا  يلةقم ك ق   ر   

 (4جدول )
 ،لمعرفة اقل فرق معنهي  (L.S.D)لنتاةج اختباريبين قيم متهسط الفروق و ندبة الخطأ 

 الذلالح نسثح الخطأ ع ف س ف الوجاهٍع

 هعنىيغٍر  0.477 0.452 0.326 كرج قذم -كرج ٌذ

 هعنىي 0.006 0.393 1.346 كرج سلح -كرج ٌذ

 هعنىي 0.045 0.488 1.020 كرج السلح -كرج القذم

خقرأأ     ف  أأ  خقرأأ     قتأأم    ةخسأأا  خ  ق   فأأاط  (  أأحخ يةذسأأ    يأأ خ  4  أأحد    أأفخ ي       
بأأأحد ييلةقأأم كأأأ ق   حأأأف خيلةقأأأم كأأأ ق   ت  ب أأ  فأأأ     خسأأأا    ب أأايح     ةنأأأ   ةرة أأأاو    أأأفقة  

( خلأذ    أ  يأد يرأةذب 0.477ي ( خ لرأ   رتأم0.452( خف     ق   فاط ي0.326لذ ي   ف ( 
بأحد  خ ب أ  فأ     خسأا ( خل  ي  أ    أ   أف  يدلذ أ    يأ خ  بأحد   بلةق أحد   0.05  ف    ي

 ( خ لرأأ   رتأأم0.093خفأأ     ق   فأأاط ي (1.346لأأذ ي (  رأأ  ييلةقأأم كأأ ق   حأأف خيلةقأأم كأأ ق 
  ( خل  ي  أ    أ  يدلذ أ    يأ خ  بأحد   بلةق أحد0.05يد يرةذب   ف    ي    ( خلذ 0.006ي

كأأأ ق م   ةأأا ط خيلةقأأ بأأحد ييلةقأأم كأأ ق    أأأف    أأ  فأأ     خسأأأا خ  خ ةأأا ق يلةقأأم كأأ ق   حأأأف 
يأد يرأةذب    أ ( خلأذ 0.045ي ( خ لرأ   رتأم0.488( خفأ     ق   فأاط ي1.020لأذ ي(   ر  

خ ةأأأأا ق يلةقأأأم كأأأ ق    أأأأف   ( خلأأأ  ي  أأأأ    أأأ  يدلذ أأأ    يأأأأ خ  بأأأحد   بلةق أأأحد0.05  ف  أأأ  ي
   ةا ط.

 (L .S .Dمناقذة النتاةج ) 3-4
 أأحخ يةذسأأ    يأأ خ  خ قرأأ     قتأأم  ةرة أأاو ( ق  أأ  L.S.D(  رة أأاوي4فأأة    أأفخ  يأأد ي    

  خ لأأف ي اوقأأ  ي أأايح      أأفقة  رة أأاو     ةنأأ    أأ     أأفقة   أأ  فأأ   يدلأأذ  بأأحد ي بذ أأاط 
يلةقم ك ق   حف خيلةقم بحد ختذخ ف خ  يدلذ    خ  ف  ثلا           ةر فة   رة او    فقة 

  أة   بلةق أحد  خ دزخ    ابأ  لأ     لةح أ  ي أ     يرأاب    ب دأم خيلةقم ك ق    ف    ةا ط 
( خكأأ  ح ك لابأأا ت أأذ  ت  كأأاتلاخ يةاأأابلا  يةاأأابلا  قرأأ حا  يأأد بحأأ   قدأأاخ   ب دأأم ي  تأأذ    د  

 .  ف يا يد   لابح    قتتح    ففا ح  خ  لا ذيح 
خ أأف ثلاأأ  ختأأذخ فأأ خ  يدلذ أأ  بأأحد يلةقأأم كأأ ق   حأأف خكأأ ق    أأف    ةأأا ط خيلةقأأم كأأ ق   رأأ      

 ةا ق يلةقم كأ ق   حأف خيلةقأم كأ ق    أف    ةأا ط  لأف ي اوقةلابأا يأ  ف  أ  يلةقأم كأ ق   رأ   



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

853 
 

خ با     يد بح   قداخ  خخو ك ح  فة    حا      فقح خ دزخ    اب  لل   ي خ      براب     دم 
 لا    ةت أم يأد    أحد كأ ق   حأف خكأ ق  م ك ق   حف خ   ف    ةا ط      يد ي دم ك ق   ر   ي د

      دأأأم    أأأف   قفأأأ ق   حأأأف  يت"   أأأف    ةأأأا ط  حا أأأ  بفقحأأأ   ا حأأأ  تلاسأأأم ب أأأخ خك أأأ    ب دأأأم 
  أأةق ا يأأد   آرأأ  ةت أأم يأأد   ة أأم سأأ    فأأة     كأأ  خسأأ    فأأة   قة أأا  يأأد يفأأا  ي أأ  

كأأ ق  ي او أأاط    خ أأاط ت أأح   تأأ  فأأة يدلذ أأ    يأأ خ    خ يأأا    اقأأم    أأاقة (1ي"يو ا أأل  قةأأخ اخ 
وقد  ٌجعدا ضٌ د       دأز خ ("خلأ   يأا ةي  يأ  يورأف   حف خك ق    ف     أ   لأف ي اوقةلاأا قفأ ق   رأ  

  قٌقة عن كدجة 02ضلى ف جق ضلفتجة ضلزمنٌة ضلكلً للأشوضط فً لعبة كجة ضلٌ  وضلذي ٌزٌ  بحوضلً 

ضلسلة وضلتً من ضلممكن ضن ٌح ث فٌه  ضلكثٌج من ضلاخط ء وضلاح ضث ضلتً ق  تزٌد  ب لاسدتمجضجٌة 

   3"من خبجة ضلحكم كم  وقد  تعمدع علدى تكٌدج ضلعسدم فدً مق ومدة ضلتعد  وزٌد  ة ضللٌ قدة ضلب نٌدة
خكأأ  ح يدأأزخ    ابأأ    أأ  يدلذ أأ    يأأ خ      د أأ  كأأ ق   رأأ   تةبةأأ  قا ةذ يأأاط     حأأ ق فأأة   ب أأاو ق 

 .رة     ذ   خ  ب او ق. ك  ق   خ اط   برة تد  ضاف      
 
 الخاتمة: -4

 تهصل الباحث في نهاية بحثه الحالي إلى الاستنتاجات الاتية :    
   حا      فقح  بحد    ة يلةق اط ك ق   حف خك ق ثلا ط   لةايد قدف  ختذخ ف خ  فة  -1

    ف    ةا ط
ثلا ط   لةايد ختذخ ف خ  فة    حا      فقح  بحد    ة يلةق اط ك ق   حف خك ق   ر    -2

 خ ةا ق ك ق   حف.
ثلا ط   لةايد ختذخ ف خ  فة    حا      فقح  بحد    ة يلةق اط ك ق    ف    ةا ط  -3

  ق    ف    ةا ط.خك ق   ر   خ ةا ق ك
 يد رة   سةلةاتاط        ذلة    اب  قبا   ة   
  سةقف     رة او    فقة فة يد ف  يرةذب    حا      فقح    بح      حد. -1
  ت    خو ساط ياابلا      يلةق اط    دا    ي خي  -2
 تدبحخ   لةايد     تبح  يفو ة    دا    ي  ح   حف      . -3

 

                                                           

1
.Hallen Singer ,Erwin ؛ Hand ball taktik conditio : sarbettgueck verlag 

Stuttgart،1972،p170. 

 .107ورفق برد  ب  لحخ  يةفو س   تك   ص 2
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 : والأجنبيةالمرادر العربية 
       ورفق برد  ب  لحخ    ح      د  ح  خيرةذب    حا      فقح  خ ة ةلاا قا  فب  خ

  قيدا ح    فا    فوت    خ  ي  ر      حف(   ة خب  خكةذو   رح  يلاذوق  تايد  قغف خ 
   ح    ة  ح     فقح  خ  ذ      اض     لاط.

    لكتابة الرساةل والاااريا التربهية والنفدية التطبيقات العمليةثاف  لا خ    اثبة   
 (.2012قغف خ  خ و    ةم خ  ذناي  ي

 الأسس المنهجيـة والاسـتخدامات اححرـاةية  ؛  فقا  برحد خ يد ذ    ف الله ابذ ب ذ
  ي  بأأأا    ينأأأ      لاأأأ  خ  ةذز أأأأ     1   فـــي البحـــهث العلـــهم التربهيــــة واحندـــانية 

2009.)   
   ي بأأأا   خ و  اســـالي  البحـــث العلمـــي من ـــهر تطبيقـــي  ل أأأاو خ رأأأ خ   فأأأا ز تبدأأأ  

 .2009   ايف   لا  خ  ةذز     
    تا  فاض     ت ححخ   بد ف     اقذقح  خ  اقةح     حاخي  خ   حا      فقح  قاسةقف  

( ي       رةحاو بفا  ك ق   حف فة   د      ة خب  خكةذو   رح  SHUTTLE RUN  أي
 وق   تايد  خيا   ك ح    ة  ح     فقح  خ  ذ      اض .يلاذ 

     الاســس الن ريــة لاختبــارات التربيــة الرياضــية،  تاسأأخ   حاسأأ      تاسأأخ   حاسأأ 
  (.2010ي  ل    خ و    حا    ت ا   خ  ةةبحخ  

.Hallen Singer ,Erwin   Hand ball taktik conditio : sarbettgueck 
verlag Stuttgart 1972. 
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