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 جامعة الكتابلدى مهظفي ومهظفات  الدمنةدراسة مدتهى أنتذار 
 م.م احمد سيروان خهرشيد

 قدم التربية البدنية والرياضية
 جامعة الكتاب -كمية التربية

aldahoodiahmed@gmail.com 
 .جامعة الكتاب، ؾزن الزائد، التػذيةال الكممات المفتاحية:

 ممخص البحث
 يمؾعىرات  عىيعمر  مدرتؾا الدرسشة  درج الجرشس يالؾعدىرة لردا مرؾ  لمتعرر  هدفت هذه الدراسة

بمررع عرردر افرررار   درر  ،السدررحي الؾصررىي لاالسررمؾبالسررش    قررد اسررتخدم ال ا رر ف جامعررة الكترراب.
مؤشررر لتمررة لقدرراس  خاصررة اسررتسارة تدررجدا بدا ررات يتررؼ اسررتخدام ،يمؾعىررة  ( مؾعرر 33)العدشررة 
يتسرت معالجرة ال دا رات ا ررائدا  .  ع السعمؾمراتلؾسائا لجسيمدزان ط ي يشريط قداس   الجدؼ

 التالدة:يتؾصمت الدراسة ال  هؼ الستشاجات  SPSSلااستخدام الحزمة ال رائدة
 

ت ايؽ مدتؾا الدسشة مؾشر لتمة الجدؼ لدا السؾضىدؽ يالسؾضىات لاذكا عام في  -1
 . جامعة الكتاب

في جامعة الكتاب لرالح ارتىاع  د ة الؾزن الزائد لدا السؾضىدؽ يالسؾضىات  -2
 . السؾضىات

ارتىاع  د ة سسشة لدا السؾضىدؽ يالسؾضىات في جامعة الكتاب لرالح يمؾضىات   -3
 . دج الجشس ي دج  ؾع الؾعدىة

   ال ا  يايص

ضريرة إخزاع مؾعىي الجامعة إل  برام  رياضدة مدريسة ت د  ال  رفع مدتؾا  -1
 . سثاليالمداقة ال د دة يمحافغة عم  الؾزن ال

العسا عم  تىعدا ريرة الحرلة لدا السؾعىات مؽ خلال زيارات  د ة الشذاط الدؾمي  -2
  لدي ؽ لاسا يزسؽ استسرارهؽ في الحرلة ي رق الدعرات الحرارية لدي ؽ
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العتسار عم  اريات اكثر رقة لقداس مدتؾا الدسشة لدا السؾعىدشؾ السؾعىات في  -3
لؾعي لدا السؾعىات لاسزار الدسشة يالعسا عم  ات اع مش   الديائر الحكؾمدة يزيارة  د ة ا

  غذائي يرياضي لؾصؾل ؽ ال  الؾزن السثالي لاسا يزسؽ السجافغة عم  الرحة العامة
 

Abstruct 

           This study aims to find out the obesity level according to gender 

and career of Al-Kitab University employees. A survey is applied, as a 

type of descriptive approach, on a sample consists of 36 employees. A 

Body Mass Index registration form, medical balance, tape measure, and a 

computer have been used in this study also. The most important findings 

of the study are: 

1. the variation of obesity level among the sample,  

2. the morbidly obsess and overweight is the highest level among 

other levels of the study.  

3. the non-proliferation of thinness and scarcity of normal level 

among the subjects of the sample.  

 

The study suggests the following: 

1. The necessity of subjecting university employees to studied sports 

programs aimed at raising the level of physical fitness and maintaining 

the ideal weight, 

2. Work to activate the movement cycle of female employees by 

increasing the proportion of their daily activity to ensure that they 

continue to move and burn their calories, and finally 

. 3 Relying on more accurate tools to measure the level of obesity among 

male and female employees in government departments, increasing the 

awareness of female employees about the harmful effects of obesity, and 

working on a nutritional and mathematical approach to reach the ideal 

weight in a way that ensures the preservation of public health 

 . 

تعريف بالبحث:ال  

 :مقدمة وأهمية البحثال 1-1
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يُجدت ال دا ة يالدسشة مشذ بدء الخمدقة عشد ال ذر، إذ أن الرسؾم السدي ة عم  جدران الك ؾ  
في مشاطق عديدة في العالؼ ، يالتي يؤلد عمساء الآثار يالحىريات أن الك ؾ  هي أيل  الأماكؽ 

ياضحة في الشكال السرسؾمة عؽ ال ذر التي سكش ا الإ دان، خدر شاهد عم  يجؾر بدا ة 
  خاصة عؽ الشداء.

 د  ترش  الذحؾم في الجدؼ إل   ،ةشحسد يتكؾن جدؼ الإ دان مؽ شحؾم يأجزاء أخرا ل
شحؾم أساسدة يشحؾم مخز ه. يتتؾاجد الذحؾم الأساسدة لاجدؼ ال دان في  خاع العغام، ي ؾل 

اء، يفي الج از العر ي، لاالإضافة إل  مشظقة القمج يالرئتدؽ يالك د يالظحال يالكمدة يالأمع
الحؾض يالثديدؽ في الشداء. يتعد هذه الذحؾم ضريرية لمعديد مؽ الؾعائ  الىددؾلؾجدة في 

% مؽ لتمة الجدؼ يترتىع هذه الشد ة إل  3الجدؼ، لسا ت مع  د ت ا لدا الرجا ال الع  ؾالي 
لجدؼ يتخزن في الأ دجة الذحسدة في % لدا السرأة. أما الذحؾم السخز ة فتتراكؼ في ا21

هسا تحت الجمد يفي الأ ذاء، يتكؾن م ست ا الرئدددة تؾفدر ط قة عازلة  مشظقتدؽ رئدددتدؽ
رش  الأجزاء في  دؽ ت كسا تدتخدم لاالإضافة إل  السؾار الكربؾهددراتدة لظاقة. لمجدؼ،

ارة الذحؾم السخز ة غدر إن زي عزمدة. ، يعغام، يأ دجة رخؾة غدراللاشحسدة إل  عزلات
أبراهدؼ ي دد ) عؽ  د معدؽ يعرض الذخص لمعديد مؽ الأمراض يالسذكلات الرحدة.

 (12، 2893،محسؾر

ا تذرت الدسشة في العديد مؽ الديل الرشاعدة، يهي ألن تز   لاقؾة عم  ال مدان التي في 
الرحدة العالسدة طؾر الشسؾ، يذلػ ما تذدر إلدة يتحذر مشه عدة تقارير صاررة عؽ السشغسة 

 ؾل تىذي الدسشة في ريل العالؼ، يأهسدة اتخاذ لا الد ا لسكافحت ا. يتعد الدسشة مردر 
، مثا أمراض صالاة لاالعديد مؽ الأمراض السزمشةخظؾرة ل در عم  صحة الإ دان يتداهؼ في الإ

 عات  ىددة ، يل ا ت، يأمراض السىاصا، يراء الدكري مؽ الشؾع الثا يالدمالقمج، يارتىاع ضػط 
 ياجتساعدة.

أن الدسشة يالؾزن الزائد لددت لمستان مترارفتان يلكؽ الدسشة تعشي زيارة  Gallagherكسا يذلر
فدسا يحتؾيه الجدؼ مؽ الدهؾن بدشسا الؾزن الزائد يعشي زيارة في يزن الجدؼ متسثمة في لا مؽ 

دة يدتخدم المىغان مكؾ ات الجدؼ مؽ )عزلات، يعغام، يماء، يرهؾن( يفي الحداة العسم
 (Gallagher D2006, 70) .لمدللة عم  زيارة  د ة الدهؾن في الجدؼ
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بشد ة لان ازريار الدسشة بدؽ الفرار ال الػدؽ بدراسته ال  ان  (Hill, 2006) يتؾصا
، يان معدلت الزيارة في الؾزن قد عمت مؽ رراسته %( عم  مدار الدت سشؾات الدالاقة3,03)

%، يهذا معشاه أن الفرار ذيي الؾزن الظ دعي يدخمؾن في مر مة 31تتسثا في  في  د ت ا يالتي
الؾزن بشىس السعدل الذي يدخا فده أيلئػ ذيي الؾزن الزائد إل  مر مة الدسشة لمعام السدلاري 

%( مؽ الفرار ال الػدؽ في الؾليات الستحدة 3033(، ييجدت الدراسة أن  د ة )1,,3/1,,1)
الدسشة بدشسا معدلت الدسشة السىرطة لؼ تزر عم  مدار الخسس سشؾات الدالاقة رخمؾا في مر مة 

 (.2%( )3يعمت ثابته لسا هي )

 weightم( ان تقدؼ  الة الدسشة يسكؽ مؽ  د ة لاالجدؼ3,,1لذلػ ذلرت لدم  ع د السشعؼ )
as body fat percent of  أي يزن الجدؼ  ىدهBody weight its   يتؾزيع رهؾن الجدؼ

Body fat Distribution   يالعسر الذي  دثت الدسشةAge of the onset. (Hill, 2006) 

يتذدر الدراسات الحديثة إل  إن مؾقع تراكؼ الذحؾم في الجدؼ هؾ الأكثر ارت اطا لاالسخاطر 
الرحدة الشاتجة عؽ الدسشة،  د  ي دي إن تراكؼ الذحؾم  ؾل الجذع يال ظؽ يفي الأ ذاء أكثر 

الرحة مؽ تراكس ا في الىخذ يالأررا . ييعتقد إن ا د الأس اب الس سة السؤرية إل  خظؾرة عم  
ذلػ يكسؽ في إن الخلايا الذحسدة السؾجؾرة في مشظقة ال ظؽ لدا الذيؽ لدي ؼ بدا ة مىرطة تقؾم 

ترت ط لاذكا اك ر لاالسخاطر لاإطلاق رهؾ  ا في الأيعدة الدمؾية الستج ة إل  الك د مسا يجعم ا 
 (1، 2112)ال زاع:  .دةالرح

 البحث:مذكمة  1-2

السؾعىؾن يخاصة مؾعىي الأعسال الإرارية ا د أكثر الأفرار تعرضا لم دا ة يالسزاعىات  يعد
الرحدة السرت ظة ب ا، يذلػ يعؾر إل  ط دعة العسا التي تتظمج الجمؾس لىترات طؾيمة جدا يما 

ي أي الق ؾة، هذا أرا مع الترلدج قد يرافق ذلػ مؽ تشايل لاعض السذريبات الػازية أي الذا
الجدسي لمسؾع  فزلا عؽ ا تسال الجمؾس الخاطئ لىترة طؾيمة مسا يد ج مؽ الآم في الغ ر 

سسشة أن الجمؾس لىترات طؾيمة يعرض الجدؼ ال  تراكؼ الذحؾم يبالتالي زيارة  .ةيتذؾهات قؾامد
 يشعكس سم دا عم  الظاقة الحرلدة لمحؾض.الؾزن يالذي 

لن  دج عمؼ ال ا    جامعةتأا ال ا   لاالتعر  عم  مدتؾا الدسشة لدا مؾعىي اللذا ار 
 .كتابجامعة الا ه ل تؾجد  تائ  رقسدة يرراسات سالاقة تخص هذه الذريحة الس سة في 

 :ف البحثاهدا 1-3
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 .جامعة الكتاب  مؾعىي يمؾعىاتالتعر  عم  مدتؾا الدسشة لدا  -2
ت عرا  دا مؾعىي يمؾعىات جامعة الكتاب يلالدسشة  ؾا التعر  عم  الىريق في مدت -1

 لمجشس.
لشؾع  لدا مؾعىي يمؾعىات جامعة الكتاب يالدسشة  ا التعر  عم  الىريق في مدتؾ  -3

 الؾعدىة.
 البحث: فروض 1-4

 .التعرف عمى ندبة الدمنة لدى مهظفي ومهظفات جامعة الكتاب  -

ب تعبا ذات دلالة معنهية في مدتهى الدمنة لد مهظفي جامعة الكتاتهجد فروض  -
 لمجنس.

لدى مهظفي جامعة الكتاب تبعا تهجد فروق ذات دلالة معنهية في مدتهى الدمنة  -
 لنهع الهظفية.

 -مجالات البحث: 1-5

 .كتابجامعة ال يمؾعىات لسجال ال ذري: لاعض مؾعىيا -2
 .م13/22/1,28يلػاية  م3/22/1,28 السجال الزمشي: مؽ -1
عمررررؾم الرياضررررة ربدررررة ال د دررررة ي السجررررال السكررررا ي: صررررالة الألعرررراب الرياضرررردة لاقدررررؼ الت -3

 .الرياضدة

 :تحديد المرطمحات  1-6

الذحؾم عؽ لاأ  ا الزيارة في  د ة الذحؾم عؽ السعدل الظ دعي ل ا فاذا زارت  د ة  :الدمنة -
%( لمذلؾر أعت ر الىرر سسدشا يهشا يجج أن  ىرق بدؽ الدسشة يزيارة ,1%( للا اث ي),3)

( ,2في الؾزن الىرر لاسقدار )( لاأ  ا زيارة  over weightاذ تعر  الزيارة في الؾزن )الؾزن 
قد تكؾن  اتجة عؽ الزيارة في  جؼ الكتمة العزمدة كجؼ عؽ الشد ة الظ دعدة له، يزيارة الؾزن 

ائسا الدسشة يلكؽ للأطرا  يمؽ هشا فان زيارة الؾزن لتعش  رالجدسدة أي الزيارة في السقايس 
 (Franks & Howley, 1986, 58) .العكس الرحدح

هؾ السقداس الستعار  عمده عالسدا لتسددز الؾزن الزائد  :مؤشر كتمة الجدم -
، يهؾ يع ر عؽ BMIعؽ الشحافة عؽ الؾزن السثالي ييرمز له مختررا  ال دا ة أي الدسشة عؽ
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              (Knecht, Ellger & Levine, 2008, 87) .العلاقة بدؽ يزن الذخص يطؾله
   
 : ه الميدانيةراءاتإجمنهجية البحث و  -1

 منهج البحث: 2-1

 .ال ح السدحي لسلائسته لظ دعة  لاالسمؾباستخدام السش   الؾصىي تؼ 
 عينة البحث: 2-2

كتاب، مؽ ضسؽ العاممدؽ جامعة المؽ مؾعىي يمؾعىة ( مؾع  31عدشة ال ح  مؽ ) تكؾ ت
ذرررريحة لمعرررام ال عمررر  هرررذة قتررررار الدراسرررةل ديرررةالعسترررؼ اختدرررارهؼ لاالظريقرررة ي لاالجا رررج الإراري، 

 .( سشة ,1_13مسؽ تترياح اعسارهؼ )  ,1,28-1,1

 :وسائل جمع البيانات  2-3

 استسارة تدجدا ال دا ات. -2
 مدزان ط ي. -1
 شريط لقداس الظؾل . -3
 الحاسج الآلي )الكس دؾتر(. -1

  :حداب مؤشر كتمة الجدم 2-4

الررحة  ا مؤشر لتمة الجدؼ عم  اعترا  السع د القؾمي الأمريكي لمرحة يمشغسةر       
العالسدة لأفزا معدار لقداس الدسشة. ييحدج مؤشر لتمة الجدؼ بتقدردؼ الرؾزن لارالكدمؾجرام عمر  
مربررع الظررؾل لاررالستر لسررا يمرري: مؤشررر لتمررة الجدررؼ ر الررؾزن لاررالكدمؾجرام/ )مربررع الظررؾل لاررالستر(، 

ارا رره  ييسكررؽ  دررالاه م اشرررة مررؽ خررلال ا ررد السؾاقررع عمرر  شرر كة السعمؾمررات العالسدررة عمرر  الرررالاط
 (.2يمؽ ثؼ مقار ة الشتدجة لاجديل )

http://www.bmicalculator.org (Debra Sullivan, 7, 2018 ( 

 ( ي دؽ مدتؾيات الدسشة يفقا لسؤشر لتمة الجدؼ2جديل )

http://www.bmicalculator.org/
http://www.bmicalculator.org/
https://www.healthline.com/medical-team
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 المعالجات الاحرائية: 2-5

 .(SPSS)ال دا ات أ رائدا لااستخدام الحزمة ال رائدة تست السعالجة 

 عرض ومناقذة النتائج: -2
الفروق عمى مدتهى الدمنة لدى مهظفي  ومهظفات نتائج  ومناقذةوتحميل  عرض 3-1

 .جامعة الكتاب 
 

 ي دؽ عدر الشد ة السئؾية لسدتؾا مؤشر لتمة الجدؼ لعدشة ال ح  (1جديل )

 

 

 

 

إل  ط دعة التىاعا ذلػ ت ايؽ لاقدؼ مؤشر لتمة الجدؼ ييعؾر ان هشاك ( 1) مؽ الجديل يت دؽ
، ييت دؽ الديشامدكي لكسدة الدعرات الحرارية الداخمة لمجدؼ يالسدت مكة ياختلاف ا لدا عدشة ال ح 

ة دسشة السىرطة لاحد  يصمت أعم   د أن العدشة تتستع بشد ه عالدة مؽ المؽ ذات الجديل ال  
ييرا ، دشة هؼ ضسؽ مدتؾا الدسشة السىرطة%( لاسعش  إن أكثر مؽ  ر  الع3303) ؾيةمئ

إل  إن مؾعىي الجامعة يقزؾن اغمج أيقات ؼ في مكاتج العسا فزلا عؽ قمة مسارسة  ال ا  
يهذه العؾاما لاسجسم ا تعت ر مؽ  الشذاط ال د ي يتشايل الأغذية ذات الدعرات الحرارية العالدة،

 ة للإصالاة لاالأمراض القم دة الؾعائدة.عؾاما الخظؾر 
ما مدتهى انتذار الدمنة لدى عينة يتزسؽ:  يبذلػ تست الجالاة عم  التداؤل اليل الذي 

 ؟البحث

 5..1اقل من  فوزن نحي 1
 24.2-5..1 وزن طبيعي 2
 22.2-25.2 وزن زايد 3
 32أكثر من  سمنة مفرطة 4

ستوى مؤشر م
 كتلة الجسم

 النسبة المئوٌة% التكرار

 0 0 وزن نحٌف

 5.5 1 وزن طبٌعً

 3383 7 وزن زائد

 5585 10 سمنة مفرطة
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التعرف في مدتهى الدمنة لدى عينة البحث وحدب ومناقذة  تحميل عرض 3-2
 .الجنس 

 ( ي دؽ مدتؾا الدسشة لعدشة ال ح  ت عا لمجشس3جديل )
المجمو عددال مستوى السمنة

 ذكر انثى ع

 11 9 2 سلٌم

 14 3 11 وزن زائد

 3 4 4 سمنة

 1 1 0 بدانة

 34 17 17 المجموع

( ان الؾزن الزائد لدا عدشة ال ح  لان اكثر السدتؾيات ا تذارا يخاصة 3يت دؽ مؽ جديل ) 
الة يا د فقط لدا السؾعىات، في  دؽ ان ال دا ة لا ت اقا مدتؾا لدا عدشة ال ح  اذ اشرت  

لدا السؾعىدؽ فقط، بدشسا تىؾق السؾعىدؽ لاالؾزن الدمدؼ عم  السؾعىات، يتدايا مدتؾا الدسشة 
 ( يؾضح الشتائ  اعلاه.2لدا عدشة ال ح  لكا مؽ السؾعىدؽ يالسؾعىات. يشكا )

 
 ( 1شكل )

 ٌوضح نتائج عٌنة البحث لمستوى السمنة تبعا للجنس
 

الدسشة لعدشة ال ح  ت عا لمجشس استخدم ال ا   مربع لاي، لمتعر  عم  الىريق في مدتؾا 
 (. 1في الجديل ) م دؽ يلسا

 (4جدول )
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 ٌبٌن قٌم اختبار مربع كاي لمستوى السمنة لعٌنة البحث تبعا للجنس

مربع  الاختبار

كاي 

 القيمة

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

10.026 نسبة السمنة 
a 3 .018 

 

 

( يبسدتؾا رللة 3( تحت ررجة  رية )13,.,2قدسة مربع لاي )( ان 1يت دؽ مؽ جديل )

يهذا يدل عم  يجؾر فريق ذات رللة  3,.,يهي رالة ا رائدا ل  ا اصػر مؽ  29,.,

ييعزي ال ا   ذلػ  لسرمحة السؾضىاتا رائدة لاسدتؾا الدسشة لدا عدشة ال ح  ت عا لمجشس.

مسا  قمدا  مج ؾر بد ي ؽلحرلة يبذلقمدلات الن معغؼ السؾعىات في جامعة الكتاب هؽ 

لسدة الدعرات الحرارية السكتد ة اك ر مؽ لسدة الدعرات الحرارية السىقؾرة مسا  يؤري ان تكؾن 

أن  سط الحداة مؽ "( 1,29ذياب ي دؽ )يد ج الدسشة لدي ؽ، يهذا ما شار الده لا مؽ 

 رض القمج الؾعائيا تسالت التعرض لخظر الإصالاة لاسمؽ الستدؼ لاقمة الحرلة يزاع  

 (.33، 1,29، " )ذياب ي دؽيعاهرة الدسشة يالشسط الثا ي مؽ مرض الدكري 

تبعا التعرف عمى الفروق مدتهى الدمنة لدى عينة البحث  وتحميل مناقذة عرض 3-3
 لنهع الهظيفة

 ت عا لشؾع الؾعدىة( ي دؽ مدتؾا الدسشة لعدشة ال ح  3جديل )
مستوى  الوظٌفة مجموع

وظٌفة  السمنة

 مكتبٌة

وظٌفة 

 مٌدانٌة

 سلٌم 7 4 11 

وزن  2 22 14

 زائد

 سمنة 5 3 3

 بدانة 0 2 1
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 مجموع 24 20 34 

( ان الؾزن الزائد لدا عدشة ال ح  لان اكثر السدتؾيات ا تذارا يخاصة 3يت دؽ مؽ جديل ) 
دؽ ان ال دا ة لا ت اقا مدتؾا لدا عدشة ال ح  اذ اشرت  الة يا د فقط لدا السؾعىات، في  

لدا السؾعىدؽ فقط، بدشسا تىؾق السؾعىدؽ لاالؾزن الدمدؼ عم  السؾعىات، يتدايا مدتؾا الدسشة 
 ( يؾضح الشتائ  اعلاه.1لدا عدشة ال ح  لكا مؽ السؾعىدؽ يالسؾعىات. يشكا )

 
 ع الوظٌفة لنومستوى السمنة ( ٌوضح نتائج عٌنة البحث ل2شكل )

 

 

استخدم ال ا   مربع  شؾع الؾعدىةيلمتعر  عم  الىريق في مدتؾا الدسشة لعدشة ال ح  ت عا ل

 (3كاي، يلسا في الجديل )

 (6جدول )                                                   

 لنوع الوظٌفةٌبٌن قٌم اختبار مربع كاي لمستوى السمنة لعٌنة البحث تبعا 

مربع  الاختبار 

 كاي

 القيمة

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة

.8 مستوى السمنة

672a 

3 034 
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( يبسدتؾا 3( تحت ررجة  رية )8.672( ان قدسة مربع لاي )3يت دؽ مؽ جديل )
يهذا يدل عم  يجؾر فريق ذات رللة  3,.,يهي رالة ا رائدا ل  ا اصػر مؽ  034.رللة 

ة. ييعزي ال ا   ذلػ مؽ ان شؾع الؾعدىالدسشة لدا عدشة ال ح  ت عا ل ا رائدة لاسدتؾا 
الشذاط يبالتالي فان تكرار بد ي اكثر مؽ الؾعائ  السكت دة  ذاط الؾعائ  السددا دة تتظمج 

لاذكا سؾع  اكثر مؽ السؾعىة يهذا يؤثر إل  زيارة مرري  الظاقة لميؤري ال د ي الدؾمي 
إل  أن ال تغام . يب ذا اشارات العديد مؽ الدراسات ي في الدؾمأك ر عم  مرري  الظاقة الكم

 ,Dipietro. )في مسارسة الشذاط ال د ي يؾفر  ساية مؽ الإصالاة لاالدسشة عم  السدا الظؾيا
280, 1995) 

 الاستنتاجات والتهصيات:
 :الاستنتاجات 4-1

في جامعة  لاذكا عامت ايؽ مدتؾا الدسشة مؾشر لتمة الجدؼ لدا السؾضىدؽ يالسؾضىات  -2
 الكتاب .

السؾضىدؽ يالسؾضىات في جامعة الكتاب لرالح  د ة الؾزن الزائد لدا ارتىاع  -1
 .السؾضىات 

لرالح يمؾضىات في جامعة الكتاب  سسشة لدا السؾضىدؽ يالسؾضىاتارتىاع  د ة   -3
 . دج الجشس ي دج  ؾع الؾعدىة

 التهصيات: 4-2

سررة ت ررد  الرر  رفررع مدررتؾا مدري  إخزرراع مررؾعىي الجامعررة إلرر  برررام  رياضرردة ةضرررير  -2
 .السثالي عم  الؾزن المداقة ال د دة يمحافغة 

مررؽ خررلال زيررارات  درر ة الشذرراط الدررؾمي  عمرر  تىعدررا ريرة الحرلررة لرردا السؾعىرراتالعسررا  -1
 لدي ؽ لاسا يزسؽ استسرارهؽ في الحرلة ي رق الدعرات الحرارية لدي ؽ 

السؾعىدشرررؾ السؾعىرررات فررري العتسرررار عمررر  اريات اكثرررر رقرررة لقدررراس مدرررتؾا الدرررسشة لررردا  -3
الديائر الحكؾمدة يزيارة  د ة الرؾعي لردا السؾعىرات لاسزرار الدرسشة يالعسرا عمر  ات راع 

يزرسؽ السجافغرة عمر  الررحة  مش   غذائي يرياضي لؾصؾل ؽ الر  الرؾزن السثرالي لاسرا
 العامة
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