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 ممخص البحث

 تقشين اختبار أليشهس لمخشاقة عمى طلاب كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة
 *.د عبج السشعم أحسج جاسم الجشابيا

Dr.aljunapy@tu.edu.iq 

تكسؽ أىسية البحث في تقشيؽ أحج اختبارات الخشاقة ) اختبار اليشؾس لمخشاقة ( محاولة مؽ    
الباحث تقجيؼ وسيمة تقؾيسية ججيجة  ليحا الاختبار  مؽ خلال وضع الجرجات والسدتؾيات 

( في  كمية التخبية البجنية السعيارية  عمى طلاب  الرفؾف ) الاولى ، الثانية ، الثالثة  والخابعة 
جامعة تكخيت للاستفادة مشيا في التقؾيؼ الجوري ليحه القجرة الحخكية السيسة  –وعمؾم الخياضة 

خجمة لمبحث العمسي لمعسمية التعميسية والتجريبية  في ىحه الكمية ولمسجال الخياضي برؾرة عامة، 
ليشؾس لمخشاقة عمى طلاب أ لاختبارييجف البحث الى وضع درجات ومدتؾيات معيارية 

جامعة  –الرفؾف )الاولى ، الثانية ، الثالثة  والخابعة ( في  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
( 366تكخيت ، أستخجم الباحث السشيج الؾصفي بظخيقة السدح ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ ) 

 طالباً مؾزعيؽ عمى الرفؾف الاربعة
عمى التؾالي ( 211،  201،  261، 261)ثة  والخابعة (  وبؾاقع ) الاولى ، الثانية ، الثال 

، تحميل محتؾى السرادر والسخاجع العمسية والاختبار وسيمتيؽ لجسع البيانات واستخجم الباحث 
الاتية ) صجق  استخجم الباحث اختبار اليشؾس لمخشاقة  وتؼ ايجاد صجق للاختبار بالانؾاع

السحتؾى والسزسؾن ، صجق التسيد ، الرجق الحاتي (  وتؼ ايجاد الثبات بظخيقة اعادة الاختبار 
 .وكحلػ تؼ ايجاد السؾضؾعية للاختبار 

 وتؼ التؾصل لمشتائج الاتية .
 .تؼ بشاء الجرجات والسدتؾيات السعيارية لظلاب )الرف الاول ، الثاني ، الثالث ، الخابع( -
 بالبحث : التعخيف -2

 السقجمة واهسية البحث :2-2

                                                           
*

 كلية التربية البدنية وعلىم الرياضة –جامعة تكريت  –جمهىرية العراق  
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الخرؾص السجال  وجومع تظؾر مجالات الحياة وعمى مختمف الاصعجة ومشيا عمى 
  شانواصبح لداما عمى السيتسيؽ في السجال الخياضي البحث والتقري عؽ كل ما ن  الخياضي

كؾنو السجال الحي يختبط بذكل مباشخ بتحقيق  مؽ أىسيتوان يخجم ىح السجال الحي يكتدب 
والمياقة البجنية  الانجازات الخياضية مؽ جية ومؽ جية ثانية ييتؼ بإكداب الفخد مقؾمات الرحة 

 لأىسيتيالحا داب الباحثؾن في ىحا السجال الى تقشييؽ عجد كبيخ مؽ الاختبارات  البجنية  نغخاً 
والخظظي لمخياضييؽ وعمى مختمف مدتؾياتيؼ أذا    لسياري وا الكبيخة في تقؾيؼ السدتؾى البجني 

استخجام التقؾيؼ يبجو أمخاً حتسياً اذا اردنا أن نعخف مجى   (62، 6104) محسؾد واخخون ، أن "
ومجى فائجة أو فاعمية البخامج التجريبية التي تقجم وىل تحقق الاغخاض السؾضؾعة مؽ اجميا 

ويعج الجانب البجني أحج الجؾانب السيسة التي يتأسذ عمييا  نجاح ، و التقجم الحي تؼ التؾصل الي
، ولسا كان طلاب أداء السيارات الحخكية عمى مختمف أنؾاعيا وفي جسيع الالعاب الخياضية 

كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ىؼ مؽ الاشخاص السعشييؽ بجرجة كبيخة بالجانب الخياضي 
ومسارسيؽ للأنذظة الخياضية  وأن أعجادىؼ  السياري يتؾقف  بجرجة  متعمسيؽلرمتيؼ الستيشة فيو 

 كبيخة عمى تقجميؼ في الجؾانب السيارية والتي تحتاج بظبيعة الحال الى قياس وتقؾيؼ .

مؽ القجرات الحخكية ذات الاىسية الكبيخة في السجال الخياضي وتختبط  تعج الخشاقة 
الحخكية وعمى مختمف أنؾاعيا أذا أن " الخشاقة ىي العامل  السيارات وإتقانارتباطاً وثيقاً بتعمؼ 

) أسساعيل ، الاكثخ أىسية الحي يتعمق بو أداء الفخد أثشاء مسارستو الخياضة والشذاط البجني
ججيجة يسكؽ أن  اختباراتولقج دعت الحاجة في الؾقت الحاضخ الى تبشي       (605، 6104

القجرة الحخكية السيسة وبالتالي القيام بعسمية التقؾيؼ ليا  ن ومؽ ىشا جاءت أىسية  ىحهنقيذ بيا 
الخشاقة ) اختبار اليشؾس لمخشاقة ( محاولة مؽ الباحثيؽ تقجيؼ  اختباراتالبحث في تقشيؽ أحج 

وسيمة تقؾيسية ججيجة  ليحا الاختبار  مؽ خلال وضع الجرجات والسدتؾيات السعيارية  عمى 
الثانية ، الثالثة  والخابعة ( في  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  ،لرفؾف ) الاولى طلاب  ا

القجرة الحخكية السيسة خجمة لمبحث  ليحهللاستفادة مشيا في التقؾيؼ الجوري جامعة تكخيت  –
 العمسي لمعسمية التعميسية والتجريبية  في ىحه الكمية ولمسجال الخياضي برؾرة عامة.

 مذكمة البحث :2-1
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والبحؾث والخسائل والاطاريح العمسية  الخاصة والتي كتبت في  للأدبياتمؽ خلال تحميل الباحث 
مؽ الاختبارات البجنية التي خة وججوا ان ىشاك أعجاد كبي واختباراتومجال القياس البجني الخياضي 

الخكض   الادبيات مثل ) اختبار ىحهفي   ذات طابع نسظي متكخر اختباراتتقيذ الخشاقة وىي 
الستعخج ، الخكض السكؾكي واختبار بارو( وغيخىا مؽ الاختبارات الاخخى   مع اغفال الباحثيؽ 
لعجد أخخ مؽ الاختبارات تدخخ فييا السرادر والسخاجع العمسية  ذات الظابع الحجيث ىحا مؽ 

ية التخبية البجنية وعمؾم  لمخشاقة  ججيج عمى طلاب كم تقشييؽ  اختبار جية ومؽ جية أخخ
الخياضة ليكؾن أداة تقؾيسية   ابتعاداً عؽ الشسظية والتكخار  وىؾ اختبار اليشؾس لمخشاقة  والحي 
تتشؾع فية الحخكات مؽ الشيؾض مؽ الخقؾد ثؼ الحخكة الدخيعة والجوران  حؾل الذؾاخص 

 .والخكض الستعخج بسختمف الاتجاىات 
 

 أهجاف البحث : 2-2
الرفؾف )الاولى ،  ختبار أليشؾس لمخشاقة عمى طلابوضع درجات ومدتؾيات معيارية لأ  -

 جامعة تكخيت . –الثانية ، الثالثة  والخابعة ( في  كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 مجالات البحث: 2-1

جراسي طلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمرفؾف الاربعة( لمعام الالسجال البذخي :  -
(6106-6107) 

     12/1/1022 ولغاية   01/06/6106لمسجة مؽ السجال الدماني  :  -
 جامعة تكخيت. –جنية وعمؾم الخياضة القاعة الجاخمية السغمقة في كمية التخبية البالسجال السكاني : -

 الجراسات الشظخية والدابقة :-1

 الجراسات الشظخية : 1-2

 التقشيين: 1-2-2
التقشيؽ  السخحمة الاخيخة مؽ مختحل بشاء الاختبار ، وىؾ يقزي ان تكؾن تعميسات  "يعج       

مؾحجة في كل السؾاقف ، وبسا يدسح  ترحيحوالاختبار واضحة ، وصياغة بشؾدة وطخيقة 
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بالحرؾل عمى الشتائج نفديا تقخيباً في حالة أعادة أجخاء الاختبار، كست تدتخخج لو معاييخ 
اد خ معيشة تحجد معشى الجرجة الخام التي يحرل عمييا الفخد في ضؾء تسخكد وتذتت درجات أف

عيشة التقشييؽ
 كؾن طخيقة  احتداب الشتائج  تتزسؽ إجخاءاتان "الاختبار السقشؽ ىؾ ذلػ الاختبار الحي ت

مشتغسة وثابتة وبرؾرة مؾضؾعية وثابتة كسا ان ىحه الاختبارات قج تؼ تظبيقيا عمى مجسؾعة 
 (605، 6116)علاوي ورضؾان ،معيارية حتى يسكؽ تفديخ اداء الفخد في ضؾء تمػ السعاييخ" 

 لتقشييؽ يذسل نقظتيؽ ميستيؽ ىسا:أن عسمية ا
طخيقة أجخاء الاختبار : وتعشي وضع الاختبار بسفخدات واجخاءات وفقخات محجدة بذكل تقشييؽ -

لا يقبل التغيخ او التأويل سؾاء مؽ حيث أجخاءىا او مؽ حيث الادوات السدتخجمة في أجخاء 
 الاختبار وغيخىا مؽ الشقاط .

يخ مؾقع الفخد السعاييخ : ونعشي بيا وضع درجات ومدتؾيات معيارية يسكؽ مؽ خلاليا تقج -
 (46، 6107) الجشابي ،مقارنة بسجسؾعتو.

 الخشاقة :  1-2-1

تعج "الخشاقة واحجة مؽ الرفات البجنية السيسة فيي "قجرة مخكبة تعظي لمخياضي القجرة          
" كان وخلال أي فتخة زمشية قريخة عمى ترحيح وتعجيل البخنامج الحخكي لو في أي وضع

كسا أنيا واحج مؽ الرفات البجنية التي تمعب دوراً كبيخاً عشج  ( 154، 0766)الخبيعي والسؾلى ،
مسارسة الانذظة الخياضية وتعشي " قجرة الفخد عمى تغيخ اوضاع جدسو أو تغيخ اتجاىو بتؾقيت 

" )عبج الحسبج وحدانيؽ اليؾاء كان ذلػ بالجدؼ كمو وبجدء مشة عمى الارض او في  ء  سؾأسميؼ 
والخشاقة تزؼ خميط مؽ السكؾنات اليامة للأنذظة الخياضية كخد الفعل والتؾجو (  63، 0775، 

كسا يختبط    (  060، 0775) حمسي  وبخيقع ،والتؾازن والخبط بيؽ الحخكات وخفة الحخكة 
 بالإضافةوصؾر متشؾعة  وبأشكالعشرخ الخشاقة بذكل أساسي مع باقي عشاصخ المياقة البجنية 

عمى الاستخخاء والاقتراد بالجيج  وتؾافق ومقجرة انديابيةداء الحخكي مؽ عمى الا ما تزيفوالى 
  والاحداس الدميؼ بالاتجاىات والسدافات 

 الجراسات الدابقة : 1-1
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 (1021عبج السشعم أحسج جاسم، الجشابي ،  دراسة ) -

 )تقشيين أختبار الخطهة لمقجرة اللاههائية لسانان وجهتن عل لاعبي كخة القجم لمرالات(

 هجف البحث الى :

 تقشيؽ اختبار الخظؾة لمقجرة اللاىؾائية لسانان وجؾتؽ عل لاعبي كخة القجم لمرالات( -
وضع درجات ومدتؾيات معيارية لاختبار الخظؾة لمقجرة اللاىؾائية لسانان وجؾتؽ عل لاعبي كخة  -

 القجم لمرالات(.

تكؾن مجتسع و وطبيعة مذكمة البحث ،  بظخيقة السدح لسلائستة أستخجم الباحث السشهج الهصفي
( 6101-16106مؽ لاعبي دوري الشخبة العخاقي بكخة القجم لمرالات لمسؾسؾم الخياضي البحث 

 %( مؽ مجتسع البحث  .56.56) وماندبت ن ( لاعباً يسثمؾ 61وتؼ اختيار عيشة لمبحث قؾاميا )

الخظؾة   اختبار استخجامذا تؼ الاختبار والقياس  كؾسيمة لجسع البيانات ، ا واستخجم الباحث
لمتؾصل الى نتائج  spss )لمقجرة اللاىؾائية لسانان وجؾتؽ، واستخجم الباحث البخنامج الاحرائي 

 البحث .

عمى لاعبي كخة القجم لمرالات مؽ خلال  تقشييؽ اختبار الخظؾة لمقجرة اللاىؾائية لسانان وجؾتؽ-
 للاختبار . السعياريةوضع السدتؾيات والجرجات 

 إجخاءات البحث: -1

  مشهج البحث : 1-2

 و وطبيعة مذكمة البحث: لسلائستواستخجم الباحث السشيج الؾصفي بظخيقة السدح  

 : وعيشتهمجتسع البحث  1-1

جامعة تكخيت لمعام الجراسي  –حجد مجتسع البحث بظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
أختيخت مشيؼ عيشة برؾره  طالباً  (462  الاربعة والبمغ عجدىؼ )( ولمرفؾف 6106-6107)
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( طلاب ، 6وبمغ  عجد عيشة التجخبة الاستظلاعية الاولى )( طالباً 266عذؾائية بمغ عجدىا )
( طالباً مؾزعيؽ عمى 366، وبمغت عيشة التجخبة الخئيدية )( طالباً 16وعيشة الاسذ العمسية )

، الرف  (طالباً 045(طالباً ، الرف الثاني ) 046الاول)  الرفؾف الاربع وكالاتي الرف
 ( يبيؽ ذلػ 0والججول )  ( طالباً . 033( طالباً ، الرف الخابع ) 012الثالث )

 ( 2الججول )                                     

 عيشات البحث                                      

 السئؾيةالشدبة  العجد  العيشات ت
 %76.41 366 التجخبة الخئيدية 0
التجخبة الاستظلاعية  6

 الاولى
6 0.651% 

 %3.173 16 تجخبة الاسذ العمسية 1
 %011 466 السجسؾع الكمي 2

 

 وسائل جسع البيانات : 1-1

 استخجم الباحث وسائل جسع البيانات الاتية :

 تحميل محتؾى السرادر العمسية -
 الاختبار  -

 تحميل محتهى السرادر العمسية:  1-1-2

( ، ) 6104) اسساعيل ،:أذا قام الباحث بالاطلاع عمى السرادر العمسية السخترة ومشيا 
لغخض تحجيج اختبار الخشاقة الحي يشؾي تقشيشو والاطلاع عمى (   6116علاوي ورضؾان،

 تعميسات أجخائو وكحلػ التعخف عمى خظؾات التقشييؽ.
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 الاختبار :1-1-1

، 6104) اسساعيل ، استكسالًا لاجخاءات البحث استخجم الباحث اختبار اليشهس لمخشاقة 
 لجسع البيانات . (6106-601

   اختبار أليشؾس لمخشاقة  1-1-1-2

 اختبار أليشؾس لمخشاقة . أسم الاختبار : -
 : قياس رشاقة الخكض أثشاء القظع والتحخك الستعخج . الهجف من الاختبار -
 (،ممعب مدتؾي 6ساعة تؾقيت ،أقساع عجد ) السدتخجمة في الاختبار :الادوات  -
 اجخاءات الاختبار : -

( الستبقية  1( اقساع ، يتم وضع الاقساع )1باستخجام )  م 01×3يتم  أنذاء مدتطيل بابعاد 
 (2( في خط مدتقيم أسفل السدتطيل وكسا في الذكل )2.6عمى مدافة) 

 

 (2الذكل )

 لمخشاقة مخطط اختبار اليشهس
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 الادوات السدتخجمة في البحث: 1-1

 م  03متخي بظؾل  شخيط قياس -
  (0عجد) صافخة -
 (0عجد ) الكتخونية  ساعة تؾقيت -
 (   6شؾاخص عجد ) -

 التجارب الاستطلاعية : 1-1

 التجخبة الاستطلاعية الاولى:1-1-2

 6( طلاب مؽ الرفؾف الاربعة وبؾاقع ) 6التجخبة عمى عيشة قؾاميا ) هبتظبيق ىح قام الباحث  
القاعة الجاخمية السغمقة في وعمى   5/1/6107السؾافق  الخسيذ ( طالب مؽ كل صف  يؾم 

 وكان الغخض مشيا : جامعة تكخيت  –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 مؽ الابعاد والسدافات للاختبار. التأكج -
 ؽ كفاءة الادوات السدتخجمة في البحث.م التأكج -
 الاختبار. لأداءتحجيج السجة الدمشية اللازمة  -

 التجخبة الاستطلاعية الثانية) تجخبة الاسذ العمسية ( : 1-1-1

 6( طلاب مؽ الرفؾف الاربعة وبؾاقع ) 16التجخبة عمى عيشة قؾاميا ) ىحهقام الباحث بتظبيق 
وعمى ممعب الكمية بالكخة الظائخة     06/1/6107السؾافق  الثلاثاء( طالب مؽ كل صف  يؾم  

 وكان الغخض مشيا ايجاد الاسذ العمسية للاختبار .

 اليشهس لمخشاقة . الاسذ العمسية لاختبار 1-6

 صجق الاختبار : 1-6-2
 تم ايجاد صجق الاختبار عن طخيق : 

 صجق السشطق او السزسهن: -
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مؽ خلال تؾضيح ميؾم الغاىخة السقيدة )الخشاقة (  تحقق الباحثؾن مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق
 مؽ خلال تحميل محتؾى السرادر العمسية .

 صجق التسيد : -
مؽ خلال نتائج التجخبة الاستظلاعية الثانية تؼ ايجاد الرجق بالتسيد بيؽ السجسؾعتيؽ  -

( طالب  والحرؾل عمى نتائج الاختبار بعج 66الستزادتيؽ فسؽ خلال تظبيق الاختبار عمى )
%( لمسجسؾعة العميا 31ثؼ تؼ تقديؼ الشتائج الى نرفيؽ ) ذلػ تؼ تختيب نتائج الاختبار تشازلياً 

وتؼ حداب واعتساد قيسة )ت( لاختبار دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات   لمسجسؾعة الجنيا  %(31و)
 .( يبيؽ ذلػ6لشتائج السجسؾعتيؽ والججول )

 ( 1الججول )                                         

لاختبار أليشهس   (sigقيم الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  وقيسة ) ت( وقيسة )
 جامعة تكخيت( –لمخشاقة عمى طلاب كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة 

قيسة  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا ت
 السحتدبة)ت(

 sigقيسة 

الهسط  2
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

1.812 0.002* 

21.601 2.818 10.221 2.811 
 sig <0.01*معشهي اذا كانت قيسة 

مسايجل عمى وجؾد فخوق ذات  1.13( ىي أصغخ sig( يتبيؽ ان قيسة )6مؽ خلال الججول )
دلالة معشؾية بيؽ نتائج السجسؾعتيؽ وىحا دليل عمى أن الاختبار قادر عمى التسيد بيؽ 

 ) الاختبار يتستع برجق تسيد(السجسؾعتيؽ 

 الثبات : 1-6-1
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نتائج التجخبة الاستظلاعية الثانية حيث تؼ تظبيق الاختبار عمى  عمى تؼ ايجاد الثبات اعتسادا 
يؾم  وتؼ أعادة تظبيق الاختبار     06/1/6107الثلاثاء السؾافق( طالباً يؾم 16عيشة قؾاميا )

 ( يبيؽ ذلػ 1جول )والج    002/1/6107السؾافق الخسيذ

 (1الججول ) 

لاختبار أليشهس لمخشاقة عمى طلاب كمية التخبية الثبات والرجق الحاتي والسهضهعية  تمعاملا
 جامعة تكخيت( –البجنية وعمهم الخياضة 

 

وحجة  ت
 القياس

الرجق  الثبات التطبيق الثاني التطبيق الاول
 الحاتي 

 السهضهعية
الهسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.21 0.212 0.868 2.111 28.122 2.202 28.118 ثا 2
 

 التطبيق الشهائي :  1-1

يؾم   ولغاية     05/1/6107يؾم الاحج  السؾافق تؼ تظبيق التجخبة الخئيدية لمبحث لمسجة مؽ 
يسثمؽ )  (  طالبا مؽ مجتسع البحث366عمى عيشة قؾاميا )     03/2/6107الاثتيؽ السؾافق 

 وقج روعي اثشاء التظبيق : الرفؾف الاول ، الثاني ، الثالث ، الخابع (

 تجييد الاستسارات الخاصة بالتدجيل .-

 . للأحساءاعظاء فتخة زمشية -

 جخاء الاختبار بججية .لا الظلاب  عمى التأكيج-

 الهسائل الاحرائية : 1-8
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 الؾسط الحدابي .-

 الانحخاف السعياري.  -

 ل .السشؾا -

 معامل الالتؾاء -

 معامل الارتباط البديط )بيخسؾن( -

 .اختبار )ت( لجلالة الفخوق بيؽ وسظيؽ حدابيؽ غيخ مختبظيؽ -

 .سيكسا( 4الجرجة السعيارية ) -

 عخض ومشاقذة الشتائج: -1

لطلاب  أليشهس لمخشاقة سيكسا ( لاختبار 6السدتهيات السعيارية والجرجات السعيارية )  1-2
  -الرف الاول

 

 جامعة تكخيت: -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

كمية التخبية  -الهصف الاحرائي لاختبار أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الاول  1-2-2
 جامعة تكخيت" -البجنية وعمهم الخياضة

كمية  -الخشاقة أليشؾس لمخشاقة لظلاب الرف الاول تقشيؽ أختبارسيتشاول ىحا السبحث 
بالاستشاد الى السشاسبة  بالؾسائل الاحرائية  جامعة تكخيت -التخبية البجنية وعمؾم الخياضة
 (   6السؾضحة في الذكل )  (666، 6116) رضؾان ، الشدب السئؾية لمتؾزيع الظبيعي
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)درجة  1-          6-             0-صفخ                      0           6          
 معيارية(

 ججا         جيج          متؾسط         مقبؾل        ضعيف       ضعيف ججاً  جيج
 )مدتؾى معياري                                  

 

 (1الذكل )
 ندب التكخارات لمتهزيع الطبيعي التي استعان بها الباحثهن                      

 (     الججول )

كمية التخبية البجنية  -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الاول لاختبار الهصف الاحرائي لاختبار
 جامعة تكخيت -وعمهم الخياضة

 

7122% 
7122% 

22122% 22122% 

22122% 22122% 
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وحجة  ت
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  هالشالس
 الالتهاء

أعمى 
 قيسة

أوطئ 
 قيسة

 26.18 12.18  2.11- 21 0.210 28.111 ثانية 2
 

كمية التخبية  -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الاول السدتهيات السعيارية لاختبار1-2-1
                                                      جامعة تكخيت -البجنية وعمهم الخياضة

 (1الججول )

كمية التخبية البجنية وعمهم  -لاختبار أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الاولالسدتهيات السعيارية 
 جامعة تكخيت -الخياضة

 

 الشدبة السئهية  التكخار اقل قيسة أعمى قيسة السدتهيات
 صفخ % صفخ  فسا دون  15.42 مستاز

 %20.121 21 15.43 16.38 جيج ججا
 %10.211 61 16.39 17.34 جيج 

 %11.210 11 17.35 18.3 متهسط
 %21.111 11 18.31 19.26 ضعيف

 صفخ % صفخ 19.27 فسا فهق  ضعيف ججا 
 

 -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الاول  سيكسا ( لاختبار 6السعيارية ) الجرجات  1-2-1
  جامعة تكخيت -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ( 1الججول ) 
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كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الاولسيكسا (  6الجرجات  السعيارية ) 
 جامعة تكخيت -البجنية وعمهم الخياضة

الجرجة 
 خام ال

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا 

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

15.415 100 16.555 80 17.695 60 18.835 40 19.975 20 
15.472 99 16.612 79 17.752 59 18.892 39 20.032 19 
15.529 98 16.669 78 17.809 58 18.949 38 20.089 18 
15.586 97 16.726 77 17.866 57 19.006 37 20.146 17 
15.643 96 16.783 76 17.923 56 19.063 36 20.203 16 
15.7 95 16.84 75 17.98 55 19.12 35 20.26 15 
15.757 94 16.897 74 18.037 54 19.177 34 20.317 14 
15.814 93 16.954 73 18.094 53 19.234 33 20.374 13 
15.871 92 17.011 72 18.151 52 19.291 32 20.431 12 
15.928 91 17.068 71 18.208 51 19.348 31 20.488 11 
15.985 90 17.125 70 18.265 50 19.405 30 20.545 10 
16.042 89 17.182 69 18.322 49 19.462 29 20.602 9 
16.099 88 17.239 68 18.379 48 19.519 28 20.659 8 
16.156 87 17.296 67 18.436 47 19.576 27 20.716 7 
16.213 86 17.353 66 18.493 46 19.633 26 20.773 6 
16.27 85 17.41 65 18.55 45 19.69 25 20.83 5 
16.327 84 17.467 64 18.607 44 19.747 24 20.887 4 
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16.384 83 17.524 63 18.664 43 19.804 23 20.944 3 
16.441 82 17.581 62 18.721 42 19.861 22 21.001 2 
16.498 81 17.638 61 18.778 41 19.918 21 21.058 1 

لطلاب لاختبار  أليشهس لمخشاقة  سيكسا ( 6السدتهيات السعيارية والجرجات السعيارية )  1-1
 جامعة تكخيت  -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة -الثانيالرف 

كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثانيالهصف الاحرائي   1-1-2
 جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

 (6الججول )

كمية التخبية  -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثاني  لاختبارالهصف الاحرائي لاختبار 
 جامعة تكخيت -البجنية وعمهم الخياضة

 

وحجة  ت
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  السشهال
 الالتهاء

أعمى 
 قيسة

أوطئ 
 قيسة

 26.18 10.12 22 0.111 2.018 28.111 ثانية 2
 

كمية التخبية  -لاختبار أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثاني السدتهيات السعيارية 1-1—1
  جامعة تكخيت -البجنية وعمهم الخياضة

 (1الججول ) 

كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثانيالسدتهيات السعيارية لاختبار 
 جامعة تكخيت -البجنية وعمهم الخياضة
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 الشدبة السئهية  التكخار اقل قيسة أعمى قيسة السدتهيات
 صفخ% صفخ فسا دون  15.42 مستاز

 %8.181 21 15.43 16.38 جيج ججا
 %10.118 12 16.39 17.34 جيج 

 %16.116 62 17.35 18.3 متهسط
 %11.211 10 18.31 19.26 ضعيف

 %0.128 2 19.27 فسا فهق  ضعيف ججا 
 

 -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالث  سا ( لاختبارسيك 6الجرجات  السعيارية ) 1-1-1
 : جامعة تكخيت -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 (8الججول ) 

كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالثسيكسا (  6الجرجات  السعيارية ) 
 جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

الجرجة 
 الخام 

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا 

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

15.413 100 16.653 80 17.893 60 19.133 40 20.373 20 
15.475 99 16.715 79 17.955 59 19.195 39 20.435 19 
15.537 98 16.777 78 18.017 58 19.257 38 20.497 18 
15.599 97 16.839 77 18.079 57 19.319 37 20.559 17 
15.661 96 16.901 76 18.141 56 19.381 36 20.621 16 
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15.723 95 16.963 75 18.203 55 19.443 35 20.683 15 
15.785 94 17.025 74 18.265 54 19.505 34 20.745 14 
15.847 93 17.087 73 18.327 53 19.567 33 20.807 13 
15.909 92 17.149 72 18.389 52 19.629 32 20.869 12 
15.971 91 17.211 71 18.451 51 19.691 31 20.931 11 
16.033 90 17.273 70 18.513 50 19.753 30 20.993 10 
16.095 89 17.335 69 18.575 49 19.815 29 21.055 9 
16.157 88 17.397 68 18.637 48 19.877 28 21.117 8 
16.219 87 17.459 67 18.699 47 19.939 27 21.179 7 
16.281 86 17.521 66 18.761 46 20.001 26 21.241 6 
16.343 85 17.583 65 18.823 45 20.063 25 21.303 5 
16.405 84 17.645 64 18.885 44 20.125 24 21.365 4 
16.467 83 17.707 63 18.947 43 20.187 23 21.427 3 
16.529 82 17.769 62 19.009 42 20.249 22 21.489 2 
16.591 81 17.831 61 19.071 41 20.311 21 21.551 1 

 

أليشهس لمخشاقة لطلاب  سيكسا ( لاختبار 6السدتهيات السعيارية والجرجات السعيارية )  1-1
 جامعة تكخيت  -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة -الرف الثالث

كمية التخبية  -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالث  الهصف الاحرائي لاختبار  1-1-2
  جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

 ( 2  الججول )                                               
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كمية التخبية البجنية وعمهم  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالثالهصف الاحرائي 
 جامعة تكخيت : -الخياضة

وحجة  ت
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  السشهال
 الالتهاء

أعمى 
 قيسة

أوطئ 
 قيسة

 21.010 16.11 0.621 22 2.218 10.111 ثا 2
كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالث السدتهيات السعيارية 2-1-1

  جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

 ( 20الججول )

كمية التخبية البجنية  -رية  لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالثالسدتهيات السعيا
 جامعة تكخيت  -وعمهم الخياضة

الشدبة  التكخار اقل قيسة قيسةأعمى  السدتهيات
 السئهية

 %0.262 2 فسا دون  14.5086 مستاز
 %21.101 28 14.5186 16.4674 جيج ججا

 %11.621 16 16.4774 18.4262 جيج
 %11.116 11 18.4362 20.385 متهسط
 %22.118 21 20.395 22.3438 ضعيف

 صفخ% صفخ 22.3538 فسا فهق  ضعيف ججا
 -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالثسيكسا (  6الجرجات  السعيارية ) 1-1-1

 جامعة تكخيت  -نية وعمهم الخياضةكمية التخبية البج

 (22الججول ) 
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كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الثالث سيكسا ( 6السعيارية )  الجرجات
  جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

الجرجة 
 الخام 

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا 

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

14.508 100 16.84 80 19.18 60 21.522 40 23.860 20 
14.62 99 16.9 79 19.30 59 21.639 39 23.977 19 
14.74 98 17.08 78 19.418 58 21.756 38 24.094 18 
14.85 97 17.19 77 19.535 57 21.873 37 24.211 17 
14.97 96 17.31 76 19.652 56 21.990 36 24.328 16 
15.09 95 17.43 75 19.769 55 22.107 35 24.445 15 
15.21 94 17.54 74 19.886 54 22.224 34 24.562 14 
15.32 93 17.66 73 20.002 53 22.340 33 24.678 13 
15.44 92 17.78 72 20.119 52 22.457 32 24.795 12 
15.56 91 17.89 71 20.236 51 22.574 31 24.912 11 
15.67 90 18.01 70 20.353 50 22.691 30 25.029 10 
15.79 89 18.13 69 20.470 49 22.808 29 25.146 9 
15.91 88 18.24 68 20.587 48 22.925 28 25.263 8 
16.02 87 18.36 67 20.70 47 23.042 27 25.380 7 
16.14 86 18.48 66 20.82 46 23.159 26 25.497 6 
16.26 85 18.60 65 20.93 45 23.276 25 25.614 5 
16.37 84 18.71 64 21.05 44 23.393 24 25.731 4 
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16.49 83 18.83 63 21.171 43 23.509 23 25.847 3 
16.62 82 18.95 62 21.288 42 23.626 22 25.964 2 
16.79 81 19.06 61 21.405 41 23.743 21 26.081 1 

 

لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب  سيكسا ( 6السعيارية والجرجات السعيارية ) السدتهيات  1-1
 جامعة تكخيت  -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة -الرف الخابع

كمية التخبية  -أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الخابع  الاحرائي لاختبارالهصف   1-1-2
 جامعة تكخيت :  -البجنية وعمهم الخياضة

 (21الججول )

كمية التخبية البجنية وعمهم  -الخابع  لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الهصف الاحرائي
 جامعة تكخيت : -الخياضة

  

وحجة  ت
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  السشهال
 الالتهاء

أعمى 
 قيسة

 أوطئ
 قيسة

 0.216 28.111 ثا 2
 
 

28 0.111 
 

10.110 26.110 

 

كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الخابع السدتهيات السعيارية  1-1—1
 جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

 ( 21الججول )
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كمية التخبية البجنية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الخابع السدتهيات السعيارية 
 جامعة تكخيت :  -وعمهم الخياضة

 

 -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الخابع سيكسا (  6الجرجات  السعيارية ) 1-1-1
 جامعة تكخيت :  -كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 ( 21  الججول )

كمية التخبية  -لاختبار  أليشهس لمخشاقة لطلاب الرف الخابع سيكسا (  6الجرجات  السعيارية ) 
 جامعة تكخيت : -البجنية وعمهم الخياضة

الجرجة 
 الخام 

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا 

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

6 
 سيكسا

15.417 100 16.557 80 17.697 60 18.837 40 19.977 20 
15.474 99 16.614 79 17.754 59 18.894 39 20.034 19 
15.531 98 16.671 78 17.811 58 18.951 38 20.091 18 
15.588 97 16.728 77 17.868 57 19.008 37 20.148 17 

 الشدبة السئهية  التكخار اقل قيسة أعمى قيسة السدتهيات
 %2.120 1 فسادون  15.417 مستاز

 %21.181 11 15.427 16.373 جيج ججا
 %10.111 11 16.383 17.329 جيج 

 %10.261 18 17.339 18.285 متهسط
 %22.111 10 18.295 19.241 ضعيف

 %1.180 1 19.251 فسا فهق  ضعيف ججا 
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15.645 96 16.785 76 17.925 56 19.065 36 20.205 16 
15.702 95 16.842 75 17.982 55 19.122 35 20.262 15 
15.759 94 16.899 74 18.039 54 19.179 34 20.319 14 
15.816 93 16.956 73 18.096 53 19.236 33 20.376 13 
15.873 92 17.013 72 18.153 52 19.293 32 20.433 12 
15.93 91 17.07 71 18.21 51 19.35 31 20.49 11 
15.987 90 17.127 70 18.267 50 19.407 30 20.547 10 
16.044 89 17.184 69 18.324 49 19.464 29 20.604 9 
16.101 88 17.241 68 18.381 48 19.521 28 20.661 8 
16.158 87 17.298 67 18.438 47 19.578 27 20.718 7 
16.215 86 17.355 66 18.495 46 19.635 26 20.775 6 
16.272 85 17.412 65 18.552 45 19.692 25 20.832 5 
16.329 84 17.469 64 18.609 44 19.749 24 20.889 4 
16.386 83 17.526 63 18.666 43 19.806 23 20.946 3 
16.443 82 17.583 62 18.723 42 19.863 22 21.003 2 
16.5 81 17.64 61 18.78 41 19.92 21 21.06 1 

 

 الاستشتاجات والتهصيات: -1

 الاستشتاجات : 1-2
الجرجات والسدتؾيات السعيارية لاختبار اليشؾس لمخشاقة عمى طلاب كمية التخبية البجنية  تؼ وضع  -

 وعمؾم الخياضة  لمرفؾف ) الاول ، الثاني ، الثالث، الخابع (.
 : التهصيات 1-1

م اختبار اليشؾس لمخشاقة في التقؾيؼ الجوري  لسدتؾى الخشاقة لظلاب كمية التخبية البجنية ااستخج -
 .وعمؾم الخياضة 

 .اجخاء دراسات اخخى عمى الظالبات وعمى لاعبي الفخق الخياضة السختمفة -

 السرادر                                               
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بياء سيج محسؾد وأخخون؛ الاتجاىات الحجيثة في التقؾيؼ الخياضي :) القاىخة ، مخكد الكتاب  -
 .( 6104، 0لمشذخ ، ط

الشجف الاشخف ، الظيف لمظباعة :)عبج الله حديؽ اللامي، الاسذ العمسية لمتجريب الخياضي  -
 ( 6112والشذخ ،

القاىخة ، :)ار في التخبية الخياضية عبج السشعؼ أحسج جاسؼ الجشابي ، أساسيات القياس والاختب -
  ( .6107مخكد الكتاب لمشذخ ،

عل  ان وجؾتؽيعبج السشعؼ أحسج جاسؼ الجشابي ، تقشييؽ اختبار الخظؾة لمقجرة اللاىؾائية لسان -
كمية التخبية الخياضية ، مجمة  -لاعبي كخة القجم لمرالات: ) بحث مشذؾر ، جامعة تكخيت 

 ( .6101الثقافة الخياضية ، السجمج الخامذ ، العجد الاول ، الجدء الاول ،
الاسكشجرية ، مشذاة : )عرام حمسي ومحمد جابخ بخيقع ، التجريب الخياضي اسذ مفاىيؼ اتجاىات  -

 . (0775السعارف ،
كاعؼ الخبيعي ومؾفق مجيج السؾلى ، الاعجاد البجني  في كخة القجم ، السؾصل ، دار الكتب  -

 (. 0766الجامعية  ، 
قياس وتقؾيؼ الاداء السراحبة لعمؼ حخكة الاندان : )  اختباراتكسال عبج الحسيج أسساعيل ؛  -

 ( .6104القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ، 
حدانيؽ : ) المياقة البجنية  الاعجاد البجني وطخق القياس : سال عبج الحسيج ومحمد صبحي ك

 .(0775القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 

بيؽ بأعسار عمحمد عبج المظيف حديؽ ، ترسيؼ اختبارات لبعض القجرات والسيارات الاساسية للا -
جامعة ( سشة في مجارس السؾىبة الكخوية في بغجاد :)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، 02-04)

 ( .6106بغجاد ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، 
محمد حدؽ علاوي ومحمد نرخ الجيؽ رضؾان ، القياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ :)القاىخة ،  -

 ( .6116دار الفكخ العخبي ، 
 
 


