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 ممخص البحث
ان عمم البايهميكانيك اصبح من اىم العمهم التخبهية الخياضية لاستعسالاتو الهاسعة في مختمف 
السجالات بل اصبح العمم الجهىخؼ لكل العسميات التعميسية والتخبهية والتجريبية وكسا ان التظهر 

المعبة بالعمهم الاخخػ ومشيا  الهاضح والسمحهظ في الكخة الظائخة ما ىه ناتج الا بدبب ارتباط
 البايهميكانيك لحلك من السيم دراسة الحخكة من الشاحية السيكانيكية لمهصهل الى اليجف.

وييجف البحث الى ايجاد العلاقة بين زوايا مفاصل الجدم مع القهة الانفجارية لمخجمين ودقة 
 الارسال.

 42امعة دىهك وشسمت عيشة البحث وتم اجخاء البحث عمى قاعة كمية التخبية الخياضية في ج
طالب من طلالب السخحمة الثالثة واستشتج الباحثهن ان كمسا كان القفد عاليا باستعسال الظخق 

 البايهميكانيكية كمسا كان الارسال افزل.
واوصى الباحثهن بتهفيخ وقت اكثخ لمتسخين عمى ىحا الشهع من لارسال وزياة السسارسة العسمية 

 يحتاج الى خبخة تأتي عن طخيق السسارسة. لانو
Abstract  

Biomechanics has become one of the most important 
educational, mathematical sciences for its extensive uses in various 
fields. Rather, it has become the fundamental science for all educational 
and training processes. Just as the clear and noticeable development in 
volleyball is the result only because of the relating of the game with 
other sciences, including biomechanics, so it is important to study 
movement from a mechanical side to reach the goal 
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The research aims to find the relationship between the angles of 
the body joints with the explosive strength of the two legs and the 
accuracy of the jump serve.   

The research was implement at the hall of the of Physical 
Education College at the University of Duhok and the sample included 
42 students from the third stage students. The researchers concluded 
that the higher jump using biomechanical methods it is better for jump 
serve. 

The researchers recommended that more time be given to 
practice this type of serve and increase the practical practice because it 
requires experience that comes through practice. 

 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة واىسية البحث 1-1

البايهميكانيك في وقتشا الحاضخ من اىم العمهم في التخبهية الخياضية  لقج اصبح
العمم الجهىخؼ لكل العسميات التعميسية  للاستعسالات الهاسعة في مختمف السجالات واصبح

اىخة وتحميل الحخكة الى ظان البايهميكانيك يقهم بجراسة الوالتجريبية ولايسكن الاستغشاء عشو ,حيث 
اجداء وبالعكذ ودراسة مخاحل الحخكة ودقائقيا الحخكية ليحه السخاحل وصهلا الى الكل لانو من 

دية دون الاعتساد عمى الاجيدة الترهيخية والتحميمية الرعب ملاحظة دقائق الحخكة بالخؤية العا
 وصهلا الى اليجف الاساسي الا وىه اداء الحخكة بكفاءة عالية وجيج اقل وزمن افزل وانتاجية

 .افزل
كسا ان التظهر الكبيخ الحؼ خظتو الكخة الظائخة لم يكن صجفة وانسا بفعل الاعتساد 

ل الفدمجة والتذخيح والكب الخاضي والبايهميكانيكي الكبيخ عمى العمهم الشظخية ولتظبيقية مث
والتحميل الحخكي والعمم الشفذ وغيخىا من العمهم التي تبمهرت عرارة مفاىسييا التظهرية 
والتخررية في الاعتساد عمى كل ماىه ججيج وميم واساسي ومتظهر وماىه مختبط بالشهاحي 

السمعب الى افزل انتائج واحدن وارتقاء العمسية والتجريبية لغخض اصال اللاعب داخل اساحة 
السدتهيات كسا ان دراسة الحخكية الخياضية عمسيا تدتهجب معخفة القهانين والعهامل السيكانيكية 
السؤثخ في الاداء الحخكي للالعاب الخياضية بظخيقة تحميمية لغخض رفع وتحدين مدتهػ الاداء 

تو الجدئية والكمية عن طخيق تقديم الحخكة الخياضي بذكل افزل وكحلك االتحميل الحخكي لحخكا
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الى عجة مخاحل ودراسة الجقائق الحخكية ليحه السخحمة وصهلا الى الكل اذ من الرعب ملاحظتيا 
وتثبيتيا من دون الاجيدة التدجيمية والترهيخية مدتيجفين من خلال ذلك الى تحقيق اليجف 

السيكانيكية عمى الاجدام الحية لانجاز  الاساسي لمبايهميكانيك ىه البحث في تظبيق القهانين
الاداء لكفاءة عالية وانتاجية افزل وكحلك من خلال معخفة القهانين الحخكة يسكن تقجيخ الشتائج 

 (. 14, 2008وتدييل عسمية الكذف عن الاخظاء )متهلي ,
حيث ان لعبة الكخة الظائخة شيجت تظهرا من الشاحية اليجهمية والجفاعية وىحا التظهر 

 ستيا الارسالفمسيارات اليجهمية وبزجاء نتيجة تعجد الاساليب السدتخجمة في الجفاع واليجهم 
سة ليحه المعبة اذ عن طخيقيا الحرهل عمى نقظة مباشخة الداحق تعتبخ من السيارات الحاس

تعظي الاسبقية لمتقجم وحرج الشقاط وتعج ىحه السيارة من السيارات الهحيجة لحخكة اػ ليا بجاية 
 ونياية واضحة مسا يسكن من معخفة اجداء الحخكة بذكل واضح ودقيق عمى انحه الافزل ,ولقهة

نية السيسة في ميارة الارسال الداحق تديم في انجاز افزل الانفجارية واحجة من الرفات البج
 ليحه السيارة .

لال مسا تقجم لاحظشا ان البحث سيكتدب اىسية عشج دراسة ىحه الحخكة وتحميمييا من خ
التخكيد عمى مخاحل ىحه السيارة وبتالى اعظاء الهصف الشائي والكامل لمحخكة الارسال الداحق 
من خلال ترهيخ وتحميل السيارة وربظيا برفة القهة الانفجارية بالخجمين التي يسكن ان تؤثخ 

ك خفة ىل ىشاعث بو الباحثهن لسجوبذكل واضح عمى دقائق ميارة الارسال الداحق وىحا ما سيح
 الداحق بالكخة الظائخة .                               للإرسالعلاقة بين دقائق السيارة السيكانيكية والقهة الانفجارية 

 
 مذكمة البحث  1-2

تعقيجا حيث  يعج الارسال الداحق من اصعب السيارات في لعبة الكخة الظائخة واكثخىا
دية ثم السخحمة يانو ميارة تتكهن من ثلاثة مخاحل وىي السخحمة التحزيخية ثم السخحمة الخئ

 الختامية 
عب في الاداء ىحه لاال ارية من الرفات الهاجب تهفخىا فيكسا وتعج القهة الانفج

 سال الداحق السيارة حيث ان الزعف في القهة الانفجارية يؤثخ عمى الاداء الفشي في ميارة الار 
يخػ الباحثهن ان اغمبية طلاب كمية التخبية الخاضية في جامعة دىهك لا يجيجون ىحا 

يججون صعهبة في اداء ىحا الشهع من الارسال لحلك قام  وأكثخىمالشهع من الارسال بالجقة الكافية 
لتهاصل بحث عمى ىحه العيشة باستخجام بعض الاختبارات ليحه المعبة لغخض ا بإجخاءالباحثهن 

 .ة لمخجمين مع دقة الارسال الداحقالى معخفة العلاقة بين القهة الانفجاري
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 اىجاف البحث  1-3
التعخف عمى القهة الانفجارية لمخجمين لجػ طمبة السخحمة الثالثة في كمية   3-1 -1

 جامعة دىهك  -التخبية الخياضية 
خحمة الثالثة في كمية التعخف عمى زوايا مفاصل الجدم لجػ طمبة الس    2 -3 - 1

 جامعة دىهك                       -التخبية الخياضية 
التعخف عمى دقة الارسال الداحق لجػ طمبة السخحمة الثالثة في كمية   3 - 3 - 1

 جامعة دىهك  -التخبية الخياضية 
بالقفد العسهدؼ مخة وبالقفد  ايجاد العلاقة بين القهة الانفجارية لمخجمين   4 – 3 – 1

 -مع زوايا مفاصل الجدم ودقة الارسال الداحق لجػ طمبة السخحمة الثالثة مخة اخخػ  الافقي
 جامعة دىهك
 

 
 فخوض البحث     4 – 1

بالقفد العسهدؼ مخة  ىشالك علاقة ذات دلالة احرائية بين القهة الانفجارية لمخجمين
مع زوايا مفاصل الجدم ودقة الارسال الداحق لجػ طمبة السخحمة  مخة اخخػ  وبالقفد الافقي

 الثالثة 
 

 مجالات البحث  5 – 1
 جامعة دىهك  –السجال السكاني : قاعة كمية التخبية الخياضية     1 – 5 – 1
 26/1/2016السجال الدماني :     2 – 5 – 1
 جامعة دىهك  –ية طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية الخياض    3 – 5 – 1
 
 مشيج البحث واجخاءاتة السيجانية -2
 مشيج البحث 2-1

ان لكل بحث مشيجية خاصة وان طبيعة السذكمة تحجد مشيجية البحث من ىشا قام 
بعث ويخػ )فان الباحثهن باستخجام السشيج الهصفى بالاسمهب السدحى السلائسة طبيعة مذكمة ال
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الباحثهن الهصفية وقج تكهن واسعة او ضيقة وفى مجالاتيا( ىه انساط ) شيجدالين( ان الس
 (317, ص1977)دالين, 

 عيشة البحث 2-2
تم تحجيج مجتسع البحث بظلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية الخياضية  في       

( طالب من طلاب السخحمة 42شسمت عيشة البحث )طالب و  66جامعة دىهك  البالغ عجدىم 
ن تم استبعاد لاعبي الكخة الظائخة والظلاب السرابين وطلاب التجخبة الاستظلاعية الثالثة بعج ا

من السجتسع وىي ندبة مشاسبة لتسثيل السجتسع تسثيلا  %(63.63حيث مثمت العيشة ندبة )
يبين القياسات   (1صادقا وقج تم تجانديم بالظهل والهزن والعسخ والرفات البجنية والججول) 

 قيم الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلافالانثخوبهمتخية و 
القياسات الانثخوبهمتخية وقيم الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  يبين( 1ججول رقم )

 ومعامل الاختلاف 

 
 ادوات البحث والاجيدة السدتقجيسة 2-4

الستغيخات             ت
 الاحرائية

 السهاصفات

 خ% ع± س

 0.11 2.78 23.42 العسخ 1

 0.03 6.62 173.2 الظهل 2

 0.11 8.08 68.23 الهزن  3

 0.14 1.06 7.26 رمي الكخة الظبية من الجمهس 4

 0.15 1.77 11.38 رمي الكخة الظبية من الهقهف 5

 0.18 8.71 46.88 اختبارسخجشيت 6

 0.13 0.31 2.27 الهثب من الثبات 7
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 ادوات البحث 2-4-1
 الآتية بالأدواتاستعان الباحثهن 

 .والأجشبيةالسرادر العخبية  -1
 .السلاحظة -2
 استسارة تفخيغ البيانات. -3
 شخيط لاصق. -4
 الكخات الظائخة. -5
 شخيط القياس. -6
 الكخة الظبية. -7
 الكخسي والحدام. -8
 صافخة. -9

 .وأعسجةممعب كخة طائخة وشبكة  -10
 ستانج كاميخا. -11
 
 الاجيدة السدتخجمة بالبحث 2-4-2
 Sonyكاميخا نهع  -1
  Dellلابتهب  -2
 حاسبة يجوية عمسية -3
 
 اختبارات البحث 2-5
 اختبارات البجنية 2-5-1

 (سخجشتاختبار الهثب العسهدؼ من الثبات ) 2-5-1-1

بيجف رفع درجة صجقو والتقميل من  خجشتلعجيج من التعجيلات عمى اختبار سادخمت ا      
الاخظاء الشاجحة عن طخيق وضع العلامة الاولى عمى الدبهرة,حيث لهحع كثخة حجوث اخظاء 

في ىحا الجدء من الاختبار .ومن اىم ىحه التعجيلات التعجيل الحؼ ادخمو )ابالهجهف 
abalogov. وفيسا يمي مهاصفات الاختبار في ضهء ىحا التعجيل . ) 
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الاختبار : يقهم السختبخ من ىحا الهضع بالهثب العامهدؼ لاقرى مدافة مسكشة  مهاصفات
ارتفاع يرل اليو الى اعمى  .يلاحع ان الذخيط سيتحخك الى الاعمى مع حخكة وثب اللاعب

 ,تدجل القخاءة الججيجة السهجهدة عمى الذخيط امام فتح القظعة السعجنية .

 -تهجييات :

 سم( يتم الهثب من داخميا .50تخسم دائخة عمى الارض قظخىا ) -1

 تمغى السحاولة اذا ىبط السختبخ بعج الهثب خارج الجائخة السخسهمة عمى الارض . -2

 لمسختبخ محاولتان يدجل افزميسا-3

 -التدجيل :

 ة لمسختبخ .تدجل القخاءة الاولى والقخاءة الثانية والفخق بين القخائتين يعبخ عن القجرة العزمي

 قياس القجرة العزمية لمعزلات الخجمين  -الغخض من الاختبار : 

 (75حدام ابالهجهف ويتكهن من )انظخ الى الذكل -الادوات :

 ( 140, ص  1986اختبار الهثب )القفد (العخيض من الثبات )التكخيتي ,  2-5-1-2

جتان قميلا والحراعان عاليا يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجمان متباع-مهاصفات الاداء :
,تسخجح الحراعان اماما اسفل خمفا مع ثشي الخكبتين نرفا وميل الجحع اماما حيث يرل الى 

مايذابو وضع البجء في الدباحة ,من ىحا الهضع تسخجح الحراعان اماما بقهة مع مج الخجمين عمى 
ابعج مدافة مسكشة )انظخ امتجاد الجحع ودفع الارض بالقجمين بقهة في محاولة الهثب اماما 

 (76الذكل 

 تهجييات :

اثخ تخكو اللاعب القخيب من  تقاس مدافة الهثب من خط البجاية )الحافة الجاخمية (حيث اخخ-1
 خط البجاية ,او عشج نقظة ملامدة الكعبين الارض.

في حالة ما اذا اختل التهازن السختبخ ولسذ الارض بجدء اخخ من جدسو تعتبخ السحاولة  -2
 لاغية ويجب اعادتيا .
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 يجب ان تكهن القجمتان متلامدتان للارض حيث لحظة الارتقاء . -3

 لمسختبخ محاولتان يدجل لو افزل محاولة .-4

 والغخض من الاختبار :قياس القجرة العزمية لعزلات الخجمين .

 ية . الادوات :ارض مدتهية لاتعخض الفخد للاندلاق ,شخيط قياس ,يخسم عمى الارض خط البجا

 السيارؼ  الاختبار 2-5-2

في مشترف الخط الشيائي لمسمعب )الشرف السهاجو  يقف الستعمم السختبخ -مهاصفات الاداء :
 السكان يكهن الستعمم السختبخ أمتار( من الذبكة .وفي ىحا 9عمى بعج ) نرف السمعب السخظط(
 الشرف السخظط من السمعب. الذبكة الى الكخة تعبخف قالارسال الداح مسدك بالكخة ويقهم بأداء

الى  وخخوجياالى الشرف السمعب السخظط  الكخة في حالة عبهر -الاداء : وشخوطتهجييات 
 )من ضسن السحاولات الخسذ(. والسختبخخارج السمعب تحتدب محاولة لمستعمم 

 درجة السشظقة التي تقع فييا الكخة لكل ارسال صحيح وحيث يأخح الستعمم السختبخ -التدجيل :
( درجات 5-1( محاولات ولكهن الجرجات مهزعة عمى السشاطق من )5ان لكل متعمم مختبخ )

فان الجرجة العظسى .لو في سقهط الكخة عمى الخط يفرل بين مشظقتين تحتدب لمستعمم السختبخ 
 درجة السشظقة الاعمى .

 تقهيم دقة الارسال الداحق . -الغخض من الاداء:  

( وشخيط ممهن نقدم 5ظائخة القانهني والكخات الظائخة قانهنية عجد)ممعب الكخة ال -الادوات :
 مشاطق السمعب .

 نيهمتخيةالستغيخات الجه  2-6
قام الباحثهن باختيار مجسهعة من الستغيخات الجهنيهمتخية السشاسبة لمبحث بعج الاخح 

 باداء الخبخاء من خلال استسارات الاستبيان والتى شسمت
 زاوية الكتف 2-6-1-1
 زاوية السخفق 2-6-1-2
 زاوية الخسغ 2-6-1-3
 زاوية الهرك 2-6-1-4
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 زاوية الخكبة 2-6-1-5
 زاوية الكاحل 2-6-1-6
 
 التجخبة الاستظلاعية 2-7

تعج التجخبة الاستظلاعية تجخبة مرغخة لمتجخبة الاساسية ويجب ان تتهافخ الذخوط 
)ناجى, قيص  ابشتائجيالاخح والظخوف التى تكهن فييا الاساسية بقجر الامكان حتى يسكن 

 (48, ص1987واحسج, بدتهيدى, 
عمى عيشة من  2016-1-25تجخبة الاستظلاعية بتاريخ  بإجخاءوعمية قامت الباحثهن 

( طالب من الحين لم يذتخكها من التجخبة الاساسية وكانت اىجاف 4مجتسع البحث عجدىا )
 التجخبة الاستظلاعية.

 السظمهب للاختبارات. دةيوالأجالادوات  من تهفخ التأكج -1
 معخفة مجػ ملائسة الاختبارات لعيشة البحث. -2
 الاختبارات. لأداءمعخفة مجػ استعجاد عيشة البحث  -3
 الاختبارات وتشفيحىا. لإجخاءمعخفة الهقت السدتغخق  -4
 معخفة الرعهبات التى قج تهاجو مجخيات العسل ووضع اندبة الحمهل ليا. -5

 تجخبة رئيديةال 2-8
السرادف يهم الثلاثاء حيث قام  26/1/2016قام الباحثهن باجخاء التجخبة الخئيدية بتاريخ 

القياسات الاتية )العسخ والظهل  وأخحتالاختبارات التالية )البجنية والسيارية(  بإجخاءالباحثهن 
الارسال بين افخاد العيشة وكمك تم ترهيخ العيشة اثشاء اداء ندجام لاوالهزن( لغخض معخفة درجة ا

   .لغخض تحميل الستغيخت البايهكيشساتيكية الداحق

 رائيةحالهسائل الا 2-9 
 spssتم استخجام الحقيبة الاحرائية 

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا -3

ونهع العلاقة بين القهة  الخظأ( وندبة سة معامل الارتباط البديط )بيخسنقيعخض  3-1
 مع زوايا مفاصل الجدم لمخجمينالانفجارية 
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ونهع العلاقة بين القهة  الخظأ( وندبة سة معامل الارتباط البديط )بيخسن( يبين قي2ججول رقم ) 
 لمخجمين مع زوايا مفاصل الجدمالانفجارية 

 
لجسيع زوايا مفاصل الجدم لم ترل الى درجة السعشهية  الخظأ( ان قيم ندبة 2يبين الججول رقم )

( وىحا يعشي عجم وجهد علاقة ذات دلالة معشهية بين زوايا  0005حيث كان كميا اكبخ من ) 
مفاصل الجدم لمسخاحل الثلاثة التي تم قياسيا مع القهة الانفجارية العسهدية لمخجمين التي تم 

معامل        الدوايا  السخاحل
 الارتباط

 الجلالة     ندبة الخظأ  

      
مخحمة الخظهة الثانية

 غيخ معشهؼ  0064 0007 زاوية الكاحل 1 
 غيخ معشهؼ  0014 0022 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0086 -0002 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0058 0008 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0092 -0001 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0091 0001 زاوية الخسغ 6

          
مخحمة الظيخان

 

 غيخ معشهؼ  0046 0011 زاوية الكاحل 1
 غيخ معشهؼ  0087 -0002 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0089 0002 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0067 0006 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0076 0004 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0048 -0011 زاوية الخسغ 6

      
ضخب الكخة

مخحمة 
 

 غيخ معشهؼ  0023 0018 زاوية الكاحل 1
 غيخ معشهؼ  0095 -0001 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0087 -0002 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0095 -0000 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0093 -0001 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0010 -0025 زاوية الخسغ 6
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بالقفد  يتأثخيجة طبيعية حيث ان الارسال الداحق نت وىحهقياسيا بهاسظة اختبار سيخجيشت 
 .الافقي اكثخ من القفد العسهدؼ وذلك بدبب امكانية اللاعب اليبهط الى الامام وداخل السمعب

 
علاقة زوايا مفاصل الجدم مع القهة الانفجارية لمخجمين )القفد العخيض من الثبات عخض  3-2
) 
 

الجدم مع القهة الانفجارية لمخجمين )القفد العخيض من ( يبين علاقة زوايا مفاصل 3ججول رقم )
 الثبات (

 
 الجلالة     الخظأ ندبة   ارتباط       الدوايا  السخاحل

      
مخحمة الخظهة الثانية

 غيخ معشهؼ  0034 -0015 زاوية الكاحل 1 
 غيخ معشهؼ  0079 -0004 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0044 0012 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0010 0025 زاوية السخفق 4
 معشهؼ  0004 0030 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0089 0002 زاوية الخسغ 6

          
مخحمة الظيخان

 

 غيخ معشهؼ  0033 -0015 زاوية الكاحل 1
 غيخ معشهؼ  0012 -0024 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0046 0011 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0013 0023 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0024 0018 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0036 0014 زاوية الخسغ 6

      
ضخب الكخة

مخحمة 
 

 غيخ معشهؼ  0033 0015 زاوية الكاحل 1
 معشهؼ  0001 -0037 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0059 0008 زاوية الهرك 3
 معشهؼ  0004 -0031 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0021 0019 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0061 -0007 زاوية الخسغ 6
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تف في مخحمة الخظهة الثانية ( ان قيسة الارتباط البديط لداوية الك3يبين ججول رقم )

ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط ذات دلالة  ( 0004( وقيسة ندبة الخظا كانت ) 0030)كانت
معشهية بين زاوية الكتف في مخحمة الخظهة الثانية مع القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار 
القفد العخيض من الثبات وىحا دليل بانو كمسا زادت زاوية الكتف مع الجحع لمخمف زاد معيا القفد 

البجني لتشسية القهة العزمية تدداد بذكل كبيخ في حالة الافقي "حيث اتزح ان فاعمية الاعجاد 
زيادة سعة الاداء الحخكي لمسفرل , حيث ان ذلك يداعج عمى استخجام خرائص السكهنات 

( وىحا ما اثبتتو  247, ص  1997الفتاح  ,   السظاطية بالعزمة في بجاية الحخكة " ) عبج
والتي من خلاليا زادت زاوية الكتف والتي  عيشة بحثشا التي امتمكت مخونة كافية في الكتفين

رل عمى الهصهل الى اقرى مجػ لو ) أؼ فالس جابيا في القفد الافقي "فقجرةيبجورىا اثخت ا
حجود السجػ الحؼ يدسح بو السفرل ( تتهقف عمى السظالبة العزمة العامة " ) مرظفى , 

سفرل كمسا زاد مدتهػ القهة " (. وىشا يسكششا القهل تدداد سعة الحخكة في ال 261, ص  1996
 ( 248, ص  1997) عبجالفتاح , 

( وقيسة - 0037كحلك كانت قيسة الارتباط البديط لداوية الخكبة في مخحمة ضخب الكخة كانت ) 
ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية  ( 0001ندبة الخظا كانت ) 

الخكبة في مخحمة ضخب الكخة مع القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار القفد العخيض من 
كحلك كانت ,الثبات وىحا دليل بانو كمسا قمت زاوية الخكبة بالزخب دليل وجهد قفد افقي اكثخ 

( وقيسة ندبة الخظا - 0031لداوية السخفق في مخحمة ضخب الكخة كانت ) قيسة الارتباط البديط 
( ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية السخفق في  0004كانت ) 

مخحمة ضخب الكخة مع القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار القفد العخيض من الثبات وىحا 
 .ت زاوية السخفق بالزخب دليل وجهد قفد افقي اكثخدليل بانو كمسا قم

  
 علاقة زوايا مفاصل الجدم مع دقة الارسال الداحقعخض قيم  3-3

 ( يبين علاقة زوايا مفاصل الجدم مع دقة الارسال الداحق4ججول رقم )
 الجلالة     ندبة الخظأ   أرتباط       الدوايا  السخاحل

      
مخحمة 
الخظهة الثانية

 

 غيخ معشهؼ  0018 -0020 زاوية الكاحل 1
 غيخ معشهؼ  0013 0023 زاوية الخكبة  2
 معشهؼ  0003 -0032 زاوية الهرك 3
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 غيخ معشهؼ  0029 -0016 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0084 0003 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0075 0005 زاوية الخسغ 6

          
مخحمة الظيخان

 

 غيخ معشهؼ  0012 -0024 زاوية الكاحل 1
 غيخ معشهؼ  0.33 0015 زاوية الخكبة  2
 غيخ معشهؼ  0063 0007 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0065 -0007 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0079 0004 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0039 -0013 زاوية الخسغ 6

      
ضخب الكخة

مخحمة 
 

 غيخ معشهؼ  0069 0006 زاوية الكاحل 1
 غيخ معشهؼ  0092 0001 زاوية الخكبة  2
 معشهؼ  0005 -0030 زاوية الهرك 3
 غيخ معشهؼ  0088 0002 زاوية السخفق 4
 غيخ معشهؼ  0084 0003 زاوية الكتف 5
 غيخ معشهؼ  0074 -0005 زاوية الخسغ 6

 
 0032ان قيسة الارتباط لداوية الهرك لحظة الخظهة الثانية كانت ) (4يبين الججول رقم )

( وىحا دليل وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية 0003( وقيسة ندبة الخظأ كانت ) -
بين زاوية الهرك لحظة الخظهة الثانية مع دقة الارسال الداحق اؼ انو كمسا قمت زاوية الهرك في 

قة الارسال الداحق ىحا ىحا يعظي زخم اكبخ لمحخكة وبالتالي قهة قفد وقهة الخظهة الثانية زادت د
 ضخب 

( وقيسة  0030 -ان قيسة الارتباط البديط لداوية الهرك لحظة ضخب الكخة كانت )
وىحا دليل وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية  (0005ندبة الخظأ كانت )

الهرك لحظة ضخب الكخة اؼ انو كمسا قمت زاوية الهرك وبشدبة معيشة لحظة ضخب الكخة كمسا 
زادت دقة الارسال الداحق وىحا ما لاحظو الباحثهن لجػ بعض اللاعبهن  حيث يفدخ الباحثهن 

ودليل بانو كمسا كانت مخحمة قبل الزخب مذجودة لمخمف اكثخ  ذلك بانو دليل زيادة قهة الزخب
 كمسا زادت قهة دفع الجدم للامام اكثخ اؼ قمة زاوية الهرك اكثخ 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات  4-1
 الاستشتاج الاول 4-1-1
سال الداحق عجم وجهد علاقة معشهية بين القهة الانفجارية لمحراعين من الجمهس مع دقة الار  

 -وكحلك عجم وجهد علاقة معشهية بين القهة الانفجارية من الهقهف مع دقة الارسال الداحق ل:
 
 ألثانيالاستشتاج  4-1-2

ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط ذات دلالة معشهية بين زاوية الكتف في مخحمة الخظهة الثانية مع 
القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار القفد العخيض من الثبات وىحا دليل بانو كمسا زادت 

لبجني زاوية الكتف مع الجحع لمخمف زاد معيا القفد الافقي "حيث اتزح ان فاعمية الاعجاد ا
 لتشسية القهة العزمية تدداد بذكل كبيخ في حالة زيادة سعة الاداء الحخكي لمسفرل

 ألثالثالاستشتاج  4-1-3
ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية الخكبة في مخحمة ضخب الكخة 

بات وىحا دليل بانو كمسا قمت مع القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار القفد العخيض من الث
 زاوية الخكبة بالزخب دليل وجهد قفد افقي اكثخ 

 ألخابعالاستشتاج  4-1-4
ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية السخفق في مخحمة ضخب الكخة 

دليل بانو كمسا قمت مع القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار القفد العخيض من الثبات وىحا 
 زاوية السخفق بالزخب دليل وجهد قفد افقي اكثخ

 ألخامذالاستشتاج  4-1-5
ىحا يعشي وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية السخفق في مخحمة ضخب الكخة 

كمسا قمت مع القهة الانفجارية الافقية لمخجمين في اختبار القفد العخيض من الثبات وىحا دليل بانو 
 زاوية السخفق بالزخب دليل وجهد قفد افقي اكثخ

 -الاستشتاج الدادس: 4-1-6
وىحا دليل وجهد علاقة ارتباط عكدية ذات دلالة معشهية بين زاوية الهرك لحظة الخظهة الثانية 

مع دقة الارسال الداحق اؼ انو كمسا قمت زاوية الهرك في الخظهة الثانية زادت دقة الارسال 
 ىحا ىحا يعظي زخم اكبخ لمحخكة وبالتالي قهة قفد وقهة ضخب الداحق
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