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 . للاعبي كرة اليد( الرامية لمذراع الزاوية والدرعة السحيظية

 
 غزوان فيرل غازي  .دم.

 م.د. فرح خزير ياس
 

 ممخص البحث                                            
 كرة اليد.مشظقة الزاوية , ,الدرعة الزاوية, دقة الترهيب ,الدرعة السحيظية :السفتاحيةالكمسات 

                          
إذ تعج إصابة اليجؼ السحرمة  ،يعج الترػيب في كخة اليج مغ أىع السيارات الأساسية         

الشيائية لجيج الفخيق والعامل الحاسع في تحجيج نتيجة السباراة باعتبارىا الحج الفاصل بيغ الشرخ 
وتكسغ , مغ أصعب أنػاع الترػيب بكخة اليج يُعجّ  واليديسة وخاصة الترػيب مغ مشصقة الداوية

بعس وبيغ  )دقة الترػيب(في تمظ الاختبارات ي السيار معخفة العلاقة بيغ الأداء  مذكمة البحث في
 )الدخعة السحيصيةالتعخؼ عمى علاقة البحث ىػ  اج، أما ىجفللاعبي كخة اليظ يالستغيخات البايػكيشسات

أما مشيجية  بجقة الترػيب مغ مشصقة الداوية لجى لاعبي كخة اليج (الداوية لمحراع الخامية والدخعة
لسلائستو لصبيعة  بأسمػبي السدحي والعلاقات الارتباشية الػصفيوتع استخجاـ السشيج  البحث
السذاركيغ في الجوري  اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي بعس أنجية الجرجة السستازو  ،السذكمة
( نادي وعجد اللاعبيغ 6( والبالغ عجدىع)1010-1029لمعاـ) يسانيةالسقاـ في محافطة الدم العخاقي

( نادي في السشصقة 1( نادي في السشصقة الذسالية،)1( نادي في السشصقة الػسصى، )1( )99)
عجـ ومغ خلاؿ الشتائج تع التػصل إلى الاستشتاجات وأىسيا: ،ةوتع اختيار عيشة البحث عسجي،الجشػبية

مشصقة  لمحراع الخامية  الدخعة السحيصيةمعشػية بيغ اختبار دقة الترػيب  ةوجػد علاقة ارتباشي
معشػية بيغ اختبار دقة الترػيب  ةعلاقة ارتباشيوكحلظ عجـ وجػد .ـ(5.2ـ( و )1.2) الداوية

 ـ(5.2ـ( و )1.2) مغ مشصقة الداوية( والدخعة الداوية
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The accuracy of the aiming from the corner area and its relationship to 
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Research Summary 

Key words: aiming accuracy, ambient speed, angular velocity, angle 

area, handball. 

                          

                Correction in handball is one of the most important basic 

skills, as the goal injury is the ultimate outcome of the team's effort and 

the decisive factor in determining the outcome of the match as the 

boundary between victory and defeat, especially correction from the 

corner area is considered one of the most difficult types of handball 

correction, and the research problem lies in knowing the relationship 

between Skill performance in those tests (accuracy of correction) and 

between some biochemical variables for handball players, but the aim of 

the research is to identify the relationship (peripheral speed and the 

angular velocity of the arm aimed) with accurate aiming from the angle 

area of the handball players As for the research methodology, a For the 

descriptive approach to the two methods of surveying and linking 

relationships to its relevance to the nature of the problem, the research 

community included players of some of the excellent clubs clubs 

participating in the Iraqi League held in the Governorate of 

Sulaymaniyah for the year (2019-2020) and the number (6) club and the 

number of players (99) (2) club in the region Al-Wusta, (2) a club in the 

northern region, (2) a club in the southern region, and the research 

sample was chosen intentionally, and through the results conclusions 

were reached, the most important of which are: There is no significant 

correlation between the test of correction accuracy of the 

circumferential velocity of the arm aimed at the corner area (2.5 M) and 

(3.5 m), as well as the absence of a significant correlation b N test the 
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accuracy of the correction and angular velocity) from the corner area 

(2.5 m) and (3.5 m.) 

 

 

 السقدمة  -1

عالية الترػيب مغ مشصقة الداوية مغ أصعب أنػاع الترػيب بكخة اليج إذ يتصمب ميارة          
وذلظ لزيق زاوية الترػيب وقخب مشصقة التيجيف مغ الخط السمعب بالإضافة إلى وجػد اللاعب 
الخرع وحارس مخمى الفخيق السشافذ بسا يجعل الجقة ىي العامل الحاسع في نجاح الترػيب وبسا 

دقة الترػيب ومغ  يحتع عمى اللاعب السرػب مغ الداوية إف يستمظ مػاصفات خاصة مغ بيشيا،
السؤكج إف نجاح اللاعب في أدائو لمسيارات الأساسية اليجػمية ومشيا دقة الترػيب لا يتػقف عمى 
تشسية القجرات البجنية والسيارية وترسيع الاختبارات فحدب بل يتعجى ذلظ إلى مخاعاة الجػانب 

ضية مغ الشاحية عمع البايػميكانيظ يداعجنا في البحث عغ الحخكات الخياو  السيكانيكية السسيدة للأداء.
ارتباط الشاحية البجنية  فِّ إإذ  ،السيكانيكية والتذخيحية والفدمجة والفيدياء مدتسجا معمػماتو مشيا

والتذخيحية بالشاحية السيكانيكية ندتصيع التعخؼ عمى أفزل أداء ومجى علاقة ىحا الأداء بجقائق 
الأخصاء في سيخ الحخكة ومعخفة  الحخكة الرحيحة ومداراتيا اليشجسية والدمشية مغ خلاؿ اكتذاؼ

أسبابيا والعسل عمى تلافييا ومعخفة نقاط القػة والزعف بسا يحقق الأسذ العمسية لمحخكة بذكل 
وبحلظ أصبحت الجراسات السيكانيكية في الألعاب الخياضية ومشيا كخة اليج ذات أىسية كبيخة ، متقغ

إلى تحقيقو واف ىجؼ لعبة كخة اليج ىػ وذلظ لاف لكل فعالية رياضية ىجؼ يبقى يدعى الخياضي 
تدجيل إصابة في مخمى الخرع ويتصمب ذلظ قجرة عالية عمى استغلاؿ الرفات البجنية والجقة 

 وكحلظ ميارة عالية في فغ الأداء .
)الدخعة السحيصية والدخعة الداوية  وتبخز أىسية البحث في دقة الترػيب مغ مشصقة الداوية        

علاقتيا بجقة الترػيب عمى وفق تشفيح ىحا الاختبارات وبياف  اليج ةوعلاقتيا لاعبي كخ لمحراع الخامية( 
 .مغ الداوية
لاحطا وجػد ضعف في اصابو اليجؼ معبة كخة اليج ل ساومتابعتي ثافمغ خلاؿ اشلاع الباح        

 فزلًا عغوذلظ لزيق اليجؼ وقخب مشصقة التيجيف مغ الخط الجانبي لمسمعب مغ مشصقة الداوية، 
الستغيخات سبب الزعف الى  ويعدو الباحثيغ وجػد اللاعب الخرع وحارس مخمى الفخيق السشافذ. 
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التي تداىع في نجاح دقة (راع الخامية والدخعة الداويةلمح الدخعة السحيصيةومغ ضسشيا  البايػميكانيكية
الترػيب في اقل مجيػد مسكغ لاسيسا وأف لمستغيخات البايػميكانيكية الجور الفاعل في تحجيج مدتػى 
اللاعب كخة اليج في جسيع مخاكد المعب والتي مغ بيشيا مخاكد الداوية الحي يتسيد عغ جسيع السخكد 

  لرعػبة الترػيب مشيا.
، بأف الترػيب مغ الداوية يتسيد (229-226: 2999 :ؼ و محدغمع )عار  ثافويتفق الباح       

بالرعػبة وذلظ لػقػؼ اللاعب السجافع أماـ السياجع عمى خط مشصقة السخمى مسا يتصمب مغ 
( ـ بسػازاة خط السخمى مع الاحتفاظ بالكخة بعيجاً عغ متشاوؿ 4السياجع قػة القفد أماماً نحػ خط )

ترػيب نفتخض أف يرػب اللاعب الأيسغ مغالسجافع. وفي ىحا الشػع مغ ال الداوية عمى يسيغ  
الحارس ويرػب اللاعب الأيدخ مغ الداوية عمى يدار الحارس وذلظ لغخض فتح زاوية الترػيب 

 بالخغع مغ قخب الحراع الخامية مغ السجافع .
 لحل مسكغ جيج بأقل حخكياً  انجازاً  باعتباره الخياضي الفشي الأداء إلى يشطخ البايػميكانيظ إفو      
 وفقا الخياضية الحخكات سيخ عمى السيكانيكية القػانيغ تصبيق إلى ويتصخؽ ... محجد حخكي واجب

 يعشيشا والتي السختمفة لمحخكات البايػميكانيكية السذاكل يبحث فأنو وبيحا لمخياضي الحيػية لمسحجدات
.(19:2991 خخيبط وميجي)الخياضية الحخكات مشيا  . 
الجقة بسعشاىا العمسي تعشي تػجيو الحخكات التي يقػـ بيا الفخد نحػ ىجؼ معيغ، وىحا  وتعخؼ     

، خسلامة الحػاس وخاصة الدسع والبر يتصمب كفاءة عالية مغ الجيازيغ العزمي والعربي وكحلظ
ذلظ تتصمب الديصخة الكاممة عمى  فزلًا عغلأنيا تداعج عمى نقل السعمػمات إلى الجماغ ، 

 .:459):2992صبحي:)رادية ، وىحا ما أكجه العزلات الإ
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 :مشهج البحث 2-1

 العلاقات الارتباشية  السدحي السشيج الػصفي بالأسمػب الباحثافواستخجـ  
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

السذاركة فػي الػجوري العخاقػي  اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي بعس أنجية الجرجة  السستاز        
( نػػػػادي فػػػػي 1( )99( نػػػػادي وعػػػػجد اللاعبػػػػيغ )6( والبػػػػالغ عػػػػجدىع)1010-1029لمعػػػػاـ) بكػػػػخة اليػػػػج 
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( نادي في السشصقة الجشػبيػة، وتػع اختيػار عيشػة 1( نادي في السشصقة الذسالية،)1السشصقة الػسصى، )
 يبيغ ذلظ (2ؿ)الججو و  ( لاعبا،21( انجية والبالغ عجدىا)6مغ ) ةالبحث عسجي

 (1الجدول)
 يبين عيشة البحث قيد الدراسة

 
 -وسائل جسع السعمهمات والأجهزة والأدوات السدتخدمة: 2-3
 -:تالسعمهماوسائل جسع  2-3-1

 .السقابلات الذخرية ،السرادر العخبية والأجشبية
 -الأجهزة والأدوات: 2-3-2

( Hb، حاسبة نػع) ( لتحميل الحخكات، وتحجيج السؤشخات البيػميكانيكية(kinoveaبخنامج تحميل)
كاميخا  ،(1ستائخ بيزاء عجد) ،ـ(2مقياس رسع الصػؿ ) ،(3حامل كاميخا ثلاثي عجد )، (2عجد)

 
 التجخبة الخئيدة

 

عيشة 
 الاستصلاعية

عجد 
 اللاعبيغ

 ت السشاشق الأنجية

     التحميل عيشة التحميل
 

2 

 2 السشصقة الذسالية دميسانيةال 26 

 الفتػة 21 2
 1 السشصقة الػسصى صمبةال 21 2

 ديالى 26 1 5

 الخميج 21  2
 العخبي

 5 السشصقة الجشػبية

  الجغارة 26  2
 السجسػع 6 99 1 20
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 ،(4( عجد)20x40مخبعات حجيج لمجقة)،  شخيط لاصق ،5ص / ث( عجد 12رقسية بدخعة )
 ،علامات فدفػرية ،ىجؼ كخة يج قانػني ،(6سع عجد) (50شػاخز) ، (9كخات يج قانػنية عجد)
 .استسارة تفخيغ البيانات

 
 إجراءات البحث السيدانية: 1-4

: 1025:فيرل )تع بشاءه مغ قبل  ة الترػيب مغ مشصقة الداوية الحياختبار دقعمى  يغاعتسج الباحث
62-66) 
 الترهيب من مشظقة الزاوية بكرة اليد. 2-4-1

 .الترػيب مغ مشصقة الداوية بكخة اليج -:الاختبارسم ا

 قياس دقة الترػيب مغ مشصقة الداوية بكخة اليج لمسشصقتيغ. -:الغرض من الاختبار
 شػخيط لاصػق، (،4سػع عػجد) (50×40) صػافخة، مخبعػات الجقػة كػخات يػج قانػنيػة، (8) -الأدوات:

 ىجؼ كخة يج. ممعب كخة يج قانػني، (،3شاخز عجد)
يقدػػع مشصقػػة الداويػػة مػػغ جػػانبي السمعػػب بسشصقتػػيغ مػػغ كػػل جانػػب لبجايػػة عسميػػو  -:الاختبييارتخظييي  

مػػػغ خػػػط  الأولػػػىالترػػػػيب وذلػػػظ بػضػػػع إشػػػارات بذػػػخيط لاصػػػق تحػػػجد كػػػل مشصقػػػو تبعػػػج السشصقػػػة 
( متػػخ ثػػػع تػضػػع الذػػػػاخز فػػػؽ نيايػػػة كػػل مشصقػػػو وذلػػػظ 5.3( متػػػخ والسشصقػػة الثانيػػػة)5،2السخمػػى)

 (.2يب كسا في الذكل)لمذخوع بعسميو الترػ 
 وصف الأداء:

يقف اللاعب في السشصقة السحجدة خاصة لكل مشصقة)الأولى والثانيػة( لبػجء بعسميػة الترػػيب      
يقػػػـ اللاعػب بػأداء الحخكػػة الكاممػة لسيػػارة الترػػيب عمػػى  الرػافخةويكػػف مسدػكا بػػالكخة وعشػج سػػساع 

( . بعػجد D( ثػع )C( ثػع )Bثع ) (A)مخبعات الجقة السػجػدة عمى السخمى بالتدمدل ابتجاء مغ مخبع 
 ( محاولة .2( محاولات لكل مخبع )8)

 تعميسات الاختبار:
 شق الثلاثة.محاولة خاشئة عشج الترػيب مغ السشاجّ ( متخ تع6يجػز مذ الخط ) لا -
 ( خصػات تعتبخ محاولة خاشئة.5إذا اخح أكثخ مغ ) -
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 ( محاولات.8لكل مشصقة ) -
 التدجيل:

 ( إذا دخمت الكخة مخبع الجقة .2يتع احتداب الجرجة ) -
 ( إذا مدت الكخة محيط مخبع الجقة.1يتع احتداب درجو ) -

 يتع احتداب درجة )صفخ( إذا لع تجخل أو تسذ مخبع الجقة. -

 
 (1الذكل)

 (م 3.5) (م2.5الاختبار من السشظقتين) هضحي
 :ستغيرات البيهميكانيكيةالتحديد  2-4-2

تػع ، ػاد الشطخية بالاختراص وبالاتفاؽبعج الاشلاع عمى الجراسات والبحػث والس ثيغقاـ الباح       
الدػػػخعة ) بقيػػػاس أىػػػع الستغيػػػخ البايػميكػػػانيكي لسيػػػارة الترػػػػيب مػػػغ الداويػػػة، والستسثمػػػة بعػػػس تحجيػػػج

 المحطية لمحراع والدخعة انصلاؽ الكخة(

التػي تقصعيػا شػخؼ  داويػةسثمة بحاصل قدسة السدافة الوالست -)لمذراع(: زاويةالدرعة ال 2-4-2-1
فػػػي  ػضػػػحكسػػػا م (.:1022:64)ايػػػاد و مػػػخداف /ثادرجػػػةالػػػحراع مقدػػػػمة عمػػػى الػػػدمغ، وتقػػػاس بػحػػػجة 

 (. 1،5الذكميغ )
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 )لمذراع الرامية( زاويةيهضح استخراج الدرعة ال (2ذكل)ال
 

التػػي تقصعيػػا  داويػةال الدػػخعةسثمػػة بحاصػل والست -)لمييذراع(: لسحيظيييةالديرعة ا 2-4-2-2 
 جاسػػع و فيػػاض) (.:1022:65)ايػػاد و مػػخداف  /ثػػاـ، وتقػػاس بػحػػجة فػػي نرػػف القصػػخ شػػخؼ الػػحراع

 (.5) في الذكل ػضحكسا م (:1020:15

 
      لمذراع والدرعة السحيظية يهضح استخراج سرعة انظلاق الكرة (3ذكل)ال 

 التجربة الاستظلاعية 1-5
جخاء التجخبػػة الاسػػتصلاعية عمػػى عيشػػة إبػػ اعمػػى نتػػائج مػضػػػعية، قامػػ يغولكػػي يحرػػل البػػاحث      

فػي قاعػة  الاثشػيغيػػـ  ػافػقالس 2019 /4/11 مغ السجتسػع الأصػمي، وذلػظ بتػأري  واحج قػاميا لاعب
وكػاف اليػػجؼ فػي تسػاـ الدػػاعة العاشػخة صػػباحا ، البجنيػػة وعمػػـ الخياضػػة، جامعػة ديػػالى، كميػة التخبيػة 

 مغ التجخبة ىػ:
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تحجيج السػقع الشيائي لمكاميخا وبعجىا عغ حخكة الخياضػي بسػا يػؤمغ تغصيػة شػاممة لسجػاؿ   -
 الحخكة.

عسميػػػػة التصبيػػػػق مػػػػغ اجػػػػل تلافييػػػػا عشػػػػج تصبيػػػػق الاختبػػػػارات  الرػػػػعػبات التػػػػي قػػػػج تػاجػػػػو   -
 بالتجخبة الخئيدة.

  إجراءات البحث الرئيدة6-2 
الثانيػة في الداعة  الانجية السذاركيغ في الجوري  ( لاعبيغ21السؤلفة مغ) تع ترػيخ عيشة البحث    

تػػع اسػػتخجاـ و  الاربعػػاء  والخسػػيذ والاحػػج  السرػػادؼ فػػي ايػػاـ( /2020/1 8-9-12بتػػاري  )عرػػخا 
 .امج التحميل مغ أجل إتساـ البحثبخن
 الهسائل الإحرائية 1-7

 لسعالجة البيانات. .(SPSSالحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) استخجـ الباحثيغ
 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: -3
عرض نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخظأ السعياري ومعامل الالتهاء لستغيرات اختبار دقية   3-1

 .لمسشظقتين لمذراع الرامية الدرعة السحيظيةو  والترهيب 
 (2الجدول)

 دقة الترهيب ي اختبار يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخظأ السعياري ومعامل الالتهاء لستغير 
  لمسشظقتين الدرعة المحظية لمذراع الراميةو 

معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
 السعياري 

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

وحجة 
 القياس

 السعالجات
 الستغيخات

 ت

 السشصقة الأولى درجة 9.200 1.299 2.026 2.142
 (ـ1.2)

 دقػػػػػػػة
 الترػيب

 
2 

السشصقة الثانية      درجة 9.95 2.940 0.191 -0.659
 (ـ5.2)

 السشصقة الأولى ـ/ثا 24.14 2.054 0.411 -0.621
 (ـ1.2)

الدخعة 
 السحيصية

 
1 



دهوك جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

352 

 

السشصقة الثانية      ـ/ثا 24.94 0.115 0.522 -0.551
 (ـ5.2)

 لمحراع
 الخامية
 

 

 
لمحراع  والدخعة السحيصية( السعالجات الإحرائية لستغيخات دقة الترػيب 1يبيغ الججوؿ) إذ     

 ( 9.200) جقة الترػيب مغ السشصقة الأولىلكاف الػسط الحدابي  لمسشصقتيغالخامية 
( 2.940) ( والسشصقة الثانية1.299) والانحخاؼ السعياري لمسشصقة الأولى (9.95الثانية)ولمسشصقة 

( فيسا كاف معامل 0.191) ية( والسشصقة الثان2.026) أَمّا الخصأ السعياري فقج بمغ لمسشصقة الأولى
 (.-0.659) ( والسشصقة الثانية2.142) الالتػاء فقج بمغ لمسشصقة الأولى

 ( 24.14فقج كاف الػسط الحدابي لمسشصقة الأولى) لمحراع الخامية الدخعة السحيصية أَمّا  
 (0.115الثانية )والسشصقة  (2.054( والانحخاؼ السعياري لمسشصقة الأولى)24.94ولمسشصقة الثانية)

( وبمغ مقجار معامل 0.522والسشصقة الثانية ) (0.411لمسشصقة الأولى) الخصأ السعياري لمتقجيخ أَمّا
 (.-0.551) والسشصقة الثانية (-0.621الالتػاء لمسشصقة الأولى)

ليذراع الراميية  والديرعة السحيظيية عرض نتيائج العلاقية الارتباطيية بيين اختبيار دقية التريهيب 3-2
  لمسشظقتين وتحميمها.

 (3الجدول)
 قيد البحث لذراع الرامية والدرعة السحيظية دقة الترهيب ي يبين العلاقة الارتباطية بين اختبار 

معامل  ندبة الخصأ الجلالة
 الارتباط

 السعالجات وحجة القياس
 الستغيخات

 ت

السشصقة  درجة -0.199 0.219 غيخ معشػي 
 الأولى

 ـ(1.2)

 دقػػػػػػػة
 الترػيب

+ 

 
2 
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السشصقة  ـ/ثا 0.056 0.946 غيخ معشػي 
الثانية     

 (ـ5.2)

 والدخعة السحيصية
 الخامية لحراع

 
1 
 

 (0.02)≥معشػي عشج مدتػى الجالة  
لمػػحراع الخاميػػة  و الدػػخعة السحيصيػػةبػػيغ دقػػة الترػػػيب  الارتباشيػػةالعلاقػػة  (5) يبػػيغ الجػػجوؿ 

لمػػحراع الخاميػػػة  والدػػخعة السحيصيػػةلمسشصقتػػيغ قيػػج البحػػث إذ بمػػغ معامػػػل الارتبػػاط بػػيغ دقػػة الترػػػػيب 
( مسػػػا يػػػجؿ عمػػػى عذػػػػائية الارتبػػػاط عشػػػج 0.219( وبشدػػػبة الخصػػػأ مقػػػجار)-0.199لمسشصقػػػة الأولػػػى)
 (.0.02مدتػى الجالة)

لمسشصقػػػة الثانيػػػة  لخاميػػػةلمػػػحراع ا والدػػػخعة السحيصيػػػة معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ دقػػػة الترػػػػيب أَمّػػػا  
ا عمػػى عذػػػائية الارتبػػاط عشػػج مدػػتػى الجالػػة ( مسػػا يػػجؿ أيزًػػ0.946وبشدػبة الخصػػأ مقػػجار) (0.056)
(0.02.) 
عييرض نتييائج الأوسيياط الحدييابية والانحرافييات السعيارييية والخظييأ السعييياري ومعامييل الالتييهاء  3-3

 لمسشظقتين. الراميةالدرعة الزاوية لمذراع  ولستغيرات اختبار دقة الترهيب 
 (4الجدول)

 ودقة الترهيب  ي يبين قيم الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية والخظأ السعياري ومعامل الالتهاء لستغير اختبار 
 .الدرعة الزاوية لمذراع الرامية لمسشظقتين

معامل 
 الالتػاء

الخصأ 
 السعياري 

الانحخاؼ 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

وحجة 
 القياس

 السعالجات
 الستغيخات

 ت

 السشصقة الأولى درجة 9.200 1.299 2.026 2.142
 ـ(1.2)

 دقػػػػػػػة
 الترػيب

 
2 

السشصقة الثانية      درجة 9.95 2.940 0.191 -0.659
 (ـ5.2)
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 السشصقة الأولى درجة/ثا 24.49 2.691 0.691 -0.521
 ـ(1.2)

الدخعة 
الداوية 
لمحراع 
 الخامية

 
1 
السشصقة الثانية      درجة/ثا 25.16 0.991 0.566 -0.165 

 (ـ5.2)
والدخعة الداوية لمحراع الخامية ( السعالجات الإحرائية لستغيخات دقة الترػيب 4يبيغ الججوؿ) 

 ( ولمسشصقػػة الثانيػػة9.200) لمسشصقتػػيغ إذ كػػاف الػسػػط الحدػػابي لجقػػة الترػػػيب مػػغ السشصقػػة الأولػػى
 .(2.940) ( والسشصقة الثانية1.299) لمسشصقة الأولى ( والانحخاؼ السعياري 9.95)

( فيسػػا كػػاف 0.191) ( والسشصقػػة الثانيػػة2.026أَمّػػا الخصػػأ السعيػػاري فقػػج بمػػغ لمسشصقػػة الأولػػى) 
 (.-0.659) ( والسشصقة الثانية2.142) معامل الالتػاء فقج بمغ لمسشصقة الأولى

( 24.49) ػسػػػػط الحدػػػػابي لمسشصقػػػػة الأولػػػػىفقػػػػج كػػػػاف ال الدػػػػخعة الداويػػػػة لمػػػػحراع الخاميػػػػة أَمّػػػػا 
( والسشصقػػػػػػة الثانيػػػػػػة 2.691) ( والانحػػػػػػخاؼ السعيػػػػػػاري لمسشصقػػػػػػة الأولػػػػػػى25.16) ولمسشصقػػػػػػة الثانيػػػػػػة

وبمػػغ  (0.566( والسشصقػػة الثانيػػة )0.691لمسشصقػػة الأولػػى)و ( أَمّػػا الخصػػأ السعيػػاري لمتقػػجيخ 0.991)
 (.-0.165) والسشصقة الثانية( -0.521مقجار معامل الالتػاء لمسشصقة الأولى)

 والدييرعة الزاوييية لمييذراع الراميييةعييرض نتييائج العلاقيية الارتباطييية بييين اختبييار دقيية الترييهيب  3-4
  لمسشظقتين وتحميمها.

 (5الجدول)
 قيد البحث الدرعة الزاوية لمذراع الراميةدقة الترهيب و  ي يبين العلاقة الارتباطية بين اختبار 

معامل  ندبة الخصأ الجلالة
 الارتباط

وحجة 
 القياس

 السعالجات
 الستغيخات

 ت

 السشصقة الأولى درجة 0.152 0.660 غيخ معشػي 
 ـ(1.2)

 دقػػػػػػػة
 الترػيب

+ 

 
2 
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السشصقة الثانية      درجة/ثا 0.651 0.241 غيخ معشػي 
 (ـ5.2)

الدخعة 
الداوية 
لمحراع 
 الخامية

 
1 
 

 (0.02)≥معشػي عشج مدتػى الجالة   
 الدػػػػخعة الداويػػػػة لمػػػػحراع الخاميػػػػةو  بػػػػيغ دقػػػػة الترػػػػػيب الارتباشيػػػػةالعلاقػػػػة  (2) يبػػػػيغ الجػػػػجوؿ            

لمسشصقػة  الدخعة الداوية لمحراع الخاميػةعامل الارتباط بيغ دقة الترػيب و لمسشصقتيغ قيج البحث إذ بمغ م
الارتبػػػػاط عشػػػػج مدػػػػتػى مسػػػػا يػػػػجؿ عمػػػػى عذػػػػػائية  (0.660( وبشدػػػػبة الخصػػػػأ مقػػػػجار)0.152) الأولػػػػى
لمسشصقػػة الثانيػػة  الخاميػػة لمػػحراع الداويػػة والدػػخعة (. أَمّػػا معامػػل الارتبػػاط بػػيغ دقػػة الترػػػيب0.02الجالػػة)

ا عمػػى عذػػػائية الارتبػػاط عشػػج مدػػتػى الجالػػة ( مسػػا يػػجؿ أيزًػػ0.241( وبشدػبة الخصػػأ مقػػجار)0.651)
(0.02.) 
لميذراع الديرعة المحظيية ري دقية التريهيب مين ختبامشاقذة نتائج العلاقتين الارتباطيتين بين ا 3-5

 م(.3.5م( )2.5)لمسشظقتين الرامية والدرعة الزاوية لمذراع الرامية
الترػػيب مػغ  ىشاؾ علاقة ارتباط غيخ معشػية بيغ اختبار دقػة أف  ( تبيغ 5خلاؿ الججوؿ )مغ      

 مدػتػى ندػبة الخصػأ ىػي اكبػخ مػغ مدػتػى الجالػة لأنػووذلػظ  ،الخاميػة لمحراع الدخعة السحيصيةالداوية و 
(، 0.056) والسشصقػػػة الثانيػػػة ( لمسشصقػػػة الأولػػػى،-0.199وقػػػج بمغػػػت قيسػػػة ىػػػحه العلاقػػػة ) (،0.02)

الترػػيب  ا ىشػاؾ علاقػة ارتبػاط غيػخ معشػيػة بػيغ اختبػار دقػة( تبيغ أيزً 2ا مغ خلاؿ الججوؿ)وأيزً 
 مدتػى ندبة الخصػأ ىػي اكبػخ مػغ مدػتػى الجالػة لأنووذلظ  ،الدخعة الداوية لمحراع الخاميةمغ الداوية و 

(، يعػػدو 0.651ة الأولػػى، والسشصقػػة الثانيػػة)( لمسشصقػػ0.152وقػػج بمغػػت قيسػػة ىػػحه العلاقػػة ) (،0.02)
ىحا العلاقة إلى عجـ الاىتسػاـ الكػافي بلاعػب الداويػة أدى إلػى عػجـ اسػتثسار القػجرات البجنيػة  افالباحث

في السحاور الدابقة، مسا أدى إلى إغفػاؿ دور الػدخع الحخكػي  افوالحي أثبتو الباحث في الأداء السياري 
إتبػػاع نتػػائج التحميػػل " ف  إواسػػتثسار الأداء السيػػاري مػػغ وجيتػػو عمػػع البايػميكانيػػظ والتحميػػل الحخكػػي إذ 

ؤدي السيكػػانيكي واعتسػػاد الشطخيػػات السيكانيكيػػة فػػي التػػجريب وتصبيقيػػا بذػػكل ميػػجاني وعمسػػي سػػػؼ يػػ
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مكػنات حخكة اللاعب الداويػة  إِف   .(229: 1001)الفزمي:بذكل مباشخ إلى تحديغ التكشيظ والأداء
والستسثل في استلاـ الكخة لأداء السيارة مػغ الثبػات ومػغ ثػع أداء عسميػة الترػػيب بػالخصػات التقخيبيػة  

 عجـ فتح زاوية الترػيب.والجفع ثع الصيخاف مسا يػدي إلى  قمة كسية الحخكة وبالتالي قمة الجفع و 
"في مختمف الألعاب يجب عمػى اللاعػب أف  إلى أف  ( 2: 1020)الفزمي:"وىحا ما أشار إليو 

يتحقػق مػغ سػخعتو خػلاؿ الاقتػخاب ومقػجار مػا يفقػج مػغ ىػحه الدػخعة لحطػة الشيػػض ومػا يتختػب عمػػى 
المحطػة ومػع مػا يتحقػق  أثشػاء ىػحهفػي ذلظ مغ دفع قػة مثالي يشدجع مع الأوضاع السيكانيكية لمجدع 

أثشاء ىحه السخحمة والتػي يجػب أف  تتشاسػب مػع فقػجاف قميػل لمصاقػة في زوـ مقاومة  مغ عدوـ قػى وع
 أَف  و تبقػػى حقيقػػة نّػػأ لا  إ ،)الصاقػػة الكميػػة( خػػلاؿ ىػػحه السخحمػػة وبسػػا يحقػػق أفزػػل نقػػل حخكػػي للاعػػب "

 العالي لأفخاد العيشة يديع في تقميل الارتباط الدمبي ليحا الحقيقة التي أضيختيا الشتائج. الأداء السياري 
 التسخيشػػػات وأداء التكػػخارات عػػجد زيػػػادةيسكػػػغ اعػػجاد تسخيشػػات خاصػػة و  افوكػػحلظ يػػخى الباحثػػ 
 وفػي والسيػاري  البػجني الجانػب تصػػيخ عمػى تعسػل بحيػث لمسيارة الحخكي لمسدار مذابو حخكي بسدار
 وعمػى ودقيػق عمسػي وبأسػمػب صػحيح بذػكل التسػاريغ اسػتخجاـ شخيقػة إلى التصػر ىحا ، نفدو الػقت
 يتػيح بذكل واستخجامو الرحيح الجدع وضع خلاؿ مغ وذلظ الرحيحة البايػميكانيكية الذخوط وفق

 الانجػاز تحقيػق إلػى وصػػلا العميػا الأشػخاؼ إلػى الدفمى الأشخاؼ مغ تشتقل والتي الصاقة نقل استسخار
مػغ عمػى  افإِف  اسػتخجاـ التحميػل الحخكػي فػي فعاليػة الترػػيب يسكػغ الباحثػ.الترػػيب ميارة أداء في

أىػػع السشػػاشق السػػؤثخة فػػي دقػػة الترػػػيب، فزػػلًا عػػغ ذلػػظ يسكػػغ دراسػػة الترػػػيب لفعاليػػة واحػػجة مػػغ 
غيػػػخ  أوضػػػاع عػػػجة، مثػػػل ذلػػػظ تقدػػػيع مشػػػاشق الترػػػػيب إلػػػى مشػػػاشق عػػػجة: أوليػػػة، ووسػػػصية.. إلػػػى

José Antonio:2013 :66-64)ذلػظ
 أو الجدػع أشػخاؼ تحخيػظ عمػى القػجرة ىػي الدػخعة إف مػغ .( 

 الخياضػي والتػجريب الشذػاط وخرػصػية...  مسكغ زمغ أقل في ككل الجدع أو الجدع روافع مغ جدء
 إلػى بالزػخورة تػؤدي لا الحخكيػة لمدػخعة التخررػية التػجريبات بػأف الاعتبػار فػي يؤخح أف يشبغي ليا

 الدػػخعة وىػػػ السدػػتيجؼ العشرػػخ زيػػادة إلػػى قصعػػا تػػؤدي سػػػؼ إنيػػا إلا الانتقاليػػة الدػػخعة نػػػع زيػػادة
 واف مثاليػػة زوايػػة الاقػػل يكػػػف  واليبػػػط الشيػػػض ارتفػػاع بػػيغ الاكثػػخ الاخػػتلاؼويرر ا باحثانررث   .الحخكيػػة
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 يغيػػخ او الانصػػلاؽ ارتفػػاع الخامػػي يغيػػخ وعشػػجما مثاليػػة زاويػػة الاعمػػى يكػػػف  سػػخعة الاعمػػى السقػػحوؼ
 ـ  وكػػل السثاليػػة الداويػػة فػػي اختلافػػات الػػى سػػيؤدي السقػػحوؼ سػػخعة  تعصػػى لمقػػحؼ وحيػػجة زاويػػة لجيػػو را

 زاويػػة مػػع التعػػاملات او السثاليػػة عػػغ نتحػػجث عشػػجما نلاحػػعو  .ابعػػج مدػػافة عمػػى لمحرػػػؿ لمسقػػحوؼ
 الػػى تػػؤدي لمسقػػحوؼ وحيػػجة زاويػػة ،فيشػػاؾ وسػػخعتو السقػػحوؼ ارتفػػاع عػػغ نتحػػجث اف يجػػب السقػػحوؼ
 .  الاخخى  الدوايا كل في الانجاز مع بالسقارنة افقية مدافة لأكثخ السقحوؼ انتقاؿ

 الخاتسة. -4
عػػجـ وجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة معشػيػػة بػػيغ اختبػػار دقػػة  فػػي ضػػػء نتػػائج البحػػث إسػػتشتج الباحػػث      

 مغ مشصقة الداوية. (والدخعة السحيصية والدخعة الداوية لمحراع الخامية)  الترػيب
الاسػػػػػتعانة بالػسػػػػػائل التأكيػػػػػج عمػػػػػى ضػػػػػخورة ب افعمػػػػػى نتػػػػػائج البحػػػػػث يػصػػػػػي الباحثػػػػػ وبشػػػػػاءه     

 ب،ع أو زخػػػػػع أجػػػػػداء أخػػػػػخى لجدػػػػػع اللاعػػػػػلجراسػػػػػة زخػػػػػع الجػػػػػحوالتقشيػػػػػات العمسيػػػػػة الحجيثػػػػػة الأخػػػػػخى 
 وكػػػػػحاؾاليج.الاىتسػػػػػاـ أكثػػػػػخ بسخكػػػػػد الداويػػػػػة الػػػػػحي يعتبػػػػػخ مػػػػػغ السخاكػػػػػد السيسػػػػػة والأساسػػػػػية بكػػػػػخة و 

التأكيػػػػػػج عمػػػػػػى الجراسػػػػػػة والبحػػػػػػث فػػػػػػي كافػػػػػػػة الستغيػػػػػػخات البايػميكانيكيػػػػػػة الأساسػػػػػػية لػػػػػػدخع الجػػػػػػػحع 
وبثبػػػػػػات الكتمػػػػػػة كػػػػػػحلظ زمػػػػػػغ انتقػػػػػػاؿ الجػػػػػػحع ومقػػػػػػجار السدػػػػػػافة  الػػػػػػجفع المحطػػػػػػي كسقػػػػػػجار الدػػػػػػخعة

، الانتقاليػػػػػة والداويػػػػػة لتحقيػػػػػق أفزػػػػػل مدػػػػػتػى لمػػػػػدخع الحخكػػػػػي لمجػػػػػحع أو لأجػػػػػداء الجدػػػػػع الأخػػػػػخى 
التأكيػػػػػػج عمػػػػػػى مػػػػػػجربي كػػػػػػخة اليػػػػػػج وبرػػػػػػػرة خاصػػػػػػة مػػػػػػجربي الفئػػػػػػات العسخيػػػػػػة ، الاىتسػػػػػػاـ  وايزػػػػػػا

 ويجػػػػػب لتحقيػػػػػق اليػػػػجؼ الحخكػػػػػي مػػػػػغ عسميػػػػة الترػػػػػػيب مػػػػغ الداويػػػػػة.بتصػػػػػيخ بعػػػػػس الستغيػػػػخات 
ربػػػػػػط تمػػػػػػظ الجراسػػػػػػات عػػػػػػغ شخيػػػػػػق السشػػػػػػاىج السدػػػػػػتخجمة لتصػػػػػػػيخ ميػػػػػػارة الترػػػػػػػيب مػػػػػػغ مشصقػػػػػػة 

جنيػػػػػػػػػة مختبصػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالستغيخات السيكانيكيػػػػػػػػػة لغػػػػػػػػػخض ( ـ مػػػػػػػػػع الرػػػػػػػػػفات الب5.2( ـ)1.2الداويػػػػػػػػػة )
التػػػػػػػػي تخػػػػػػػػز الدػػػػػػػػخع والدوايػػػػػػػػا  البايػميكانيكيػػػػػػػػة السيسػػػػػػػػة، التعػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػى مدػػػػػػػػتػيات اللاعبػػػػػػػػيغ.

  .العاممة عمى مفاصل الجدع وذلظ

 السرادر
 2992ار الستشبي لمشذخ والتػزيع، د قصخ: المياقة البدنية. حمسي ؛ ،حديغ. 
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