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 ملخص البحث:

الدرعة السحيظية من الستغيرات الاساسية في البيهميكانيك ولها دور مسيز في العديد من تعتبر 
ليتساشااو ويشدااجم ماا  هااا التظبيااا الرااحيا لنانهنوعلياالا لا  ااد ماان الفعاليااات والالعاااب الرياضااية  

 ااين التظبيااا السعتسااد فاااي الاحراااةية لتعرب علاااو الفااروة بااالاا ا يهاادب البحاا   الجداام البذااري.
اسااتخدج  اد يااات البيهميكانيااك الرياضااي لنااانهح الداارعة السحيظيااة والتظبيااا الاا ي يتبشااا  الباحاا .

  وتزااسشع عيشااة البحاا  قاايم افتراضااية متعلنااة بنااانهح الباحاا  السااشهو الهباافي ب ساالهبلا السدااحي
حالاة  03قظار  اذ  لغاع عادد الحاالات الدرعة السحيظية الستسثلة بنيم للدرع الزاوية وانراب الا
وجاهد فارة ذات دلالاة احرااةية حا  ماه امهزعة بالتدااوي  اين التظبيناين. امام ماا تهبا  اليالا الب

   ين التظبياا السعتساد فاي العدياد مان اد ياات البيهميكانياك الرياضاي والتظبياا الا ي تبشاا  الباحا 
الدارعة السحيظياة والا ي تاناع متظاا ا  دقاة نتااةو التظبياا الا ي تبشاا  الباحا  لنيااسفزا  عان 

ويهبي الباح  بزرورة اعتساد التظبيا فاي ما ا البحا   م  نتاةو بعض  رامو التحلي  الحرتي.
عشد قياس الدرعة السحيظية مراعين   لك تباين نرفي قظر الدوراح  وبالتالي اعظاء نتاةو دقيناة 

 تدهم في تظهير الاداء.

 
 

An analytical Study of Law of Peripheral Speed in Sport 

Biomechanics Art 
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ABSTRACT: 

Peripheral speed is one of the main variables in biomechanics and has a 

distinctive role in many activities and sports, and accordingly, the correct 

application of its law must be in order to be in line with the human body. 

Therefore, the research aims to identify the statistical differences between 
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the approved application in the art of mathematical biomechanics for the 

law of peripheral speed and the application adopted by the researcher. 

The researcher used the descriptive method in his survey method, and the 

sample included virtual values related to the law of peripheral speed 

represented by values of angular velocity and half-diameters, as the 

number of cases reached 30 cases distributed equally between the two 

applications. 

The most important findings of the researcher is the presence of a 

statistically significant difference between the approved application in 

many of the mathematical biomechanics literature and the application 

adopted by the researcher, as well as the accuracy of the results of the 

application adopted by the researcher to measure the peripheral speed, 

which was identical with the results of some kinetic analysis programs. 

The researcher recommends the necessity of adopting the application in 

this research when measuring the peripheral speed, taking into account 

the variation in the two halves of  radius, and thus giving accurate results 

that contribute to the development of performance. 

 تعريف بالبحث:ال -1

 :مقدمة وأهمية البحثال 1-1  

عااادة متغياارات النياااس الخابااة ذات الع قااة يُحاادد العاااملهح فااي مجاااث البيهميكانيااك الرياضااي  
 شتيجة الأداء علو أساس الستغيرات السثبتة والستهقعة علو أساس تحلي  ميكانيكي بديط أو علاو 
أساس السشظا أو تسا يُخررالا ال عاب أو السادرب. أو عان طرياا تثبياع الستغيارات مان تحليا  

هذج رياضاي ومحااااة الأداء  لا ا فا ح علسي سا ا  ربسا يرتكز علو اختباار الفرضاية أو علاو نسا
البيانات السدتخرجة من الدراسات السدحية او التجريبية تدتعس  أحياناً  شجاح لاختبار الفرضيات 

 (5302)حدن   أو للسدامسة في تعريف وتحديد نساذج الأداء.
وماان تلااك الستغياارات التااي يتهقاا  أح يكااهح لهااا باالة مبشيااة علااو تحلياا  ميكااانيكي بداايط مااي  

ولهااا  التااي تعااد ماان الستغياارات الاساسااية فااي البيهميكانيااكقياسااات الداارع ومشهااا الداارعة السحيظيااة 
والتااي عرفهااا العديااد ماان الباااحثين بانهااا فااي العديااد ماان الفعاليااات والالعاااب الرياضااية  دور مسيااز 

  (0111)الهاشسي    الجدم الداةر علو محيط الداةرة.ننظة معيشة من عدث الزمشي لانتناث الس
اساساً من تخرري السيكانيكا وعلم الاحيااء ولتحنياا ااارا  يشب  علم البيهميكانيك ولسا تاح 

علااام البيهميكانياااك لا اااد مااان الفهااام والتظبياااا الراااحيا لناااهانين السيكانيكياااة ومشهاااا قاااانهح الدااارعة 
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حيظياااة  لااا ا تكسااان امسياااة البحااا  باااالتعرب علاااو التظبياااا الراااحيا لناااانهح الدااارعة السحيظياااة الس
 جدم البذري.ويشدجم م  الليتساشو 

   

 :البحثمذكلة  1-2

يتسيااز علاام البيهميكااانيكي الرياضااي  تشااهع النااهانين السيكانيكيااة وامكانيااة اشااتناة قااهانين اخاار   
التي قد تؤدي الو اربات النراء  وخابة مسن مم وعليلا يجب الح ر من سهء تظبيا تلك النهانين 

حديثي التخرص او من مم خاارج التخراص  لا ا يداعو الباحا  الاو التهابا  الادقيا والساهجز 
ياااااز التخراااااص وتجشاااااب الالتبااااااس فاااااي الناااااهانين السيكانيكياااااة السهساااااة ومشهاااااا قاااااانهح الدااااارعة لتعز 

 السحيظية.
جااد اح ماا   الاد يااات ااشااع فساان خاا ث اطاا ع الباحاا  علااو اد يااات البيهميكااانيكي الرياضااي و 

لنااانهح الداارعة الا اح الاابعض مشهااا يدااتخدج التظبيااا الخاااط    الستخررااين والعاااملين بالسعرفااة
    ولا يفهام مان ذلاك اح الباحا  يداتبعد ما ا الاد ياات او تاتبيهاا مان حنا  البيهميكانيااكةالسحيظيا
ساااايعتسد الباحاااا  علااااو ارقاااااج افتراضااااية لتعزيااااز الااااهعي للتظبيااااا الرااااحيا لنااااانهح الداااارعة لاااا لك 

السحيظيااة ااثاار ماان التظاارة الااو اسااساء تتاااب اد يااات البيهميكانيااك. ومااي دعااهة لااتفحص النااهانين 
 ومد  اندجامها وتظبينها في السجاث الرياضي. السيكانيكية

 
 :هدف البحث 1-3  

التظبياا السعتساد فاي اد ياات البيهميكانياك الرياضاي  اين الاحراةية ة و التعرب علو الفر  -
 لنانهح الدرعة السحيظية والتظبيا ال ي يتبشا  الباح .

 

  فرض البحث: 1-4  

 اين التظبياا السعتساد %  ين 3.32وجهد فروة ذات دلالة احراةية عشد مدته  معشهية  -
 والتظبيا ال ي يتبشا  الباح . في اد يات البيهميكانيك الرياضي لنانهح الدرعة السحيظية

 

 الدراسات النظرية: -2

 :بيوميكانيكال 2-1  
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ويعشاي البيهميكانياك  دراساة حرتاة الاندااح ا شااء  للبيهلهجياايعد البيهميكانيك احد الفروع النديسة 
اداةااالا الفعاااا  الحرتااااي الرياضااااي للحرااااهث علااااو الهااادب السشذااااهد وتاااا لك اعااااداد الاسااااس العلسيااااة 

)الراسيدعي ورشايد    الرحيحة الشسهذج الامث  في حرتة ال عبين وبهلا الو السدته  العاالي.
5301) 

 الاساسية للبيهميكانيك الرياضي ومي:ويسكن علو اساس م ا الفهم اح نحدد الهاجبات 
حيحة رااااالسثااااالي وفااااا السدااااارات الحرتيااااة ال بااااة لاااايداء الرياضاااايحساااا  البحااااهث الخا .0

 والشسهذجية.
هث عليهااا حااهث الاداء السثااالي لتعلسهااا وفهسهااا ماان قباا  راالهمااات التااي تاام الحعتعساايم الس .5

 السدربين وال عبين.

 في البيهميكانيك. مهاابة التظهر في مشامو البح  العلسي الخاص .0

تظاهير مشااامو التادريب وفااا الاساس البيهميكانيكيااة الحديثاة وباسااتخداج التنشياات والاجهاازة  .4
 العلسية الحديثة.

تظاااااهير النااااادرات البدنياااااة والشفداااااية والفدااااالجية السظلهباااااة باساااااتخداج الاساااااس السيكانيكياااااة  .2
 (5302)الجشا ي   حيحة لها.رال

 
 :بيوميكانيكلقدام اا 2-2  

ساة الأنظ ا. يادرس علام الاساتاتيكاوالاديشاميك اعلام البيهميكانياك الاو قداسين مساا: الاساتاتيكيندم 
 .)التعجيا ( الاشظم التاي يهجاد فيهاا التداارع ا يشساا يادرس علام الاديشاميك. التي تكهح في حالة  ا تاة

اقبتالا براريًا . ماا يسكششاا مر بيهميكانياكمان التندايسات الفرعياة للدراساة الويعد الكيشساتيك والكيشتياك 
سااة حجاام الحرتااة وتدلداالها دراالكيشساتيااك والاا ي يتزااسن عشااد مذااامدة جداام متحاارت يظلااا علياالا 

دراساة كيشتياك يهاتم  في حين ال ه  التي تدبب أو تشجم عن الحرتة.  دوح الرجهع إلو النوتهقيتها
 ,Susan)  .علاو الجدامماؤ رة يسكن اعتبار النهة بسثابة دف  أو ساحب و  النه  السرتبظة بالحرتة

2012) 
 :لقوانين الميكانيكية في المجال الرياضيا 2-3  

بالاعتسااد  السيكانيكي التحلي إح الفلدفة الستبعة في التعام  م  جدم الإنداح من خ ث دراسة 
 التااادريب عسلياااات  ااابنالتااارابط  لدراساااة العلسياااةعلاااو السحااااولات  يعتساااد البيهلاااهجي  التحليااا علاااو 

الأدوات  ث تحداينمان خا  ز الرياضيالأداء والإنجاة تحدين طر  الحرتي وبينالرياضي والتعلم 
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ووفناا  ت الحرتياةوالتي تداعد  في الحرهث علاو انداب السداارا لخابة بالرياضيوالسدتلزمات ا
   مدتهيات التدريب.وبالذك  الاقترادي لكي يؤديها لحدود الحرتة الت

 بالحنيناة  تظلاب الرياضاي التادريبطارة  تظبياافاي  السيكانيكيةل ا ف ح فلدفة استخداج النهانين 
 ي:ة ما يلمعرف

ي السداااتخدمة فااا السيكانيكياااةالتاااي تااادخ  فاااي  شااااء معظااام الناااهانين  الأساساااية السعلهماااات .0
 الرياضي.نب بالجا مشهاوع قة ت  واحدة  الرياضية السهارة

 الأداء ة مااا االخاباااة  دراسااا السيكانيكياااةالساااداخ   وتحديااادلاااءداء  البدنياااةالنااادرات  تحدياااد .5
نااهع السعالجااة الستبعااة فااي التعاماا  ماا  السدااارات السدروسااة  السيكااانيكي  بالساادخ  ونعشااي

 الحرتة. وطبيعةبالنهانين التي تت ءج 
ي يبشااو عليهااا التاا الأساساايةالناعاادة  يعتباارلااءداء البذااري والاا ي  الحرتيااةمعرفااة الأسااس  .0

 (5303)الفزلي    تدريبي.محته  أي  رنامو 

 ولكهح دراستشا تتزسن قانهح الدرعة السحيظية سهب يتشاوللا الباح  بذيء من التفري 
 :الدرعة المحيطية 2-3-1    

جسيااا  الحرتاااات التاااي تاااؤد  علاااو محاااهر ومساااي او حنيناااي  خاااارجي او داخلاااي انهاااا حرتاااات 
السحيظياة ووحاادتها داةرياة  فالشنظاة التاي تتحاارت علاو محايط الااداةرة تستلاك سارعة تدااسو بالدارعة 

 تسا   وحدة الدرعة الخظية )متر/الثانية( وقانهنها مه:
الدرعة الزاوية   نرف النظر  (5300)عسر و رحسن   الدرعة السحيظية 

وللع قاااة  اااين الدااارعة الزاوياااة للجدااام ا شااااء دورانااالا وسااارعتلا السحيظياااة امسياااة تبيااارة فاااي دراساااة 
الرياضية التي تتم بذك  داةري  اذ يسكن اشتناة الع قة  ين الدرعة السحيظية والدرعة الحرتات 

 الزاوية من خ ث التتب  السيكانيكي للنهانين الاتية:
طهث النهس
نرف النظر

 الزاوية نرف النظرية  

 
الزاوية نرف النظرية   نرف النظراذح   طهث النهس 

ينظعها الجدم ا شاء حرتتلا وبفترة زمشية معيشاة ومان عن السدافة التي هث النهس يعبر ولكهح ط
 الاتية: خ ث السعادلة
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السدافة 
الزمن 

 الدرعة  

 

الزاوية نرف النظرية   نرف النظر  اذح
 الزمن 

 الدرعة  

 

 الزاوية نرف النظرية   ولسا تانع
الزمن

 الدرعة الزاوية  

 
الدرعة الزاوية   نرف النظر اذن  الدرعة السحيظية 

 
السعادلاة تفدار لشاا سارعة حرتاة الكثيار مان الاجدااج عشاد دورانهاا علاو محايط داةارة وماد  وما   

مااا  بعاااد ذلاااك الجدااام عااان محاااهر الااادوراح )نراااف  ع قاااة منااادار الدااارعة التاااي يااادور  هاااا الجدااام
 (0111)الهاشسي   .النظر(

 :منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 :منهج البحث 3-1  

 السدحي. ب سلهبلااستخدج الباح  السشهو الهبفي 
 
 :عينة البحث 3-2  

افتراضاية  قيملم تكن عيشة البح  عيشة بذرية وانسا اعتسد الباح  علو  م ا البح وفنا لظبيعة 
  اذ  لغاااع عااادد متعلنااة بناااانهح الداارعة السحيظياااة الستسثلااة بنااايم للدااارع الزاويااة وانرااااب الاقظااار

لنانهح الدرعة السحيظية فاي بعاض سعتسد لالتظبيا ال حالة مهزعة بالتداوي  ين 03الحالات الو 
 .تبشا  الباح وبين التظبيا ال ي سياد يات البيهميكانيك الرياضي 

 :وسائل جمع المعلومات 3-3  

 السرادر العربية والاجشبية. .0
 الس حظة والتحلي . .5
 السناب ت الذخرية. .0
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 :البحثاجراءات  3-4  

بعاااد مراجعاااة العدياااد مااان اد ياااات البيهميكانياااك الرياضاااي ومااان ضاااسشها بعاااض الكتاااب السشهجياااة 
لتظبياا السعتساد باساتخراج الكليات واقداج التربية البدنية وعلهج الرياضة في العاراة  ا اار الباحا  

النادج عشاد  للجدم الداةر )ماث  كيشساتيكيةوخابة للهبلة الاخيرة من الدلدلة الالدرعة السحيظية 
رتااا  الكااارة او الياااد عشاااد الزااارب الدااااحا باااالكرة الظااااةرة( باعتسااااد طاااهث الرجااا  او الااا راع تاملاااة 

 تراسيم اساتبانة اليكترونياة لاساتظ ع  ل ا قااج الباحا ا شاء الاداء الحرتي   اشرف قظر للدوراح
رااات رأي متخررااي البيهميكانيااك الرياضااي فااي الااهطن العربااي السذااترتين بعزااهية احااد  مش

 التهاب  الاجتساعي حهث امكانية الاجابة علو السد لة التالية:
 
 
 

او ايااار  اح التظبياااا الااا ي يتبشاااا  الباحااا  ايااار مظباااا لاااد  معظااام ذوي الاخترااااصواتزاااا 
فااي مشاامو تاادريس البيهميكانياك الرياضااي لكليااات فزاا  عان عاادج تظبينالا مفهاهج برااهرة متكاملاة 

وماا ا مااا دفاا  الباحاا  الااو تسحاايص ماا ا التظبيااا للهقااهب واقداااج التربيااة البدنيااة وعلااهج الرياضااة  
تخلراااة  والتعااارب فيساااا اذا تاناااع مشاااات فاااروة معشهياااة  اااين مااا ا التظبياااا علاااو دقاااة الشتااااةو السد

 والتظبيا ال ي سيتبشا  الباح .
 :الوسائل الاحرائية 3-5  

في السعالجة  SPSS (Version 22)تم استخداج حزمة البرنامو الإحراةي للعلهج الاجتساعية 
اسااتخداج تفدااير حجاام الا اار علااو الشحااه تاام  .( للعيشااات السدااتنلةtاسااتخداج اختبااار )الإحراااةية ب

 0.5معتاادث  ماان  0.5الااو  3.0بااغير  ماان  3.0الااو  3.5ضاالي   ماان  3.5التااالي: اقاا  ماان 
 & Batterham) ة للغاياة.تبيار  4.3تبيار جاداً  اابار مان  4.3الاو  5.3تبيار  مان  5.3الاو 

Hopkins, 2006)  و الشتااااةو إلااو أقااارب تدااارين عذاارين تساااا ارتزاااوقااد قااااج الباحااا   تنريااب
 .3.32مدته  دلالة 

 :عرض وتحليل ومناقذة النتائج -4

البيانات الخاج لستغيرات الدرعة الزاوية ونرف قظر الدوراح لاستخراج الدرعة يبين ( 0جدوث )
 السحيظية

 .م ا البح  بحالتي التظبيا السعتسد في اد يات البيهميكانيك الرياضي والتظبيا السعتسد في

درجاة وتااح بعاد الجدام عان محاهر الادوراح  00 انية وبزاوية  3.4تحرت جدم من ننظة أ الو ننظة ب  زمن قدر  
 متر احدب الدرعة السحيظية للجدم. 3.2متر بعدما اببا عشد ننظة ب  3.0في  داية الحرتة 
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 التطبيق المتبني ادبيات البيوميكانيكالعديد من تطبيق  ت

 Xالسرعة المحيطية= السرعة الزاوية 
 نصف القطر

 ينصف)متوسط  Xالسرعة المحيطية= السرعة الزاوية 
 (القطر

السرعة 
 الزاوية

 /ثا(1)

نصف 
ر القط
 )م(

السرعة 
 المحيطية
 )م/ثا(

السرعة 
 الزاوية

 /ثا(1)

نصف 
القطر 

 )م( الاول

نصف 
القطر 

 )م( الثاني

السرعة 
 المحيطية
 )م/ثا(

1 9.13 1 9.13 9.13 0.4 1 6.39 

2 9.13 1.05 9.58 9.13 0.45 1.05 6.84 

3 9.13 1.1 10.04 9.13 0.5 1.1 7.30 

4 9.13 1.15 10.50 9.13 0.55 1.15 7.76 

5 9.13 1.2 10.95 9.13 0.6 1.2 8.21 

6 9.13 1.25 11.41 9.13 0.65 1.25 8.67 

7 9.13 1.3 11.86 9.13 0.7 1.3 9.13 

8 8.77 1.35 11.84 8.77 0.75 1.35 9.21 

9 9.29 1.05 9.76 9.29 0.45 1.05 6.97 

10 9.81 1.05 10.30 9.81 0.45 1.05 7.36 

11 10.34 1.05 10.85 10.34 0.45 1.05 7.75 

12 10.86 1.05 11.40 10.86 0.45 1.05 8.15 

13 11.38 1.05 11.95 11.38 0.45 1.05 8.54 

14 11.91 1.05 12.50 11.91 0.45 1.05 8.93 

15 12.43 1.05 13.05 12.43 0.45 1.05 9.32 

 
( النااايم الافتراضاااية للستغيااارات السيكانيكياااة للدااارع الزاوياااة وانرااااب اقظاااار 0يتباااين مااان جااادوث )

العديد مان اد ياات البيهميكانياك الرياضاي والتظبياا الا ي يتبشاا  الدوراح بحاث التظبيا السعتسد في 
الباحا   اذ يتبااين اخاات ب واضاا بناايم الداارع السحيظياة  ااين التظبينااين  وللت ااد ماان وجااهد فااروة 

 .سدتنلة( للعيشات الtمعشهية  ين التظبينين استخدج الباح  اختبار )
 

 للدرعة السحيظية  ين التظبينين ة الإحراةيدلالة الفر ( يبين 5جدوث )
 معنى حجم الاثر

 الدلالة
مستو
 ى

 الدلالة

 قيمة ت
المحتس

 بة

 السرعة المحيطية

 تطبيق ادبيات البيوميكانيك التطبيق المتبنى

 س   ع± س   ع±
7.86 000. معشهي  2.871

2 

.93 8.04 1.13 11.01 
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فناد   الإحراةية للدرعة السحيظية  اين التظبيناينة دلالة الفر ن ( ال ي يبي  5) من خ ث الجدوث
( وم ا يدث علو 0.05) ≥( ومو قيم دالة عشد مدته  معشهي 7.862)( السحتدبة ت لغع قيسة )

فاارة ذات دلالااة احراااةية  ااين تظبيااا اد ياات البيهميكانيااك الرياضااي والتظبيااا الستبشااو فااي وجاهد 
م الا اار لظرينااة قياااس الداارعة السحيظيااة  لاا    وتبااين اح حجاالنياااس الداارعة السحيظيااة ماا ا البحاا 

 ( ومه ا ر تبير جداً.2.871)
ويعزو الباح  سبب م ا الفرة في قياس الدرعة السحيظية لاح العديد مان اد ياات البيهميكانياك 

وت نسااااا الجاااازء الاخياااار ماااان الدلداااالة الرياضااااي تتعاماااا  ماااا  نرااااف قظاااار الاااادوراح بنيسااااة واحاااادة 
الااداةرة  فااي حااين الهاقاا  اناالا يتحاارت علااو محاايط اشاابلا بالبيزااهي  الكيشساتيكياة يتحاارت علااو محاايط

لتباين نرفي قظر الدوراح  وم ا ما نذامد  جليا في العدياد مان السهاارات فساث  اح لاعاب التاشس 
الار  عشاادما يعساا  علااو مرجحااة اليااد الزاااربة الااو الخلااف فهااه يتعسااد علااو تنلياا  نرااف قظاار 

وارجااع السزاارب للخلاف وذلااك للتنليا  ماان عازج النرااهر  شااي مفرا  السرفااا طرياا الادوراح عاان 
  في حين ا شاء ضربلا للكارة يداعو الاو زياادة نراف لل راع ال اتي فز  عن زيادة الدرعة الزاوية

ليتحر  علو سرعة محيظية عالياة تكاهح معياارا لدارعة الكارة فيساا بعاد  وعليالا فااح قظر الدوراح 
  الاداء عشاد قيااس الدارعة السحيظياة ساهب يهقعشاا اافاث تبااين نراف قظار الادوراح خا ث مراحا

  شتاةو مغلهطة واير دقينة.

 
 يهضا التعام  م  نرفي قظر الدوراح عشد قياس الدرعة السحيظية( 0) شك 

ولزيادة الت اد من دقة نتااةو الدارعة السحيظياة اعتساادا علاو التظبياا الا ي يتبشاا  الباحا   عساد 
التحلياا  الحرتااي التااي تتااهفر  هااا مسياازات حداااب مدااار حرتااة باسااتخراج قيساالا عاان طريااا  اارامو 

امكانيااااة حداااااب الداااارعة ( او AutoCAD الجاااازء الاخياااار ماااان الدلداااالة الكيشساتيكيااااة )ابرنااااامو
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(  وتا  البرناامجين اعظاع ذات النايم للتظبياا الا ي يتبشاا  Kinovea السحيظية مباشرة )ابرنامو
 الباح .

رتة الجدم البذري ومد  بحة التظبينات السيكانيكية ل لك فسن الزروري مراعاة خرهبية ح
عليلا  ل ا يُشرا العاملين بسجاث البيهميكانيك الرياضي ب ح يكهنها أاثار حا راً فيساا يتعلاا  تفداير 
نتاةو أبحا هم التظبينية  لأح التفداير ايار الس ةام للشتااةو قاد يكاهح لالا عهاقاب سالبية علاو الأداء 

 (Glazier & Mehdizadeh, 2019) او حدوث الإبابة.
 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 5-1  

اعتساد قانهح الدرعة السحيظية في العديد من اد يات البيهميكانيك الرياضي بغض الشظر  .0
 عن تباين انراب اقظار الجدم الستحرت علو محيط الداةرة.

دلالة احراةية  ين التظبياا السعتساد فاي العدياد مان اد ياات البيهميكانياك وجهد فرة ذات  .5
 الرياضي والتظبيا ال ي تبشا  الباح .

دقة نتاةو التظبيا ال ي تبشاا  الباحا  لنيااس الدارعة السحيظياة والا ي تاناع متظاا ا ما   .0
 نتاةو بعض  رامو التحلي  الحرتي.

 :التوصيات 5-2

عشاد قيااس الدارعة السحيظياة ماراعين  ا لك تبااين  البحا ما ا ضرورة اعتساد التظبيا فاي  .0
 نرفي قظر الدوراح  وبالتالي اعظاء نتاةو دقينة تدهم في تظهير الاداء.

 مراجعة جادة للعديد من النهانين السيكانيكية ودراسة مد  اندجامها م  الجدم البذري. .5

التربيااة البدنيااة وعلااهج تهسااي  وتذااجي  التفكاار الشاقااد العن نااي لظلبتشااا فااي تليااات واقداااج  .0
 .الرياضة

ضاارورة اعتساااد الساادربين الأسااس والنااهانين السيكانيكيااة فااي التاادريب حياا  يجااب التاادريب  .4
اعتساداً علو مبدأ  جزء الاخير من الدلدلة الكيشساتيكيةالسحيظية للعلو زيادة قيم الدرعة 

إطالااة نرااف قظاار الاادوراح تسباادأ ميكااانيكي يسكاان تظبيناالا ماان خاا ث التتباا  السيكااانيكي 
 لسعادلة الدرعة السحيظية.

 المراجع
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