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  . الكمسات السفتاحية : جياز ميكانيكي ،  ميارات دفاعية ىجؾمية ، ملاكسة
   

 حثممخص الب

إن الابتكارات العمسية الحجيثة في مجالات تظؾيخ الألعاب الخياضية والاعتساد عمى التخظيط 
الدميؼ في العسمية التجريبية قج ساىؼ بذكل كبيخ في معخفة الكثيخ مؽ الجؾانب التي كان مؽ 

خقيؼ مؽ الرعؾبة التؾصل إلييا عبخ الأساليب الأخخى التي يعتسج عمييا أكثخ السجربيؽ في تظؾيخ ف
أجل تحقيق الانجازات الخياضية وذلػ مؽ خلال التعخف عمى الإيجابيات والدمبيات والقجرات 

 والقابميات التي يتسيد بيا اللاعبيؽ والؾصؾل إلى الحمؾل الشاجحة .
وتكسؽ مذكمة البحث عجم ادخال وسائل تجريبية حجيثة في لعبة السلاكسة لحلػ حاول الباحثؾن  

أىجاف البحث يكي لتظؾيخ بعض السيارات الجفاعية في لعبة السلاكسة، اما ترشيع جياز ميكان
تزسشت ترشيع جياز السيكانيكي ،إعجاد تسخيشات عمى جياز السيكانيكي ،معخفة تأثيخ التسخيشات 

ىشاك  السعجة في تظؾيخ بعض السيارات الجفاعية للاعبي السلاكسة فئة الذباب ، فخوض البحث
معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في بعض السيارات الأساسية لمسلاكسيؽ فخوق ذات دلالة 

الذباب وصالح الاختبار البعجي. ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ 
الزابظة والتجخيبية لرالح السجسؾعة التجخيبية مجالات البحث ،السجال البذخي السلاكسيؽ الذباب 

 نادي زىيخات الخياضي في

 Producing Mechanical Device In Developing Some Defensive  

Skills of  Boxing Game 
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Abstract 

Modern scientific innovations in the fields of developing the sport games 

and the dependence on the proper planning of the training process have 

contributed greatly in identifying a great deal of aspects which were so much 

difficult to be achieved through the well-known ways that the trainers used 

to follow in developing their teams to achieve their targets. Actually, this 

happens through the specification of the advantages and disadvantages and 

the capabilities and tendencies that discriminate the players to reach to the  

successful solutions. 

The study problems based on the absence of the modern training ways in the 

boxing game, so the researchers tend to produce a mechanical device to 

develop some of the players' defensive and offensive skills in this game. 

Whereas the study aims encompass of producing a mechanical device, 

preparing exercises on mechanical device, identifying the effect of some 

designed exercises in developing some of the basic skills of the boxing 

players/ young group. 

The hypotheses of the study suggested that there are significant differences  

between the pre-test and post test in some of the basic skills of the young  

boxers  for the benefit of the post test. Also, there are significant differences 

of the post tests between the control and the experimental groups for the 

benefit of the last one .Finally, the study field is the human field which 

represented by the boxers of Zuhairat sport club.  

 السقجمة: -

في مختمف مجن العالؼ لسا ليا مؽ مدايا لعبة السلاكسة مؽ الألعاب الفخدية التي حققت انتذاراً واسعاً  
تخبؾية وبجنية وعقمية ، وتذيج ىحه المعبة تظؾراً مدتسخاً في مدتؾى أداء ملاكسييا ونتائج ندالاتيا 
وتحقيق السدتؾيات العالية في مختمف الأنذظة الخياضية ، ويختبط بذكل كبيخ بالتظؾر الحي يحرل 

مؽ الشاحية السَياريو مؽ الألعاب الخياضية التي تحتؾي عمى  بالتجريب الخياضي ، وتعج لعبة السلاكسة
لكسات متعجدة ومتشؾعة وىحا يجعل السلاكؼ بحاجة فعمية إلى أداءه الستشؾع بالمكؼ مسا يتظمب مشو 
السديج مؽ بحل الجيج ،  وان اجيدة التجريب اىسية كبيخة في تظؾيخ الرفات السياريو لمعبة 
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ة تحتاج بحل مجيؾد كبيخ لكي يرل السلاكؼ الى الالية في الاداء ، التخررية وان لعبة السلاكس
كحلػ الجياز السرشع لو دور ميؼ في عسمية تظؾيخ الاداء مؽ خلال التجريب عمى وضعيات 
مذابيو لحالات الشدال الحقيقي مؽ حيث حخكات الحراعيؽ والجحع وكحلػ مؽ مسيدات الجياز مشاسب 

ة والؾزنية ، ومؽ ىحا تكسؽ اىسية البحث في ترشيع جياز المكؼ لجسيع الاطؾل  والفئات العسخي
السحؾري ومعخفو تأثيخ التسخيشات السعجة عمية في تظؾيخ بعض  السيارات الجفاعية ) سحب الجحع 

 لمخمف ، ميلان الجحع لمجانبيؽ ، الغظذ للأسف (  .

عمى جياز كيذ المكؼ أىجاف البحث: اعجاد وترشيع  جياز المكؼ السحؾري ، إعجاد تسخيشات  
 السحؾري ، معخفة تأثيخ التسخيشات السعجة في تظؾيخ بعض السيارات الجفاعية للاعبي السلاكسة.

فخوض البحث: ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية في بعض السيارات 
دلالة معشؾية بيؽ الاختبارات الأساسية لمسلاكسيؽ الذباب وصالح الاختبار البعجي، ىشاك فخوق ذات 

 البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لرالح السجسؾعة التجخيبية لمسلاكسيؽ الذباب.  
( 71( سشة وبؾاقع ) 71 – 71السجال البذخي : السلاكسيؽ الذباب في نادي زىيخات الخياضي ) 

 ( كغؼ .46ملاكسيؽ في وزن ) 
 . 7171/  9/  71  - 7171/  7/  7السجال الدماني : 

 السجال السكاني: قاعة السخكد التجريبي لمسلاكسة في السقجادية.
 مشيج البحث واجخاءاتو:- 7
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة   مشيج البحث: 7-7

 لسلائستو لظبيعة البحث.
عيشو بحثو بالظخيقة العسجية مؽ اللاعبيؽ الذباب أختار الباحث  :عينة البحث عيشة البحث:  7-7

في لعبة السلاكسة  تؼ اختيارىؼ بالظخقة العسجية وتؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية كل 
 ملاكسيؽ . 5مجسؾعة 

 تكافؤ عيشة البحث في الاختبارات القبمية لاختبارات السيارات الجفاعية يبيؽ( 7الججول )

 العدد المجموعات المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

نسبة 

 الخطا
 الدلالة

 غير معنوي 0.563 0.603 0.687 5.980 درجة 5 التجريبيةالصد 
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بالذراعين من 

 الداخل
 0.439 5.760 درجة 5 الضابطة

الصد 

بالذراعين من 

 الخارج

 0.671 6.500 درجة 5 التجريبية

 غير معنوي 0.254 1.230
 0.164 6.120 درجة 5 الضابطة

 الغطس
 0.342 6.120 درجة 5 التجريبية

 غير معنوي 0.104 1.833
 0.445 5.660 درجة 5 الضابطة

سحب جذع 

 للخلف

 0.952 6.080 درجة 5 التجريبية
 غير معنوي 0.464 0.768

 0.268 6.420 درجة 5 الضابطة

 الزوغان
 0.288 6.240 درجة 5 التجريبية

 غير معنوي 0.758 0.319
 0.939 6.380 درجة 5 الضابطة

 

 الاجيدة والؾسائل السدتخجمة في البحث. 7-3

لغخض الؾصؾل الى افزل الشتائج ودعؼ البحث قام الباحث باستخجام الأدوات والؾسائل          
يدتظيع بيا الباحث حل مذكمة بحث ميسا الزخورية "ادوات البحث ىي الؾسيمة او الظخيقة التي 

 ( .33: 7993كانت  ادوات او بيانات او أجيدة .) محجؾب 
 حجيج السيارات الاساسية   7-6

قام الباحث بتحجيج السيارات الأساسية واختباراتيا التي يحتاجيا لاعب السلاكسة وفقاً لخبختو     
 حكؼ أتحادي السيجانية السحمية لكؾنو لاعباٌ سابقاً وحالياً 

سحب الجحع الى الخمف  –الغظذ  –والرج بالحراعيؽ مؽ  والخارج  -) صج بالحراعيؽ مؽ الجاخل
 الدوغان ( .  –
 
 ترسيؼ جياز)كيذ( المكؼ الجوار: 7-5
 فكخة الجياز:  7-5-7

تكؾنت الفكخة مؽ خلال ترسيؼ جياز ميكانيكي لأداء حخكات لمعب الخاصة بالحراعيؽ،          
ت الجحع يسكؽ استخجامو كأداةٍ تجريبية مداعجة في التسخيشات بحيث تكؾن الحخكات عميو وحخكا

كؾجؾد خرؼ مشافذ يؤدي المكسات كخد فعل لمكسات التي تؾجو اليو،  والتي يدتخجم بذكل يذابو 
اتجاه وقظبي حخكات الحراعيؽ والجحع لمسلاكسيؽ وبتؾافق كامل لحخكات الأداء الحخكي الحقيقي 

 . ( تؾضح ذلػ 7( اشيخ، صؾرة )3ي في الشدال ،واستغخقت وقت ترسيؼ وعسل الجياز مجة )الفعم



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

027 
 

 

 
 (7صؾرة )

 تبيؽ الجياز والعسل عميو
 : ىجف الجياز:  7-5-7

إن اليجف الخئيذ مؽ الجياز التجريبي ىؾ جعمو وسيمة تجريبية مداعجة ججيجة  تدتخجم 
السذابو لسدار او حخكات الشدال )العب( الحقيقي مؽ لتظؾيخ السيارات الخاصة اليجؾمية والجفاعية 

حيث حخكات ) الحراعيؽ والجحع (  والسيارات الجفاعية الخاصة لمسلاكسيؽ عؽ طخيق اداء 
الحخكات وفق حخكات المكؼ السختمفة والتي يسكؽ ان تؤثخ في جدؼ السلاكؼ داخميا وخارجيا والتي 

 تديؼ وتحدؽ في أدائو.
 
 السرشع: اجداء الجياز7-5-3 

يتكؾن الجياز مؽ ثلاثة قظع يسكؽ فرميا وتخكيبيا تترل مع بعزيا عؽ طخيق التجاخل بيؽ     
انج يتسفرل  7,5انج والثاني  7اجدائو ) سلايج ( عؽ طخيق انبؾبيؽ دائخيي  الذكل الأول بقظخ 

متخ ، طؾل (  7×7بالأجداء الاخخى عؽ طخيق التجاخل والتعذيق بيشيسا يبمغ عخض القاعجة  ) 
( انج ، الانبؾب الثاني الحي يجخل  7سؼ  قظخه )  731الجياز مؽ القاعجة الى اعمى ) سلايج ( 

( سؼ .ويؾجج مكان لمتحكؼ بارتفاعات الجياز في مكان خاص يبعج عؽ 771في )سلايج( طؾلو )
لى الاعمى ( سؼ  مرشؾع مؽ مادة مقاومة التي تقؾم عشج رفع الجدء الستحخك مشو ا 771القاعجة ) 

والؾصؾل الى الارتفاع السظمؾب ثؼ يقؾم الذخص )السجرب او الاعب ( حدب الارتفاع السظمؾب 
يقؾم بعسمية دوران الأداة الخاص بتثبيت الجدء الستحخك لمحفاظ عميو بالارتفاع السظمؾب بحيث 

 ( 7مؾضؾع في مكان فيو امان للاعب كسا في صؾرة  رقؼ ) 
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 (7صؾرة  )
 اصة بارتفاع وانخفاض الجيازالعتمة الخ

 
( درجة طؾل الكيذ 91الداوية العمؾية التي تخبط الجياز بالكيذ الحي عمى شػ ل ذراع في زاوية )

( سؼ  . الكيذ مرشؾع مؽ مادة الاسفشج ومغظى بالجمج الحي اختيخ مؽ نؾعية 75(سؼ قظخه )61)
اللاعب  كسا مؾضحة في ذات جؾدة عالية ولا تدبب أي خجوش او جخوح اذا ارتظست بؾجو 

 (3صؾرة )

 
 (  3صؾرة رقؼ ) 

 تبيؽ الكيذ الخاص بالجياز السرشع مؽ الجانب
 ( 91:  7115اختبار السيارات الأساسية  ) جؾاد :  4 -7

 ملاكسة حخة .اسؼ الاختبار :
 : تقييؼ الأداء السياري في لعبة السلاكسة .الغخض مؽ الاختبار 
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ملاكسة ، حمبة ملاكسة ، ساعة تؾقيت الكتخونية ، استسارة خاصة لسشح كفؾف الأدوات السدتخجمة : 
 الجرجات ، كاميخات ترؾيخ .

يقف السختبخان في ركشي الحمبة عشج سساع إشارة البجاء يقؾم الاعبيؽ بالمكؼ طخيقة اجخاء الاختبار: 
 ( دقيقة ويجيخ الشدال حكؼ وسط  3الحخ جؾلة واحجة مجتيا) 

  شخوط الاختبار: 
 جب ان يكؾن الترؾيخ واضح لكي يديل لمسحكسيؽ التقييؼ .ي -

 يجب ان يكؾن الترؾر مؽ اكثخ مؽ جانب. -

ويجب ان يختجي اللاعبؾن الؾان مختمفة ويفزل لؾني )الأزرق والاحسخ( لكي يديل مؽ عسمية  -
 السذاىجة والتقييؼ برؾرة جيجة .

 أعجاد استسارة خاصة لمسقيسيؽ الخبخاء -
 

 
 ظلاعية:التجارب الاست 7-1
 التجخبة الاستظلاعية الأولى الخاصة بالجياز السرشع:  7-1-7
تعج التجخبة الاستظلاعية مؽ اولؾيات البحؾث التجخيبية التي تيجف الى تعخف ما يحيط مؽ  

متغيخات الجراسة وىي "دراسة تجخبة أولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو، بيجف 
. أذ قام الباحث مع فخيق العسل   (19: 7116)  الذؾك و الكبيدي : ثو وأدواتو"اختبار أساليب بح

السداعج الخاص بترشيع الجياز بإجخاء ، التجخبة الاستظلاعية الاولى في يؾم الخسيذ السرادف  
في قاعة السلاكسة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى عمى )   7171/  7/  77
ملاكسيؽ مؽ فئة الذباب عمى الجياز السرسؼ وذلػ مؽ اجل التأكج مؽ امكانية الجياز كحلػ (  7

 اداء اللاعبيؽ عميو لمتسخيشات السذابية للأداء الاعب في حالة الشدال الحقيقي.
 التجخبة الاستظلاعية لاختبارات السيارات الأساسية:  7-1-7

سة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة تؼ أجخاء التجخبة الاستظلاعية في قاعة السلاك
  7171/ 7/  77لاعبيؽ مؽ السلاكسيؽ الذباب ، في يؾم    7ديالى عمى عيشة مؤلفة مؽ 

   الاختبارات القبمية: 7-1 
تؼ اجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحثيؽ ( السرادف ، وقج قام الباحث بسخاعات الأسذ العمسية في 

 تبارات فقج كان في اليؾم الأول اجخاء الاخ
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لاعبيؽ ملاكسة إذ تؼ تثبيت جسيع الغخوف الدمانية والسكانية والأجيدة والأدوات وطخيقة أداء 
الاختبارات مؽ اجل تييئة نفذ الغخوف عشج إجخاء الاختبارات البعجية . وقج صؾرت الاختبارات 

متخ عؽ مدتؾى أرضية الحمبة  7.11تفاع متخ ( وبار  7بكاميخا الترؾيخ والتي كانت تبعج مدافة ) 
، ومكان الكاميخات في الداوية السقابمة للاعبيؽ  بحيث عشج عخض الترؾيخ عمى الخبيخ السقؾم يتؼ 
رؤية اللاعبيؽ بؾضؾح تام عشج أدائو المكسات والجفاعات وبعج ذلػ تؼ عخض الترؾيخ عمى مجسؾعة 

 ستسارة خاصة ، لغخض تقييؼ  الأداء السيارى با مؽ الخبخاء 
 تظبيق التسخيشات: 7-9
قام الباحث بإعجاد تسخيشات خاصة مذابية لمشدال بعج اطلاعو عمى العجيج مؽ السرادر العمسية في  

مجال عمؼ التجريب الخياضي عمؼ فديؾلؾجيا التجريب والسلاكسة وأجخاء مقابلات شخرية مع بعض 
غيخات الؾعيفية والأداء السياري للاعبيؽ الدادة الخبخاء والسختريؽ ، ىجفيا تظؾيخ بعض الست

( سشة فقج راعى الباحث الأمؾر الستعمقة بالؾحجة التجريبية وفقاً  71 – 71السلاكسيؽ الذباب أعسار ) 
 7171/  7/  77لتقديساتيا ، فزلًا عؽ الأجيدة و الأدوات الستؾافخة وتؼ تشفيح التسخيشات لمفتخة مؽ 

 .    7171/  5/  77ولغاية 
( ثلاث وحجات تجريبية  3( اثشا عذخة أسبؾعاً ، بسعجل )  77استغخق تظبيق التسخيشات الخاصة )  -

( دقيقة مؽ وقت القدؼ الخئيدي لمؾحجة التجريبية  75في الاسبؾع ، والدمؽ السدتغخق لمتسخيشات ) 
 ( دقيقة لمؾحجة التجريبية الكاممة  771( دقيقة مؽ أصل )  91لمفخيق والبالغ ) 

 
(عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسيارات الأساسية لمسجسؾعة التجخيبية في 7ججول )

 الاختبارات القبمية

 المتغيزاث

وحذة 

 القياس

 البعذي القبلي
 ع ف ف  

 هـــ

 

 قيمت

(T )

 المحضوبت*

مضتوى 

 الخطأ

دلالت 

 الفزوق
 ع س   ع س  

 معنوي 0000. 14.757 0.122 0.497 3.280- 4210. 9.260 6870. 5.980 درجت الغطش

 معنوي 0000. 18.359 0.150 0.336 2.760- 4610. 9.260 6780. 6.500 درجت صحب جذع للخلف

الصذ بالذراعيه مه 

 الذاخل
 معنوي 0000. 18.251 0.172 0.385 3.140- 3640. 9.260 3420. 6.120 درجت

الصذ بالذراعيه مه 

 الخارج
 معنوي 0010. 8.011 0.330 0.737 2.640- 6570. 8.720 9520. 6.080 درجت

 معنوي 0020. 7.246 0.287 0.642 2.080- 7150. 8.320 2880. 6.240 درجت الزوغان
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 المتغيزاث
وحذة 

 القياس

 البعذي القبلي
 ع ف ف  

 

 هـــ

( Tقيمت )

 المحضوبت*

مضتوى 

 الخطأ

دلالت 

 الفزوق
 ع س   ع س  

 الغطش
 

 درجت
5.760 0.439 5.920 0.268 0.160- 0.477 

 

0.214 
0.749 0.495 

غيز 

 عنوي

 صحب جذع للخلف
 

 درجت
6.120 0.164 6.440 0.477 0.320- 0.370 

 

0.166 
1.933 0.125 

غيز 

 عنوي

 الصذ بالذراعيه مه الذاخل
 

 درجت
5.660 0.445 6.180 0.409 0.520- 0.084 

 

0.037 
 معنوي 0.000 13.898

 بالذراعيه مه الخارج الصذ
 

 درجت
6.420 0.268 6.560 0.313 0.140- 0.513 

 

0.299 
0.610 0.575 

غيز 

 معنوي

 معنوي 0.034 3.162 0.158 0.354 -0.500 0.856 6.880 9390. 6.380 درجت الزوغان

 ةسيارات الاساسية لمسجسؾعة الزابظ(عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لم3ججول )

( عخض وتحميل نتائج السيارات الأساسية في الاختبارات البعجية ولمسجسؾعتيؽ التجخيبية 6ججول)
 والزابظة 

                                   
وحذة  المتغيزاث

 القياس

( Tقيمت ) الضابطت التجزيبيت

 المحضوبت*

مضتوى 

 الخطأ

 دلالت الفزوق

 ع س   ع س  

 معنوي 0000. 14.937 0.268 5.920 0.422 9.260 درجت الغطش

 معنوي 0000. 9.495 0.477 6.440 0.462 9.260 درجت صحب جذع للخلف

ال صذ بالذراعيه مه   

 الذاخل

 معنوي 0000. 12.574 09 0.4 6.180 0.365 9.260 درجت

الصذ بالذراعيه مه 

 الخارج

 معنوي 0000. 6.634 0.313 6.560 0.657 8.720 درجت

 معنوي 0200. 2.887 0.856 6.880 0.716 8.320 درجت الزوغان

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية لرالح الاختبار البعجي في السيارات 7ومؽ ملاحع الججول)
الأساسية  ويعدو الباحث عيؾر ىحهِ الشتائج إلى التسخيشات السذابو لمشدال التي أعجىا الباحث والحي 

حرؾل ىحا التحدؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية نتيجة استخجام الجياز أثبت ملائستو لمعيشة في 
السرشع ، ويعدو الباحث تظؾرا السيارات الجفاعية ) الغظذ ، سحب الجحع الى الخمف ، الرج 
بالحراعيؽ مؽ الجاخل والخارج ، والدوغان ( يعدوا الباحث تمػ التظؾرات الى التسخيشات التي طبقت 

ىحا يتفق مع ما أشار إليو ) عبج الحسيج شخف (. " ان للأجيدة والادوات عمى الجياز السرشع  و 
السداعجة دور مسيد في السجال الخياضي وخرؾصا في لعبة السلاكسة أذ تداعج عمى رفع السدتؾى 
السياري للأداء الحخكي و تعسل عمى تفادي الاصابة واضافة الى ذلػ كؾنيا وسيمة فعالة وجيجة 
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ارة في اقرخ وقت مسكؽ وتداعج في تظؾيخ القابميات والرفات البجنية العامة التذؾيق وتظؾر السي
  ("713: 7999والخاصة) شخف: 

"وكحلػ يبيؽ )أميؽ أنؾر الخؾلي وعجلي بيؾمي ( أنو اصبحت الحاجة الى استخجام الاجيدة والادوات 
فيي ترمح لمرغار  السداعجة ضخورية وأساس في عسمية التجريب أذ انيا لا تقترخ عمى فئة محجدة

والكبار والسبتجئيؽ والستقجميؽ عمى حج سؾاء كسا لا يذتخط استخجام ادوات مكمفة مؽ الشاحية السادية 
أذ يسكؽ استخجام أدوات واجيدة بديظة وغيخ معقجة مع امكانية تؾافخىا أو صشعيا محميا فيي وسائل 

يارة، وعمى الخغؼ مؽ الاىسية يدتعيؽ بيا السجرب في تؾضيح حخكة او في اكتداب او تظؾيخ م
      الكبخى للأجيدة والادوات السداعجة يجب ان لا نشدى دور السجرب في تشفيح العسمية التجريبية"

"وكحلػ يبيؽ )أميؽ أنؾر الخؾلي وعجلي بيؾمي ( أنو اصبحت الحاجة الى استخجام الاجيدة   
يا لا تقترخ عمى فئة محجدة فيي والادوات السداعجة ضخورية وأساس في عسمية التجريب أذ ان

ترمح لمرغار والكبار والسبتجئيؽ والستقجميؽ عمى حج سؾاء كسا لا يذتخط استخجام ادوات مكمفة مؽ 
الشاحية السادية أذ يسكؽ استخجام أدوات واجيدة بديظة وغيخ معقجة مع امكانية تؾافخىا أو صشعيا 

ة او في اكتداب او تظؾيخ ميارة، وعمى محميا فيي وسائل يدتعيؽ بيا السجرب في تؾضيح حخك
الخغؼ مؽ الاىسية الكبخى للأجيدة والادوات السداعجة يجب ان لا نشدى دور السجرب في تشفيح العسمية 

        (39: 7997التجريبية") الخؾلي: بيؾمي :

( نلاحع ىشاك فخوق معشؾية في بعض الاختبارات 3ومؽ ملاحغة نفذ الججول رقؼ )
ساسية مشيا أختبار ) صج بالحراعيؽ مؽ الجاخل ) الححف لمجاخل ( ، الدوغان ( ويعدو السيارات الأ

الباحث الفخوق السعشؾية الغاىخة في السجسؾعة الزابظة الى ان السشيج السؾضؾع مؽ قبل السجرب 
كان لو أثخٌ ايجابي في تظؾيخ السجسؾعة الزابظة ، لان اي مشيج تجريبي يعسل عمى تظؾيخ 

لاساسية لفعالية السلاكسة التي ليا دور ميؼ في تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية  وىحا ما السيارات ا
يدعى إليو السجرب في تظؾيخ السدتؾى الى حج معيشة قج لا يختقي الى السدتؾى الستقجم لأن السشيج 

ئج السؾضؾع قج يكؾن ضسؽ سياق واحج مؽ حيث التؾزيع الدمشي وطخيقة  التجريب كسا ان ىحه الشتا
الى جاءت نتيجة التسخيشات التي اعجىا السجرب والتي تلائؼ لاعبي السلاكسة والتي تؼ بشائيا وفقا 
لحاجات ومتظمبات اللاعبيؽ  انعكدت عمى مدتؾى اللاعبيؽ خلال مخاحل التجريب عمى الجانب 

ومؽ  والسياري ، ويدتخمص الباحث ان لعبة السلاكسة تبشى عمى تدجيل نقاط الفؾز وكدب الشدال
اجل تحقيق ىحا السفيؾم فيجب أن تكؾن التساريؽ وفق ما يحتاجو اللاعبيؽ خلال الؾحجات لتجريبية 
التي تبشى عمى الاسذ العمسية  لاجل تحديؽ اداءىؼ في السشازلة وبالتالي الحرؾل عمى لاعب ذو 

 اداء جيج ومثالي .
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عمى الجياز الستحخك ساىؼ في تظؾيخ كسا استشتج الباحث: أن تذكيل التساريؽ الستشؾعة 

القجرات البجنية والتي انعكذ تأثيخىا عمى تظؾيخ السيارات الجفاعية للاعبي السلاكسة. 
استخجام السشيج التجريبي مؽ قبل السجربيؽ عمى مدتؾى اللاعبيؽ الستقجميؽ وكحلػ يؾصي الباحث 

ونفذ التسخيشات والتعخف عمى تأثيخىا والذباب والشاشئيؽ، أجخاء دراسات أخخى مع استخجام الجياز 
عمى الستغيخات البجنية ووعيفية عمى الجياز السرشع للاعبي السلاكسة، اعتساد ىحا الجياز مؽ قبل 
الأنجية والاتحادات وكميات التخبية البجنية كؾسيمة تجريبية تعميسية لسا لو مؽ تأثيخات عمى السدتؾى 

 لحخكي. الؾعيفي لمجدؼ وعيخت مؽ خلال الاداء ا
 السرادر

 . 7111، بغجاد، وزارة التخبية ،  التعمؼ وججولة التجريبمحجؾب، وجيو ؛  
 . 2005، أطخوحة دكتؾراه كاعؼ ، مؾسى جؾاد  ؛ تأثيخ بخمجة السيارات وتعسيسيا في اليو الأداء السياري والخظظي  لمشاشئيؽ في السلاكسة ، 

 .19، ص7116، جامعة بغجاد: مظبعة دار الذيج ،البحاثّ لكتاب الأبحاث في التخبية الخياضيةدليل ( نؾري الذؾك ورافع الكبيدي؛  7) 
   .713، ص 7999، القاىخة ، دار الفكخ ،  الادارة في التخبية الخياضية بيؽ الشغخية والتظبيقشخف ، عبج الحسيج  ؛ 

                                                                                                 
                                                        


