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 في الشراعيين الطيارين لدى(  الانجاز) الهبوط بدقة وعلاقته الابعاد ثلاثي المكاني التوجه

 العراق

 

 النعيميضرغام جاسم محمد أ.د    

 صبا ياسين فتحي الجبوري

 

  بالبحث التعريف  -1

 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 مؽ ليا لسا الأخيخة الآونة في شعبية اكتدبت التي الخياضات مؽ الجؾية الخياضات تعج  
 خاصة تكؾيشية مؾاصفات مسارسييا عمى تحتؼ والتي الفعاليات باقي عؽ تسيدىا وصفات سسات

 الظيخاف رياضة وتعج الفزاء مع تتعامل لكؾنيا البجني أو الشفدي الرعيج عمى كاف سؾءا
 خاصة جؾية عخوؼ الفعالية ىحه مسارسي يدتقبل حيث. الجؾية الفعاليات ابخز مؽ الذخاعي

 واستعجادات قجرات وجؾد مؽ بج لا الستغيخات ىحه مؾاجو ولغخض ومثيخات بستغيخات مرحؾبة
 الأشياء وبيؽ بيشو السكانية بالعلاقة والإدراؾ الؾعي عمى واستعجاداتو الخياضي بقجرة تتسثل خاصة

 العمساء اىتساـ لحا جاءت ىحه الجراسة بالاىتساـ  بسيارة التؾجو السكاني والتي " نالت  السحيظة
 مشغؾمة مثل السشغؾماتية و السحؾسبة السقاييذ مؽ الكثيخ واعجت الشفذ وعمؼ القياس في

 ( Glodmann: 1990 _23) "  ( VTS)   فييشا اختبارات

فػي القػجرة عمػى اسػتقباؿ الرػؾر والتفكيخ فييا، والتعػخؼ عمػى الذػكل تتسثػل القػجرة السكانيػة " 
، ونقػل الأفكػار البرػخية والسكانيػة مػؽ الحاكخة  والفػخاغ ومػا يتزػسشو مػؽ ألػؾاف وخظػؾط ورسػؾـ

  (Gardner, H 1989 :16 )"،واستخجاميا لبشاء السعاني

ميارات القجرة السكانية تداعج الظمبة عمى إيجاد إلى أف استخجاـ "نتائج دراسة بخانؾؼ وأشارت 
حمؾؿ متعجدة لمسدألة الؾاحجة أثشاء دراستيؼ؛ مسا يؤدؼ إلى تحديؽ مدتؾػ التفكيخ الإبجاعي 

 (Branoff ، 34-1998:16)   ".والتحريل لجييؼ
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 كسا الافخاد جسيع لجػ ثابت معيار ذات تكؾف  اف يسكؽ ولا السكانية كثيخة القجرات اف نعمؼ وكسا
السشاسب لمؾصؾؿ الى  القخار اتخاذ عمى القخارات السيسة وقجرتو جسيع الاوؿ وراء الاساس انيا

 . اليجؼ بدلاـ

إلى أىسية  ( Mach & Jolton) ) خوماأشارت الأبحاث التي قاـ بيا العمساء أمثاؿ جؾلتؾف   
ػ اتجو عمؼ الشفذ إلى دراسة ىحه العلاقات السكانية والإدراؾ السكاني في العمؾـ اليشجسية، وبحل

 .  ( 33: 1994 الشاحية؛ لأىسيتيا العقمية والعسمية والعمسية )الديج، 

مؽ اجل . السذعب والتفكيخ والاستشتاج كالتحميل  العقمية تتظمب القجرات الخياضة ىحهلكؾف و  
تحقيق الإنجاز والتؾجو نحؾ  غخضل القخارات مؽ مجسؾعة ضسؽ مؽ وسخيع آني قخار اتخاذ

 .     الظارئة لمغخوؼ ملائسة وتجريبات تكيف لجيو يكؾف  أف الجؾؼ  لمخياضي لابج لحا اليجؼ

 فقج وعشج باليؾاء الظارئة لمستغيخات السؾاجية الحخكة إدراؾ عؽ عبارة باليؾاء الإدراؾ فإف
  اليؾاء بسقاومة الإحداس يفقج فانو الإدراؾ مؽ الشؾع ليحا(  الذخاعي الظيار) الجؾؼ  الخياضي

 الإحداس ويختمف لمظيار السقخر اليجؼ عؽ بعيجا الأسفل إلى الجدؼ بيبؾط ذلػ ويختبط
 الادراؾ بؾاسظة الجؾؼ  الخياضي يجركيا الخيح فسقاومة  الخيح وقؾة لدخعة تبعا   اليؾاء بسقاومة
 القيادة اثشاء بالسكاف الاحداس طخيق عؽ السؾقف لسعالجة خاصة تكيفات لجيو يؾلج مسا الحدي

 . والتظبيقي الشغخؼ  الجانبيؽ في البحث اىسية بخزت ىشا مؽ.  اليجؼ نحؾ والتؾجيو

  النظرية الأهمية

 باستسخار تخزع البيئة مع الجؾؼ  الخياضي تفاعل بعج( التؾجو السكاني ثلاثي الابعاد) ميارة إف
  السيارة لاف الخئيدية الأفكار بعض تتظمب السيارة وىحه ججيجة ميارة بجمج وذلػ التشغيؼ لإعادة
 التشغيؼ ذاتية وإنيا شكميا تحؾيل عمى القجرة لجييا أؼ أخخ إلى شكل مؽ تتحؾؿ وإنيا كمي تشغيؼ

 حؾاس بيؽ العلاقات تحكؼ التي القؾانيؽ عمى بشاءا   يتحجد نغاـ ىي الجؾية لمخياضة ميارة فأؼ
 وفي ، تحقيقو السخاد اليجؼ أو السكاف نحؾ التؾجو إلى الحؾاس ىحه تكيف عمى وقجرتو الخياضي

 والتؾجو  الانتقائي الانتباه درجة بارتفاع الجؾية السلاحغة الجراسات اعيخت الذخاعي الظيخاف
 . الذخاعييؽ الظياريؽ لجػ والسخاطخة السدتسخ الانتباه مدتؾػ  يختفع حيؽ في السكاني
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 القجرات  عمى لمتعخؼ الشفدي للإعجاد الشغخية الجراسات إلى نؾعية إضافة يعظي الحالي فالبحث
 ( . الذخاعي الظيخاف) الجؾية الخياضة لسسارسي  والاستعجاد

 -التطبيقية الأهمية 

 يظؾرىا واف ذاكختو في  يحفغيا أف الجؾؼ  الخياضي عمى يشبغي التي السعمؾمات مقجار إف
 التكيف ىحا كاف وكمسا بالفعالية خاصة تكيفية  ميارات يتظمب الججيجة الظارئة السؾاقف لسؾاجية

 ويختمف  الأداء تظؾيخ في اقتراد مؽ وتديج تتبعيا التي خظؾات تحقيق مؽ زاد عالي مدتؾػ  ذا
 مذكمة لحل مييأ التؾجو السكاني  كمسا أؼ العخض طخيقة بخلاؼ الجؾية الخياضة في الاقتراد

 وعلاقتيا التؾجو السكاني ميارة عمى التعخؼ فاف . أفزل نتائج تحقيق عسمية مؽ سيمت ما
 تكؾف  قج تكؾيشية صؾرة ويعظي الانجاز تحقيق عسمية في مباشخ تأثيخ لو يكؾف  قج بالإنجاز

 التغمب في خاصة والسعمسيؽ والسجربيؽ عامة الجؾية الخياضة مجاؿ في لمستخرريؽ مثالية
 ضسؽ الالكتخونية الاختبارات اف كسا .الأداء أثشاء الخياضي تؾاجيو التي الظارغ  الغخوؼ عمى

 الخياضي السجاؿفي قياس الجؾانب الشفدية  في وتؾعيفيا والشفدية التخبؾية لمعمؾـ فيشا مشغؾمة
 يديل لسا والقمؼ الؾرقة اختبارات عمى الاعتساد دوف  السباشخ لمقياس ججيجة افاؽ تفتح سؾؼ

 .والؾقت الجيج تؾفيخ في والباحثيؽ لمستخرريؽ

  -: البحث مذكمة 1-2

 -: التالية التداؤلات في البحث مذكمة تبخز

 ؟في العخاؽ ما ىي درجة قجرة التؾجو السكاني ثلاثي الابعاد لجػ الظياريؽ الذخاعييؽ 1-2-1

 الظياريؽ لجػ )الإنجاز(ودقة اليبؾط  السكاني ثلاثي الابعاد ىي العلاقة بيؽ التؾجو ما 1-2-2
 ؟في العخاؽ الذخاعييؽ

 الظياريؽ عمى الانجاز لجػ الابعاد ثلاثي السكاني تأثيخ التؾجو مدتؾػ  ىؾ ما 1-2-3
   ؟ العخاؽ في الذخاعييؽ
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  -: البحث اهداف 1-3

 -:عمى التعخؼ إلى البحث ييجؼ

 .في العخاؽ  الذخاعييؽ الظياريؽ لجػ الابعاد ثلاثي السكاني التؾجوميارة  1-3-1

 .   في العخاؽ الذخاعييؽ الظياريؽ لجػ الانجاز ميارة  1-3-2

في  الذخاعييؽ الظياريؽ لجػ بالإنجاز الابعاد ثلاثي السكاني التؾجوبيؽ  العلاقة  1-3-3
 .العخاؽ

 الذخاعييؽ الظياريؽ لجػ الابعاد عمى الانجاز ثلاثي السكاني التؾجو تأثيخ ميارة مدتؾػ  1-3-4
 .في العخاؽ 

 -: الفرضيات 1-4

  ثلاثي الابعاد مكاني تؾجوال سيارةبجرجة مقبؾلة ل في العخاؽ الذخاعييؽ الظياريؽ يتستع 1-4-1

 الانجاز .بسدتؾػ مقبؾؿ مؽ العخاؽ  في الذخاعييؽ الظياريؽ يتستع 1-4-2

 لجػو دقة اليبؾط  الابعاد ثلاثي السكاني التؾجو ميارة بيؽ ايجابية علاقة تؾجج 1-4-3
 .في العخاؽ  الذخاعييؽ لظياريؽا

لجػ الظياريؽ الذخاعييؽ في  مباشخ عمى الإنجاز تأثيخدرجة التؾجو السكاني ليا  1-4-4
     .العخاؽ

  البحث مجالات  1-5

 .العخاؽ  في الذخاعييؽ الظياريؽ:  البذخؼ  السجاؿ

   5/4/1111 إلى    11/11/1119   مؽ لمفتخة:  ألدماني السجاؿ

 حمبجة . محافغة -العخاؽ /اقميؼ كخدستاف : السكاني السجاؿ
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 تحديد المرطمحات 1-6

 التهجه المكاني  1-6-1

بأنيا عبارة عؽ تكؾيؽ صؾر عقميػة لمذػيء فػي وضػعو السكػاني، : القػجرة السكانيػة ستخنبخغ عخؼ 
 ( Sternberg,R: 1999) . وإدراؾ علاقتو بالأشياء

 بالبيئة والاحداس محيظية ترؾرات تكؾيؽ عمى الذخاعي الظيار قجرة ىؾ: الاجخائي التعخيف
 السلائؼ السؾقف واتخاذ الفخاغ في الجدؼ ومؾضع والانيؾاء والدخعة السدافات وفيؼ الخارجية

 .اليجؼ نحؾ لمتؾجو

 ثلاثي الابعاد المكاني التهجه 1-6-1

 عسميات) حؾلو مؽ بالسحيط السكانية علاقتو استيعاب عمى الإنداف قجرة ىؾ" بارتيد  عخفو     
 ( Peretz :2011,36)  ( "داخمي و خارجي استقباؿ

 الانجاز 1-6-2

 لمظيخاف الجولي القانؾف  وحدب  قفدات( 5-3) مجسؾع مؽ اللاعب عمييا يحرل مدافة اقل ىؾ
 .التعخيف  )قانؾف الاتحاد الجؾؼ الجولي ( . الذخاعي

 الدابقة والدراسات النظرية الدراسات -2

 الدراسات النظرية 2-1

بيؽ ىي القجرة عمى استيعاب وتفديخ وتحكخ العلاقات السكانية فيسا  : المكاني التهجه 2-1-1
 والسداحة .  (Johns:2016)العشاصخ 

تُدتخجـ القجرات السخئية السكانية للاستعساؿ اليؾمي في السلاحة وفيؼ أو إصلاح السعجات وفيؼ 
ا لمشجاح فات السكانية أو تقجيخ السدافة والقياسات والأداء الؾعيفي. تُعتبخ القجر   يميسة أيز 

 .والخياضيات التقشية والكفاءة الخياضة مثل أخخػ  حقؾؿو  اليشجسة التظبيقيةو  لظبيعيةا  العمؾـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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لا تقترخ القجرات السكانية عمى و  والفيدياء والكيسياء الجؾية الأرصاد وعمؼ الاقترادؼ والتشبؤ
ا معالجة السعمؾمات الخارجية وتفديخىا مؽ خلاؿ  فيؼ العالؼ الخارجي فقط، بل تتزسؽ أيز 

 وكؾبيجيا .( Johns Hopkins University 46:2016)  العقل في تسثيميا

                                                                :او القدرة المكانية  نهاع التهجه المكانيا 2-1-2
ىشاؾ أربعة أنؾاع شائعة لمقجرة السكانية تتزسؽ كلا  مؽ الإدراؾ السكاني أو الإدراؾ السكاني 
 السخئي، والترؾر السكاني، والظي الحىشي، والتجويخ الحىشي. يستمػ كل نؾع مؽ ىحه القجرات

  .وأىسية فخيجة لمعجيج مؽ السياـ سؾاء في وعائف محجدة أو في الحياة اليؾمية  خرائص مسيدة

    (https://ar.wikipedia .org ) 

عمى سبيل السثاؿ، يُعخّؼ الإدراؾ السكاني بأنو القجرة عمى فيؼ العلاقات السكانية مع أخح اتجاه 
الذخص بعيؽ الاعتبار بغض الشغخ عؽ تذتت السعمؾمات. مؽ ناحية أخخػ، يُعخؼ جدج 

بدخعة  في الفخاغ ثلاثية الأبعاد التجويخ الحىشي بأنو القجرة عمى معالجة وتجويخ العشاصخ ثشائية أو
يتؾسط عامل معخفي رابع  ةودقة. أخيخ ا، يؾصف الترؾر السكاني بأنو معالجة معقّجة متعجد

يعخؼ باسؼ الحاكخة العاممة مكاني ا ىحه القجرات الثلاث ويجعسيا. الحاكخة العاممة مكاني ا ىي القجرة 
عمى تخديؽ كسية معيشة مؽ الحكخيات السخئية مكاني ا بذكل مؤقت تحت سيظخة الانتباه مؽ أجل 

الفخدية في استظاعة السدتؾيات السختفعة إكساؿ السيسة. تتؾسط ىحه القجرة السعخفية الاختلافات 
 .مؽ القجرات السكانية مثل التجويخ الحىشي

    (https://ar.wikipedia .org ) 

    :   المكاني دراكالا

بعيؽ  اتجاه جدج الذخصقجرة عمى فيؼ العلاقات السكانية مع أخح ىؾ ال الإدراؾ السكاني 
بغض الشغخ عؽ تذتت السعمؾمات. وىؾ يتكؾف مؽ القجرة عمى الإدراؾ والفيؼ البرخؼ  لاعتبارا

لمسعمؾمات السكانية الخارجية مثل السيدات والخرائص والقياسات والأشكاؿ والسؾقع والحخكة. 
ص الإدراؾ والؾعي السكاني عشجما يتشقل في غابة كثيفة. تُعتبخ عمى سبيل السثاؿ، يدتعسل الذخ

محاولة فيؼ الأشخاص لمعلاقات والسيكانيكيات داخل سيارة، بالاعتساد عمى إدراكيؼ السكاني لفيؼ 

https://ar.wikipedia/
https://ar.wikipedia/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%86_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF
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إطارىا البرخؼ، مثالا  آخخ ا عمى الإدراؾ السكاني. تتزسؽ الاختبارات التي تقيذ الإدراؾ 
لإطار، إذ يتؾجب عمى الخاضعيؽ للاختبار وضع قزيب بذكل السكاني اختبار القزيب وا

ا تجخبة  11عسؾدؼ أثشاء استعخاضيؼ لإطار مائل بسقجار  ميسة مدتؾػ »درجة؛ وتتزسؽ أيز 
 Hijazi، Mona  ) . ، إذ يتعيؽ عمى الخاضعيؽ لمتجخبة رسؼ أو تحجيج خط أفقي«الساء

Mohamed Kamal :2013).  في زجاجة مائمة 

 التدوير الذهني                                                                                        2-1-2-2

يُعخّؼ التجويخ الحىشي بأنو القجرة عمى معالجة وتجويخ العشاصخ ثشائية أو ثلاثية البعج في الفخاغ 
لتسثيل الحىشي لمعشاصخ السادية بدخعة ودقة بحيث لا تتغيخ خرائص العشرخ. يسكؽ استعساؿ ا

                                                                                                  .  لسذاكلا وحل لمسداعجة في فيؼ
(Latham, ، Andrew :2013) 

العقمية لتفديخ أف الشاس يعتسجوف عمى السعالجة بالتسثيلات  عمى سبيل السثاؿ، أعيخ ىيغارتي
( بذكل مذابو 1999السذاكل التقشية، مثل كيفية عسل التخوس أو البكخات. وجج شؾارتد وبلاؾ )

تحدؽ مؽ ميارة الأشخاص في إيجاد حل للأسئمة « سكب السياه»أف القياـ بسحاكاة ذىشية مثل 
 قجّمت خضالستعمقة بالسيل السظمؾب لإيراؿ السياه إلى الحاويات مختمفة الارتفاعات والع

 مؽ الحىشي التجويخ ميارات تحديؽ إمكانية عمى دليلا  ( 1118 تذخني،)  مثل الحجيثة الأبحاث
 الشداء عشج محدشة نتائج عيخت السثاؿ، سبيل عمى. ثابت بذكل الفيجيؾ ألعاب مسارسة خلاؿ

 المعب عشج التأثيخات نفذ عيخت. الأبعاد ثلاثية بيئة في سباق ا تزسشت لعبة عمى تجربؽ المؾاتي
ا «تؾرنسشت أنخيل» لعبة مثل القتالية الفيجيؾ بألعاب  .الذائعة «تتخيذ» لعبة وأيز 

 مؽ عالية مدتؾيات تتزسؽ التي الأنذظة مؽ روبيػ ومكعب السقظؾعة الرؾر أحاجي تُعتبخ
   (.Hopkins. J. Roy:2014)    الحىشي التجويخ

 التخيل استعساؿ عمى اللاعبيؽفي مجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي، يذجع مجربؾ مختمف الخياضات و 
 (الغؾلف وحتى والقجـ الدمة كخة مثل) رياضتيؼ في الأداء تكتيكات كأحج الحىشية والسعالجة

  (1997 وستؾث، جؾند)
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الحىشي نؾع فخيج مؽ التجويخ . ويسكؽ لسسارسة ىحه الأنذظة تحديؽ القجرات السكانية مع الؾقت
أنؾاع القجرات السكانية ويتسيد عؽ غيخه مؽ الأنؾاع لأنو يتزسؽ مشاطق مختبظة بالسيارات 

  .الحخكية في الجماغ

(  Zacks :2008،56) 

 3-2-1-2-الترهر المكاني

يؾصف الترؾر السكاني بأنو معالجة معقّجة متعجدة الخظؾات لمسعمؾمات السظخوحة مكاني ا. 
السغاىخ السخئية لعشرخ ما يتزسؽ الترؾر السكاني الرؾر السخئية وىي القجرة عمى تسثيل 

، والرؾر السكانية التي تتكؾف مؽ تسثيل العلاقات السكانية بيؽ الأجداء أو الأماكؽ أو ذىشي ا
 . العشاصخ أو الحخكات ذىشي ا

يُعتبخ الترؾر السكاني ميسًّا بذكل خاص في مجالات العمؾـ والتكشؾلؾجيا. عمى سبيل السثاؿ، 
يجب عمى عالؼ الفمػ أف يترؾر ذىشي ا ىياكل الشغاـ الذسدي وحخكات العشاصخ السؾجؾدة 

سكمّف بترسيسو أو العسل داخمو. ويترؾر السيشجس ذىشي ا تفاعلات أجداء جياز ما أو السبشى ال
عميو. يجب أف يدتظيع الكيسيائيؾف فيؼ الريغ التي يسكؽ عخضيا كشساذج تجخيجية لمجديئات 
مع ححؼ معغؼ معمؾماتيا السكانية؛ تعتبخ السيارات السكانية ميسة في استعادة تمػ السعمؾمات 

             .ي الريغعشجما تكؾف ىشاؾ حاجة إلى وجؾد نساذج ذىشية أكثخ تفريلا  لمجديئات ف

ا التخيل والعسل مع التفاصيل السخئية لمقياسات والأشكاؿ والحخكة  يتزسؽ الترؾر السكاني أيز 
تقاؽ فيؼ والسيدات والخرائص، مؽ خلاؿ الرؾر الحىشية واستخجاـ ىحه العلاقات السكانية لاش

      . معيؽ لمسذكمة

بيشسا يتزسؽ الإدراؾ السكاني الفيؼ الخارجي مؽ خلاؿ الحؾاس، فإف الترؾر السكاني ىؾ الفيؼ 
 .    الجاخمي مؽ خلاؿ الرؾر الحىشية في ذىؽ السخء

 ( Glass، Leila :2013 ,23 ) 

 4-2-1-2.     الذاكرة العاممة مكانيا .
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الحاكخة العاممة مكاني ا ىي القجرة عمى تخديؽ كسية معيشة مؽ الحكخيات السخئية مكاني ا بذكل مؤقت 
تحت سيظخة الانتباه مؽ أجل إكساؿ السيسة. تتؾسط ىحه القجرة السعخفية الاختلافات الفخدية في 

ات السكانية مثل التجويخ الحىشي. تتزسؽ ذاكخة العسل استظاعة السدتؾيات السختفعة مؽ القجر 
السكانية تخديؽ كسيات كبيخة مؽ الحكخيات السكانية قريخة الأمج الستعمقة بمؾحة الخسؼ السكانية 

       .السخئية

)Titus,Sarah:2009 .57)                

السكانية ومعالجتيا، مثل حفع أشكاؿ تُدتخجـ ىحه الحاكخة في التخديؽ السؤقت لمسعمؾمات السخئية 
ا عمى السياـ التي  وألؾاف ومؾاقع وحخكة العشاصخ في الفزاء. تذتسل الحاكخة العاممة مكاني ا أيز 
تتألف مؽ تخظيط الحخكات السكانية، مثل تخظيط مدار شخص ما ضسؽ مبشى معقج. يسكؽ 

ومكانية وربسا مكؾنات مشفرمة تقديؼ لؾح الخسؼ السخئي السكاني إلى مكؾنات )حخكات( مخئية 
متعمقة بالجسالية. تختبط الؾعيفة البيؾلؾجية العربية لمحاكخة العاممة السكانية بشرف الكخة السخية 

 . الجماغ الأيسؽ مؽ

(Wai,Jonathan:2009. )    

 الطيران الذراعي :2-1-3

تحكؼ الالعاب البظؾلات والسدابقات الجؾية وذلػ لاختلافيا الجؾية ليا قؾانيؽ  الخياضات       
)القانؾف الجولي لمخياضات الجؾية  عؽ باقي الخياضات . وحدب قؾانيؽ الاتحاد الجؾؼ الجولي .

بالسحخؾ ، طيخاف شخاعي وانؾاعيا )طيخاف شخاعي رياضة الظيخاف الذخاعي ليا ايزا احكاميا  (
. يتكؾف الفخيق السذارؾ باؼ بظؾلة مؽ خسدة طياريؽ (بجوف محخؾ ، طيخاف شخاعي بالعخبة 

وتتكؾف لجشة التحكيؼ مؽ  رئيذ اضافة الى واحج احتياط وتخرص لكل مذارؾ خسدة قفدات 
والحكؼ الثاني مخررة لتدجيل الشتائج الاوؿ ليدجل السدافات عمى قؾائؼ لجشة الحكاـ الحكؼ 

 . وؿ(المسخاقبة اليبؾط والسلامدة الاولى والحكؼ الثالث ايزا وعجـ وجؾد اخظاء )ف

 البحث اجراءات-3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
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 :البحث منهج 3-1

 . البحث واىجاؼ لسلائستو( ألارتباطي) الؾصفي السشيج  استخجـ تؼ

 : وعينته البحث مجتمع 3-2

السذاركيؽ بالبظؾلات الخسسية والبالغ  العخاؽ لأنجية الذخاعييؽ بالظياريؽ  البحث مجتسع تسثل
%مؽ 75  لاعبا اؼ ما يعادؿ 45نادؼ بيشسا بمغ عيشة البحث  11( طيارا يسثمؾف 61عجدىؼ )

، الجؾؼ  الرقؾر نادؼ)مجتسع البحث الاصمي والسذاركيؽ في البظؾلة يسثمؾف الانجية او الفخؽ 
، الحخة الأجشحةمخكد ، الجؾؼ  دىؾؾ نادؼ، الجؾؼ  اربيل نادؼ، الجؾية سبؾرت سكاؼ مجرسة

 بغجاد صقؾر نادؼ، الجؾؼ  سميسانيةصقؾر  نادؼ، الجؾؼ  حمبجة نادؼ، سميسانية صقؾر نادؼ
 (1وكسا مبيشة في الججوؿ )( الجؾؼ 

 (1)الججوؿ                                            

 يبيؽ عيشة البحث

 الشدبة السئؾية العجد مجتسع البحث ت
 % 8 5 الرقؾر الجؾؼ الخياضي 1
 % 8 5 مجرسة رياضة الدساء 1
 % 8 5 اربيل الجؾؼ الخياضي 3
 % 8 5 صقؾر الدميسانية     4
 % 8 5 حمبجة الجؾؼ الخياضي 5
 % 8 5 مخكد الاجشحة الحخة  6
 % 8 5 فخناس الجؾؼ الخياضي  7
 % 8 5 صقؾر بغجاد الجؾؼ الخياضي 8
 % 8 5 الخياضيدىؾؾ الجؾؼ   9

 % 8   فخناس  الجؾؼ  11
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 % 8   السخكد التخرري نيشؾػ  11
 % 8   مخكد ديالى لمخياضة الجؾية 11

 % 111 61 الكمي 
 % 75 45 العيشة  

 

 مجتمع البحث 3-2

  المعمهمات جمع وسائل 3-3

 الاىجاؼالؾصؾؿ الى  اجل مؽ والسخاجع السرادر محتؾػ  تحميل تؼ:  محتهى  تحميل 3-3-1
 .  البحث بسجاؿ الخاصة

 : الاستبيان 3-3-2

خاء بخاص باختبار التؾجو السكاني ثلاثي الابعاد الى مجسؾعة مؽ الخ تؾزيع تؼ     
لغخض التعخؼ عمى مجػ ملائسة اختبار التؾجو السكاني ثلاثي الابعاد لعيشة  *ريؽخروالست

   البحث. 

 :  الذخرية المقابمة 3-3-3

 والعمؾـ الجؾية الخياضة مجاؿ في والستخرريؽ الخبخة ذوؼ  *مع شخرية مقابمة اجخاء ؼت     
مؽ اجل التعخؼ عمى الية الاختبار والاطلاع عمى مشغؾمة اختبارات فيشا وتحجيج  الخياضية

 .الاختبار السلائؼ 

 :  الابعاد ثلاثي المكاني التهجه اختبار 3-3-4

  -: الهدف من الاختبار 

. الابعاد ثلاثي الفزاء في عقميا الأشياء معالجة في الفخد قابمية او، السكاني الترؾر قياس 
 .والتخبؾية الشفدية العمؾـ مجاؿ في السكاني التؾجو قياس في للاستخجاـ اساساصسؼ 
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 -: طريقة اجراء الاختبار

 السدتجيب ميسة تتسثل.  ىشجسية اشكاؿ مؽ عجد مؽ يتكؾف  رقؼ مؽ مفخدة كل تتكؾف         
.  بديؼ الداوية ىحه الى يذار.  اخخػ  زاوية مؽ رويتيا عشج الاشكاؿ تختيب يبجو كيف تخيل في
 كيفية صحيح بذكل تؾضح التي الرؾرة مشيا يختار بجيمة اجابات اربع السدتجيب اعظاء يتؼ

 . اليو السذار السشغؾر مؽ الذكل عيؾر

 -:التدجيل طريقة

 الستعجدة الاشكاؿ ضسؽ مؽ السدتجيب انجدىا التي الرحيحة الاستجابات عجد تدجيل يتؼ      
 دقائق( 6 – 4) محجدة زمشية فتخة خلاؿ الجرجات حداب ويتؼ. الاختبار اجخاء خلاؿ تغيخ التي
)  بالسختبخ الخاصة السعمؾمات الاعتبار بشزخ اخح بعج للاختبار السعيارية الجرجة استخخاج ويتؼ

 . السشغؾمة في الاختبار بخوتؾكؾؿ حدب( الخ،............... الجراسي التحريل، العسخ

_________________________________________________________ 

 *السخترريؽ والخبخاء

 مكاف العسل                                               الاسؼ والقب العمسي             

جامعة السؾصل / كمية التخبية                    . ىاشؼ احسج سميساف              .د أ -1
 وعمؾـ الخياضة

جامعة السؾصل / كمية التخبية                                   أ.د.مكي محسؾد الخاوؼ -1
 وعمؾـ الخياضة

/ كمية التخبية وعمؾـ  جامعة السؾصل                           أ .د عراـ محمد عبج الخضا -3
 الخياضة

 الاتحاد الجؾؼ العخاقي                    مجرب طيار حيجر حسيج عاىخ             -4
 السخكدؼ 
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 الاتحاد الجؾؼ العخاقيثامخ حسيج حديؽ                        مجرب طيار شخاعي -5
 السخكدؼ        

 (1الذكل)

  يبيؽ مثاؿ لظخيقة اجخاء الاختبار

   

 . الديؼ اليو يذيخ الحؼ الاتجاه الى وتشغخ اليشجسية الاشكاؿ خمف تقف انػ ترؾر

 الرؾرة، ىحا مثالشا في اليو السذار السؾقع مؽ الذكل تغيخ الاتية الرؾر مؽ اؼ:  السظمؾب
 . التالي عمى واضغط الرؾر ىحه اختخ الخجاء.  الرحيحة لخؤية وجية مؽ الذكل تغيخ 1 رقؼ

 : اختبار الإنجاز 3-4 

 : اختبار دقة الهدف )الهبهط ( اسم الاختبار

 :الهدف الاختبار قياس مدافة الهبهط 

 :طريقة اجراء الاختبار 

وبعكذ اتجاه  بتجاه السشحجرويخكض مؽ مكاف مختفع  بالإقلاعيقؾـ الظيار الذخاعي            
ثؼ يقؾـ بعسمية اليبؾط تجريجيا بتجاه بتجاه اليجؼ بالجؾ الخيح لديؾلة الاقلاع ورفع الظائخة 

 اليجؼ السقخر لتدجيل اقل مدافة مسكشة .



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

611 
 

 : طريقة التدجيل

تدجل السدافة بيؽ ملامدة اوؿ قجـ مؽ الستشافذ و نقظة اليجؼ لكل قفدة  )بجياز الرفخ  
صفخ ( مخسؾمة  –ـ 1,5 –ـ 5-ـ 7,5 -ـ11الالكتخوني ( وحؾلو دوائخ اربعة لكل دائخة  ) 

بقظخ متخيؽ ونرف  ويتؼ ححؼ اطؾؿ مدافة مؽ كل متدابق ويكؾف مجسؾع الاربع مدافات 
الاقرخ ىؾ فيرل الفؾز لمفخدؼ ومجسؾع جسيع السدافات لمستدابقيؽ الخسدة باقل السدافات 

 لمفؾز الفخقي .

 

 

   (( يبيؽ طخيقة حداب دقة اليجؼ )اليبؾط 1الذكل )                        

 

 

 : الاسس العممية الاختبارات 3-5

تؼ الاعتساد عمى اختبارات ذات صجؽ وثبات عالياف  لكؾف القياس مباشخ وذات ترشيف دولي 
 معتسج .

 : الاستطلاعية التجربة 3-6
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 عجدىؼ والبالغ 11/11/1119 بتاريخ  الظياريؽ مؽ مجسؾعة عمى استظلاعية تجخبة جخاءا تؼ 
محافغة حمبجة قبل يؾـ مؽ اقامة بظؾلة الجسيؾرية التي اقاميا الاتحاد الجؾؼ  في لاعب( 11)

 سيخ خلاؿ الباحث تؾاجو التي والعقبات الرعؾبات عمى الؾقؾؼ ىؾ الخئيدي ىجفيا ،العخاقي  
 الاختبارات اجخاء طخيقة عمى والسسارسة البحث عيشة عمى التظبيق امكانية ومجػ التجخبة اجخاء

  ، ؾمةالسشغ خلاؿ مؽ

 : الرئيدية التجربة 3-7

 اختبارات خلاؿ مؽ كافة العخاؽ محافغات في الذخاعييؽ الظياريؽ عمى الخئيدية التجخبة أجخاء تؼ
حمبجة حيث تؼ استجعاء الظياريؽ خلاؿ فتخة في محافغة 11/11/1119بتاريخ  فيشا مشغؾمة

وضسؽ البظؾلة والتي استغخقت ثلاثة أياـ  وتؼ اجخاء اختبار التؾجو السكاني ثلاثي الابعاد 
وخلاؿ فتخة تؾاججىؼ في سكشيؼ في وقت الخاحة حيث تؼ  بتؾ  مشغؾمة فيشا عمى جيازؼ لاب

حققو  تؼ اعتساد الإنجاز الحؼاستجعاء كل طياريؽ عمى حجا وضسؽ فتخة الاختبار ،بيشسا 
السخررة لكل طيار وضسؽ لائحة البظؾلة وبحدب  الخسدة الظياريؽ مؽ خلاؿ القفدات 

 القانؾف الجولي .

 :  الاحرائية الهسائل 3-8

الجرجة السعيارية  -لبيخسؾف  اختبار الارتباط معامل - السعيارؼ  الانحخاؼ - حدابي الؾسط   
 .)ت (

                      2R 

 _____ =()D)حجؼ الاثخ

                     1-²R 

 

 ومناقذتها النتائج وتحميل عرض -4
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 عرض وتحميل المعاليم الإحرائية لمتغيرات البحث  4-1-1

 (2جدول )

 يبين المعاليم الإحرائية لمتغيرات البحث

 معامل الالتؾاء الانحخاؼ السعيارؼ  الؾسط الحدابي الستغيخات
 1,511- 8.873± 58,618 السكاني/درجةالتؾجو 

 1.114 11,191± 67,611 الإنجاز/درجة
 ( يتبيؽ 1مؽ الججوؿ)                                  

(،بيشسا     8,873±(وبانحخاؼ معيارؼ مقجاره)58,618باف الؾسط الحدابي لمتؾجو السكاني ىؾ) 
 .(11,191±(وبانحخاؼ معيارؼ مقجاره)67,611) للإنجازعيخ الؾسط الحدابي 

 :عرض وتحميل الدرجات والمدتهيات المعيارية لعينة البحث 4-1-2

تؼ استخخاج الجرجات والسدتؾيات السعيارية بالاعتساد عمى الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ 
 لسعيارؼ( الانحخاؼ ا 3±لستغيخات البحث بالاعتساد عمى السعادلة )الستؾسط الحدابي 

 الدرجات والمدتهيات المعيارية لمتهجه المكاني 4-1-2-1

 (3جدول )

 يبين الدرجات والمدتهيات المعيارية لمتهجه المكاني

 العدد المدتهى  الدرجة
 صفخ امتياز 88-97
 صفخ جيج ججا 78-87

 7 جيج 68-77
 11 متؾسط 57-67
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 13 مقبؾؿ 48-57
 3 ضعيف 38-47
 صفخ ضعيف ججا 18-37

 ( يتبيؽ 3مؽ الججوؿ )                                

( 13( و)11اغمب عيشة البحث كانت تحت مدتؾػ متؾسط ومقبؾؿ والبالغ عجدىؼ عمى التؾالي )
 في متغيخ التؾجو السكاني.

 للإنجازالدرجات والمدتهيات المعيارية  -4-1-2-2

 (4الجدول )

 للإنجازيبين الدرجات والمدتهيات المعيارية 

 العدد المدتهى  الدرجة
 صفخ امتياز 91-111

 5 جيج ججا 81-91
 15 جيج 68-79
 11 متؾسط 56-67
 3 مقبؾؿ 44-55
 صفخ ضعيف 33-43
 صفخ ضعيف ججا 11-31

 ( يتبيؽ4مؽ الججوؿ )

( 11( و)15اغمب عيشة البحث كانت تحت مدتؾػ جيج ومتؾسط والبالغ عجدىؼ عمى التؾالي )
 الانجاز.في مدتؾػ 

 عرض وتحميل العلاقة الارتباطية وحجم الاثر لمتهجه المكاني عمى الانجاز 4-1-3
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 (5جدول )

 يبين قيمة معامل الارتباط وحجم الاثر بين التهجه المكاني والانجاز

 التأثيخحجؼ  الجلالة الإحرائية الانجاز الستغيخات
 1,497 دالة* 1,135 التؾجو السكاني

 (1-45ودرجة حخية=) 1,15*دالة عشج مدتؾػ دلالة                      

باف ىشاؾ علاقة ارتباط ذات دلالة إحرائية بيؽ التؾجو السكاني والانجاز  ( يتبيؽ5مؽ الججوؿ )
( ،واف لقجرة التؾجو السكاني 1.15( وىي اكبخ مؽ) 1,135حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )

 متؾسط بحدب ججاوؿ كؾىيؽ  تأثيخ( وىي قيسة ذات 1,497يسة )عمى الإنجاز بق تأثيخ

 

 -: مناقذة النتائج 4-2

مؽ عخض وتحميل الشتائج تبيؽ باف عيشة البحث كانت بسدتؾػ جيج في الإنجاز واف العلاقة ا  
إيجابية بيؽ قجرة التؾجو السكاني والانجاز وىحا دليل عمى اف الظياريؽ الذخاعييؽ لجييؼ قجره عمى 

نجاز التؾجو السكاني وبسا يتشاسب مع الأداء عشج عسمية اليبؾط والتقخب مؽ اليجؼ لتحقيق الإ
السكانية ىي طبيعة السسارسة السيجانية لعسمية  ،ويعدػ سبب تستع الظياريؽ الذخاعييؽ بالقجرة

سعمؾمات السدبقة والسخظط ليا والانية التي تتظمب تحؾلات عقمية الظيخاف والتي تتظمب دمج ال
متغيخ والتي التحؾلات وبحدب الغخوؼ القابمة ل لإجخاءوالقجرة عمى استخجاع السعمؾمة او الفكخة 

مع الغخؼ الدماني والسكاني  في الفزاء بيجؼ  يلائؼمخظط  لإنذاءتتظمب قجرة برخية وعقمية 
( "اف الإنذاء الفزائي)السكاني( يتظمب عسميات عقمية Tartre,1990 :تحقيق الإنجاز ويحكخ) 

 (: Arnoff ,1998.)  لإنذاء تشغيؼ أو نسؾذج لذيء أو مجسؾعة مؽ الأشياء"

اعيختو نتائج البحث في تعديد العلاقة بيؽ التؾجو السكاني والانجاز نتيجة لمخبخة التي وىحا ما 
تستمكيا عيشة البحث في اعيار قجرة في اختبار التؾجو السكاني والحؼ لو الأثخ السمحؾظ تحقيق 

راؾ الإنجاز فالسسارسة والخبخة وثقافة  الخياضات الجؾية تعظي لمظيار القجرة عمى فيؼ السحيط واد
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الاشكاؿ والانساط والسخظظات وسخعة ومخونة اتخاذ القخار في التسييد بسا يعظيو قجرة عمى 
 باف الاستجلاؿ السكاني "ىؾ Clements&Battista:1992)الاستجلاؿ السكاني ويحكخ )

 بيشيا والعلاقات السكانية تسثيل الأشكاؿ طخيقيا عؽ يتؼ التي الحىشية العسميات مؽ مجسؾعة
 معيا بيجؼ الؾصؾؿ الى الغايات السجركة " لمتعامل عمييا والتحؾيلات

 الاستنتاجات والتهصيات والمقترحات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 اغمب الظياريؽ الذخاعييؽ يتستعؾف بقجرة عمى التؾجو السكاني . 5-1-1

 بسدتؾػ جيج ومتؾسط .حقق اغمب الظياريؽ الذخاعييؽ  انجاز  5-1-1

 لاقة إيجابية بيؽ التؾجو السكاني لجػ الظياريؽ الذخاعييؽ  والانجاز.تؾجج ع 5-1-3

 تؤثخ قجرة التؾجو السكاني في الظيخاف الذخاعي عمى الإنجاز وبذكل ممحؾظ. 5-1-4

 التهصيات والمقترحات:-5-2

الاىتساـ بديادة تظؾيخ القجرة السكانية لجػ الظياريؽ الذخاعيؽ مؽ خلاؿ ورشات عسل  5-1-1
 وتجريبات خاصة.

تؾعية السجربيؽ والستخرريؽ في الظيخاف الذخاعي الى التخكيد عمى التؾجو السكاني  5-1-1
 عشج الظياريؽ الذخاعيؽ اثشاء السسارسة.

العشاصخ الخئيدية  كأحجالاىتساـ بخفع مدتؾػ الإنجاز مؽ خلاؿ تزسيؽ القجرة السكانية  5-1-3
 في التجريب.

ؽ مجربيؽ وخبخاء عمى البخامج الالكتخونية لقياس وتظؾيخ القجرة ارشاد الستخرريؽ م-5-1-4
 عمى الإنجاز. تأثيخىاالسكانية ومجػ 
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مباشخ  تأثيخاجخاء بحؾث ودراسات عمى القجرات العقمية لمتؾجو السكاني لسا ليا مؽ  5-1-5
 عمى الخياضات الجؾية.
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