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 الزربة مهارة اداء اثشاء والكرة للسزرب الكيشساتيكية الستغيرات لبعض مقارنة تحليلية دراسة
 بالتشس الستقدمين للاعبين بالدقة وعلاقتهسا والخلفية الامامية الظائرة

 
 .بلال خيري محمد سعيدم.د

 بزار عدنان سليسان
 دلبرين ادريس مرظفى

 ملخص البحث :
ميارة الزخبة اثشاء اداء  يشيساتيكيةالكقيع الستغيخات  بعسل دراسة مقارنة يجف البحث إلىي   

( 4تكػنت عيشة البحث مغ )و  .الاستذعار الحكيباستخجام جياز  ة والخمفيةيالامامالصائخة 
 واستخجم الباحثػن ، محافطة دىػكمدجميغ في سجلات الأتحاد السخكدي لمتشذ في لاعبيغ 

ميارة اثشاء اداء  لمسزخب والكخة يشيساتيكيةالكلقياس بعس الستغيخات الاستذعار الحكي جياز 
 وذلظ ي مغ الذكميغ تؤدى بذكل افزلبيشيسا واوايجاد الفخوق  الامامية والخمفيةالزخبة الصائخة 

 .لتحديغ الاداء لمحرػل عمى نتائج ايجابية  وضعلخجمة السجربيغ واللاعبيغ لبيان اىسية كل 
تذيخ ان اغمب الشتائج التي ضيخت مغ خلال جياز الأستذعار الحكي وقج تػصمت الجراسة إلى 

  الى افزمية الزخبة الصائخة الامامية

A comparative analytical study of some kinematic variables for the 

paddle and the ball while performing the front and rear hitting skill 

and their  

relationship to accuracy for advanced tennis players 

D.Bilal Khairi M.Saeed 

Bijar Adnan Sulyman 

Dilbren Idres Mustafa 

Research Summary: 

The research presents a comparative study of some of the values of the 

kinematic variables during the performance of the skill of hitting the front 
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and rear plane using the smart sensor. The research sample consisted of 

(4) players registered in the records of the Central Tennis Federation in 

Dohuk Governorate, and the researchers used the smart sensor to measure 

some of the kinematic variables for the racket and the ball during the 

performance of the front and rear plane strike skill and find the 

differences between them and any of the two forms better to serve the 

coaches and players to show the importance Each setting improves 

performance to obtain positive results. 

The study found that most of the results that appeared through the smart 

sensor indicate the preference of the forward plane strike 

The study found that most of the results that appeared through the smart 

sensor indicate the preference of the forward plane strike 

 البحث:السقدمة واهسية  1-1 
تعتبخ التشذ رياضة لكل الأعسار ولكلا الجشديغ ومغ الفعاليات والخياضات السحببة والأكثخ   

شسػلا وانتذارا في دول العالع ، حيث ان قػاعج وشخيقة احتداب الشقاط ىي واحجة في جسيع 
ع العالسي عشج مذاىجة البمجان التي تسارس فييا المعبة ، واللاعبػن يذتخكػن في الأساس بالفي

السبارات. فزلا عغ ارتباشيا بالكثيخ مغ العمػم التصبيقية ومشيا عمع البايػميكانيظ والحي يعج مغ 
العمػم السيسة والحي يعصي مؤشخا صادقا حػل مػضػع الجراسة والتػصل الى تحقيق اىجاف 

يا بتصبيق القػانيغ البحث بذكل دقيق مغ خلال وصف السيارة وتحميميا كيشيتيكيا وكيشساتيك
والسبادئ السيكانيكية عمى سيخ الحخكات في جدع الأندان واستعسال الاجيدة الحجيثة والجقيقة 

 . والسشاسبة لمػصػل الى الستغيخات السخاد استخخاجيا
"ان التحميل الحخكي البايػميكانيكي يعج مغ اكثخ العمػم صجقا بالتقػيع لتػضيح الحقائق، وىػ  

يج مغ التداؤلات حػل شكل الحخكة وىجفيا والسقارنة بيغ الحخكة الجيجة والحخكة يجيب عمى العج
،  الجشابيالأقل جػدة، ويػضح لشا الفخوق بيغ الحخكات الجيجة التي ىي عمى درجات متقاربة" ) 

8108  ،07 ) 
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ولعبة التشذ تتزسغ العجيج مغ السيارات الأساس التي يدتشج عمييا اللاعبػن، وان تقييع مدتػى 
اي مشيا يعتسج عمى درجة اتقان تمظ السيارات مغ خلال اتباع الأسمػب العمسي الرحيح ووسائل 

سيارات التجريب، ومغ بيغ ىحه السيارات ميارة الزخبة الصائخة الامامية والخمفية والتي تعج مغ ال
السيسة في لعبة التشذ، فيي احجى الخكائد الأساس في المعبة ومغ خلاليا يسكغ ان يحرل 
اللاعب عمى اكبخ عجد مغ الشقاط والتي يسكغ مغ خلاليا حدع نتيجة السباراة، لحا "تعج الزخبة 

مة وىي تعتبخ مغ الزخبات الياالصائخة مغ الزخبات الأساس بالتشذ والحجخ الاساس في المعبة 
التي تداعج عمى كدب السباراة.وكمسا كان اللاعب قخيبا مغ الذبكة عشج لعبيا كمسا كانت المعبة 
اكثخ خصػرة عمى السشافذ في رد الكخة.ويجب ان يقخر اللاعب بدخعة لعب الكخة بالزخبة 

واللاعب الجيج ىػ الحي يدتصيع ان يخمق فخصا عجيجة يدتغميا في عسل  الصائخة بجون اي تخدد.
 (66،  8119)الأشػي والدىيخي ،   لزخبات الصائخةا

فأىسية البحث تتجمى مغ خلال الكذف عغ نقاط القػة والزعف اثشاء الأداء الحخكي لجى 
اللاعبيغ الستقجميغ في محافطة دىػك اثشاء ادائيع لسيارة الزخبة الصائخة الامامية والخمفية 

كيشساتيكي لستغيخات تمظ السيارة باستخجام جياز ومعخفة الفخوق بيغ الأدائيغ مغ خلال التحميل ال
متصػر حجيث ) جياز الاستذعار الحكي ( وعلاقتيسا بجقة الأداء كي نتسكغ مغ اعصاء 

 التػصيات والأرشادات الفشية اللازمة الى السجربيغ واللاعبيغ..
 
 مذكلة البحث 1-2

ي تقننام عننادة فنني بصػلننة مننغ خننلال متابعننة البنناحثػن لأغمننب السباريننات فنني لعبننة التننشذ والتنن
محافطة دىػك اضافة الى ذلظ متابعنة البصنػلات الجولينة التني تعنخ  عمنى شاشنة التمفناز عػضنا 
عننغ خبننخة السذننخف الننحي تننع استذننارتو لتحجيننج مذننكمة البحننث والتنني تكسننغ بالدننػ ل الننحي يصخحننو 

ىنني) الزننخبة البنناحثػن وىننػ ان ميننارة الزننخبة الصننائخة يػجننج مشيننا نننػعيغ يدننتخجميا اللاعبننػن و 
الصننائخة الاماميننة والزننخبة الصننائخة الخمفيننة ( فننأرتى البنناحثػن التعننخف عمننى التفاصننيل السيكانيكيننة 
لمزخبة الصائخة ) الامامية ، والخمفية ( واي مغ الذكميغ تؤدى بذنكل افزنل وفقنا لقاعنجة التكشينظ 

ذ متغيننننخات الحخكنننني اعتسننننادا عمننننى التحميننننل الكيشسنننناتيكي عننننغ شخيننننق جينننناز متصننننػر حننننجيث يقنننني
السزننخب والكنننخة، ومننجى علاقتيسنننا بالجقنننة مننغ اجنننل الػصننػل النننى نتيجنننة تخننجم المعبنننة والسنننجربػن 

 لتحجيج اي الذكميغ يتع التخكيد عمييا اثشاء السباريات.
 :البحث  اهدف 1-3
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 الزنننخبة الصنننائخة بنننيغ والكنننخة لمسزنننخبمقارننننة بنننيغ بعنننس الستغينننخات الكيشساتيكينننة  0-3-0
 . (لخمفية وا لاماميةا )

 لامامينةا )الزنخبة الصنائخة بنيغ والكنخة لمسزخبعلاقة بعس الستغيخات الكيشساتيكية  0-3-8
 بالجقة. (لخمفية وا
 :مجالات البحث 1-4

 لاعبػ التشذ فئة الستقجميغ في محافطة دىػك. : السجال البذخي  0-4-0
 . 8109/  4/   0  - 8108/  00/  0 السجال الدماني : 0-4-8
 ممعب تشذ نادي دىػك الخياضي السفتػح. السجال السكاني : 0-4-3

 :الشظري  الإطار -2
 البايػميكانيظ كعمع  8-0

ان عمع البايػميكانيظ يعشي "تحميل الحخكات وتػضيح وتحديغ ) التكشيظ ( الخياضي  ويبحث 
عمى ذلظ عغ قػانيغ وشخوط الحخكات الخياضية واختيار افزل فغ اداء ) التكشيظ ( لمعبة، وبشاء 

فأن ىحا العمع يدعى الى دراسة السشحشى الخاص بالسدار الحخكي لمحخكات الخياضية سعيا وراء 
تحديغ التكشيظ الخياضي وذلظ مغ اجل ترحيحو وتصػيخه عمى وفق دقة متصمبات الحخكة ) 

 ( 6،  0997الحكيع ، 
سيكانيكي الستبادل بيغ ويذيخ ) حدغ ( بأنو "عمع دراسة القػانيغ العامة لمحخكة والتأثيخ ال 

    الأجدام" . 
 ( 04،  0998) حدغ ومحسػد ،                                                            

 :انحزكية نهمهارات انبايوميكانيكي انتحهيم 2-1-2

 الطاىخة تشاول بسقتزاىا يجخى  التي السشصقية الػسيمة"  بأنو الحخكي التحميل تعخيف يسكغ
 العشاصخ ىحه تبحث إذ ، ليا السؤلفة الأساسية الأولية عشاصخىا إلى تجدئتيا بعج الجراسة مػضع
  ( 84،  8114البريخ ،  ككل". )عبج لمطاىخة  عسق لفيع تحقيقا   حجة عمى كل الأولية
كسا يذيخ )خالج عبجالحسيج( عغ جيخد ىػخسػث إلى "  ن التحميل البايػميكانيكي يذكل      

جانبا   ساسيا  في التذخيز العمسي لػصف الأداء الفشي لمسيارات الحخكية عغ شخيق تصبيق 
 القػانيغ والأسذ السيكانيكية التي تحكع الأداء البذخي ولا تتحقق الاستفادة التامة مغ تصبيق ىحه

القػانيغ والأسذ بجون قياس الستغيخات السختمفة التي تعتسج عمييا ىحه السيارات بجرجة عالية مغ 
 (     45،  8116الجقة". ) شافع ، 
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وتعج عسمية التحميل السيكانيكي ميسة اذ تداعج السجربيغ والسجرسيغ عمى رفع مدتػى     
العمسي بعسمية التحميل وذلظ عغ  اللاعبيغ مغ خلال استخجاميع لو وذلظ باستخجام الاسمػب

شخيق الاجيدة العمسية الستصػرة والتقشيات الحجيثة مغ ىحا كمو تبخز اىسية التحميل في تحديغ 
نيكي الى قدسيغ امدتػى الخياضي وفي تصػيخ الاداء السياري لجى اللاعبيغ ويقدع التحميل السيك

 ميسيغ: 
 تيكي )الطاىخي(الكيشسا اولا: التحميل

 ()الدببي شيتيكيالتحميل الكي :ثانيا  
: ىػ التحميل الحي ييتع بالشاحية الطاىخية لمحخكة مغ خلال )الطاىخي( التحميل الكيشساتيكياولا: 

التي يخاد دراستيا عغ شخيق تجدئتيا كل عمى حجة ويقدع ىحا الشػع مغ  وصف اجداء الحخكة
 :حميل الى قدسيغتال

: ييتع ىحا الشػع مغ التحميل في وصف حخكة الجدع دون الخػ  في  شػعيال التحميل -0
والحي يعتسج عمى تقجيخ الفخوق .  ( 8،   099)حدام الجيغ،  تفاصيل القياسات الخقسية

وتسيدىا وعمى استيعاب وادراك الشتائج تسييجا لمػصػل الى الاستشتاجات الػاقعية، وبحث 
 ( 46-45 ، 0998،  حديغ ومحسػد ) للاداءالاسباب غيخ مباشخة في ايجاد الاخصاء 

وان افزل شخيقة لجراسة الحخكة وتحميميا ىي دراسة جسيع الستغيخات الطاىخية التي ليا تاثيخىا  
 اراتيا اليشجسية والدمشية بػاسصةالحخكة وذلظ عغ شخيق تدجيل الحخكة ومد في

 . ( 45،  0990)الياشسي ، الترػيخ
لشػع مغ التحميل بحخكة الجدع ككل او جدء مشو وصفا تع ىحا اويي: الكسي التحميل -8

مشاسبا او رقسيا اذ يتع تحػيل الاداء الحخكي الى قيع مقاسة تعبخ عغ معاني ليا 
مجلػلاتيا بالشدبة لمسبادئ والقػانيغ السيكانيكية السدتعانة بيا مغ العمػم الاخخى وذلظ عغ 

 شخيق بعس الاجيدة السدتخجمة 
،  093)حدام الجيغ ،                                                              

91 ). 

ايزا يتعامل ىحا الشػع مغ التحميل باستخخاج الشدب السئػية وقياس الكسية لمسكػنات السدتعسمة  
احة والدمغ  ي تعييغ السقاديخ لمكسية والتي تسثل السحجدات لمستغيخات مثل الدوايا والدخعة والاز 
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 والتعجيل وىحه الصخيقة تعتسج عمى الػسائل الستقجمة مغ الاجيدة السدتخجمة )الة ترػيخ،
وىػ عمى نػعيغ التحميل الػصفي)الكيشساتيكي(  البيانات اثشاء الاداء السياري لقياس  كػمبيػتخ(

 والتحميل الدببي ) الكيشتيكي (.
-48،  0998)حديغ ومحسػد ،                                                             

43 )   
ثانيا  : التحميل الكيشتيكي )الدببي( :إن التحميل الكيشتيكي "يجرس القػة التي تشتج  و تغيخ الحخكة 
وانو يرف الحخكة ويرف حخكة الاجدام مغ ناحية الػزن والكتمة والدخع والذغل والقػة والصاقة 

  ( 07،  0998)شمر ،  مدتقيسا  ويدسى )الكيشتظ الخصي(وقج يكػن الكيشتيظ خصا  
ويجرس ىحا الشػع مغ التحميل مدببات حجوث الحخكة  ي مع الأخح بعيغ الأعتبار القػى       

الجاخمية والخارجية السؤثخة بالحخكة، إذ يذيخ ) حسج بدصػيدي( إلى  ن الكيشتظ " يبحث عغ 
ىحا السدبب بالتغيخالحي شخ  عمى الحخكة " )  السدبب الحي يغيخ مغ حخكة الجدع وعلاقة

 ( 81،  0998بدصػيدي ، 
وبسا إن اليجف الأساسي لمتحميل ىػ تحديغ الأداء وتصػيخه وعميو يجب استخجام الشػعيغ     

معا ، لحلظ تخى الباحثة انو عشج دراسة  ي حخكة يجب   ن يتع استخجام التحميل الكيشساتيكي 
ظ لأسباب متعجدة مشيا  ن البايػميكانيظ عمع يتشاول حخكة الأندان وكحلظ والتحميل الكيشتيكي وذل

ان التحميل الكيشساتيكي و الكيشيكي ىسا مختبصان مع بعزييسا فلا يكفي لأي دراسة خاصة 
بالحخكات الخياضية معخفة وصف مداراتيا فقط دون التعخف عمى مدبباتيا وذلظ مغ  جل 

 ػل الى السدتػيات السثالية .الارتقاء بالأداء الخياضي والػص
العلاقة بيغ التحميميغ الكيشساتيكي والكيشيتيكي : ىشاك علاقة ججلية بيغ التحميميغ الػصفي 
والدببي حيث يختبط كل مشيا بالاخخ، حيث لايكفي دراسة اي حخكة ومعخفة جػانب ضعفيا او 

ػانب وكيفية ايجاد الحمػل قػتيا مغ خلال وصف مداراتيا فقط، مالع يقتخن ذلظ باسباب ىحه الج
  ( 091،  8108)الجشابي ،  السثمى للارتقاء بسدتػى اداء الحخكة.

 التشس : في  بايوميكانيكيأهسية التحليل ال 2-1-3
لخياضية اإن اليجف مغ التحميل البايػميكانيكي ىػ معخفة مدتػى  داء الحخكات والسيارات 

فسغ خلال التحميل ندتصيع معخفة نقاط القػة والزعف في مدتػى  التشذلعبة  مشياالسختمفة و 
وإن الجراسات السيكانيكية للأداء تديع في دراسة الأداء ، الأداء الفشي وتقػيسو برػرة مػضػعية 
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،  8108) الجشابي ،  لأداء.اوتحديشو عغ شخيق الػصػل إلى معمػمات محجدة ودقيقة عغ 
090 )   

إذ  ن التصػر الكبيخ في الإنجازات الخياضية لا  ،القػانيغ السيكانيكية وكحلظ دراية في استخجام
يسكغ  ن يعدى إلى التصػر الحاصل في الدخعة والقػة السدتخجمة في ىحه الفعالية  و تمظ وإنسا 
جاء نتيجة دراسة الحخكة دراسة عمسية وافية مغ حيث زمانيا ومكانيا فزلا  عغ القػى السدببة 

 . خكةفي حجوث ىحه الح
،  0999) الياشسي ،                                                                       

00 )  
لحا كي يرل لاعب التشذ الى مدتػى متقجم في الأداء تػجب عميو فيع الستغيخات  

البايػميكانيكية التي لػ تصبق وفق شخوط عمسية صحيحة لأصبح الأداء امثل واحدغ. ) 
Gropple  ،0984  ،78 ) 

 
 : (SMART SENSOR) الاستذعار الذكيجهاز  2-1-4

ىػ جياز حجيث ياباني الرشع يقخ  جسيع الزخبات السػجية لسزخب التشذ مدود بشطام 
البمػتػث يسكغ الأترال بالحاسػب او بشطام الأنجرويج ) الأيباد ( لتدويجنا بسعمػمات عغ جسيع 
الزخبات الأساسية في لعبة التشذ كسا ان ىحا الجياز لا يعيق اللاعب مغ حيث الأداء كػنو 

 ( 0السزخب كسا ىػ مػضح بالذكل ) يخبط اسفل 
 
 
 
 
 

 ( 0الذكل ) 
 يػضح وضع جياز الأستذعار الحكي اسفل مقبس السزخب

شخيقة استعسال جياز الأستذعار الحكي ىػ ربط الجياز باسفل قاعجة السزخب وذلظ مغ       
خلال ازالة غصاء قاعجة السزخب ووضع قاعجة اخخى تخبط الجياز بالسزخب كسا ىػ مبيغ في 

 ( 8الذكل ) 
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 ( 8الذكل ) 
 يػضح مكػنات جياز الأستذعار الحكي

ثع نذغل الجياز عغ شخيق ضغط رز التذغيل ثع نزغط عمى زر البمػتػث لكي يترل الجياز 
بالحاسػب او الأيباد ثع يقػم اللاعب او السختبخ باداء الزخبات ومغ خلاليا يداعج ىحه الجياز 
عمى تدويج الباحث ببيانات عالية الجقة مغ حيث تحجيج نػع الأداء ومتغيخات سخعة السخجحة 

لكخة وعجد دوران الكخة اثشاء الأداء وايزا الأماكغ التي تسذ الكخة بخيػط السزخب وسخعة ا
 ( 3ومشحشيات ومدارات حخكية لمزخبة كسا ىػ مػضح بالذكل ) 

 
 
 
 
 
   

 ( 3الذكل ) 
 يػضح الرػرة الخقسية التي يدودنا جياز الأستذعار الحكي والتي تطيخ عمى شاشة الحاسػب

 
محتػيات الجياز) جياز الأستذعار الحكي ، قاعجة السزخب ، جياز شحغ مدود بكابل ، اداة 

 (. 4لخمع القاعجة ، حقيبة لحفظ الأدوات ( وكسا ىػ مبيغ بالذكل ) 
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 ( 4الذكل ) 
 يػضح اجداء جياز الأستذعار الحكي

 
 مراحل الفشية لاداء الزربة الظائرة: 2-1-5

 . الإستعجاد وضع مغ البجء -0
 . قميلاا  لمخمف الزخبة إرجاع -8
 . قميلاا  لمجانب  و الجدع  مام الكخة -3
 . السزخب بخ س الكخة لكع  و صج -4
 . الأداء إثشاء الزخبة عمى الديصخة و السحافطة -5
 تػازن إثشاء الأداء .ال عمى السحافطة -6
 . الإستعجاد وضع الى الإرتجاد -7

 

 ( يػضح اداء الفشي لمزخبة الصائخة ) الامامية والخمفية ( 6-5والذكل ) 
 
 
 
 
 

 
 ( 5شكل ) 

 يػضح الزخبة الصائخة الامامية
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 ( 6شكل ) 
 يػضح الزخبة الصائخة الخمفية

 
 
 مفهوم الدقة: 2-1-6

كمسة دقة بسعشاىا العمسي ىي القجرة عمى تػجيو الحخكات التي يقػم بيا الفخد نحػ ىجف معيغ، 
"ولكي يؤدي اللاعب الأداء بذكمو الجيج والرحيح يجب  ن يعتسج اللاعب عمى الجقة والقػة 

 والتخكيد عمييسا". 
 ( 66،  0994عبج القادر ،  )                                                              

ان تػجيو الحخكات نحػ ىجف معيغ يتصمب كفاءة عالية مغ الجيازيغ العزمي والعربي، حيث  
تػجيو اللاعب لمكخة نحػ ممعب الفخيق الخرع يتصمب كفاءة عالية مغ الجيازيغ العزمي " انا 

 والعربي"
،  8110) ابخاىيع ،                                                                         

84 ) 
فالجقة تتصمب الديصخة الكاممة عمى العزلات الإرادية لتػجيييا نحػ ىجف معيغ حيث تعخفيا  

Larry  ة" ىي قجرة الفخد عمى الديصخ  ( ." عمى الحخكات الإراديةLarry  ،1981  ،158 ) 
وتتصمب الجقة  يزا  إلى ارتفاع مدتػى الأداء الفشي للاعب والخبخة العالية التي تأتي مغ كثخة  

 التسخيغ، وتختبط الجقة  يزا  بثقة اللاعب العالية بشفدو .
 الألعاب بعس في للانجاز الأساس السعيار تعج الجقة إن   إلى( 2002) خيػن  يعخب يذيخ وكسا
 .( 33،  8118الألعاب ) خيػن ،  ىحه تصػيخ عػامل  ىع مغ وتعج

 
 :مذابهة دراسات  2-3
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 جياز بػساشة والكخة لمسزخب الكيشساتيكية الستغيخات بعس دراسة)مغ الجراسات التي تشاولت 
التي ىجفت   ) بلال خيخي محمد سعيج( (بالتشذ القاشع الارسال بجقة وعلاقتيا الحكي الاستذعار

بػاسصة  كشيساتيكية لمسزخب والكخة بجقة الارسال القاشعالعلاقة بعس الستغيخات  دراسة الى
 علاقةوجػد وتع التػصل الى  ( لاعبيغ.4، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) جياز الاستذعار الحكي

 لزخب الارسال القاشع سخعة مخجحة السزخب بجقة الزخبةمعشػية بيغ 
 :البحثوإجراءات مشهجية  -3
 :مشهج البحث 3-1

 لسلائستو ومتصمبات البحث  الػصفيالسشيج  ػن ستخجم الباحثا      
 :البحث  عيشة 3-2

السرنننشفيغ الاوائنننل                 عيشنننة البحنننث بالصخيقنننة العسجينننة منننغ لاعبننني التنننشذ ػن حنننجد البننناحث      
والسدننجميغ فنني سننجلات الأتحنناد الفخعنني لمتننشذ ( لاعبننيغ،  4) فئننة الستقننجميغ ( والبننالم عننجدىع ) 

الأسنننع، العسنننخ ) حينننث ( يبنننيغ مػاصنننفات عيشنننة البحنننث منننغ 0والجنننجول ) فننني محافطنننة دىنننػك ، 
والأوسنناط الحدننابية (.اليسننيغ واليدننار الصننػل الكمنني لميننج الزنناربة، التننجريبي،الصػل الكمنني، الكتمننة

 اف السعياري وقيسة معسل الأختلافوالأنحخ 

 (0) الججول
 يبيغ قيع بعس السعالع الإحرائية الخاصة بسػاصفات عيشة البحث

 
في جسيع مػاصنفات  %31* العيشة متجاندة وذلظ لأن قيسة معامل الأختلاف ىي اقل مغ 

 العيشة

انعمز  اسم انلاعب ت

 اشهزانتدريبي/

 انطول انكهي

 )سم( 

 انكتهة 

 )كغم(

انطول انكهي 

انيمنى  ذراعنه

 )سم(

انطول انكهي 

 يساران ذراعنه

 )سم(

 75 75 78 174 08 دنيز سامي  .1

 75 75 71 176 44 محمد حكمث  .2

 74 74 60 175 70 مههث عشت  .3

 73 73 65 172 44 سكي علاء  .4

 74.258 74.258 60.588 174.258 06.588 -ص

 8.457 8.457 2.645 1.787 0.640 ع±

 1.200 1.200 3.061 8.474 18.855 معامم الأختلاف
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 :البحث  أدواتاجهزة و  3-3
 الأدوات الآتية: الاجيدة و ولأجل قياس الستغيخات التابعة استخجم الباحثان  

 (  0جياز اي باد عجد )  -0
 ( 0الاستذعار الحكي ) جياز  -8
 (  0مدشج لجياز الاي باد عجد )  -3
 ( . 8شخيط لاصجق عجد )  -4
 ( . 4مزخب عجد )  -5
 ( . 08كخات عجد )  -6

 :الاستذعار الذكي للتشسمتغيرات جهاز  3-4
 سخعة الكخة -0
 عجد دورات الكخة -8
 سخعة مخجحة السزخب -3
 مشاشق التساس الكخة بخيػط السزخب -4

 

 التجربة الاستظلاعية 3-5
 جسعنننةتنننع اجنننخاء التجخبنننة الأسنننتصلاعية  فننني ممعنننب ننننادي دىنننػك الخياضننني السفتنننػح فننني ينننػم 

 وكنان الغنخ مداء  عمى بعس لاعبني الشنادي الستقنجميغ  4في الداعة  0/3/8109السػافق 
 مغ التجخبة:

 و تحجيج السػقع السشاسب ليا. جياز الاستذعار الحكيالتأكج مغ صلاحية عسل  .0
 الأحتياجات اللازمة والأدوات السصمػبة لاختبار الجقة . .8

 ةالتجربة الرئيد 3-6
مدناء  فني  4وفني تسنام الدناعة  8109/ 3/  8الدنبت السػافنق تع اجخاء التجخبة الخئيدة فني ينػم 

ممعب ننادي دىنػك الخياضني السفتنػح وتنع وضنع جيناز الاستذنعار النحكي وشنخوط الأختبنار لمجقنة 
( محنناولات تجخيبيننة لكننلا الػضننعيغ ) الاماميننة ، والخمفيننة ( وبعننجىا  3وىنني اعصنناء كننل لاعننب ) 

( محاولننة  01اولات لكننل وضننع اي بسجسننػع ) ( محنن 5اعصنناء كننل لاعننب كسحنناولات اساسننية ) 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الرابع /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

919 
 

لمػضننعيغ، ثننع مننغ خننلال ىننحه العذننخ محنناولات تننع تثبيننت درجننات الجقننة التنني حرننل عمييننا كننل 
 لاعب اثشاء ىحه السحاولات

 : الأحرائية لوسائلا 3-7 
الباحثان في معالجة البيانات النػاردة فني البحنث إحرنائيا  عمنى بخننامج الحقيبنة الإحرنائية اعتسج 

الانحننخاف ، و الػسنط الحدنابيتينة : ) اسنتخجام الػسننائل الآ( ، وبSPSS 22لمعمنػم الاجتساعينة )
 .  (، معامل الارتباط البديطقيسة ) ت ( السحدػبة  ،معامل الأختلافو  ،السعياري 

  ومشاقذتها الشتائج عرض-4
 .ا والخمفيةلجقة الزخبة الصائخة الامامية  نتائج السقارنة ومشاقذة عخ  4-0

 ( 0الججول ) 
 ( 0الججول ) 

السحدػبة لجقة الزخبة الصائخة (ت)يبيغ قيع الأوساط الحدابية والأنحخافات السعيارية وقيسة

 الامامية والخمفية
 ( 1015) ≥* معشػية عشج ندبة خصأ 

 رسال القاشع لػضع القجميغ الستباعج والستقارب.الأنتائج السقارنة لجقة  مشاقذة4-0-0
سنننبب وجنننػد فنننخوق معشػينننة لدنننخعة مخجحنننة  ػن : يعننندو البننناحثالسزنننخب  مخجحنننة سنننخعة -0

الزنخبة ولسرمحة الػسط الحدابي الأكبنخ لنن ) لمزخبة الصائخة الامامية والخمفيةالسزخب 
( ىننػ الننى تشاسننق انتقننال الحخكننة بننيغ مفاصننل الجدننع السذنناركة اذ يدننيع  الصننائخة الاماميننة

(  Hay James & Reid في تحقيق الدخعة العالية لسخجحة السزنخب وىنحا منا يؤكنجه)
ان " ىع العػامل التي تحقق الدخعة العالية لمكخة ىي قػة رد فعل الأر  الجيج ابتجاء منغ 

ػافننق والتشاسننب فنني ثشنني والسننج لمننخكبتيغ، مننخورا بالجننحع والننحراع ثننع الكننخة" القننجميغ، ثننع الت
(James and Reid , 1982 , 348) 

 
Sig 

 ) ت (
 المحسوبة

الضربة الطائرة 

 الخلفية
الضربة الطائرة 

 الامامية
  المتغيرات             وحذة القياس

 ت
 س   +ع س +ع

 1 سرعة مرجحة المضرب       كم/ساعة 63.588 2.308 50.888 8.016 3.537 *8.83
 2 سرعة الكرة                   كم/ساعة 04.258 1.787 71.588 1.248 14.431 *8.88
 3 عذد دوران الكرة                دورة/ثا -5.588 8.577 5.375 8.258 8.522 8.63
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الكنننخة لمزنننخبة الصنننائخة سنننبب وجنننػد فنننخوق معشػينننة لدنننخعة  ػن : يعننندو البننناحث الكنننخة سنننخعة -8
ىننػ (  الزننخبة الصننائخة الاماميننةولسرننمحة الػسننط الحدننابي الأكبننخ لننن ) الاماميننة والخمفيننة

لمعلاقنننة الصخدينننة بنننيغ سنننخعة مخجحنننة السزنننخب وسنننخعة الكنننخة فكمسنننا زادت سنننخعة مخجحنننة 
السزننخب تننداد سننخعة الكننخة، وىننحا مننا يصسننح اليننو لاعننب التننشذ. "مايكدننبو السزننخب مننغ 
سخعة سػف تشتقل الى الكخة لحطة تساسيا مع السزخب وبسعشنى خخنخ  ن الدنخعة الكبينخة 

 " قل سخعة السزخب الى الكنخة فني اثشناء الترنادملمسزخب تحقق سخعة كبيخة لمكخة إذ تشت
 (  46،  8118) علاوي ، 

              لستغيننننننننخات جينننننننناز الأستذننننننننعار الننننننننحكي العلاقننننننننات الأرتباشيننننننننة نتننننننننائج  ومشاقدننننننننة عننننننننخ  4-8
(SMART SENSOR  .لمزخبة الصائخة الامامية والخمفية بالجقة ) 

 ( 8الججول ) 
جياز الأستذعار الحكي لمزخبة الصائخة الامامية لستغيخات العلاقات الأرتباشية  نتائجيبيغ 

 والخمفية بالجقة

 ( 1015) ≥معشػية عشج ندبة خصأ * 

 SMARTلستغينننخات جيننناز الأستذنننعار النننحكي )العلاقنننات الأرتباشينننة مشاقذنننة نتنننائج  4-8-0
SENSOR.للارسال القاشع لػضع القجميغ الستباعج والستقارب بالجقة ) 

 عجد دوران الكخة : -0
الكنننخة منننع الجقنننة ىنننػ ان اللاعبنننيغ يعننندو البننناحثػن سنننبب وجنننػد علاقنننة اتبننناط معشػينننة بنننيغ دوران 

استخجمػ الزخبة الصائخة برػرة سميسة وصنحيحة وىنحا ينؤثخ النى حنج كبينخ عمنى شبيعنة ارتنجادىا 
بعج ارتصاميا بالسزخب  وىحا الجوران ليو تنأثيخ عمنى اللاعنب الخرنع فني ارجناع الكنخة، وىنحا منا 

 يصسح لو لاعب التشذ.

  وحذة القياس     المتغيرات         الضربة الطائرة الامامية الضربة الطائرة الخلفية

 س   ر Sig س ر Sig ت

 1 كم/ساعة  سرعة مرجحة المضرب  63.588 -8.148 8.05 50.888 -8.016 8.10
 2 كم/ساعة     كرة          سرعة ا 04.258 -8.603 8.31 71.588 8.774 8.22
 3 دورة/ثا     عذد دوران الكرة      -5.588 -8.577 8.42 -5.375 1.888 *8.88
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 الاستشتاجات :
 الشتائج التي  سفخ عشيا البحث يسكششا  ن ندتشتج الآتي :في ضػء 

(  Smart Sensorان اغمب الشتائج التي ضينخت منغ خنلال جيناز الأستذنعار النحكي )  -0
 تذيخ الى افزمية الزخبة الصائخة الامامية.

             تسكغ  فخاد عيشة البحث مغ تدجيل قيع مشصقية ندبيا  في معجلات الجقة                          -8

 : والسقترحات التوصيات
 واستكسالا  لمفائجة الستػخاة مغ البحث الحالي ، يسكششا تقجيع التػصيات الآتية :

اعتسنناد الشتننائج السدتخمرننة فنني ىننحا البحننث لتننجريب بنناقي الفئننات العسخيننة وفقننا لمستغيننخات  -0
 البايػميكانيكية لمزخبة الصائخة الامامية والخمفية.

عمننى السننجربيغ واللاعبننيغ والبنناحيثغ لتصننػيخ ىننحه المعبننة مننغ الشاحيننة الفشيننة تعسننيع الشتننائج  -8
 والسيكانيكة لمحرػل عمى نتائج ايجابية تداعج وتخجم اللاعب.

 إجخاء بحػث مذابية عمى جسيع السيارات الأخخى في لعبة التشذ. -3
 إجخاء بحػث مذابية عمى لاعبات الستقجمات في لعبة التشذ. -4

 السرادر : 
 السرادر العخبية

 ( 0996: )القاىخة، دار الفكخ العخبي،  8، ط سذ ونطخيات الحخكة حسج بدصػيدي؛  -0
) دار   :0نطخياتنننو وتصبيقاتنننو، ط - عمنننع البايػميكانينننظ فننني الخياضنننةاحسنننج تػفينننق الجشنننابي؛  -8

 (.8108الػضاح لمشذخ،عسان،
: )الإسنكشجرية ، مشذنأة السعنارف  الصخينق إلنى البصػلنة –الججينج فني التنشذ ايميغ وديع فنخج ؛  -3

 (.2007لمشذخ ، 
: ) الاسنكشجرية ، 0، ط مشطػر عمع الحخكة لمبجء في مدنابقات العنجوخالج عبجالحسيج شافع ؛  -4

 (. 8116دار الػفاء، 
 (    0994، )مصبعة عبػد ، عسان كخة القجم لمشاشئيغزيشل ، عبج القادر؛  -5
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، ) بغنننجاد ، النننجار الحكسنننة لمصباعنننة و الشذنننخ ،  السيكانيكنننا الحيػينننةسنننسيخ مدنننمط الياشنننسي ؛  -6
0990  ) 

 ،دار الكتننب لمصباعننة والشذننخ ، السػصننل) ،  البايػميكانيننظ الخياضنني ؛سننسيخ مدننمط الياشننسي -7
0999 ) 

دار الفكنننخ العخبننني، مرنننخ، دار الفكنننخ العخبننني،  )،السيكانيكنننا الحيػينننة  ؛حدنننام النننجيغشمحنننة  -8
 (0993 مرخ.

 ،وتصبيقاتنننو  سدننو الإندنننان جدننع لحخكننات البيػميكنننانيكي التحميننل عمنني؛ البرنننيخ عبننج عننادل -9
 ( 2004 ، والتػزيع والشذخ لمصباعة السرخية السكتبة ، الإسكشجرية)

 : مبادئ الأسذ السيكانيكية لمحخكنات الخياضنية محسػد؛ إيسان شاكخو  حديغ قاسع حدغ -01
  (0998 دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ، عسان)

) جامعنة السػصنل ، مجيخينة دار الكتنب   البايػميكانيظ و الخياضةلؤي غانع الرسيجعي؛  -00
 ( 0987لمصباعة و الشذخ ، 

 مؤسدنننة عسنننان،: )1ط ،الصنننائخة لمكنننخة العمسينننة السػسنننػعة ؛ إبنننخاىيع السجينننج عبنننج منننخوان -08
 (2001والتػزيع، لمشذخ الػراق

: ) جامعننننة  الحخكننننات الخياضننننيةمبنننناديء السيكانيننننظ الحيػيننننة فنننني نجنننناح ميننننجي شننننمر؛  -03
 ( 0988السػصل ، دار الكتب لمصباعة و الشذخ، 

:) جامعنة السػصنل، ؛ العاب كخة السزنخبوليج وعجالله الأشػي و سبيان محسػد الدىيخي  -04
 (  8119دار ابغ الاثيخ لمصباعة والشذخ، 

 الرننننننننخخة مكتننننننننب ، بغننننننننجاد):والتصبيننننننننق السبننننننننج  بننننننننيغ الحخكنننننننني الننننننننتعمع خيننننننننػن؛ يعننننننننخب -05
 ( 2002،اعةلمصب
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