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اثر استخدام تدريبات الشدة في تنمية القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة 

 ( للمعاقينcp38_T44للذراع الرامية والانجاز لدى لاعبي رمي الرمح لفئتي )

 

 أ.د شيماء عبد مطر التميمي                  أ.م.د كريم عبيس محمد 

 

 ممخص البحث

العالية واحجة مؽ الظخائق التي يدتخجميا السجربيؽ غالباً مع لاعبييؼ  ةتعج طخيقة التجريب بالذج 
بذكل  السعؾقيؽ لتشسية القؾة العزمية، وبالتالي تحديؽ الإنجاز بذكل عام وفي فعالية رمي الخمح

استخجام أزمشة راحة كافية لاستعادة الذفاء، فزلًا عؽ تعتسج عمى مبجأ الخاحة الكاممة اذ ان  خاص، 
 :يجف البحث الىي اذ مسيدات الظخيقة السحكؾرة في استخجام الذجة العالية وقمة الحجؼ ندبياً.

ة بالدخعة والانجاز لجى تجريبات الذجة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيد  التعخف عمى اثخ -
 لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ . 

التعخف عمى الفخوق في اثخ تجريبات الذجة للاختباريؽ القبمي والبعجي في تشسية القؾة الانفجارية  -
 والقؾة السسيدة بالدخعة والانجاز لجى لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ .  

 فروض البحث: اما

جة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراع الخامية ىشاك اثخ ايجابي لمتجريبات الذ -
 والانجاز لجى لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ . 
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ىشاك فخوق في اثخ تجريبات  الذجة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراع الخامية  -
 والانجاز لجى لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ . 

ختيار اتؼ السشيج التجخيبي بأسمؾب السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي ( و م واستخج   
( 0202-0291( لمسؾسؼ الخياضي ) T 44 )(،ولاعبانT38لاعبان فئة )، ( لاعبيؽ4العيشة بؾاقع )

أسبؾعياً ( وحجة، بؾاقع وحجتيؽ 90. وتؼ  تشفيح السشيج التجريبي)التسخيشات العالية الذجة( السؤلف مؽ )
( دقيقة. وبذجد 51( الى)91بيؽ ) ، بمغ زمؽ التسخيشات في الؾحجة التجريبية الؾاحجة مالعيشة البحث

 :الييا  ؾاتؾصمالشتائج التي   واىؼ %(. 922-02بيؽ ) عالية تتخاوح ما

ت بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارا فخوق معشؾية وحقيقية ما كان ىشاك  -
 البعجية لستغيخي القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة.

 :فكانت التؾصياتاما اىؼ 

التأكيج عمى تشؾيع الاساليب التجريبية عشج استخجام التجريبات الخاصة بتظؾيخ أوجو القؾة العزمية  -
 لاعبي رمي الخمح مؽ الؾقؾف وبحدب خرؾصية كل وجو مؽ اوجو القؾة.ل

Research Summary 

 The high intensity training method is one of the methods that coaches often use 

with their disabled players to develop muscle strength, and thus improve 

achievement in general and the effectiveness of javelin in particular, as the 

principle of complete rest depends on the use of adequate rest times to recover 

recovery, as well as the advantages of the mentioned method In the use of high 

intensity and relatively small size. The research aims to: 

- Knowing the effect of severity training on developing the explosive force and 

the speed and achievement characteristic of handicapped javelin players. 
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- Identify the differences in the impact of the severity training of the pre and post 

tests in developing the explosive and distinctive strength and speed and 

achievement of the handicapped javelin players. 

As for the research hypotheses: 

- There is a positive effect of intensity training on developing the explosive force 

and the speed characteristic of the aiming arm and achievement of disabled javelin 

players. 

- There are differences in the impact of severity training in the development of the 

explosive force and the strength marked by the speed of the aiming arm and 

achievement for disabled javelin players. 

   The experimental method was used in the pre-test and pre-test one group 

method. The sample was chosen by (4) players, two players (T38), and two (T 44) 

players for the sports season (2019-2020). The training curriculum (high intensity 

exercises) consisting of (12) units was implemented, at the rate of two units per 

week for the research sample. The training time in one training unit reached 

between (15) to (35) minutes. And with high intensity ranging between (80-

100%). The most important results they reached: 

- There were real and significant differences between the results of the pre- and 

post-tests, and in favor of the post-tests for the explosive force and the velocity 

characteristics. 

The most important recommendations were: 

- Emphasizing the diversification of training methods when using exercises to 

develop the muscular strengths of the javelin players from standing and according 

to the specificity of each facet of strength .   

 التعريف بالبحث :-1

 المقدمة وأهمية البحث:1-1
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ؾاء يسارس السعاقؾن عمى اختلاف عؾقيؼ أنؾاع مختمفة مؽ الأنذظة الخياضية الجساعية والفخدية س 
أكانؾا وقؾفا أم باستخجام الكخاسي الستحخكة أم الأجيدة التعؾيزية ، فبخغؼ تظؾر اليجف مؽ مسارسة 
رياضة السعاقيؽ مؽ رياضة تأىيمية إلى رياضة تخويحية ثؼ تشافدية إلا إنيا  تدعى لتحقيق رفع 

تأىيلًا يزسؽ أعجاده  قجرات الفخد السعؾّق وإمكانيتو البجنية والفكخية وصقل وأعجاد شخريتو وتأىيمو
 التخبؾي الرحيح، وىي الؾسيمة التي يسكؽ لمفخد السعؾّق مؽ خلاليا الانجماج بالسجتسع .  

وتعج فعالية رمي الخمح مؽ الفعاليات التي يسارسيا السعاقيؽ فئة الؾقؾف والجمؾس في ألعاب     
ياضة عمى تحدّؽ التؾازن والإحداس القؾى لمسعاقيؽ، والتي أثبتت الجراسات العمسية فائجة مثل ىحه الخ 

العربي بؾضع الجدؼ لمسعاق، فزلًا عؽ تشسية وتظؾيخ صفة القـؾة العزمية لاسيسا عزلات الحراع 
 الخامية والأكتاف والرجر والجـحع . 

وتعج التجريبات العالية الذجة إحجى الأساليب السيسة التي يدتظيع السجرب بيا مؽ تشسية وتظؾيخ     
زمية لجى الخياضييؽ السعاقيؽ، والتي يسكؽ عجىا مؽ الرفات البجنية الأساسية التي تمعب القؾة الع

دوراً ميساً في تحديؽ الإنجاز في مدابقة رمي الخمح، إذ أنيا تعج إحجى الفعاليات التي يتحكؼ فييا 
ي مدتؾى القؾة العزمية لجرجة كبيخة، لان اليجف مؽ رمي الخمح ىؾ تحقيق أفزل إنجاز، والح

يتظمب رمي الأداة بدخعة حخكية قرؾى وبقجرة انفجارية وفي أحدؽ زاوية إطلاق مسكشة عؽ طخيق 
 استخجام القؾة العزمية التي يستمكيا الخياضي . 

ومسا يثبت أىسية التجريبات العالية الذجة ، تحقيق العجيج مؽ أبظال ألعاب القؾى السعاقيؽ أرقاماً      
ىحا الشؾع مؽ التجريبات في تشسية القؾة العزمية التي تتشاسب مع  قياسية عالسية مدتفيجيؽ مؽ

فعالياتيؼ، وىؾ ما يؤكج عمى أىسية ىحه التجريبات التي تكؾن ذات تأثيخ إيجابي لمتقجم بالإنجاز، 
 فزلًا عؽ تأثيخىا الإيجابي عمى مدتؾى الأداء الفشي ) التكشيػ ( .
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خيشات في تشسية القجرة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة ومؽ ىشا جاءت أىسية البحث في إعجاد تس    
والانجاز للاعبي فعالية رمي الخمح السعاقيؽ فئة الؾقؾف ، إذ أن نتائج البحث ربسا تؾصمشا إلى إيجاد 
حقيقة مؽ الحقائق العمسية التي يسكؽ الاستفادة مشيا في العسمية التجريبية للاعبيؽ السعاقيؽ، وىؼ 

 جتسع تحتاج إلى عشاية فائقة واىتسام بالغ الأىسية لتظؾيخ مدتؾاىؼ رياضياً وجدسياً.شخيحة مؽ الس

 مذكمة البحث: 1-2

يشغخ السجربؾن إلى القؾة العزمية وتظؾيخىا لجى السعؾقيؽ عمى أنيا مفتاح التقجم في فعاليات      
ؾة عزمية في عزلات الخمي، إذ يتؾقف مدتؾى تمػ الفعاليات عمى ما يتستع بو الخياضي مؽ ق

الحراع الخامية والرجر والجحع والأكتاف، وىؾ ما دعاىؼ إلى تظؾيخ القؾة بذتى الؾسائل والظخائق 
 السسكشة لتدجيل أفزل الشتائج. 

العجيج مؽ البحؾث والجراسات في مجال السعاقيؽ واطلاعو  عمى  انومؽ خلال إجخاء الباحث     
الية رمي الخمح لاحظ وجؾد فخق واضح في الأرقام  الستحققة محميا البظؾلات السحمية والعالسية في فع

وعجم تخكيد أغمب السجربيؽ في إعظاء القجر الكافي مؽ تجريب القؾة العزمية في تجريباتيؼ لتظؾيخ 
 انأوجو القؾة العزمية لمفئة السحكؾرة آنفاً، فزلًا عؽ تحديؽ الإنجاز في رمي الخمح ، ارتأى الباحث

التجريب العالي الذجة ، وىي محاولة عمسية مؽ أجل الكذف عؽ الأثخ التجريبي ليحه  تجخيب طخيقة
الانفجارية والقؾة  الظخيقة عمى كل وجو مؽ أوجو القؾة العزمية التي تشاوليا البحث وىي) القؾة

السسيدة بالدخعة ( فزلًا عؽ أثخىا التجريبي عمى الإنجاز في فعالية رمي الخمح لمسعاقيؽ فئة 
قؾف، ليتدشى لشا إيجاد الظخيقة الأفزل لتظؾيخ الإنجاز في رمي الخمح ، لأن الظخيقة التي يتؼ الؾ 

 تجخيبيا ربسا تكؾن الأفزل بحدب خرؾصية فئة العؾَق التي تشاوليا البحث.

 

 أهداف البحث:  1-3
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خامية والانجاز لجى اعجاد تجريبات الذجة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراع ال -9
 لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ. 

تجريبات الذجة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة والانجاز لجى  التعخف عمى اثخ -0
 لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ . 

جارية التعخف عمى الفخوق في اثخ تجريبات الذجة للاختباريؽ القبمي والبعجي في تشسية القؾة الانف -5
 جى لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ .  والقؾة السسيدة بالدخعة والانجاز ل

 فروض البحث 1-4

ىشاك اثخ ايجابي لمتجريبات الذجة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراع الخامية  -9
 والانجاز لجى لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ . 

ات  الذجة في تشسية القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة لمحراع الخامية ىشاك فخوق في اثخ تجريب -0
 لجى لاعبي رمي الخمح السعاقيؽ . والانجاز 

 مجالات البحث: 1-5

  (cp 38)لاعبؾ السشتخب الؾطشي  في فعالية رمي الخمح السعاقيؽ فئة المجال البذري:  1-5-1
(T44)           .وقؾف 

 . 0291/ 99/6ولغاية  0291/ 02/5السجة مؽ زماني: المجال ال 1-5-2

 تجريبي الالعاب القؾى السعاقيؽ .ممعب الذعب الجولي مخكد الالمجال المكاني:  1-5-3

 :تحديد المرطمحات  1-6
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 (04:  0222 حميؼ الجبالي) (cp 38فئة ) -

ذشجات في يعج رياضيؾ ىحا الرشف القادرون عمى السذي مؽ دون ادوات مداعجات لكؽ ىشاك ت
الاطخاف الدفمى مسا يؤدي في الغالب الى العخج في حيؽ ان ىشاك القيسة الؾعيفة مؽ الشاحية 

 الجدسية الجيجة للاطخاف العمؾية .

 (T44فئة ) -

يعج رياضيؾ ىحا الرشف قادريؽ عمى السذي بظخف واحج اصظشاعي يداعجىؼ عمى الديخ برؾرة 
  لداقيؽ تحت مدتؾى الخكبةمتداوية حيث ان يؾجج لجييؼ بتخ في احجى ا

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 :منهج البحث  2-1

استخجم السشيج التجخيبي بأسمؾب ) ترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي (  تؼ  
 متو طبيعة السذكمةلسلاء

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

خب محافغة بغجاد بالمعاب القؾى لمسعاقيؽ  فئة الذمل بلاعبي مشت البحثمجتسع  انحجد الباحث  
( لاعبيؽ وىؼ يسثمؾن جسيع أفخاد السجتسع السحكؾر، لاعبان 4اختار العيشة بؾاقع )وتؼ  والبتخ وقؾفا.

 ( .T44) ( ، ولاعبان فئةcp38فئة )

 وسائل جمع البيانات   2-3

 السرادر العخبية والأجشبية. -
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 السلاحغة . -

 جيدة السدتخجمة الأدوات والأ

 .( . Sony( نؾع ) 0ساعة تؾقيت عجد ) -

 ( نؾع ) اكسا ( . 9صافخة عجد ) -

 دمبمص ) بأوزان مختمفة ( . -

 (.0كغؼ عجد )(1وزن ) ( 5كخة طبية وزن ) -

 ميجان رمي في ممعب الذعب .  -

 ( م . 12شخيط قياس طؾل ) -

 غخام ( . 022( وزن )  0اح عجد ) رم -

 ت البحث الميدانية :إجراءا 2-4

 تحديد المتغيرات البدنية الخاصة بفعالية رمي الرمح:   2-4-1

إتساماً لإجخاءات البحث ولتحقيق الأىجاف لابج مؽ وجؾد متغيخات بجنية مختبظة بأداء فعالية رمي   
غيخات مت انالخمح ، وبعج الإطلاع عمى السرادر والسخاجع العمسية. والسلاحغة الحاتية اختار الباحث

، لسا ليسا مؽ ارتباط كبيخ في انجاز الخمح ليحه الفئة مؽ (القجرة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة)
 الخياضييؽ .

 تحديد الاختبارات لممتغيرات:  2-4-2
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بعج أن حجدت الستغيخات البجنية، كان لابج مؽ تحجيج الاختبارات التي تتلاءم مع العيشة، لحا عجل  
اختبار القؾة السسيدة بالدخعة وبسا يتلاءم مع أفخاد  اناري القؾة الانفجارية، وصسؼ الباحثاختب انالباحث

 البحث واىؼ ىحه الاختبارات ىي:العيشة 

 (66 – 64 :9111عبج الخزاق كاعؼ ): اختبار رمي الكرة الطبية -

 الغخض مؽ الاختبار: قياس القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ والجحع.

 شخيط قياس   كغؼ( 5كخة طبية بؾزن ) الادوات:

 مؾاصفات الاداء: يقف السختبخ خمف خط البجاية، يسدػ الكخة الظبية محاولا رمييا الى ابعج نقظة

 تحتدب السدافة لابعج نقظة يدجميا السختبخ  التدجيل:

 اختبار رمي الكرة الطبية: -

 ؽ والجحع.الغخض مؽ الاختبار: قياس القؾة الانفجارية لعزلات الحراعي

 شخيط قياس  -   كغؼ(1كخة طبية بؾزن ) الادوات: 

 مؾاصفات الاداء: يقف السختبخ خمف خط البجاية، يسدػ الكخة الظبية محاولا رمييا الى ابعج نقظة

 التدجيل: تحتدب السدافة لابعج نقظة يدجميا السختبخ

 (شبكة الانتخنيت:اثيخ محمد صبخي ) -كغم(:5اختبار دفع دمبمص وزن )-

 الغخض مؽ الاختبار: تحسل قؾة عزلات مج الحراعيؽ والأكتاف

 ساعة الالكتخونية -   كغؼ 1الادوات:  دمبمص بؾزن  
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مؾاصفات الاختبار: يتؼ تشفيح حخكة الثشي والسج بذكميا الرحيح وتكخار التسخيؽ حتى أقرى تكخار 
 ي ىحا الإختبار ولا يدجل الدمؽ .مسكؽ ويدجل التكخار ف

 التجربة الاستطلاعية:   4-3 -3

تعج التجخبة الاستظلاعية تجخبة مرغخة لمتجخبة الأساسية ويجب أن تتؾفخ فييا الذخوط والغخوف    
  ( 66: 0222وجيو محجؾب  )التي تكؾن فييا التجخبة الأساسية ما أمكؽ ذلػ حتى يسكؽ الأخح بيا .

اعة الدادسة عرخا ، عمى ممعب الد 0291/ 4/  6تجخبتو الاستظلاعية بتاريخ  انأجخى الباحث
الذعب الجولي السخكد التجريبي الخاص الالعاب السعاقيؽ، اذ تؼ اجخاء الاختبارات السحكؾرة عمى عيشة 

( يحسمؾن نفذ مؾاصفات عيشة البحث الخئيدة وكان اليجف 0البحث الاستظلاعية والبالغ عجدىؼ )
 مشيا : 

 .فخيق العسل السداعج قجرةو كفاءة  -

 السعؾقات والسذاكل التي قج تؾاجو الباحث في أثشاء تشفيح الاختبار .تلافي -

معخفة الدمؽ التقخيبي الحي يدتغخقو اختبار كل لاعب ، والؾقت السدتغخق لإجخاء الاختبار عمى -
 جسيع أفخاد العيشة . 

 :الاختبار القبمي 3-4-4

في الدادسة عرخا عمى ممعب  0/4/0291الاختبار القبمي في يؾم الأحج السرادف تؼ اجخاء
الذعب الجولي السخكد الخاص الالعاب السعاقيؽ  تزسشت الاختبارات البجنية الخاصة بالقجرة 
الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة ، وتزسؽ الاختبار القبمي الانجاز الخقسي لكل رامٍ مؽ ثلاث 

 يخت أفزل محاولة. تمحاولات اخ



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

041 

 

  :برمي الرمح التمارين الخاصة 3-4-5

تؼ مؽ خلال اطلاع عمى مجسؾعة مؽ السرادر والسخاجع والبحؾث التي تشاولت فعالية رمي الخمح 
وكحلػ صسست مجسؾعة مؽ التساريؽ وبسا يتلاءم مع العيشة في كل مخحمة مؽ اختيار التساريؽ 

 (.9ممحق ) مخاحل الاداء الفشي

 التجربة الرئيدية: 6 -3-4

 92( وحجة  ابتجاءً مؽ تاريخ  90ح السشيج التجريبي)التسخيشات العالية الذجة( السؤلف مؽ )يشفت تؼ   
، بؾاقع وحجتيؽ أسبؾعياً لمسجسؾعة التجخيبية ، بمغ زمؽ  0291/  1/  02ولغاية  0291/  4/ 

بيؽ  دقيقة. وبذجد عالية تتخاوح ما (51( الى)91بيؽ ) التسخيشات في الؾحجة التجريبية الؾاحجة ما
(02-922 .)% 

 :الاختبار البعدي  11- 3-4

 1/  09( وحجة تجريبية اجخي الاختبار البعجي عمى عيشة البحث بتاريخ  90بعج الانتياء مؽ )    
السؾافق يؾم الخسيذ الداعة الدادسة عرخا عمى ممعب الذعب الجولي السخكد الخاص  0291/

تييئة الغخوف نفديا للاختبار مؽ ناحية الدمان والسكان وفخيق العسل  وتؼمسعاقيؽ ، الالعاب القؾى ل
 .السداعج نفدو في الاختباريؽ القبمي والبعجي والادوات والاجيدة لأجل تثبيت الستغيخات قجر الامكان

 ث.للاختبارات السدتخجمة قيج البح اذ اعظيت ثلاث محاولات قانؾنية لكل فخد مؽ افخاد العيشة 

 الهسائل الإحرائية :   2-5

 spsالبخنامج الإحرائي  ستخجام ا تؼ 

 ومناقذتها :وتحميل عرض النتائج -3



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

040 

 

 ة الانفجارية والقهة المميزة بالدرعة والانجاز لدى أفراد عينة البحث:ه عرض نتائج الق 3-1

 (1جدول )

الخطأ  الاختباراث البذويت ث

 المعياري 

الاوحراف  الوسيط 

 المعياري

عامل م

 الالتواء 

 التفرطح

كغم( مه 3رمي الكرة الطبيت) - 1

 الوقوف

2.05 7.02 2.54 2.21 0.22 

كغم( مه 5رمي الكرة الطبيت) - 0

 الجلوس

2.10 4.05 2.45 2.65 2.30 

 1.04 2.01 1.72 10.4 1.10 كغم(5دفع دمبلص وزن ) - 3

 0.60 2.15 3.60 12.00 1.46 اوجاز رمي الرمح 4

 

ومعامل الالتؾاء  السعياري  والانحخاف( قيؼ الخظأ السعياري والؾسيط 9ججول )انات تذيخ بي  
-9.90-2.90-2.01الخظأ السعياري للاختبارات عمى التؾالي) قيؼبمغت اذ  والتفخطح للاختبارات.

( وبانحخاف 91.00-90-4.01-2.01الؾسيط للاختبارات عمى التؾالي) قيؼ(، وبمغت 9.46
-2.19معامل الالتؾاء فقج بمغت عمى التؾالي) قيؼ  ( أما5.10-9.22-2.41-2.14)معياري 
( . 0.60-9.04-2.50-0.12التفخطح فقج بمغت عمى التؾالي ) قيؼ( بيشسا 2.61-2.09-2.91

يتبيؽ مؽ خلال عخض الشتائج الدابقة عمى تؾزيع العيشة تؾزيع طبيعي مؽ حيث ابتعادىا عؽ 
 .   5و + 5بيؽ _ الؾسيط ووقؾع الشتائج ما

لعينة ة الانفجارية والقهة المميزة بالدرعة للاختبارات القبمية والبعدية ه عرض نتائج الق 3-2
 وتحميمها ومناقذتها. البحث
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 (0ججول )

        

 

 الاختباراث

 بعذي قبلي

( tقيمت )

 المحسوبت

مستوى 

 الذلالت

الذلالت 

 الإحصائيت
 وسيط

اوحراف 

 المعياري
 وسيط

اوحراف 

 المعياري

كغم( مه 3رمي الكرة الطبيت) -

 الوقوف
 معىوي 0.04 2.03 0.49 8.75 0.64 8.30

كغم( مه 5رمي الكرة الطبيت) -

 الجلوس
 معىوي 0.02 2.20 0.22 5.85 0.45 5.25

 معىوي 0.02 2.27 2.36 19 2.80 17 كغم(5دفع دمبلص وزن ) -

      

لعيشة ئية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرا0) تذيخ بيانات ججول
بمغت قيسة الؾسيط في الاختبار القبمي  اذكغؼ( مؽ الؾقؾف ،5في اختبار رمي الكخة الظبية) البحث

( درجة 0.21قيؼ الؾسيط في الاختبار البعجي ) اما( ، 2.64) السعياري ( درجة وقيسة الانحخاف 0.52)
( 2.24( عشج مدتؾى دلالة )0.25السحدؾبة ) t، وقج بمغت قيسة (2.41) السعياري  وقيسة الانحخاف

 فكان الفخق معشؾياً ولرالح الاختبار البعجي .

كغؼ( مؽ الجمؾس ، فقج كانت ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 5أما في اختبار رمي الكخة الظبية)   
قيسة الؾسيط في الاختبار القبمي نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية ، حيث بمغت 

( ، في حيؽ كانت قيسة الؾسيط في الاختبار البعجي 2.41) السعياري ( درجة وقيسة الانحخاف 1.01)
( عشج مدتؾى 0.02السحدؾبة ) t( ، وقج بمغت قيسة 2.00( درجة وقيسة الانحخاف الخبيعي )1.01)

 بعجي .( فكان الفخق معشؾياً ولرالح الاختبار ال 2.20دلالة )
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كسا كانت ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في    
 ( درجة وقيسة92كغؼ( ، حيث بمغت قيسة الؾسيط في الاختبار القبمي )1اختبار دفع دمبمص وزن )

( درجة وقيسة الانحخاف 91عجي )( ، في حيؽ كانت قيسة الؾسيط في الاختبار الب0.02الانحخاف الخبيعي )
( فكان الفخق معشؾياً 2.20( عشج مدتؾى دلالة )0.02السحدؾبة ) t( ، وقج بمغت قيسة0.56الخبيعي )

 ولرالح الاختبار البعجي. 

قج ارتفع مدتؾى أدائيا بؾاسظة استخجاميا لمتسخيشات التي أعجىا  عيشة البحثيجل عمى إن وىحا مسا 
 . انالباحث

في الاختبارات البعجية  عيشة البحثلدبب في التؾصل إلى تمػ الشتائج في تظؾر مدتؾى أداء ويعدو ا   
سكؾن القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة والتي ىي ذات طابع بجني قؾي و لإلى اثخ تجريبات الذجة التي 

قميل و الذجة عالية،. "حيث  بديادة الذجة ، إذ إن مؽ مسيدات تجريب أن يكؾن الحجؼ انسخيع إذ قام الباحث
 أن التسخيشات يجب أن يكؾن ليا ىجف يعسل عمى التظؾيخ سؾاء أكان بجنيا أم مياريا أم خظظيا  

أن ندتخمص مؽ ىحه الشتيجة بأن التسخيشات كان ليا دور فاعل في تظؾيخ القجرة الانفجارية  وبيحا يسكؽ
بجأ ميؼ مؽ مبادئ التجريب الخياضي الحي يجب أن التي اعتسجت عمى الذجد العالية وىؾ ملمعيشة البحث 

يأخحه السجرب بشغخ الاعتبار في كل أنؾاع التجريب مؽ أجل الارتقاء بسدتؾى اللاعبيؽ، إذ 
 (( بأن التجريب تُحجث تكيفات خاصة تتؾلج مؽ التأثيخات الخاصة لعسمية التجريب .Macardle et alيذيخ

(   1981Macardle, W.O.  ) 

ق السعشؾي الحي حرل في القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراع الخامية والحي كان لرالح أما الفخ 
الاختبار ألبعجي أيزاً، فقج جاء نتيجة التظؾر الحي حجث في القؾة العزمية لمعزلات ، و جاء ايزاً 

ـار اليو ) فؾرنيؽ وىـؾ ماأش نتيجة استخجام الذجة العالية والخاحة الكبيخة عمى الخغؼ مؽ قمة التكـخارات،
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وآخخان ( عؽ )حديؽ واحسج( عشجما أوضحؾا بأنو )) كمسا زادت القؾة العزمية مع ثبات زمؽ الأداء زادت 
 (  62:  9111سظؾيدي احسج ب    ) القؾة السسيدة بالدخعة ((.

 

 

 

 وتحميمها ومناقذتها. لعينة البحثعرض نتائج انجاز رمي الرمح للاختبار القبمي والبعدي  3-3

 (3جدول )                                         

        

 

 المتغيرات 

 بعدي قبمي
قيمة )و( 
 المحدهبة

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 وسيط الإحرائية

انحراف 
 معياري 

 وسيط
انحراف 
 معياري 

 انجاز رمي الرمح

  
 معنهي  0.02 2.03 3.30 21.40 3.68 19.22

     

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 5ججول ) تذيخ بيانات 
( درجة وقيسة 91.00التجخيبية في انجاز رمي الخمح ، حيث بمغت قيسة الؾسيط في الاختبار القبمي )

( درجة وقيسة 09.42( ، في حيؽ كانت قيسة الؾسيط في الاختبار البعجي )5.60) السعياري الانحخاف 
( فكان الفخق 2.20( عشج مدتؾى دلالة )0.02السحدؾبة ) t( ، ، وقج بمغت قيسة5.52لانحخاف الخبيعي )ا

 معشؾياً ولرالح الاختبار البعجي .
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لقبمي والبعجي ولرالح ( أن ىشاك تظؾرا حرل في إنجاز رمي الخمح بيؽ الاختباريؽ ا5ججول ) يتبيؽوىشا 
 . السدتخجمة في البحثالتسخيشات فاعمية  وىحا يجل عمىبعجي، الالاختبار 

أن ىحه الشتائج تؤكج عمى أىسية القؾة العزمية، إذ أنيا تعج إحجى الرفات البجنية التي يعتسج عمييا        
أداء معغؼ الأنذظة الخياضية، حيث أن" القؾة العزمية ىي مؽ أىؼ القجرات البجنية عمى الإطلاق، فيي 

 ة أثشاء السسارسة الخياضية، ويتؾقف الإنجاز الحخكي بجرجة كبيخة عمييا.الجعامة التي تعتسج عمييا الحـخك

وأن القؾة العزمية ىي إحجى مكؾنات المياقة البجنية التي يزسؽ تؾافخىا وصؾل الفخد إلى  ( 01: 9121السشجلاوي ، )
ت المياقة البجنية أعمى مخاتب البظؾلة، فقج اجسع العمساء عمى أن القؾة العزمية ىي السكؾن الأول مؽ مكؾنا

حيث أن "القؾة العزمية ىي العامل الأسـاس لشذـاط الجياز الحـخكي بعامـةً، وتعج العزـلات مرجر القـؾة في 
              ( 11:  0229عمي فيسي ألبيػ )الجدؼ". 

    

 الاستنتاجات والتهصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

ج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات بيؽ نتائ فخوق معشؾية وحقيقية ما كان ىشاك -
 البعجية لستغيخي القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة.

بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية  فخوق معشؾية وحقيقية ما وجؾد -
 في انجاز رمي الخمح.

 التهصيات: 5-2

استخجام تجريبات الذجة عمى  التأكيج الخمح  يلمسعاقيؽ عشج تجريب رم عمى مجربي ألعاب القؾى  -
 لتظؾيخ القؾة الانفجارية والقؾة السسيدة بالدخعة القرؾى لعزلات الحراع الخامية.
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التأكيج عمى تشؾيع الاساليب التجريبية عشج استخجام التجريبات الخاصة بتظؾيخ أوجو القؾة العزمية  -
 الؾقؾف وبحدب خرؾصية كل وجو مؽ اوجو القؾة.لاعبي رمي الخمح مؽ ل

التجريبي الحي تحجثو  تأثيخ لسعخفةإجخاء دراسة مذابية عمى عيشة مؽ السعاقيؽ  فئة الجمؾس   -
 التسخيشات العالية الذجة عمى ىحا الشؾع مؽ العؾق.

 

 المرادر 

خ العخبي، ،القاىخة، دار الفكأسذ نغخيات التجريب الخياضيسظؾيدي احسج بدظؾيدي: ب -
9111. 

 .0220،تؾنذ، السخكد الؾطشي لمظب الخياضي، رياضة السعؾقيؽحميؼ ألجبالي : -

،الإسكشجرية،مشذاة تخظيط التجريب في كخة الدمةعمي فيسي ألبيػ و شعبان إبخاىيؼ محمد. -
 . 0229السعارف،

،بغجاد، مظبعة بيقالتجريب الخياضي بيؽ الشغخية والتظقاسؼ حدؽ السشجلاوي ، احسج سعيج احسج:  -
 -9121علاء،

التجريب العزمي الإيدوتؾني في مجال الفعاليات (: 9121قاسؼ حدؽ حديؽ ، بدظؾيدي احسج )
 .9121،القاىخة، دار الفكخ العخبي، 9، طالخياضية

عبج الخزاق كاعؼ ؛ أثخ مشيج مقتخح لمقؾة العزمية الخاصة في تظؾيخ أداء بعض ميارات -
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