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 من الحخكةودقة مهارة التهجيف بدخعة أداء الحجد  وعلاقته بالخشاقة الخاصة بالحراعين تأثيخ تسخيشات)
 (للاعبي كخة الدمة لمكخاسي الستحخكة لمستقجمين

 الديج /أحسج وليج رحسه             كخيم حدهن م.د حدين               م.د نجيسة بجر محمد
      

 ممخص بحث
ان تبادل الأثخ بيؽ تظؾر السعخفة والعلؾم وحاجات الإندان أدى الى حجوث تغييخات وتعجيلات في 

الخشاقة في السيارات اليجؾمية  اللاعبيؽ يفتقجون  أن وتكسؽ مذكلو البحث  مجالات الحياة السختلفة
 ,أما ىجف البحث على الكخاسي الستحخكة مؽ السيارات سخعة اداء الحجد والتيجيف  بكخة الدلة

مؽ ودقة الترؾيب سخعة الحجد للحراعيــؽ وعلاقتيا  بالخشاقة الخاصة  تسخيشات  التعخف على تأثيخ
لبحث ىشاك فخوق ذات ا أما فخض للاعبي مشتخب ميدان لكخة الدلة على الكخاسي الستحخكة الحخكة

 دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبارات البعجية.
مجسؾعة مؽ  حث,وعيشة الب ما مشيجية البحث وتؼ استخجام السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة السذكلة

وتؼ تقديسيؼ  ( لاعبا  12والبالغ عجدىؼ ) مشتخب لجشة ميدان لكخة الدلة على الكخاسي الستحخكةلاعبي 
ومؽ , .( لاعبيؽ لكل مجسؾعة6إلى مجسؾعتيؽ )ضابظة( و )تجخيبية ( وعؽ طخيق القخعة بؾاقع )

أفزليو ألسجسؾعو التجخيبية في تظؾيخ سخعة الأداء  خلال الشتائج تؼ التؾصل إلى الاستشتاجات وأىسيا
الحجد ودقة التيجيف مؽ الحخكة  لجى ألسجسؾعو التجخيبية مؽ لاعبي كخة ألدلو على الكخاسي 

 الستحخكة.  
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Research summary 

The exchange of impact between the development of knowledge, 

science and human needs has led to changes and modifications in 

different areas of life and the research problem lies in the fact that 

players lack agility in offensive skills in basketball on wheelchairs 

from the speed of performance of the reservation and scoring, while 

the aim of the research is to identify the effect of exercises with 

special agility for the arms And their relationship to speed of 
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reservation and accuracy of the movement of the Maysan basketball 

team on wheelchairs, and the imposition of the research there are 

statistically significant differences between the results of the pre and 

post tests of the experimental group and in favor of the dimensional 

tests. What is the research methodology and the experimental 

approach was used to suit its nature of the problem, and the sample 

of the research is a group of (12) players in the Maysan Basketball 

Committee on wheelchairs and they were divided into two groups 

(control) and (experimental) and by lottery by (6) players for each 

Collection. Through the results, conclusions were reached, the most 

important of which is the preference of the experimental group in 

developing the speed of reservation performance and the accuracy of 

scoring from the movement of the experimental group of basketball 

players in wheelchairs 

 : وأهسيتهمقجمة البحث -1
ان تبادل الأثخ بيؽ تظؾر السعخفة والعلؾم وحاجات الإندان أدى الى حجوث تغييخات وتعجيلات  

في مجالات الحياة السختلفة , ومؽ ىحه السجالات التي ناليا نريب واخخ مؽ التغييخ والتظؾر 
بل اصبحت  وانجازا رياضيافي السجال الخياضي , اذ لؼ تعج الخياضة جيجآ و عخقآ وعزلات 

الى تخبية الاندان واداة بشاءه الجدسي والبجني وفق صيغ اداء فديؾلؾجي افزل , مسا تيجف 
الامثل  الاعبوالشفدية والعقلية على نحؾ يخجم لقجراتو البجنية  عبالا تظؾريحدؽ فؽ سبل 

للظاقة. والخياضة التشافدية تتظلب بحل الجيج السدتسخ واستخجام جسيع الؾسائل الستاحة للؾصؾل 
الى افزل مدتؾى عؽ طخيق التجريب السخظط والسبخمج لو وكل ما يتعلق بالتجريب الخياضي 
ت مؽ علؾم وطخق و وسائل مختلفة. لقج احجثت التغيخات الاجتساعية وخاصة في ضؾء الستغيخا

عؽ كخة  ة على الكخاسي الستحخكة لا تختلفورياضة كخة الدلالبجنية والحخكية والسياري والعقلي 
 الإلسامالدلة للأصحاء فجسيع قؾاعج القانؾن الجولي مظبقة فيسا عجا بعض التعجيلات التي يسكؽ 

لية السثلى العس أصبحالحجيثة للخياضي  بالخشاقة بيا بديؾلة. ان التجريب على التسخيشات الخاصة
للؾصؾل بلاعبي كخة الدلة على الكخاسي الستحخكة الى مدتؾيات تؤىليؼ لخؾض غسار البظؾلات 

والسيارية التي وحخكية والسشافدات مؽ خلال أعجادىؼ في شتى الرفات ومشيا الرفات البجنية 
اصة في وخ, رة الى مدتؾى عال خلال السباراة تعج حلقة فاعلة ومؤثخة تديؼ في الؾصؾل بالسيا

 القجرات الحخكية إلىالتي تحتاج  الألعابالتي تعج مؽ  على الكخاسي الستحخكة لعبة كخة الدلة
فزلا  عؽ أثخىا التجريبي على التؾصل إلى الظخيقة الأفزل في  ودقة الترؾيب  الحجدسخعة و 

الفعالية  تظؾيخ أوجو القؾة  حدب نؾعيتيا, فزلا  عؽ إيجاد الظخيقة الأفزل لتظؾيخ الإنجاز في 
لأن الظخيقة التي يتؼ تجخيبيا ربسا تكؾن الأفزل حدب خرؾصية فئة العؾَق التي تشاوليا 

 الخشاقة الخاصةتحقيق ذلػ بخزت مذكلة البحث في محاولة لاستخجام محاولة لتظؾيخ  البحث.
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سي لجى لاعبي كخة الدلة على الكخا مؽ الحخكة ودقة الترؾيب وعلاقتو بدخعة الحجد  لحراعيؽبا
 الستحخكة .

 مذكمة البحث: 1-2
الظــخق التــي يدــلكيا الباحــث  أصــعبيعــج الخــؾض فــي حــل مذــاتل ذوي الاحتياجــات الخاصــة احــج 

للحرــؾل علــى بحــث مسيــد كــؾن ىــحه الذــخيحة مــؽ الخياضــييؽ تــؤثخ علــى حيــاتيؼ مجسؾعــة كبيــخة  
الكثيــخ مــؽ  وإجخائــيوالاحتياجــات الخاصــة  الإعاقــةونتيجــة لعسلــي كسشتدــب فــي ىيئــة رعايــة ذوي 

السقـــابلات مـــع الســـجربيؽ الـــحيؽ يعسلـــؾن مـــع فـــخق كـــخة الدـــلة علـــى الكخاســـي الستحخكـــة ومـــؽ خـــلال 
بــيؽ  مذـاىجتشا لسعغــؼ مباريـات الــجوري السحلـي تــؼ تحجيـج اىــؼ مـا يعيــق تحقيـق الشتيجــة ىـؾ ضــعف 

ـــة رياضـــييؽ الحجـــد و  ـــت فئ ـــخامج التجريبيـــة التـــي تشاول ـــؾ الب ـــحلػ نذـــاىج خل ىـــحه الذـــخيحة التيـــجيف ل
)الكخاســي الستحخكـــة( والتــي تشاولـــت ســبل تظـــؾيخ قـــجراتيؼ البجنيــة و السياريـــة  والتــي تـــختبط بالعســـل  

بالخشـاقة الخاصـة للـحراعيؽ وعلاقتـة تـأثيخ تسخيشـات   ؾن ومؽ ىشا فقج اختار الباحث بالقجرات الحخاتية
ؽ علـــى الكخاســـي الستحخكـــة للاعبـــي كـــخة الدـــلة الستقـــجميمـــؽ الحخكـــة ودقـــة ميـــارة التيـــجيف بـــالحجد 
 .ليكؾن مؾضؾعا لبحثةو 
 

 :أهجاف البحث  3 -1
 مؽ الحخكةودقة الترؾيب سخعة الحجد وعلاقتيا  للحراعيــؽ بالخشاقة الخاصة  تسخيشات أعجاد -1

 .  للاعبي مشتخب ميدان لكخة الدلة على الكخاسي الستحخكة
ودقة الترؾيب سخعة الحجد للحراعيــؽ وعلاقتيا  بالخشاقة الخاصة   تسخيشات التعخف على تأثيخ-2

  للاعبي مشتخب ميدان لكخة الدلة على الكخاسي الستحخكة مؽ الحخكة
 فخوض البحث 1-4
ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسؾعة التجخيبية -1 

مؽ ودقة الترؾيب دخعة الحجد ب للحراعيــؽ وعلاقتيا الخشاقة الخاصة ولرالح الاختبارات البعجية في
 للاعبي مشتخب ميدان لكخة الدلة على الكخاسي الستحخكة الحخكة 

 مجالات البحث: 1-5
 على الكخاسي الستحخكة. بكخة الدلةميدان  مشتخب محافغة: لاعبؾ  السجال البذخي  1-5-1
 2/2020/ 30ولغاية      12/2019/ 12:    السجال الدماني 1-5-2
   محافغة ميدان  في سعج خلف: قاعة الذييج  السجال السكاني 1-5-3

  مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية  -3
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 مشهجية البحث : 3-1  
السشيج التجخيبي لسلائسة لظبيعة البحث وبأسلؾب السجسؾعات  الباحثؾن استخجم           

" متكافئة تساما  في عخوفيا جسؾعاتالستكافئة التجخيبية والزابظة مخجعا   للسقارنة بحيث تكؾن الس
  .لحي يؤثخ على السجسؾعة التجخيبيةجسيعا  ما عجا الستغيخ التجخيبي ا

 عيشة البحثمجسع و  3-2
,في حيؽ  مشتخب محافغة ميدان على الكخاسي الستحخكةحجد مجتسع البحث بلاعبي        
عيشة البحث الخئيدة وبجسع أفخاده والبالغ  مشتخب محافغة ميدان على الكخاسي الستحخكةمثل 

( لاعبا  , تؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية وتؼ تقديسيؼ على مجسؾعتيؽ الأولى  12عجدىؼ ) 
 الباحثؾن  وبعجىا قام .( لاعبيؽ أيزا  6( لاعبيؽ , والثانية ضابظة وبؾاقع  ) 6ع )تجخيبية وبؾاق
السشاسبة , وكسا  الإحرائيةوالزابظة باستخجام الؾسائل  ةالتجخيبيالتكافؤ للسجسؾعتيؽ  بإجخاء

 ( 1) يبيشو الججاول 
 

 (1ججول )
 يبيؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث في الاختبارات السدتخجمة

 (0005)  ≥شؾي عشج مدتؾى دلالة عم 
ــــات الخاصــــة بالاختبــــارات كانــــت قيســــة )Tوبتظبيــــق قــــانؾن ) ــــى البيان ــــات السدــــتقلة عل ( T( للعيش

السجسـؾعتيؽ غيـخ معشؾيـة يذـيخ إلـى أن الفـخوق مـابيؽ  ( الججوليـة مسـاTالسحدؾبة أقل مؽ قيسة )
 أي أن السجسؾعتيؽ متكافئتان .

 
 

 :لسعمهمات والأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحثوسائل جسع ا  3-3

 الإحرائيةالسعاملات 
 

 اسم الاختبار

وحجة 
القيا
 س

 السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
( Tقيسة )

 السحتدبة
القيسة 

 الجلالة الاحتسالية
 ع± س   ع± س  

 غيخ دال 1,69 1,41 1,59 14,73 1,28 14,51 زمن   الدكداك بطخيقة بارواختبار 
 غيخ دال 1,36 1,94 1,88 12,99 1,87 12,51 زمن  سخعة الحجد

 غيخ دال 1,82 1,22 1,75 8,83 1,67 9,11 درجة دقة الترهيب من الحخكة
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 الأدوات السدتخجمة في البحث: 3-3-1
 .الاستظلاعية التجخبة -3)الانتخنيت(  الجولي السعلؾمات شبكة -2.والأجشبية العخبية السرادر -1
 .الذخرية السقابلات -5 والقياسات الاختبارات -4
  : الأجهدة السدتخجمة في البحث 3-3-2
 .Canon 2900طابعة ليدرية نؾع -2(.4بانتيؾم )  (Dell)جياز حاسؾب لابتؾب نؾع-1
 تخاسي الستحخكة-5(20أقساع )شؾاخص( بلاستيػ عجد)-4(Sony( بشؾع )2ساعة تؾقيت عجد )-3

 صافخةوكخة سلة 
 السيجانية:إجخاءات البحث  3-4
 تحجيج الاختبارات: 3-4-1
استسارة لاختيار الاختبـارات السشاسـبة للسيـارات قيـج الجراسـة وتـؼ  بإعجادقام الباحث  يحتاجو  إن أىؼ ما  

(, وبعـج جسـع 2(و)1( ملحـق)4عخض الاستسارة على مجسؾعة مـؽ السخترـيؽ فـي كـخة الدـلة وعـجدىؼ )
( يؾضح 2( فسا فؾق والججول)%70ألاختبارات التي حققت ندبة اتفاق )الاستسارات وتفخيغيا تؼ اختيار 

 ذلػ.
(2) 

 يبين الشدب السئهية لاختيار الخبخاء للاختبارات قيج الجراسة
 الشدبة التكخار الاختبارات السهارات

 الخشاقة
 %75 3 الدكداك بطخيقة بارواختبار 

 %25 1 اختبار الطبطبة بالدخعة بين الذهاخص
 %111 4 سخعة الحجد الحجدسخعة 

 دقة الترهيب
 %75 3 بكخة الدمة الحخكةاختبار الترهيب من 

 %25 1 الطبطبةمن اختبار الترهيب 
 اختبارات البحث : 3-4-2

  الخشاقة اختبار الاولاولأ : 
 . (1)الدكداك بطخيقة باروالتحخك بالكخسي  -أسم الاختبار:  -1

 قياس الخشاقة .: الغخض من الاختبار

                                                           
 122, ص 2004, جامعة القادسية,الظيف للظباعة,  الاختبارات والقياس والإحراء في السجال الخياضيعلي سلؾم الحكيؼ :  (1)
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م( , 3( وعخضو )4075: ميجان للخكض مدتظيل الذكل يقام على أرض صلبة طؾلو ) الأدوات
سؼ(( والسدافة بيؽ خط البجاية والقائؼ 30ساعة إيقاف , خسدة قؾائؼ )لا يقل ارتفاعو القائؼ عؽ )

 سؼ(.75الأول ىي )
الي خلف خط البجاية وعشج : يتخح السختبخ وضع الاستعجاد مؽ البجء الع مهاصفات الأداء

 الستعخج بيؽ القؾائؼ الخسدة والعؾدة إلى البجاية. تحخك بالكخسيإعظائو الإشارة في البجء يقؾم بال
: يدجل الدمؽ الحي استغخقو السختبخ لقظع السدافة مؽ البجاية الى الشياية  حداب الجرجة

 وتعظى لكل لاعب محاولتيؽ واحتداب أفزليا 

 
 اختبار الخشاقة(يهضح 1شكل)

 (2):سخعة الحجد:قياس  ثانيا  
 )الثاني عذخ( : سخعة اداء  الحجد )معجل(.اسم الاختبار

 : قياس سخعة الحجد . الغخض من الاختبار
 .: شؾاخص على شكل لاعب, وصافخة ,وساعة تؾقيت الادوات

: يؾضــــــع ثلاثــــــة شــــــؾاخص داخــــــل مشظقــــــة الــــــدون علــــــى شــــــكل مثلــــــث يقــــــؾم  مهاصفففففففات الأداء
ـــــخ بالحخكـــــة مـــــؽ بجايـــــة  ـــــؼ الانظـــــلاق إاللاعـــــب السختب نظـــــلاق صـــــافخة  نحـــــؾ الذـــــاخص الأول ث

 نحؾ الثاني ثؼ إلى الثالث.
 : يتؼ حداب وقت الأداء. تدجيل

 
 ( يهضح اختبار سخعة الحجد2الذكل )

 (1)بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة الحخكة من  اختبار الترهيبالتهجيف ثالثا : 

                                                           
أطخوحة دكتؾراه,تلية التخبية  : بشاء وتقشين اختبارات لمسهارات الاساسية بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة ,ندار علي جبار  (2)

 .64(,ص2019) الخياضية,جامعة ديالى .
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  :بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة اختبار الترهيب من الحخكة ثانيا : 
                                                                         :    الهجف من الاختبار 

 على الكخاسي الستحخكة.قياس دقة الترؾيب مؽ الحخكة للاعبي كخة الدلة 
 الأدوات السدتخجمة :

 كخة سلة , ىجف كخة سلة ,تخسي متحخك .    
 طخيقة أداء الاختبار :

 يتؼ أداء الترؾيب مؽ الحخكة مؽ خلف خط الخمية الحخة.    
 شخوط الاختبار :

 لكل مختبخ الحق في أداء عذخة رميات مؽ أمام الدلة ومؽ خلف خط الخمية الحخة .  -
 السختبخ بكخسيو الستحخك خط الخمية الحخة . تجاوز تبخ السحاولة فاشلة إذاتع -
 تعتبخ السحاولة فاشلة إذا قام السختبخ بأداء الترؾيب والكخسي ثابت . -
 يحق للسختبخ أداء بعض الخميات على سبيل التجخيب . -

  التدجيل :
 تحتدب درجتيؽ عشج دخؾل الكخة في الدلة . -
 واحجة في حال لامدت الكخة الدلة ولؼ تجخل .تحتدب درجة  -
 تحتدب صفخ في حال عجم ملامدة الكخة الدلة ولؼ تجخل  -

 الحج الأقرى لعجد الجرجات عذخون درجة -
 التجخبة الاستطلاعية : 3-4-3

مشتخب ىؼ  البحث مجتسع لاعبيعلى  12/12/2019أجخى الباحث تجخبة استظلاعية بتاريخ  
قبل قيامو ببحثو   ( لاعبا  4والبالغ عجدىؼ )محافغة ميدان بكخة الدلة على الكخاسي الستحخكة 

البحث وأدواتو , وقام بتظبيق الاختبارات التي وضعيا ىادفا مؽ ورائيا ما  بيجف اختيار أساليب
 يلي: 
 التأتج مؽ صلاحية الأدوات التي ستدتخجم في التجخبة السيجانية . -1 
 التأتج مؽ سيؾلة إعجاد الاختبارات وتشفيحىا . -2
  . ملاحغة مجى ملائسة كادر العسل السداعج -3

                                                                                                                                                                      
حخكففي ودقفففة أداء بعففر السهفففارات  -تففأثيخ تسخيشفففات خاصففة ففففي تطففهيخ تحسفففل القففجرة والإدراك الحفففذ  :أحســج عــامخ ي علـــي   (1) 

 .أطخوحــــة دكتؾراه,تليــــة التخبيــــة الخياضــــية,جامعة بابــــلالهجهميففففة للاعبففففي الفئففففات العاليففففة بكففففخة الدففففمة عمففففى الكخاسففففي الستحخكففففة,
 .66,ص(2013)
.  
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مؽ واختبار دقة الترؾيب  الخشاقة وسخعة الحجدالاختبارات  ملائسةالتعخف على مجى -4
  بكخة الدلة  الحخكة

 الاختبارات القبمية: 3-5
بالسشيج التجريبي, وقج اشتسلت على قام الباحث بأجخاء الاختبارات القبلية قبل البجء 

بكخة الدلة على  بكخة الدلة  مؽ الحخكةواختبار دقة الترؾيب  الخشاقة وسخعة الحجدالاختبارات)
/ 14-13في تسام الداعة العاشخة صباحا  بتاريخ  الدبت والاحج( يؾم الكخاسي الستحخكة

   بي الاولسبية ــــفي قاعة  وسام عخي 12/2019
 

 السشهج التجريبي: 3-6
 وسخعة الحجد بتظؾيخ بالخشاقة سؾعة تساريؽ تظبيقية خاصةيحتؾي السشيج التجريبي على مج 

على الكخاسي الستحخكة بالإضافة لاحتؾائو على بكخة الدلة   مؽ الحخكةواختبار دقة الترؾيب 
 مفخدات لتظؾيخ الرفات البجنية الخاصة خلال الؾحجات التجريبية .  

( وحجة تجريبية تؼ تشفيحىا على مجسؾعة البحث اعتبارا  مؽ  24وقج احتؾى السشيج على )       
والدمؽ الكلي  الأسبؾعوحجات تجريبية في  (3) وبسعجل 15/2/2020 ولغاية 15/12/2019

  .( أسابيع8خلال ) للتسخيشات
مبجأ التسؾج في الحسل التجريبي في الجورات الرغخى والجورة الستؾسظة وبشدبة  ؾن اسـتخجم الباحث

, الستؾسط,الخفيف الأقرىمؽ  الأقل,الأقرىاستخجم في السشيج درجات الحسل  ,( 1:3)
اعتسجت شجة التسخيشات على شجة الؾحجة التجريبية  - والخاحة الايجابية. بلغ الؾقت الكلي للسشيج 

( وحجه تجريبيو وكان الؾقت 24مجرب الفخيق, وقج بلغ عجد الؾحجات التجريبية)السؾضؾعة مؽ قبل 
السدتغخق لإعظاء ىحه التسخيشات قج تبايؽ مؽ أسبؾع إلى آخخ, إذ إن زمؽ ىحه التسخيشات بجأ 
( 8بالتراعج مشح الأسبؾع الثاني وحتى الأسبؾع الثامؽ أذ بلغ مجسل وقت التسخيشات خلال )

 ج الجراسة ( د قيد498أسابيع)
 الاختبارات البعجية: 3-7
في قاعة  17/2/2020السؾافق  الاثشيؽجخاء الاختبارات البعجية على عيشة البحث يؾم أتؼ      

السغلقة للألعاب الخياضية ولسجة يؾم واحج وقج اتبع الباحث نفذ الإجخاءات التي  سعج خلف
اتبعيا في الاختبارات القبلية مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات السدتخجمة في الاختبارات 
والأدوات السدتخجمة في القياس وطخيقة التشفيح وفخيق العسل السداعج, وذلػ مؽ اجل الابتعاد 

. وكان اليجف مؽ الاختبارات ىؾ التعخف تات التي قج تؤثخ على نتائج الاختباراعؽ الستغيخ 
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على السدتؾى الحي وصل أليو اللاعبؾن ومجى التظؾر الحاصل لجييؼ بعج تظبيقيؼ التسخيشات 
  التجريبي السقتخح .

 :" الهسائل الإحرائية 3-8
الإحرـــائية للعلـــؾم الاجتساعيـــة الحقيبـــة باســـتخجام  البـــاحثؾن مـــؽ اجـــل تحقيـــق ىـــجف الجراســـة قـــام 

(spss ): 
( T testقانؾن )ت( ).الؾسيط ,السعياري  الانحخاف,الحدابي الؾسط,السئؾية الشدبة قانؾن  )

 للعيشات الستشاعخة
 عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج:-4 
 والزابطة:عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعتين التجخيبية 4-1 
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لمسجسهعة التجخيبية الاختبارات4-1-1 

اختبار الدكداك بطخيقة بارو, اختبار سخعة الحجد , اختبار دقة الترهيب من الحخكة لمكخة 
 :الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لمستقجمين

 ؾن لي والبعجي للسجسؾعة التجخيبية مؽ الباحثبعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ القب 
 (.3, ومعالجتيا إحرائيا  تبيؽ كسا في الججول )

 (3الججول )
 البحث الثلاثةفي اختبارات الزابطة نتاج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة يبين 

 
 
 
 

السعاملات      
 الإحرائية

 
 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

 البعجي القبمي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة الجلالة
 ع± س   ع± س  

الدكداك بطخيقة اختبار 
 دال 1,11 9,11 1,66 13,88 1,59 14,73 ثانية   بارو

 دال   1,11 5,65 1,73 12,41 1,88 12,99 ثانية سخعة الحجد
 دال   1,11 3,79 1,63 11,11 1,75 8,83 الجرجةدقة الترهيب من 
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 .( 1.15)  ≥( ومدتهى الجلالة5=1-6( )1-)ن درجة الحخية
( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبلي والبعجي للسجسؾعة 3مؽ خلال الاطلاع على الججول )

 الزابظة 
, يتزح لشا ان الستؾسط الحدابي للاختبار القبلي بلغ  الدكداك بطخيقة بارواختبار في 
بلغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي فيسا (, 1,59( درجة , وبانحخاف معياري )14,73)
للعيشات (T-Testوعشج استخجام قانؾن ) (.1,66( درجة , وبإنحخاف معياري ) 13,88)

(, وبحلػ يكؾن الفخق دال 5وبجرجة حخية ) ( 9,11)(السحدؾبةTعيخت قيسة) الستخابظة
 .ولرالح الاختبار البعجيإحرائيا  

(  12,99الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبلي )بلغ  سخعة الحجداما في اختبار 
 12,41فيسا بلغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( , 1,88درجة , وبانحخاف معياري )

للعيشات الستخابظة (T-Testوعشج استخجام قانؾن )(.  1,73( درجة , وبانحخاف معياري )
( تحت 2.57( الججولية البالغة )T)( وىي اصغخ مؽ قيسة 5065 (السحدؾبة )Tعيخت قيسة)
 .(, وبحلػ يكؾن الفخق غيخ دال إحرائيا  5( وبجرجة حخية )0005)مدتؾى دلالة 
( 8,83الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبلي )بلغ   دقة الترهيب من الحخكةوفي اختبار 

(  11,11البعجي )فيسا بلغ الستؾسط الحدابي في الاختبار (, 1,75درجة , وبانحخاف معياري )
 (.1,63درجة , وبانحخاف معياري )
وىي ( ,  3,79( السحدؾبة )T, بلغت قيسة )للعيشات الستخابظة ( T-Testوعشج تظبيق قانؾن )
(, 5( وبجرجة حخية )0005)( تحت مدتؾى دلالة 2.57( الججولية البالغة )Tاصغخ مؽ قيسة )

 .وبحلػ يكؾن الفخق غيخ دال إحرائيا  
 
 
 

اختبار  الاختباراتوتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في  4-1-2
الدكداك بطخيقة بارو, اختبار سخعة الحجد , اختبار دقة الترهيب من الحخكة لمكخة الدمة عمى 

 :الكخاسي الستحخكة لمستقجمين
مـــؽ عيشـــة   التجخيبيـــةمـــؽ اختباراتـــو القبليـــة والبعجيـــة للسجسؾعـــة  ؾن بعـــج أن انتيـــى البـــاحث 

 ( .4ومبيؽ في الججول )البحث عسج إلى تفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائيا 

 الحخكة
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 (4الججول )
 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في الاختبارات الثلاثة

 
 .( 0.05)  ≥( ومدتؾى الجلالة5=1-6( )1-درجة الحخية )ن

( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبلي والبعجي للسجسؾعة 4مؽ خلال الاطلاع على الججول )
, يتزح لشا ان الستؾسط الحدابي للاختبار القبلي بلغ   الدكداك بطخيقة بارواختبار  يالتجخيبية ف

فيسا بلغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي (, 1028( درجة , وبانحخاف معياري ) 14050)
 للعيشات الستخابظة(T-Testوعشج استخجام قانؾن ) (.0070( درجة , وبإنحخاف معياري )11045)

( تحت 2.57( الججولية البالغة )Tوىي أتبخ مؽ قيسة )( 5050)(السحدؾبةTعيخت قيسة)
ولرالح الاختبار  (, وبحلػ يكؾن الفخق دال إحرائيا  5( وبجرجة حخية )0005)مدتؾى دلالة 
 .البعجي

( 12051الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبلي )بلغ   سخعة الحجداما في اختبار 
( 9064فيسا بلغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )( ,  0087درجة , وبانحخاف معياري )
عيخت للعيشات الستخابظة (T-Testوعشج استخجام قانؾن )(.  0059معياري )درجة , وبانحخاف 

( تحت مدتؾى 2.57( الججولية البالغة )Tخ مؽ قيسة )تب( وىي ا 5016(السحدؾبة )Tقيسة)
 .ولرالح الاختبار البعجي (, وبحلػ يكؾن الفخق دال إحرائيا  5( وبجرجة حخية )0005)دلالة 

الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبلي بلغ   دقة الترهيب من الحخكة وفي اختبار
فيسا بلغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي (, 1067( درجة , وبانحخاف معياري )9000)
للعيشات ( T-Testوعشج تظبيق قانؾن ) (.0083( درجة , وبانحخاف معياري ) 14050)

السعاملات         
 الاحرائية

 
 الاختباراسم 

وحجة 
 القياس

 البعجي القبمي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة الجلالة
 ع± س   ع± س  

الدكداك بطخيقة اختبار 
   بارو

 دال 1.11 5,51 1,71 11,45 1,28 14,51 ثانية

 دال 1.11 5,16 1,59 9,64 1,87 12,51 ثانيةال سخعة الحجد
دقة الترهيب من 

 دال 1.11 7,21 1,83 14,51 1,67 9,11 الجرجة الحخكة
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( الججولية البالغة Tمؽ قيسة )اتبخ وىي ( , 7020السحدؾبة )( T, بلغت قيسة )الستخابظة 
 (, وبحلػ يكؾن الفخق دال إحرائيا  5( وبجرجة حخية )0005)( تحت مدتؾى دلالة 2.57)

 .ولرالح الاختبار البعجي
 الزابطة فيو التجخيبية عخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعة  4-1-3

اختبار الدكداك بطخيقة بارو, اختبار سخعة الحجد , اختبار دقة الترهيب من  الاختبارات
 :الحخكة لمكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة لمستقجمين

الزابظة مؽ و التجخيبية بعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ البعجي للسجسؾعتيؽ  
 ( .5, ومعالجتيا إحرائيا    ومبيؽ في الججول )ؾن الباحث

الزابطة في الاختبارات و  التجخيبية( يبين نتائج الاختبارات البعجية لمسجسهعتين 5الججول )
 الثلاثة

 
 .( 1.15)  ≥( ومدتهى الجلالة11=2-12( )2-درجة الحخية )ن

أعلاه , نتائج الاختبارات البعجية للسجسؾعتيؽ الزابظة مؽ خلال عخض الججول 
 والتجخيبية يتزح لشا

( درجة للسجسؾعة 11045قج بلغ )  الدكداك بطخيقة بارولاختبار بأن الستؾسط الحدابي 
 زابظة( , فيسا بلغ الستؾسط الحدابي للسجسؾعة ال0070, وبانحخاف معياري بلغ )تجخيبيةال
للعيشات غيخ ( T-Test(.وعشج استعسال قانؾن ) 0066معياري )( درجة , وبإنحخاف 13088)

( 2.23( الججولية )T( وىي اتبخ مؽ قيسة ) 6,14( السحدؾبة )T, أذ بلغت قيسة ) الستخابظة

السعاملات         
 الاحرائية

 
 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

 الزابطةالسجسهعة  التجخيبيةالسجسهعة 
( Tقيسة )
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة الجلالة

 ع± س   ع± س  

الدكداك بطخيقة اختبار 
   بارو

 دال 1.11 6,14 0066 13088 0070 11045 ثانية

 دال 1.11 7,12 1,73 12,41 1,59 9,64 ثانية سخعة الحجد

دقة الترهيب من 
 دال 1.11 11,51 1,63 11,11 1,83 14,51 الجرجة الحخكة
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( وبحلػ يكؾن الفخق معشؾي ولرالح السجسؾعة 10( وبجرجة حخية )0005تحت مدتؾى دلالة )
 التجخيبية.

 تجخيبية( درجة للسجسؾعة ال 9,64)الؾسط الحدابي قج بلغ   سخعة الحجدوفي اختبار 
(  12,41) زابظة( , فيسا بلغ الستؾسط الحدابي للسجسؾعة ال1,59, وبإنحخاف معياري بلغ )
 (. 1,73درجة , وبإنحخاف معياري )
( السحدؾبة T, أذ بلغت قيسة ) للعيشات غيخ الستخابظة( T-Testوعشج استعسال قانؾن )

( وبجرجة حخية 0005( تحت مدتؾى دلالة )2.23( الججولية )Tوىي اتبخ مؽ قيسة )(  7,12)
 ( وبحلػ يكؾن الفخق معشؾي ولرالح السجسؾعة التجخيبية .10)

( درجة  14,51)الؾسط الحدابي قج بلغ   دقة الترهيب من الحخكة اختبار اما في
 بلغ الستؾسط الحدابي للسجسؾعة( , فيسا 1,83, وبإنحخاف معياري بلغ )  التجخيبيةللسجسؾعة 
 (. 1,63( درجة , وبإنحخاف معياري ) 11,11) الزابظة

( السحدؾبة T, أذ بلغت قيسة ) للعيشات غيخ الستخابظة( T-Testوعشج استعسال قانؾن )
( وبجرجة 0005( تحت مدتؾى دلالة )2.23( الججولية )T( وىي اتبخ مؽ قيسة ) 11,51)

 خق معشؾي ولرالح السجسؾعة التجخيبية( وبحلػ يكؾن الف10حخية )
 :مشاقذة الشتائج 4-2

( والحي يبيؽ فيو نتائج السجسؾعة التجخيبية في 3بعج الاطلاع على الشتائج السؾضحة في الججول)
( الــــحي يبــــيؽ نتــــائج السجسؾعــــة 4القياســــيؽ القبلــــي والبعــــجي للاختبــــارات قيــــج الجراســــة  والجــــجول )

( الــحي يبــيؽ نتـــائج 5والبعــجي لـــشفذ الاختبــارات وكــحلػ الجـــجول ) الزــابظة فــي القياســـيؽ القبلــي
, يتزـــح لشـــا ان السجسؾعـــة التجخيبيـــة كـــان  الاختبــارات البعجيـــة للسجســـؾعتيؽ التجخيبيـــة والزـــابظة

مدـــتؾى تظؾرىـــا أفزـــل مـــؽ السجسؾعـــة الزـــابظة بـــجليل الشتـــائج التـــي وجـــجناىا فـــي الجـــجاول أنفـــة 
فـي تظـؾيخ  بالخشـاقةيبيـة التـي طبـق أفخادىـا التسخيشـات الخاصـة إن نتـائج السجسؾعـة التجخ , و الحكخ

قــج كــان تظــؾر مدــتؾاىؼ أفزــل مــؽ السجسؾعــة الزــابظة   الحخكــةمــؽ والتيــجيف الظبظبــة العاليــة 
التي لؼ تدتخجم التسخيشات الخاصة بل عسلؾا وفق السشيج السؾضؾع مؽ قبل مجرب الفخيق وان مـا 

الــــى ان تــــؤدي  ويــــخى البــــاحثؾن  .(5()4()3ائج الجــــجاول)يعــــدز ىــــحا الكــــلام ىــــؾ العــــؾدة إلــــى نتــــ
إلــى أتبــاع مشيجيــة صــحيحة فــي تــجريبات التشــافذ التــي تعســل علــى  بالخشــاقةالتسخيشــات الخاصــة 

 اللعب في كخة الدلة   بالخشاقةتظؾر قجرة اللاعب على التأىيل التساريؽ الخاصة 
الى مدتؾى الأفخاد وقجرتيؼ على  تظؾيخب الفخوق ايزا  في الشتائج بيؽ سب  ؾن ويعدو الباحث

على الكخاسي  كخة الدلة وىحه العسلية تحتاج الى قابلية كبيخة في القجرات البجنية لجى الاعب 
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ن الخياضي الحي يشذج تحقيق أقرى اداء يجب ان يتعلؼ الاحتفاظ بجرجة يقغة عالية ا الستحخكة
ويدتجيب للتلسيحات السعيشة السختبظة  تحخكةعلى الكخاسي الس كخة الدلة  جو فيتسا يتعلؼ ان يؾ 
بالخشاقة للاعبي كخة الدلة على قبل إعجاده للتسخيشات الخاصة  ؾن إن الباحثو ,  (1)بالاداء"

" أنيا القجرة على القيام بعسل مؽ الإعسال بذكل التي ىجف مؽ خلاليا تظؾيخ الكخاسي الستحخكة
ن السيارات اليجؾمية أ و (2)يبحلو الفخد مؽ جيج". يتؼ بالجقة والديؾلة والديظخة والاقتراد فيسا

السيسة والخئيدة في كخة الدلة والتي لا تقل أىسيتيا عؽ عسلية الترؾيب فبؾاسظتيا يسكؽ 
الؾصؾل إلى ىجف السشافذ والحي يكؾن لو تأثيخ ايجابي على عجد الأىجاف السدجلة؛ إذ تشقل 

لقياس  الحخكةالترؾيب مؽ  أما بالشدبة لاختبار.(3)السشاولة الكخة إلى أحدؽ الأماتؽ للترؾيب" 
صفة التيجيف بكخة الدلة لجى أفخاد العيشة فأعيخت الشتائج تظؾر السجسؾعة مؽ خلال السقارنة 

يجب على اللاعب ان يخكد الترؾيب مؽ الحخكة بيؽ الاختباريؽ القبلي والبعجي وتعج ميارة 
 (4)التخكيد ميسة في ىحا الشؾع مؽ الأداء الحخكي".انتباىو قُبِيلَ الأداء إذ أنّ عسلية 

لقــج خــخج البــاحثؾن مــؽ ىــحه الجراســة بترــؾر يتظــابق مــع الؾاقــع الــحي تتدــؼ بــو لعبــة كــخة 
" القجرة على تغييخ اتجاه الجدـؼ أو بعـض  الحالية وىي ) الخشاقة(على الكخاسي الستحخكة  الدلة 

كـحلػ " تعشـي القـجرة  يخ الاتجـاه بدـخعة وتؾقيـت سـليؼ"بأنيا تعشي " القجرة على تغيو  أجدائو بدخعة"
على سخعة الـتحكؼ فـي أداء حخكـة ججيـجة والتعـجيل الدـخيع  الرـحيح للعسـل الحخكـي وضـبظو " . 

(5)  
 الاستشتاجات والتهصيات    -5  

 : الاستشتاجات   1 -5
للتسخيشات الخاصة بالخشاقة تأثيخ جيج في تظؾيخ سخعة الأداء الحجد ودقة التيجيف مؽ  -1

 الحخكة لجى ألسجسؾعو التجخيبية مؽ لاعبي كخة ألدلو على الكخاسي الستحخكة.  
أفزليو ألسجسؾعو التجخيبية في تظؾيخ سخعة الأداء الحجد ودقة التيجيف مؽ الحخكة  لجى  -2

   .ة مؽ لاعبي كخة ألدلو على الكخاسي الستحخكةألسجسؾعو التجخيبي
 التهصيات  5-2

                                                           
 365, ص2000, القاىخة, دار الفكخ العخبي, 3, طالتطبيقات –السفاهيم –عمم نفذ الخياضية أسامة كامل راتب:  (1)
, وزارة التعلـــــيؼ العـــــالي والبحـــــث العلســـــي, جامعـــــة القادســـــية,تلية التخبيـــــة 1, طاساسفففففيات الفففففتعمم الحخكفففففيعبـــــجن حدـــــيؽ اللامـــــي:  (2)

 .43,ص2006الخياضية,
 .71ص,2004, القاىخة, دار الفكخ العخبي, 2,طكخة اليج لمجسيع التجريب الذامل والتسيد السهاري  مشيخ جخجذ إبخاىيؼ: (3)
 .18, ص1990, بغجاد , مظابع وزارة التعليؼ العالي والبحث العلسي, السهارات الفشية بكخة الدمةرعج جابخ, كسال عارف:  (4)
 .199, ص2001الأولى , دار الفكخ العخبي , القاىخة  ,, الظبعة  التجريب الخياضي الحجيث:مفتي إبخاىيؼ  (5)
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الاىتسام بتظؾيخ سخعة الأداء الحجد ودقة التيجيف مؽ الحخكة والرفات الأخخى لجى  -1
 لاعبي كخة ألدلو وخاصة لاعبي كخة ألدلو على الكخاسي الستحخكة.    .

و السختلفـة بؾجـؾد خرـؼ وبغـخوف التخكيد علـى تـجريب اللاعـب علـى ميـارة التيـجيف وبأنؾاعـ -3
 .مذابية لغخوف السباريات لاعبي كخة ألدلو على الكخاسي الستحخكة

 السرادر
 -تأثيخ تسخيشات خاصة في تطهيخ تحسل القجرة والإدراك الحذ  :أحسج عامخ ي علي  .1

حخكي ودقة أداء بعر السهارات الهجهمية للاعبي الفئات العالية بكخة الدمة عمى 
 (,.2013) أطخوحة دكتؾراه,تلية التخبية الخياضية,جامعة بابل.الكخاسي الستحخكة,

, القاىخة, دار 3, ططبيقاتالت –السفاهيم –عمم نفذ الخياضية أسامة كامل راتب:   .2
 .2000الفكخ العخبي, 

, بغجاد , مظابع وزارة التعليؼ السهارات الفشية بكخة الدمةرعج جابخ, كسال عارف:   .3
 .1990العالي والبحث العلسي, 

, وزارة التعليؼ العالي والبحث 1, طاساسيات التعمم الحخكيعبجن حديؽ اللامي:  .4
 .2006لتخبية الخياضية,العلسي, جامعة القادسية,تلية ا

, جامعة  الاختبارات والقياس والإحراء في السجال الخياضيعلي سلؾم الحكيؼ :  .5
 .2004القادسية,الظيف للظباعة, 

, الظبعة الأولى , دار الفكخ العخبي , القاىخة   التجريب الخياضي الحجيث:مفتي إبخاىيؼ   .6
,2001. 

, القاىخة, 2,طالتجريب الذامل والتسيد السهاري كخة اليج لمجسيع مشيخ جخجذ إبخاىيؼ:  .7
 .2004دار الفكخ العخبي, 

: بشاء وتقشين اختبارات لمسهارات الاساسية بكخة الدمة عمى الكخاسي ندار علي جبار  .8
 (,.2019) أطخوحة دكتؾراه,تلية التخبية الخياضية,جامعة ديالى . الستحخكة ,

 بسم الله الرحمن الرحيم
 (1ملحق)

 تخشيح الاختبارات مؽ قبل الدادة الخبخاء
 إلى .......................................... السحتخم  

 -تحية طيبة:
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وعلاقتفه  بالخشفاقة الخاصفة بالفحراعين تفأثيخ تسخيشفات) بـإجخاء دراسـة بعشـؾان البـاحثؾن يخوم      
بدففخعة أداء الحجففد ودقففة مهففارة التهففجيف مففن الحخكففة للاعبففي كففخة الدففمة لمكخاسففي الستحخكففة 

 ( لمستقجمين
ونغــخا  لســا تتستعــؾن بــو مــؽ مكانــة علسيــة وكفــاءة مذــيؾد بيــا...... يخجــى تفزــلكؼ باختيــار     

لكـي يتدـشى لشـا إتسـال قيج الجراسة السؾجؾدة في الاستسارة السخفقـة  السشتغخاتاختبار واحج لكل مؽ 
                                               وتقبل فائق التقجيخ والاحتخام............... متظلبات البحث .

                                                                                     
 الباحثهن 

 د/نجيسة بجر محمد م.                               
 م.د/ حدين كخيم حدهن 

                                       الديج /احسج وليج 
 ( أمام الاختبار السشاسب.  / يخجى وضع علامة)  -ملاحغة:

 الاختيار الاختبارات الستغيخات

 الخشاقة
  الدكداك بطخيقة بارواختبار 

  اختبار الطبطبة بالدخعة بين الذهاخص
  سخعة الحجد سخعة الحجد

 دقة الترهيب
  الحخكة بكخة الدمةاختبار الترهيب من 

  من الطبطبةاختبار الترهيب 
 (2ممحق )

     الاختباراتلتحجيج أهم  الاستبيان استسارةأسساء الخبخاء الحين وزعت عميهم 
 الاختراص مكان العسل  الاسم ت

1 
 التجريب السعاقين  بابل/ كمية التخبية البجنية عمهم الخياضةجامعة    حسج عامخأد  م.أ. 

 التجريب السعاقين  كمية التخبية البجنية عمهم الخياضة /ميدانجامعة  أ.م.د عمي حدن فميح 2
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 التجريب السعاقين  كمية التخبية البجنية عمهم الخياضة /البرخةجامعة  م.د زهيخ سالم عبج الخزاق  3

 التعمم الحخكي  / كمية التخبية البجنية عمهم الخياضة  ميدانجامعة   عمي محمد ياسين م.د  4

 
 نسففففهلج لمهحففففجات التجريبيففففة خففففلال الأسففففبهع                                       ألأسففففبهع

 الأول التجريبي 
التجريبية الأولى                                                                              

:16/12/2119 
  والتهجيف بكخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة الخشاقة والحجد هجف الهحجة التجريبية : 

الوحداث  الأسبوع

 الخدريبيت

زمن  الخكرار الشدة نوع المرين

 الخمرين

الراحت بين 

 الخكراراث

المجام

 يغ

الراحت بين 

 المجاميغ

 الملاحظاث السمن الكلي

رقم  السبج الأول

(6,3,6 ) 

 

 

65% 2 

5 

5 

 2 

 ثا45

 ثا61

 ثا31

 ثا45

 ثا31

 ثا65

 ثا31

 ثا31

2 

4 

3 

2 

 ثا61

 ثا61

 ثا61

 ثا61

 ثا961

 ثا681

 ثا991

 ثا961

 

5,2,4رقم) الاثنين

 ( حمارين 

 

 

65% 4 

5 

5 

7 

 ثا31

 ثا61

 ثا31

 ثا41

 ثا31

 ثا65

 ثا31

 ثا41

5 

4 

3 

2 

 ثا61

 ثا61

 ثا61

 ثا71

 ثا6641

 ثا681

 ثا991

 ثا6681

)  الأربعاء

(حمار6,6,2

 ين

75% 4 

8 

4 

 ثا 61

 ثا41

 ثا21

ثا 61

 ثا41

 ثا21

3 

2 

3 

 ثا91

 ثا61

 ثا45

 ثا6531

 ثا6321

 ثا393

 
 التسارين:

يقف اللاعب السداعج او اللاعب الحي يعظي مشاولة الى اللاعب السشظلق مؽ راس السثلث -1
الذاخص الاول والعؾدة ( مؽ 8الى  احج جانبي السثلث ,ويكؾن مدار اللاعب على شكلخقؼ )

الى راس السثلث واستلام الكخة ثؼ يقؾم بالتيجيف  ثؼ يحىب الى الجية الاخخى بشفذ الظخيقة 
 واستلام الكخة مؽ راس السثلث وتدليسيا ويدتسخ الى نياية الؾقت السحجد ليحا التسخيؽ

( Lحخف)وضع شؾاخص على شكل  الكخسي والتيجيف البعيج الديظخة والتحكؼ على حخكة و-2
.في كل نياية نزع كخة .ويشظلق اللاعب بخط مدتقيؼ الى الداوية ثؼ يبجأ بجوران الكخسي 
والانظلاق الى الشياية وعشج الؾصؾل يبجأ اللاعب بخفع الكخة مؽ الارض وارجاعيا )  استخجام 

 والاستسخار الى انتياء الؾقت. لترعيب التسخيؽ الكخسي 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

تحجيج شاخريؽ البعج بيشيسا حدب نؾع   للحراعيؽ ةالخشاقدقة الترؾيب ورفع تظؾر -3
اعظاء مشاولة صجرية او مشاولة مؽ فؾق الخاس ومؽ ثؼ التيجيف و  الذاخصالفئة.استخجام 

 اعظاء صافخة  البجاية والانتياء مؽ التسخيؽ حدب الؾقت السقخر
 

       
 
 


