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 الحركية درعةالالعزمية و  القدرةب الحبال السطاطية وتأثيرهاالتسريشات الخاصة باستخدام 
 الذيشوبروتيشات الدم للاعبي سلاح 

 أ.د ماجد ششدي والي    أ.م رؤى صلاح قدوري      . مرطفى جاسب عبد الزهرة      م
 العراق -جامعة ميدان  - كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 :السدتخمص
)تقجم مدتػيات الفخق العالسية والإقميسية في  ثلاث رؤى  تخسخت مذكمة البحث مغ خلال

رياضة السبارزة قياساً بسدتػى الفخق العخاقية وعجم استخجام تقشيات تجريبية ججيجة في بخامج 
فية في تقشيغ بخامجيا( لحا ارتأى وقمة التجريبات التي اعتسجت عمى الستغيخات الػضيالتجريب 

باستخجام وسيمة  أعجاد تسخيشات خاصة مقتخحةإلى , وىجفت الجراسة الباحثػن دراسة ىحه الطاىخة
التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة السقتخحة باستخجام وسيمة الحبال و  ؛الحبال السصاشية

. السبارزة يللاعب مبخوتيشات الجو  ةالحخكيالاستجابة في تصػيخ القجرة العزمية وسخعة  السصاشية
أثخت التسخيشات السقتخحة باستخجام وسيمة الحبال الاستشتاجات التالية إلى  الباحثػن  تػصلو 

بذكل فعال  الحاممة لمدلاحلمحراع وسخعة الاستجابة الحخكية السصاشية في تصػيخ القجرة العزمية 
ساىع اعتساد التسخيشات السقتخحة باستخجام وسيمة الحبال السصاشية ؛ جى أفخاد السجسػعة التجخيبيةل

 قياساتفي تصػيخ الحالة الػضيفية لأفخاد السجسػعة التجخيبية مغ خلال تحديغ إمكانياتيع في 
لمتسخيشات  ساىع الاختيار الأمثل والسشاسب لمػسيمة السداعجة )الحبال السصاشية(؛ بخوتيشات الجم

فاعمية لسجاميع العزمية العاممة بأحجاث الخاصة السقتخحة في تحقيق التأثيخ السصمػب عمى ا
 .والػضيفية اكبخ مسا انعكذ ذلظ عمى الجػانب البجنية والحخكية
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The Study Objective The study aims to prepare special exercises 

by using elastic ropes and to find out the impact of special exercises by 

using elastic ropes to develop some physical, kinetic and physiological 

abilities under research. The researcher assumes the open special 

exercises by using elastic ropes on developing some physical kinetic and 

physiological abilities under research. The procedure of research included 

groups of missan governorate clubs for junior fencing players. The 

sample consisted of sports club with a number of (16) players, whom 

have been chosen intentionally. The sample is divided in to experimental 

and organizer groups each group includes six players each group. The 

researcher has done the experimental experiments and pre - tests and 

applied his training program in an average of three units per week 

composed of strength featured with speed, speed endurance and the third 

unit composed of strength to endurance. He applied his program for ten 

weeks. After he has terminated his program, he has done his post - tests. 

The conclusion: The supposed exercises that used elastic ropes impacted 

on developing physical kinetic and physiological under study. 

 

 الأولالفرل 
 التعريف بالبحث: -1
 البحث: وأهسيةالسقدمة  1-1

تعج رياضة السبارزة مغ الخياضات الفخدية التي تحتاج مغ مسارسييا القجرات البجنية 
مييا اللاعب لمػصػل إلى الأداء السيسة التي يدتشج ع الأساسيةوىي مغ اىع الخكائد الخاصة 
السيارات الأساسية  إتقانلحا لا يدتصيع السبارز  ,سختمفةال مسيارات اليجػمية والجفاعيةالأفزل ل

بيغ قجرات اللاعب البجنية ومدتػى واضحاً , إذ إن ىشاك تشاغساً يحه القجراتفي حالة افتقاره ل
لكي  ةالحخكي الدخعةفي تشفيح  ىحه القجرات ىي السداىسة والفعالة فان لظالسياري, لح الأداء

مغ الزخوري ىشا عجم التقيج والعسل بتصبيق السشيج التجريبي بذكل يحقق نتائج إيجابية متسيدة, و 
الصخق والأساليب والػسائل السشاسبة والفاعمة في  تخجامواسمصمق بل يجب استحجاث واكتذاف 

ومداىسة فعالة في  ختيار التسخيشات التي ليا تأثيخ خاصافزلًا عغ تمظ السشاىج التجريبية 
وسائل داء والإنجاز, حيث ذىبت دراستشا ىحه لمبحث عغ تحقيق اليجف الخئيذ لتحديغ الأ
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ذكل أمثل ومغ ىحه الأساليب السسازجة لارتقاء في الحالة التجريبية باب وأساليب عمسية قج تديع
بيغ تسخيشات ذات فمدفة تجريبية معيشة واعتساد وسائل مداعجة تشاسب في تأثيخىا شبيعة 

جل تحقيق الشتائج الأفزل الأمخ الحي تػجب عميشا ألقاء مغ ا السبارزةالسدارات الحخكية لخياضة 
 الزػء عمى ىحه الػسائل وتمظ الفمدفة )السسازجة( وإبخاز أىسيتيسا في بحثشا ىحا.

باعتساد الحبال السصاشية كػسيمة  بحث باستخجام تسخيشات خاصةومغ ىشا تجمت أىسية ال
حيث تحسل في  ,ريبات رياضة السبارزةلتج مةوالتي نججىا مغ الػسائل السلاءتجريبية مداعجة 

بدخعة الاستجابة شياتيا إمكانية تصػيخ القجرة العزمية فزلًا عمى الجانب الفشي الستسثل 
 ؛شدجع ويتشاغع مع شبيعة الأداء السياري أثشاء التجريبوبأسمػب يلمسبارزيغ الستقجميغ, الحخكية 

 بخوتيشات الجم يفةوضء عمى دراسة الزػ فزلًا عغ ذلظ فقج تجمت الأىسية أيزاً في القاء 
 .والسياري وربصيا بالجانب البجني 

 
 مذكمة البحث: 1-2
  إلى معخفة الكثيخ مغ السذاكل التي تتعمق  أدىالسجال الخياضي في تدايج البحث العمسي ان

بالإنجاز الخياضي والتي اصبح حميا يداعج عمى تصػيخ السدتػيات الخياضية والحي انعكذ 
الحي دفع  الأمخلمفخق الإقميسية والعالسية قياساً بسدتػيات الفخق العخاقية  لإنجازاعمى مدتػى 

لمتقري والتحميل والاشلاع عمى ما تزسشتو بخامجشا التجريبية وما يسكغ ان تستمكو  الباحثػن 
مغ مػاشغ القػة والزعف فزلًا عغ دراسة ما يزاف كأسمػب مبتكخ يسكغ ان يداىع في 

الحي دفعشا إلى معخفة السذكمة الخئيدة في بخامج  الأمخية والسحمية تصػيخ الفخق الػشش
 فخقشا إلى ىحا السدتػى. أوصمتالتجريب السعتسجة والتي 

  مغ أجل الارتقاء بالبخامج التجريبية لخياضة السبارزة لابج لشا أن نجخب كل ما ىػ ججيج مغ
ك ومشيا عمى سبيل السثال لا وشخق التجريب والتقشيات الحجيثة السكتذفة ىشا وىشا أساليب

 الحرخ الحبال السصاشية.
  ًبأن رفع كفاءة السبارز وفيع العلاقة الرحيحة لمحسل والخاحة  الباحثػن مغ  أيسانا

 أجيدةوخرػصيات التجريب لا يسكغ إن يتع دون التعخف عمى الحسل الجاخمي وما يصخأ عمى 
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تخجام التجريبات والتي تيجف بالتالي الجدع الػضيفية مغ التغيخات الفديػلػجية مغ جخاء اس
 إلى التقشيغ الػضيفي للأحسال الخارجية السدتخجمة.
في )تقجم  عتخسخت مذكمة بحثي الباحثػن ومغ خلال ىحه الخؤى الثلاث التي لاحطيا 

في رياضة السبارزة قياساً بسدتػى الفخق العخاقية وعجم استخجام  والإقميسيةمدتػيات الفخق العالسية 
ت تجريبية ججيجة في بخامج التجريب وقمة التجريبات التي اعتسجت عمى الستغيخات الػضيفية في تقشيا

 .ىحه مذكمةدراسة  الباحثػن تقشيغ بخامجيا( لحا ارتأى 
 

 البحث: أهداف 1-3
 تسخيشات خاصة مقتخحة باستخجام وسيمة الحبال السصاشية. عجادإ  -1
قتخحة باستخجام وسيمة الحبال السصاشية في تصػيخ التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة الس -2

 .ة الستقجميغز السبار  يللاعبوسخعة الاستجابة الحخكية  القجرة العزمية
في التعخف عمى تأثيخ التسخيشات الخاصة السقتخحة باستخجام وسيمة الحبال السصاشية  -3

 السبارزة الستقجميغ. يللاعب مبخوتيشات الجمدتػيات ب
 

 بحث:ال فرضيات 1-4
القجرة العزمية في  تؤثخ باستخجام وسيمة الحبال السصاشية التسخيشات الخاصة السقتخحة -1

 فخاد عيشة البحث.وسخعة الاستجابة الحخكية لأ
 فخادبخوتيشات الجم لألمتسخيشات الخاصة السقتخحة باستخجام وسيمة الحبال السصاشية تأثيخاً في  -2

 عيشة البحث.
 

 مجالات البحث: 1-5
-2116لمسػسع  ان بالسبارزة لدلاح الذيرمحافطة ميد أنجيةالسجال البذخي: لاعبػ  1-5-1

2117 
 12/6/2116 ولغاية  3/4/2116 مغ السجال الدماني: 1-5-2
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 السجال السكاني: 1-5-3
 جامعة ميدان. -الخياضية البجنية وعمػم كمية التخبية  -قاعة السبارزة  -1
 جامعة ميدان. -جنية وعمػم الخياضية كمية التخبية الب -مختبخ الفدمجة  -2
 دائخة صحة ميدان. -السختبخات الصبية لسدتذفى الدىخاوي العام  -3

 
 الفرل الثاني

 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 مشهج البحث: 2-1
لتشاسبو مع شبيعة  السشيج التجخيبي الباحثػن م مذكمة البحث فقج استخجوفقاً لصبيعة  

 السذكمة.
 
 ع وعيشة البحث:مجتس 2-2

مجتسع البحث وىع لاعبػ أنجية محافطة ميدان بالسبارزة لدلاح الذير  الباحثػن حجد 
بػاقع  2117-2116فئة الستقجميغ والسدجميغ لجى كذػفات الاتحاد الفخعي لمسبارزة و لمسػسع 

وىع كل مغ )دجمة, نفط ميدان, كسيت, قمعة صالح, عمي الغخبي( والبالغ عجدىع  أنجية( 5)
 عجدىاتجخبة الاستصلاعية والبالغ %(, حيث تع استبعاد عيشة ال111( لاعباً وكانت ندبتيع )21)
تع , %( مغ مجتسع البحث81( لاعباً وبشدبة تسثل )16)البحث  عيشةأصبحت ( لاعبيغ مسا 4)

 لاعبيغ لكل مجسػعة. (8) تقديع العيشة بالصخيقة العذػائية عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة
والتي قج التالية لأفخاد عيشة البحث  العشاصخبأجخاء التجانذ في  الباحثػن  سجعحيث 

في الستغيخات  فزلًا عغ التكافؤالعسخ التجريبي(  -الػزن  -)الصػلتؤثخ عمى نتائج البحث 
وقج اثبت ان العيشتيغ متجاندتيغ شتائج التؤثخ عمى  مغ شأنيايجىا والتي لتحيالسبحػثة 
الفحػصات الصبية لأفخاد عيشة البحث في بعس الجػانب التي قج تؤثخ  جخاءأكسا تع , ومتكافئتيغ

 عمى نتائج البحث مغ قبل كادر شبي متخرز.
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 الأدوات والأجهزة والهسائل السدتعسمة في البحث: 2-3
 البحثية: الأدوات 2-3-1

  .الاختبارات والقياس 
 

 :الأجهزة 2-3-2
  .جياز قياس سخعة الاستجابة الحخكية 
 

 الهسائل السدتخدمة في البحث: 2-3-3
  .السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية 
  .استسارة تدجيل 
  سلاح  أسمحة مبارزة(4( عجد )الذير( )Italian.) 
  ( عجد )سمظ تػصيل( 4فمجيكػر( )Italian.) 
  ( مثبت عمية السثيخ البرخي 1عجد )بارزة شاخز م. 

 
 السدتخدمة في البحث:ات الفديهلهجية والقياسالبدنية والحركية الاختبارات  2-4
 
 (1) :ثا(11اختبار القدرة العزمية لسد وثشي الذراع الحاممة لدلاح الذيش خلال ) 2-4-1
 
 (2) اختبار الدرعة الحركية لمذراع السدمحة السعدل )البرري(: 2-4-2
 
 :لبروتيشات الدام القياسات الفديهلهجية 2-4-3

                                                           
(4)

مجلة مٌسان لعلوم ، تصميم وتقنين اختبار لقياس القدرة العضلية للذراع الحاملة لسلاح الشيشمصطفى جاسب عبد الزهرة:  
 .464، ص6041، 41العدد ، التربٌة البدنٌة

(6)
نشورة، جامعة بٌان علً عبد علً الخالانً: المحددات الأساسٌة لاختٌار الناشئٌن فً رٌاضة المبارزة، أطروحة دكتوراه غٌر م 

 .411، ص4111بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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تخرز في مختبخات مدتذفى الدىخاوي العام في تع سحب الجم مغ قبل كادر شبي م
خاصة ليتدشى  أنابيبمل مغ الجم الػريجي وتع وضعة في  5ميدان, حيث تع سحب ندبة 

 بخوتيشات الجم. ختبخ لمحرػل عمى قياس متغيختحميمو في الس
 
 الاختبارات القبمية: 2-6
فزلًا عغ يشات الجم( ستغيخ الفديػلػجي )بخوتاللقياس عسمية سحب الجم  ػن أجخى الباحث 

 الأحجيػم الداعة التاسعة صباحاً في  الحخكيةالاستجابة سخعة القجرة العزمية و  اختبارذلظ 
في مختبخ التحميلات لسدتذفى الدىخاوي العام والقاعة الخاصة  التػالي عمى ,3/4/2116السػافق

 .جامعة ميدان –ة ية التخبية البجنية وعمػم الخياضبالسبارزة لكم
 
 التجربة الرئيدة: 2-7
, عجاد الخاصجام الحبال السصاشية في مخحمة الإباستخ ةالخاصاعج الباحثػن التسخيشات  

حيث  )*(.( وحجة تجريبية31( أسابيع وبػاقع )11لسجة ) بر إذ استسخ تصبيقيا ضسغ مشيج السج
 الخسيذخخ وحجة تجريبية يػم آوكانت  3/4/2116أول وحجة تجريبية يػم الأحج  شبقت

والثلاثاء  الأحج) أيامفي  الأسبػع( وحجات تجريبية في 3وبسعجل ) 9/6/2116السرادف 
وقج قام الباحثػن بحداب الذجد الجدئية لمتسخيشات الخاصة عغ شخيق اقرى تكخار ؛ والخسيذ(

, وتع التحكع بذجة الػحجات التجريبية عغ شخيق رفع الحجع 111الذجة السصمػبة /× لكل تسخيغ 
شخيقة التجريب  ػن وقج استخجم الباحث ,ات الخاحة او رفع الحجع وتقميل فتخات الخاحةوتثبيت فتخ 

 .سشخفس والسختفع الذجةالفتخي ال
 
 الاختبارات البعدية: 2-8

 السرممادف الأحممجيممػم تممع إجممخاء الاختبممارات البعجيممة لعيشممة البحممث لمستغيممخات آنفممة الممحكخ 
12/6/2116. 

                                                           
)*(
 (.4ٌنظر ملحك ) 
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 (.18) الإصجار( SPSS) الإحرائيةالحقيبة  الباحثػن استخجام  الهسائل الإحرائية: 2-6

 الفرل الثالث
 الشتائج:ومشاقذة  عرض -3
 :لمذراع الحاممة لمدلاح القدرة العزمية اختبار نتائج ومشاقذةعرض  3-1
 

( السحتدبة والجدولية Tالحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة ) الأوساطيبين  (1جدول )
في الاختبارات القبمية ـــ البعدية  القدرة العزميةمعشهية الفروق لاختبار ومدتهى الدلالة و 

 لمسجسهعتين

 السعالجات
 الإحرائية

 العيشة

وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 Tقيسة 
 السحتدبة

Sig 
القيسة 
 السعشهية

 الزابطة
 قبمي

 تكرار

14,625 1,616 
3,152 1,119 

 دال
 1,281 16,251 بعدي 1,15

 التجريبية
 1,164 14,875 قبمي

11,195 1,111 
 دال

 1,752 21,251 بعدي 1,11

 
( السحتدبة والجدولية T( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )2جدول )

 في القياسات البعدية ولمسجسهعتينلاختبار القدرة العزمية ومدتهى الدلالة ومعشهية الفروق 

 السعالجات
 الإحرائية

 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 Tقيسة 
 السحتدبة

مدتهى 
 الدلالة

 1,111 6,532 1,281 16,251 الزابطة
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 1,752 21,251 التجريبية

  
( لسجسػعة عزلات القجرة العزمية( الخاصة باختبار )2,1نتائج الججول ) أضيخت 
 الفخوق لرالح الاختبارات البعجيةالتجخيبية والزابصة معشػية  لمسجسػعتيغ لحراع الحاممة لمدلاحا

واتزح وبذكل مسيد تفػق السجسػعة التجخيبية في تصػيخ ىحه القجرة بسدتػى دلالة  تيغولمسجسػع
(1,11.) 
 إلى حه القجرة لسجسػعة عزلات الحراع الحاممة لمدلاحى التصػر في الباحثػن ويعدو  

باستخجام الحبال السصاشية والتي كانت دقيقة في تشفيح تمظ التسخيشات اعتساد التسخيشات السقتخحة 
بأسمػب عمسي مبتكخ يسكغ ان يحجث التأثيخ السصمػب عمى السجاميع العزمية  الأحسالوتذكيل 

 أدىلتفادي السمل والتكخار مسا  والإثارةعشرخ التذػيق  إضفاء إلىالعاممة والسعاكدة بالإضافة 
ويتفق  عزمية. إجياداتحجاث إعزمية دون الوالجيج في تجريب السجاميع  الاختدال بالدمغ إلى

الخػلي وضياء الجيغ العدب( ىي "وسيمة تجريب جيجة واقترادية  أميغشار إليو )أىحا مع ما 
 والإشالةتتلاءم وشبيعة الػاجبات التجريبية في نفذ الػقت لتشسية الرفات البجنية كالقػة والتحسل 

ث كانت تمظ التسخيشات تسثل مقاومات مدتسخة في اتجاىيغ عمى عسل العزلات حي (1)والسخونة".
ان التسخيشات السعتسجة ضسغ  إلى الإشارة, كسا لابج مغ السج والثشيالعاممة والسزادة في حخكتي 

بحثشا تعشى بالجانب البجني والسياري في ان واحج ويقع تأثيخىا عمى مجاميع عزمية مختمفة 
تصػيخ ىحيغ الجانبيغ )البجني والسياري( في كل  إلى أدىالحي  الأمخداعجة( )عاممة وم الأداء

شار إليو )عبج عمي نريف وقاسع حدغ( "ان أيتفق ما مع تسخيغ مغ ىحه التسخيشات, وىحا 
بسا  أخخى التسخيشات الخاصة تعسل عمى تصػيخ القػة العزمية عشج ربصيا مع صفات حخكية 

اضي, غيخ ان ىحه العلاقة يسكغ ان تذسل الحخكة بأكسميا او جدء يتشاسب والتخكيب لمتجريب الخي
اللاعبيغ.  أداءمسا انعكذ ىحا في تصػيخ السجاميع العزمية فزلًا عغ مدتػى  (2)مشفخد مشيا".

العلا( "تيجف تسخيشات القػة لسحاولة تخقية التػافق بيغ  وأبػشار إليو )علاوي ما أ ويتفق ذلظ مع

                                                           
4))

الاجهزة ومساعدات -تكنولوجيا التعليم والتدريب الرياضي الوسائل والمواد التعليمية ر الخولً وضٌاء الدٌن محمد العزب:امٌن انو 
 .661، 6001، الماهرة، دار الفكر العربً، 4، طالتدريب

6))
 .611، ص4110، بغداد، دار المعرفة، 4، طمبادئ علم التدريب الرياضيعلً نصٌف ولاسم حسن حسٌن:  عبد 
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العزلات السزادة مسا يحجث استجابات داخل الميف العزمي  إلىضافة العزلات العاممة بالإ
إليو )قاسع حدغ وعبج عمي نريف( "ان تشسية  أشاروىحا يتفق مع ما  (1)في تمظ العزلات".

تشسية القػة العزمية والثانية عغ شخيق زيادة  أوليسا أساسيتيغالقػة السسيدة بالدخعة تتع بصخيقتيغ 
 (2)الانقباضات العزمية".

لمسجسػعة التجخيبية والتي اعتسجت  التجريب السعتسج سمػبتبشي  إلىذلظ  الباحثػن ويفدخ 
 الأمخالتأثيخ السباشخ والسدتسخ عمى السجاميع العزمية العاممة والسزادة كسا اسمفشا,  أسمػب

ع الحي احجث تغيخاً كبيخاً في البيئة الجاخمية لمعزلات بدبب استسخار تعامل الميف العزمي م
السقاومات اختدالًا لمجيج والتسخيشات الستكخرة, حيث كان يتصمب لتصػيخ ىحه القجرات لسجسػعة 
مغ عزلات مجسػعة مغ التسخيشات تعسل عمى تمظ العزلات بذكل مشفرل )كل تسخيغ يعسل 

لع تكغ  أخخى لتصػيخ مجسػعة  أخخى عمى عزلات معيشة( وبتكخار التأثيخ باعتساد تسخيشات 
الحي اعتسج مغ قبل السجسػعة التجخيبية كان  الأسمػبفزلًا مغ ان  ,ت مزادة(عاممو )عزلا

التسخيشات. وىحا  أداءوقرخ زمغ  الأسمػببدبب حجاثة  يعجانباً تذػيقياً لجي الأخخيسثل ىػ 
إليو )محمد شحاتو( "أن التشػيع في استخجام الأجيدة السداعجة يذجع اللاعب  أشاريتفق مع ما 

تشسية كفاءة العزمة مغ الشاحية  عغفزلًا  (3)تسخيغ مع استبعاد عامل السمل".عمى استسخار ال
الػضيفية لتحديغ قػة العزمة وسخعتيا وتحسميا لمعسل في مػاجية التعب العزمي. وىحا يتفق مع 

عمى الاستفادة التصبيقية في مجالات  والأجيدة الأدواتالعلا( "ساعج استخجام  أبػإليو ) أشارما 
شذاط الخياضي لاستخجام الصخائق التقميجية لتشسية القػة العزمية الخاصة بشػع ا كان يرعب

والتحكع في نػع السقاومة السدتخجمة وسخعة  الأساسيةالتخرري والتخكيد عمى العزلات 
 (4)".الأداء

 
 الحركية لمذراع الحاممة لمدلاح:الاستجابة نتائج اختبار سرعة  عرض ومشاقذة 3-2
 

                                                           
4))

 .401، ص4116، الماهرة، دار المعارف، 46، طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  
6))

 .11ص، 4111، الموصل، دار الكتب للطباعة، علم التدريب الرياضي عبد علً نصٌف ولاسم حسن حسٌن: 
1))

 .464، ص4114، الإسكندرٌة، دار المعارف،  دليل الجمباز الحديثمحمد إبراهٌم شحاته:  
1))

 .11ص. 4111، الماهرة، دار الفكر العربً، التدريب الرياضي )الأسس الفسيولوجية(ابو العلا احمد عبد الفتاح:  
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جدولية ( السحتدبة والTالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )( يبين 3جدول )
الحركية لمذراع الحاممة لمدلاح في الاختبارات الاستجابة سرعة ومعشهية الفروق لاختبار 

 القبمية ـــ البعدية لمسجسهعتين

 السعالجات
 الإحرائية

 العيشة

وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 Tقيسة 
 السحتدبة

Sig 
القيسة 
 السعشهية

 الزابطة
 قبمي

 ثانية

61,166 1,938 
3,825 1,121 

 دال
 1,847 58,911 بعدي 1,15

 التجريبية
 1,312 61,526 قبمي

8,884 1,111 
 دال

 1,425 41,716 بعدي 1,11

 
سحتدبة والجدولية ( الT( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )4جدول )

الحركية في القياسات البعدية الاستجابة سرعة لاختبار ومدتهى الدلالة ومعشهية الفروق 
 ولمسجسهعتين

 السعالجات
 الإحرائية

 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 Tقيسة 
 السحتدبة

مدتهى 
 الدلالة

 الزابطة
58,81

1 
3,977 

6,851 
1,11

1 
 التجريبية

38,46
6 

3,125 
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سخعة لكمتا السجسػعتيغ في اختبارات  ( بػجػد فخوق معشػية4,3الججول ) ت نتائجأضيخ 
الفخوق  ةختبارات البعجية كسا كانت ارجحيمحراع الحاممة لمدلاح ولرالح الالالحخكية الاستجابة 

 .(1,11تحت مدتػى دلالة ) لسجسػعة التجخيبية في ىحه القجرةبيغ السجسػعتيغ تؤشخ إلى تفػق ا
حالة التصػر التي حرمت في ومغ خلال ما تقجم مغ نتائج معشػية يخى الباحثػن ان 

الحخكية لمحراع الحاممة لمسجسػعة الاستجابة سخعة  السياري وبالخرػص في نتائج اختبار بانالج
التجخيبية مقارنةً بالسجسػعة الزابصة يسكغ تأويميا بأكثخ مغ صػرة ترجر جسيعيا مغ رؤيا 

 ا التسخيشات السقتخحة وفاعميتيا وتأثيخىا عمى إمكانية عيشة البحث السيارية.واحجه أساسي
 

ففي الرػرة الأولى يعدو الباحثػن ذلظ التصػر في نتائج الاختبار إلى شبيعة ترسيع 
التسخيشات السقتخحة التي تزسشت الأخح بشطخ الاعتبار عامل الدمغ الحي تزسشتو الجخعات 

اً في تمظ التسخيشات حيث لع تغفمو خلال فتخة التشفيح في جسيع التجريبية والحي كان حاضخ 
الجخعات التجريبية أخحة بشطخ الاعتبار أىسية ىحا العامل في تحقيق التفػق بيحه الخياضة وحيث 

في ىحه الخياضة لحا تع الأخح سخعة الاستجابة الحخكية ان زمغ رد الفعل ىجفاً ىاماً مغ أىجاف 
حا الجانب في مجسل التساريغ السقتخحة وذلظ مغ خلال قياس الدمغ بشطخ الاعتبار تصػيخ ى

السدتغخق والتحكع بذجد التسخيشات السشفحة صعػداً وىبػشاً الأمخ الحي انعكذ عمى تشفيح الأداء 
حيث كان مؤشخاً واضحاً في تقميل أزمشة سخعة الاستجابة الحخكية. ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو 

 (1)سا قل الدمغ السدتغخق في رد الفعل كمسا ارتفع مدتػى سخعة رد الفعل".)محمد عبج الغشي( "كم
وكحلظ يتفق )ثيػردور بػمبا( "ان تجريب زمغ رد الفعل وقابمية أداء حخكات قػية في تتابع عالي 
وبأقرخ زمغ ىي قابميات رياضية شائعة في كثيخ مغ الخياضات, وكحلظ فيي عشاصخ أساسية 

 (2)بسدتػى عال". لمخياضي ليحقق إنجازا
 

أما الرػرة الثانية فقج أعصت ترػر آخخ يسكغ الاعتساد عمية في تفديخ التصػر 
الحاصل في الجانب السياري لجى أفخاد العيشة والحي ارتبط أيزا وكسا اسمفشا بصبيعة التسخيشات 

                                                           
4))

 .111، ص110، ص4111دار الملم للنشر والتوزٌع، الكوٌت، ، 4، طالتعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغنً عثمان:  
6))

 .1، ص6040، )ترجمت(، جمال صبري فرج، تدريب القوة البلايومترك لتطوير القوى القصوىثٌوردور بومبا:  
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ة والتي عة التسخيشات السقتخحيجاءت عمى خمفية ترسيسية حيث ان شب إنيايخاىا الباحثػن  التي
شابيت في ترسيسيا وشكميا الحخكي الأداء الفشي ليحه السيارة حيث ساىست بذكل لا يقبل 
الذظ في تصػيخىا بدبب أوجو التصابق بيغ واجب الفعل الحخكي في التسخيشات السشفحة في 
ا رياضة السبارزة الأمخ الحي لع يحىب بعيجاً في التأثيخ عمى مجسل الحالة البجنية والسيارية وم

يشعكذ مشيسا عمى الجانب الػضيفي وبالخرػص كفاءة الجياز العربي في تػجيو كافة الأفعال 
ما أشار إليو )أبػ العلا ونرخ الجيغ( ان مع الحيػية في تحقيق اليجف السصمػب. ويتفق ذلظ 

"تجريب الجياز العربي والألياف العزمية الدخيعة لا يسكغ أن يتع التكيف الفديػلػجي إلا إذا 
 (1)ضعت ىحه الأجيدة الفديػلػجية في الذكل الحي تؤدي فيو الحخكة نفديا".و 

 
الدخعة الحخكية التي عمى في أما في الرػرة الثالثة فيخى الباحثػن ان التصػر الحاصل 

أساس خمفية عمسية مجروسة حيث كان لتشسية القػة العزمية الأثخ الكبيخ في تشسية الدخعة 
أشار إليو )كسال الخبزي( "لا يسكغ تشسية الدخعة الحخكية بسعدل  الحخكية. ويتفق ىحا مع ما

وأيزاً يتفق )محمد عبج الغشي( "لا  (2)عغ تشسية القػة, فكلاىسا مختبصان بعزيسا مع بعس".
تدتصيع العزمة او السجسػعة العزمية الانقباض بدخعة, ان لع تكغ تتستع بقػة كافية ليحا 

 (3)الأداء".
 :بروتيشات الدم نتائج قياسات ذةعرض ومشاق 3-3

( السحتدبة والجدولية T( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة )5جدول )
ومدتهى الدلالة ومعشهية الفروق لقياس بروتيشات الدم في القياسات القبمية ـــ البعدية 

 لمسجسهعتين

 السعالجات
 الإحرائية

 العيشة

وحدة 
 القياس

الهسط 
 ابيالحد

الانحراف 
 السعياري 

 Tقيسة 
 السحتدبة

Sig 
القيسة 
 السعشهية

                                                           
4))

 .411، ص6001، ، الماهرة، دار الفكر العربًفسيولوجيا اللياقة البدنية: أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدٌن:  
6) )

 .11، ص6001، ، عمان، دار وائل للنشر والتوزٌعالتدريب الرياضي للقرن الحادي والعشرينكمال جمٌل الربضً: 
1))

 .110، ص4111 (,)المصدر السابقمحمد عبد الغنً عثمان:  
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 الزابطة
 قبمي

mg/dl 

8,614 1,713 
2,968 1,139 

 دال
 1,631 8,346 بعدي 1,15

 التجريبية
 1,725 8,722 قبمي

4,864 1,113 
 دال

 1,542 7,561 بعدي 1,11

 
( السحتدبة والجدولية Tيارية وقيسة )( يبين الأوساط الحدابية والانحرافات السع6جدول )

 ولمسجسهعتين لقياس بروتيشات الدم في القياسات البعدية ة ومعشهية الفروق ومدتهى الدلال

 السعالجات
 الإحرائية

 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 Tقيسة 
 السحتدبة

مدتهى 
 الدلالة

 1,631 8,346 الزابطة
4,768 1,112 

 1,542 7,561 التجريبية

 
القياسات ( بػجػد فخوق معشػية لكمتا السجسػعتيغ في 6,5الججول ) ت نتائجأضيخ 

الفخوق بيغ السجسػعتيغ  ةالبعجية كسا كانت ارجحي قياساتولرالح ال الفديػلػجية لبخوتيشات الجم
 .(1,11تحت مدتػى دلالة ) قياسات بخوتيشات الجملسجسػعة التجخيبية في تؤشخ إلى تفػق ا

و الباحثػن معشػية الفخوق في مؤشخ بخوتيشات الجم لمسجسػعة التجخيبية إلى تأثيخ ويعد 
الجخعات التجريبية باستخجام وسيمة الحبال السصاشية حيث شكمت مقاومة مدتسخة شيمة فتخة 
تصبيق التسخيشات, ومسا يشتج عغ ذلظ زيادة حاجة الجدع لمبخوتيغ لغخض بشاء الأندجة العزمية 

ىجمو مغ جخاء الجيج البجني, وانخفاض ندب البخوتيشات في الجم يعج مؤشخاً  وتعػيس ما تع
لاشتخاكو بعسميات البشاء الحاصمة في الميف العزمي وزيادة سسظ الألياف العزمية كسا ان حاجة 
الجدع لمبخوتيغ تتشاسب شخدياً مع حجع السقصع العخضي لمعزمة كسا يخى الباحثػن أيزاً ان 

تحققت في مؤشخ بخوتيشات الجم ناتج عغ زيادة قػة انقباض العزمة مغ خلال ىحه الفخوق التي 
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زيادة درجة استجابة الألياف العزمية مغ جخاء استخجام تسخيشات القػة باستخجام الحبال السصاشية 
وبذجد عالية مسا يديج مغ كسية البخوتيغ السدتيمظ في البشاء. ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو )ماجج 

لًا عغ )ليتػنػفا( "ان زيادة حاجة الجدع لمبخوتيغ تدداد بديادة درجة استجابة الألياف ششجي( نق
 (1)العزمية وحجع السقصع العخضي لمعزمة".

 
شخق التجريب السعتسجة والتي ساىست بذكل لا يقبل  إلىكسا يعدو الباحثػن ىحا التصػر 

لى بخوتيشات الجم حيث تدداد حاجة الذظ في بشاء الألياف العزمية مسا أدى إلى زيادة الحاجة إ
الجدع لمبخوتيغ أثشاء التجريب الفتخي السشخفس والسختفع الذجة وكحلظ زيادة التفاعلات الكيسيائية 
الحاصمة في الجم ما يديج مغ حاجة استيلاك البخوتيغ في ىحه التفاعلات كسا ان انخفاض ندب 

لمبخوتيغ لبشاء الكتمة العزمية ىػ ناتج عغ  البخوتيغ بالجم ىػ مؤشخاً عمى ان الحاجة الستدايجة
الجخعات التجريبية باستخجام الحبال السصاشية وان انخفاضيا بالجم ىػ دليل عمى مداىستيا في 

العلا ومحمد علاوي(  أبػعسمية الأيس لإعادة بشاء الألياف العزمية. وىحا يتفق مع ما أشار إليو )
ويؤيج  (2)يا في عسمية تفاعل الجم أثشاء الجيج البجني"."مغ الػضائف العامة لمبخوتيغ ىي اشتخاك

ذلظ )عسار قبع( "الػضيفة الأساسية لمبخوتيغ ىي بشاء الخلايا الججيجة وإعادة بشاء ما تيجم مغ 
 (3)خلايا".

 
 فرل الرابعال

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1
ال السصاشية في تصػيخ القجرة العزمية أثخت التسخيشات السقتخحة باستخجام وسيمة الحب -1

 بذكل فعال لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية.والدخعة الحخكية لمحراع السدمحة 

                                                           
4))

سالة ماجستٌر غٌر منشورة، ماجد شندي والً الحلفً: تأثٌر التدرٌب الدائري مرتفع الشدة فً بعض مؤشرات الدم والكلى، ر 
 .10، ص4111جامعة البصرة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

6))
 .414، ص4111، ، الماهرة، دار الفكر العربًفسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتاح:  

1))
 .64، ص4111، ر، العراق، دار الكتب للطباعة والنشالطب الرياضيعمار عبد الرحمن لبع:  
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وجػدىا ضسغ الحجود الصبيعية )بخوتيشات الجم( قياسات الستغيخات الفديػلػجية أضيخت  -2
 .حثعيشة الب أفخادلمقياس لجى 

جام وسيمة الحبال السصاشية في تصػيخ الحالة ساىع اعتساد التسخيشات السقتخحة باستخ -3
 في مؤشخ بخوتيشات الجم. إمكانياتيعالػضيفية لأفخاد السجسػعة التجخيبية مغ خلال تحديغ 

والسشاسب لمػسيمة السداعجة )الحبال السصاشية( لمتسخيشات الخاصة  الأمثلساىع الاختيار  -4
فاعمية اكبخ مسا حجاث إالعزمية العاممة ب عمى السجاميع السقتخحة في تحقيق التأثيخ السصمػب

 .الػضيفية والحخكية لظ عمى الجػانب البجنيةانعكذ ذ
 
 التهصيات: 4-2
القجرة اعتساد التسخيشات السقتخحة باستخجام وسيمة الحبال السصاشية كأداة مداعجة في تصػيخ  -1

 .في رياضة السبارزة العزمية والدخعة الحخكية لمحراع الحاممة لمدلاح
كجلالة لتصػر حالة التجريب لخياضة  لتػصل اليوتع ا الحي اعتساد السؤشخ الفديػلػجي -2

 السبارزة.
لاح سيف السبارزة )س لدلاحيأخخى دراسات مساثمة عمى قجرات بجنية وحخكية  أجخاء -3

 ولكلا الجشديغ. أخخى رياضة السبارزة وعمى فئات عسخية  في والديف العخبي(
وسائل التجريب الحجيثة والسبتكخة في تصػيخ الحالة التجريبية لخياضة السبارزة ضخورة استعسال  -4
 أخخى خياضات الو 

 العربية السرادر
 دار الفكخ فديهلهجيا المياقة البدنية, القاهرة سج عبج الفتاح وأحسج نرخ الجيغ:أبػ العلا أح ,

 .2113العخبي, 
 القاىخة, دار الفكخ تدريب الرياضي )الأسس الفديهلهجية(الالعلا احسج عبج الفتاح:  أبػ ,

 .1997العخبي, 
 تكشهلهجيا التعميم والتدريب الرياضي الهسائل الخػلي وضياء الجيغ محمد العدب أنػر أميغ :

 .2119, القاىخة, دار الفكخ العخبي, 1, طومداعدات التدريب الأجهزة-والسهاد التعميسية
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 ني: السحجدات الأساسية لاختيار الشاشئيغ في رياضة السبارزة, بيان عمي عبج عمي الخاقا
 .1997أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة, جامعة بغجاد, كمية التخبية الخياضية , 

  :تخجست(, جسال صبخي تدريب القهة البلايهمترك لتطهير القهى القرهى ثيػردور بػمبا( ,
 .2111فخج, 

  :دار الكتب لمصباعة, يب الرياضي, السهصلعمم التدر عبج عمي نريف وقاسع حدغ حديغ ,
1987. 

  :بغجاد, دار 1, طمبادئ عمم التدريب الرياضيعبج عمي نريف وقاسع حدغ حديغ ,
 .1981السعخفة, 

  :1989, العخاق, دار الكتب لمصباعة والشذخ, الطب الرياضيعسار عبج الخحسغ قبع. 
  :عسان, دار وائل لمشذخ عذرينالتدريب الرياضي لمقرن الحادي والكسال جسيل الخبزي ,

 .2114والتػزيع, 
  ,ماجج ششجي والي الحمفي: تأثيخ التجريب الجائخي مختفع الذجة في بعس مؤشخات الجم والكمى

 .1994رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, جامعة البرخة, كمية التخبية الخياضية, 
  :1981سعارف, , الإسكشجرية, دار الدليل الجسباز الحديثمحمد إبخاىيع شحاتو. 
  :القاىخة, دار فديهلهجيا التدريب الرياضيمحمد حدغ علاوي وأبػ العلا احسج عبج الفتاح ,

 .1984الفكخ العخبي, 
  :1992, القاىخة, دار السعارف, 12, طعمم التدريب الرياضيمحمد حدغ علاوي. 
  :شذخ والتػزيع, , دار القمع لم1, طالتعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبج الغشي عثسان

 .1987الكػيت, 
  :ترسيم وتقشين اختبار لقياس القدرة العزمية لمذراع الحاممة مرصفى جاسب عبج الدىخة

 .2116, 14, مجمة ميدان لعمػم التخبية البجنية, العجد لدلاح الذيش
 (1ممحق رقم )

 
 ة العزمية وسرعة الاستجابة الحركيةيبين الهحدات التدريبية الرئيدة لمتسريشات الخاصة القدر  
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 نًىرج نىحذة حذسٌبٍت باسخخذاو حًشٌناث خاطت فً سٌاضت انًباسصة

شذة انىحذة انخذسٌبٍت:                        انًشحهت: الإعذاد انخاص                       

(83,37)% 

هذف انىحذة: حطىٌش انقذسة                                  الأسبىع: )الاول(                    

 انعضهٍت وسشعت الاسخجابت انحشكٍت

الأدواث والأجهضة وانًسخخذيت:)                                                 (     1سقى انىحذة: ) 

 يهعب يباسصة, حبال يطاطٍت, 

اعت س سلاح شٍش, شاخض حذسٌب,       ( دقٍقت             13,48صين انخًشٌناث انخاطت: ) 

 انحبال نهزساع( حىقٍج, طافشة, كٍخشاث نخثبٍج

تطبــق هـذل التسريشــات لاعــب بعـد أخــر وفــي حالـة تطبيــق التسريشــات بذـكل مجسهعــة واحــدة  ملاحظـة:
 أداء التسريشات الذي سهف يتم التدريب عميه رات راحة بين تسرين وأخر حدب زمنفت إعطاءيراعى 

 ث

أقساو 

انىحذة 

 انخذسٌبٍت

 انخكشاس انشذة انخًشٌناث

صين 

الأداء 

 نهخًشٌن

صين الأداء 

نهخًشٌن 

 انكهً

انشاحت 

بٍن 

 انخكشاساث

صين 

الأداء 

 انكهً

1 
انخحضٍشي

 /د33
       

انشئٍسً  2

 /د73

 

ثنً انزساع عهى انشاخض. )الاسخعذاد( انلاعب يذ و -1

)الاسخعذاد( انلاعب إياو انشاخض حذوٌش حىل انسلاح  -2

انًثبج عهى انشاخض ثى ضشبت نظهٍه وين ثى يذ وثنً 

انزساع عهى انشاخض وانهًس فً انخطىط انسفهى ينطقت 

 (.8-7سقى )

)الاسخعذاد( انلاعب إياو انشاخض حذوٌش حىل انسلاح  -3

نظهٍه وين ثى يذ وثنً  انًثبج عهى انشاخض ثى ضشبت

انزساع عهى انشاخض وانهًس فً انخطىط انعًىدٌت 

 (.8-4انذاخهٍت ينطقت سقى )

)الاسخعذاد( انلاعب إياو انشاخض حذوٌش حىل انسلاح  -4

انًثبج عهى انشاخض ثى ضشبت نظهٍه وين ثى يذ وثنً 

انزساع عهى انشاخض وانهًس فً انخطىط انعًىدٌت 

 (.7-6انخاسجٍت ينطقت سقى )

)الاسخعذاد( انلاعب إياو انشاخض حذوٌش حىل انسلاح  -5

انًثبج عهى انشاخض ثى ضشبت نظهٍه وين ثى يذ وثنً 

انزساع عهى انشاخض وانهًس فً انخطىط انقطشٌت 

 (.7-4ينطقت سقى )

)الاسخعذاد( وانلاعب إياو انشاخض انخغٍٍش ين اسفم  -6

وثنً  اننظم انًثبج عهى انشاخض ين انذاخم نهخاسج يذ

 (.7-8-4-6انزساع فً يناطق )

73%  
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3 
انخخايً 

 /د13
       


