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 رمي القرص الانفجارية لمذراعين وانجازتأثير استخدام جهاز تدريبي مقترح في تظهير القهة 
 (A43) فئةبتر  لذوي الاحتياجات الخاصة 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/العخاق-جامعة ديالى ا.م فخخي الجيؽ قاسؼ صالح/
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/العخاق-علاء خمف حيجر/جامعة ديالى ا.م.د
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/العخاق-/ جامعة ديالىتخكي ىلال كاعؼ.م م

 مدتخمص البحث

تعج الخياضة مغيخاً ميسا مؽ مغاىخ الحزارة عشج الاندان ومخآة تعكذ التظؾر         
الحزاري في السجتسعات كافة وفي أنحاء العالؼ كمو ، وأصبحت دول العالؼ تتدابق مؽ اجل ان 
ترل بسدتؾى الخياضييؽ الحيؽ يسثمؾن بمجانيؼ بأعمى مدتؾى لتحقيق أفزل أنجاز أنعكاساً 

وتؾلي الجول أىسية  ،تقجمة دول العالؼ مؽ اىتسام في الالعاب الخياضيةلمرؾرة السلائسة لسا 
خاصة لمسعاقيؽ مؽ مؾاطشييا، وفق عخوف كل دولة، لسا يذكمو السعاقؾن مؽ ثخوة يسكؽ 
استثسارىا لمسداىسة في تشسية السجتسع. و قج تؼ ليحا الغخض اشتخاك السعاقيؽ مؽ مختمف 

ب الخياضية و تكييف تمػ الألعاب لسؾاءمة نؾع الإعاقة ، و الأعسار في أنؾاع عجيجة مؽ الألعا
بتخ ثشائي تحت  ( A43مشيا فئة البتخ)  ما يدتمدمو ذلػ مؽ تذخيعات و قؾاعج تشاسب كل حالة

 قيسا كانت اىجاف البحث: رمي القخصفعالية ل الخكبة 

فعالية رمي لالانفجارية استخجام جياز تجريبي مقتخح في تظؾيخ القؾة باعجاد تجريبات  -1
 (.A43بتخفئة ) لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص

لفعالية رمي الانفجارية استخجام جياز تجريبي مقتخح في تظؾيخ القؾة  التعخف عمى تأثيخ -2
 (.A43بتخفئة ) لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص

 الآتي:اجات استشتج ؾن في ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا الباحث     

  الانفجارية لمحراعيؽ وانجاز رمي تظؾيخ القؾة ان لمجياز التجريبي تأثيخا إيجابيا في
 (A43) فئةبتخ  لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص
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  وشجد مقاربة او اعمى مؽ الاداء الفعمي يؤدي الى الارتقاء  بسقامات مختمفةان التجريب
ان تكامل وتظؾيخ القجرات البجنية الخاصة  تظؾر القؾة الانفجارية لمحراعيؽبسدتؾى 

 باستخجام الجياز التجريبي يديؼ إيجابيا في تظؾيخ السدتؾى الخقسي للإنجاز.
 

The effect of using a proposed training device on developing the 

explosive power of the arms and achieving discus throwing for people 

with special needs (A43) 
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Prof. Alaa Khalaf Haidar / Diyala University-College of Physical 
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Summary of the research 

        Sport is an important aspect of civilization in man and a mirror that 

reflects civilizational development in all societies and all over the world, 

and the countries of the world have become racing to reach the level of 

athletes who represent their countries at the highest level to achieve the 

best achievement in order to reflect the appropriate image of what the 

countries in the world offer of interest in games Sports, and states attach 

special importance to the disabled of their citizens, according to the 

circumstances of each country, because of the wealth that the disabled 

constitute a wealth that can be invested to contribute to the development 

of society. For this purpose, people with disabilities of different ages have 

been involved in many types of sports and these games have been adapted 

to accommodate the type of disability, and the required legislation and 

rules that suit each case, including the amputation category (A43) dual 

amputation under the knee for the effectiveness of discus values, 

whatever they were. research aims: 
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1- Preparing exercises using a suggested training device in developing the 

explosive power of the discus throwing event for people with special 

needs (A43). 

2- Knowing the effect of using a suggested training device in developing 

the explosive power of the discus throwing effectiveness for people with 

special needs (A43). 

     In light of the findings of the researchers, the following conclusions: 

• The training device has a positive effect in developing the explosive 

strength of the arms and achieving discus throwing for people with 

special needs (A43). 

• Training at different locations and stressed an approach or higher than 

the actual performance leads to an improvement in the level of 

development of the explosive power of the arms. The integration and 

development of the physical capabilities of using the training device 

positively contributes to the development of the digital level of 

achievement. 

 -البحث:  واهسية السقدمة-1
تعج الخياضة مغيخاً ميسا مؽ مغاىخ الحزارة عشج الاندان ومخآة تعكذ التظؾر         

الحزاري في السجتسعات كافة وفي أنحاء العالؼ كمو ، وأصبحت دول العالؼ تتدابق مؽ اجل ان 
ترل بسدتؾى الخياضييؽ الحيؽ يسثمؾن بمجانيؼ بأعمى مدتؾى لتحقيق أفزل أنجاز أنعكاساً 

وتؾلي الجول أىسية  ،تقجمة دول العالؼ مؽ اىتسام في الالعاب الخياضيةلمرؾرة السلائسة لسا 
خاصة لمسعاقيؽ مؽ مؾاطشييا، وفق عخوف كل دولة، لسا يذكمو السعاقؾن مؽ ثخوة يسكؽ 
استثسارىا لمسداىسة في تشسية السجتسع. و قج تؼ ليحا الغخض اشتخاك السعاقيؽ مؽ مختمف 

ب الخياضية و تكييف تمػ الألعاب لسؾاءمة نؾع الإعاقة ، و الأعسار في أنؾاع عجيجة مؽ الألعا
بتخ ثشائي تحت  ( A43مشيا فئة البتخ)  ما يدتمدمو ذلػ مؽ تذخيعات و قؾاعج تشاسب كل حالة

والتي تعج واحجة مؽ فعاليات التي شيجت تظؾراً كبيخاً في مدتؾى  رمي القخصفعالية ل الخكبة 
أن و  ، ؼ يكؽ ليا أن تدجل قبل ىحه السجةتحقيق أرقام ججيجة ل الجؾانب والبجنية  والحي أدى الى



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

18 
 

استخجام الأجيدة والؾسائل والأدوات التجريبية أضافت الى العسمية التجريبية الكثيخ مؽ الفائجة 
وسخعة في تحقيق الأىجاف التجريبية وأثبتت فاعميتيا كؾاحجة مؽ العؾامل السداعجة اليامة في 

ية في عشاصخ المياقة البجنية التي يحتاجيا اللاعب وبالتالي سخعة في الؾصؾل الى مدتؾيات عال
( ان فاعمية الاجيدة والادوات السداعجة  تتؾقف عمى 2005ويذيخ محمد الديج)تحقيق الإنجاز ، 

مجى التكامل بيؽ عشاصخىا الثلاثة وىي السادة العمسية ،والآلة او الجياز ،وفشيات العسل )ترسيؼ 
يسارس عجد  (2017،63ويذيخ )جياد، وحيجر،  (1:49) (التي يقؾم بيا السجرب ،انتاج ،استخجام

كبيخ مؽ السعاقيؽ ببتخ الاطخاف السختمفة مختمف انؾاع الانذظة الخياضية وخاصة السعاقيؽ ببتخ 
والتي لاتسشعيؼ مؽ اكتداب قجراتيؼ السيارية  الاطخاف الدفمى مؽ مدتخجمى الاطخاف الرشاعية،

خيشات بجنية خاصة بالسعاقيؽ مؽ مدتخجمى الاطخاف الرشاعية بعج البتخ فيسا ،وىشاك عجة تس
يدسى بالتسخيشات التأىمية والتي تساثل التسخيشات السدتخجمة لمسعاقيؽ بالذمل. وقج تظؾرت حاليا 
تقشيات  صشاعة الاطخاف السعاونة لمسعاق بالبتخ لتدييل ادائو لمحخكة والتسخيشات والخياضة 

 الانفجاريةوتعج القؾة  2 و واعادة انجماجو في السجتسع كفخد نافع لشفدو ولمسجتسع.وبغخض تأىيم
بسختمف أشكاليا محط اىتسام أغمب الجراسات والأبحاث في السجال الخياضي كؾنيا مؽ العشاصخ 
الأساسية في أغمب الفعاليات الخياضية وخرؾصاً فعاليات الانجاز العالي والتي يتسحؾر أدائيا 

أذ يعسل السجربؾن عمى استخجام مختمف ..( 78: :3)"،  القؾة الانفجاريةة كبيخة مؽ عمى ندب
وتكسؽ اىسية البحث في  الظخائق والأساليب والأدوات التجريبية للارتقاء بسدتؾى ىحيؽ العشرخيؽ.

                                                           
 49م،ص 2005،جامعة السشرؾرة ،الاسخاء ، ميسيةتكشؾلؾجيا التعميؼ والؾسائل التعمحمد الديج عمي : - 8

 
،  2قييييذ جيييياد خميييف، عيييلاء خميييف حييييجر. رياضييية الخيييؾاص: العيييخاق، دييييالى، مظبعييية جامعييية دييييالى السخكديييية،    - 8

 .63،ص 2017

 
 49م،ص 2005،جامعة السشرؾرة ،الاسخاء ، ميسيةتكشؾلؾجيا التعميؼ والؾسائل التعمحمد الديج عمي : - 8
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الانفجارية لمحراعيؽ لفعالية رمي استخجام جياز تجريبي مقتخح في تظؾيخ القؾة   معخفة تاثيخ
 (.A43بتخفئة ) لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص
     

لاداء مخافقة ضعف  القؾة الانفجارية  بأن ىشالػ  ؾن ، لاحظ الباحث مذكمة البحث: 1-2
لاداء رمي ، مسا يؤدي الى وجؾد أخظاء مخافقة  لفقجان الاطخاف الدفمي رمي القخص

مسا  حخكة رمي القخصالعسؾد الفقخي في  مع مختبظة الظخف العمؾي ، إذ أن حخكة القخص
 .وتحقيق الانجاز في فعالية رمي القخصيؤثخ بالتالي عمى تحقيق الشتائج 

 اىجاف البحث 1-3
لفعالية رمي الانفجارية استخجام جياز تجريبي مقتخح في تظؾيخ القؾة باعجاد تجريبات  -3

 (.A43بتخفئة ) لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص
لفعالية رمي الانفجارية تظؾيخ القؾة استخجام جياز تجريبي مقتخح في  تأثيخالتعخف عمى  -4

 (.A43بتخفئة ) لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص
لحوي الاحتياجات  رمي القخصوإنجاز التعخف عمى تأثيخ استخجام الجياز التجريبي في  -5

 (.A43بتخفئة ) الخاصة 
 فخوض البحث 1-4    

وإنجاز د فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في نتائج متغيخات البحث ؾ وج -1
لجى أفخاد السجسؾعة التجخيبية  (.A43بتخفئة ) لحوي الاحتياجات الخاصة  رمي القخص
 والزابظة

 
 :السدتخجمة  السرظمحات

 :جياز تجريبي مقتخح   
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لمتجريب عمى الاجيدة والادوات السداعجة ناحية تجريبية تظبيقية ىامة تيجف الى الؾصؾل        
باللاعب الى الاداء الرحيح الحي يؾفخآلية الحخكة الرحيحة )التظبع الجيشاميكي( والقؾة اللازمة 

  (79: :4)والدخعة والتؾقيت السشاسب
 الاحتياجات الخاصة:

ىؾ" شخص يعاني مؽ نقص أو بظيء في نسؾة العقمي يؤدي الى تجني في مدتؾى ذكاءة ومدتؾى   
 . (5:49)تكيفة الاجتسيياعي فلا تتشاسب قجراتة العقمية ولا تتؾافق مع مدتيؾى عسخه الدمشي" 

 
 مشيج البحث وإجخاءاتو السيجانية:-2
 مشيج البحث: 2-1

السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية لسلائستو  بأسمؾباستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي 
لظبيعة السذكمة السخاد حميا. اذ "يعج السشيج التجخيبي اقخب مشاىج البحؾث لحل السذكلات 
بالظخيقة العمسية فيؾ محاولة لمتحكؼ في الستغيخات والعؾامل الأساسية جسيعيا باستثشاء الستغيخ 

 ( 6:58)  تحجيج وقياس تأثيخه العمسي"التجخيبي إذ يقؾم الباحث بتغييخه بيجف 

 مجتسع وعيشة البحث: 2-2
بتخ ثشائي تحت الخكبة           مؽ فئة البتخ)تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية 

)(A43) ( 8محافغة ديالى والبالغ عجدىؼ )أذ تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ضابظة  رياضييؽ
%( مؽ السجتسع الاصمي لعيشة 60إذ يسثمؾن ندبة )، رياضييؽ( 4وتجخيبية وتزؼ كل مجسؾعة )

( للاعبيؽ لمتجخبة الاستظلاعية الاولى الخاصة بالجياز واللاعبيؽ 4اذ تؼ استخجام ) البحث
  لمتجخبة الاستظلاعية الثانية الخاصة بالاختبارات البجنية

 التجانذ والتكافؤ في متغيخات البحث: 2-3

                                                           

 .انفكر نهطثاعح َانىشرر قاسم حسه حسٕه : تعهم قُاعد نٕاقح تدوٕح, عمان, دا - 4

 

 , دار انفكر انعرتٓ ,مصر1حهمٓ اترإٌم , نٕهّ انسٕد فرحاخ : انترتٕح انرٔاضٕح َانترَٔح نهمعاقٕه,ط  - 5

 . : دنٕم انثاحج  نكتاتح الأتحاث فٓ انترتٕح انرٔاضٕح  ؛وُرْ إترإٌم انشُك َ رافع صانح انكثٕسٓ   - 6
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خاد عيشة البحث وضسان عجم تأثخ نتائج البحث في كي يتؼ الؾقؾف عمى مدتؾى اف    
الفخوق الفخدية لأفخاد عيشة البحث والتي مؽ شأنيا ان تغيخ مؽ الؾاقع الحقيقي لتأثيخ الستغيخ 
السدتغل في الستغيخات التابعة اجخى الباحثؾن التجانذ بيؽ افخاد العيشة التجخيبية لزسان البجء 

ات مشيج التساريؽ باستخجام الجياز التجريبي، ويبيؽ الججول بخط شخوع واحج عشج بجء تشفيح مفخد
( السعالؼ الاحرائية لتجانذ افخاد العيشة التجخيبية في متغيخات البحث، اذ بمغت ندبة الخظأ 1)

( وىحا يذيخ الى عجم وجؾد فخوق معشؾية في ىحه الستغيخات 0005لجسيع الستغيخات اكبخ مؽ )
   جخيبية في متغيخات البحث.مسا يجل عمى تجانذ العيشة الت

 (1الجدول )

 يبين التجانس في متغيرات الدراسة لعيشة البحث

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

تحسل القهة)ثشي ومد الذراعين عمى 
 العقمة لحد التعب(

 0,624 2,15 6,2 عدد مرات

ومد  القهة السسيزة بالدرعة)ثشي
 ( ثا10الذراعين عمى العقمة لسدة )

 0,475 1,18 4,4 عدد/ثانية

القهة السسيزة بالدرعة رمي كرة 
( كغم عمى الحائط لسدة 2مظاطية)

 ( ثانية10)

 0,306 0,97 4,5 عدد/ثانية

 0.875 4.85 18 مدافة اختبار رمي القرص

فقج اعتسج الباحث الاختبارات القبمية اما لاستخخاج التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية 
لمسجسؾعتيؽ في استخخاج التكافؤ، اذ تؼ استخجام قانؾن )ت( لمسجاميع السدتقمة بيؽ درجات 

( قيؼ )ت( السحدؾبة وندبة الخظأ، وكانت جسيع 4الاختبار القبمي لمسجسؾعتيؽ، ويبيؽ الججول)
وىحا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في الشتائج تجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ 

 متغيخات البحث.

 (2الجدول)
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 تكافؤ السجسهعتين الزابظة والتجريبية في متغيرات البحث

 السجسهعات
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 ندبة الخظأ قيسة ت

تحسل القهة)ثشي ومد الذراعين عمى العقمة 
 لحد التعب(

 

 السجسهعة
 الزابظة

6.3 
2221 

2.352 .2.255 
 2.23 6.4 السجسهعة التجريبية

القهة السسيزة بالدرعة)ثشي ومد الذراعين 
 ( ثا10عمى العقمة لسدة )

 السجسهعة
 الزابظة

4.5 
1.14 

2.652 2.342 
 1.16 4.6 السجسهعة التجريبية

القهة السسيزة بالدرعة رمي كرة 
( 10( كغم عمى الحائط لسدة )2مظاطية)

 ثانية

 السجسهعة
 الزابظة

4.3 
2.95 

2.872 2.752 
 2.95 4.3 السجسهعة التجريبية

 اختبار رمي القرص
 السجسهعة
 الزابظة

18.5 
3.86 

  

 3.84 18.2 السجسهعة التجريبية

 
 الأجيدة والأدوات والؾسائل السدتخجمة في البحث  2-4
 أدوات البحث2-4-1

 شخيط لاصق.، أعلام ممؾنة.، السدافةشخيط قساش لقياس ، رمي القخص قانؾني ممعب
 الأجيدة السدتخجمة:2-4-2

 ( .DELLجياز حاسؾب محسؾل نؾع )-2 الجياز التجريبي السقتخح.-1
 كامخا ترؾيخ فؾتؾغخاف عجد واحج.- 4(.Sonyكامخا ترؾيخ فجيؾ نؾع )-  3
 جياز لقياس الظؾل والؾزن.-6 طابعة ليدرية نؾع كانؾن.-- 5
 .1حاسبة عمسية عجد -8 .2ساعات تؾقيت عجد - 7

 وسائل جسع السعمؾمات: 2-4-4
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السعمؾمات الجولية شبكة ، الاختبار والقياس.، والسرادر العخبية والأجشبية الجراسات والبحؾث 
 الاستظلاعية . التجارب .السلاحغة والتجخيب. )الانتخنت( 

 وصف الجياز التجريبي:      2-5
 جياز الاشارة الالكتخونية. .1
 A - B عتمة التحكؼ بسقجار السقاومة   .2
             متخ(50شخيط السقاومة ) .3
 بكخة شخيط السقاومة. .4
محخك كيخبائي ذو التحكؼ الاتؾماتيكي  .5

 في ارجاع شخيط السقاومة.
 شفت التؾازن لثبات الجياز. .6
 فؾلت قابمة لمذحؽ. 12بظارية  .7
البكخة الزاغظة لإصجار السقاومة.  .8

(B) 
 B) السقاومة  صؾرة وجو)بكخة تدميط  .9

 الاخخ لمجياز
                                                                                                              

 

 (1الذكل )                                                     

 الاختبارات السدتخجمة في البحث:2-6
 (:يي 7اختبار ثشي ومج الحراعيؽ عمى العقمة لحج التعب )الذج الأعمى ( )  -1

 الغخض مؽ الاختبار :

 قياس تحسل القؾة لعزلات اليجيؽ والكتفيؽ القابزة .

                                                           
7
 وضع بظارية اختبار لقياس بعض القدرات البدنية السهارية في لعبة تشس الكراسي ( أمان صانح حمدان :(

 .175, ص2003,رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد الستحركة,
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 جياز عقمة اوعارضة أفقية .الأدوات :

مؾاصفات الأداء  يتخح السختبخ وضع التعمق عمى العقمة بالحراعيؽ بحيث تكؾن قبزة 
لسدػ مؽ الأسفل( والسدافة بيؽ اليجيؽ باتداع الكتف والجدؼ بكامل امتجاده ،يبجأ السختبخ اليج)با

بخفع جدسو لأعمى حتى يرل الحقؽ إلى مدتؾى العارضة بجون السخجحة بالجدؼ أو الخجميؽ ،ثؼ 
 يقؾم السختبخ بعؾدة جدسو لمؾضع الأصمي ،يكخر ىحا الأداء اكبخ عجد مسكؽ حتى التعب .

 التدجيل :

 يحدب عجد مخات الأداء الرحيح .

 (.8( ثانية مؽ وضع الجمؾس عمى الكخسي الستحخك )10اختبار الدحب عمى العقمة) -2

  الغخض مؽ الاختبار :

 قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ والأكتاف.

 العقمة ،صفارة إطلاق ،مثبتات لمعجلات الخمفية ، مدجل ، ميقاتي ،ساعة تؾقيت .  الأدوات :

يجب أن يكؾن ارتفاع العقمة مشاسبا بحيث يسكؽ لسديا بؾاسظة رفع الحراعيؽ  شخو  الأداء :
عاليا مؽ وضع الجمؾس عمى الكخسي ويعظى السختبخ محاولة تجخيبية كإحساء وتكيف للاختبار 

 ( ثانية.10عجد مخات التكخار ويقؾم ألسيقاتي بالإشارة لبجء وانتياء ) ويقؾم السدجل بعج

يقف السختبخ بالكخسي الستحخك تحت العقمة ويقؾم بسدكيا باليجيؽ بحيث يكؾن  طخيقة الأداء :
الكفان باتجاه السختبخ وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾم بالدحب للأعمى بالحراعيؽ حتى يمسذ 

( 10بعسمية مجىسا حتى تمسذ السقعجة الكخسي ويدتسخ بالأداء لسجة ) الرجر العقمة ،ثؼ يقؾم
 ثانية وأعظى السختبخ محاولة واحجة.

 ( ثانية. 10يتؼ التدجيل عجد مخات تكخار الأداء الرحيح خلال )  التدجيل:

                                                           
8
 .147ص، 2003،  السردر الدابقأمان صالح حسجان ( (
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ثانية مؽ وضع الجمؾس عمى  10)كغؼ( باليجيؽ عمى الحائط )2اختبار دفع كخة مظاطية )  -3
 (9)الكخسي .

 الغخض مؽ الاختبار: قياس القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ .

م( ،حيث يخسؼ خط عمى الحائط بارتفاع  3م( وعخض )2 الأدوات: حائط أممذ بارتفاع )
م (عؽ الحائط حيث 3 م( ،ويتؼ رسؼ خط عمى الأرض بظؾل )3 م(عؽ الأرض وبعخض)1)

كغؼ(،صفارة إطلاق ،مثبتات لمعجلات 2يسثل ىحا الخط نقظة البجاية ،كخة مظاطية )
الخمفية،مدجل ،مداعج ،ميقاتي ،ساعة إيقاف ،ويعظى السختبخ محاولة تجخيبية كإحساء وتكيف 
عمى الاختبار ،يقؾم السداعج بعسمية تثبيت الكخسي إثشاء عسمية أداء الاختبار ،يقؾم السدجل بعج 

 ثانية. 10)ء والانتياء )عجد مخات التكخار ، يقؾم ألسيقاتي بإعظاء إشارة البج

مؾاصفات الأداء : يقف السختبخ بالكخسي الستحخك خمف خط البجاية وبيجيو الكخة السظاطية 
،وعشج سساع إشارة البجء يقؾم بجفع الكخة باليجيؽ عمى الحائط ، حيث يكؾن مدتؾى دفع الكخة فؾق 

 محاولة واحجة . ثانية( ويعظى السختبخ10الخط السؾجؾد عمى الحائط ويدتسخ الأداء )

 . ثانية 10)التدجيل: يتؼ التدجيل عجد مخات تكخار الأداء الرحيح خلال )

 :رمي القخص اختبيار  -4

القؾى  بألعاببتظبيق الشؾاحي القانؾنية لمقانؾن الجولي  رمي القخصتؼ إجخاء اختبار        
محاولات  ستةسشح كل مختبخ يلمسعؾقيؽ في احتداب الشتائج وإقخار صحة السحاولة، ولكؽ 

 ( كغؼ.                         1القانؾني لمسعؾقيؽ فئة الجمؾس وىؾ ) القخصتحتدب أفزميا، فزلًا عؽ استخجام 
 ؾقيؽ فئة الجمؾس.يلمسع رمي القخصىجف الاختبار: قياس السدافة ) الإنجاز ( في مدابقة 

 ، شخيط قياس( كغؼ4ل زنة )يالأدوات السدتخجمة: ثق

                                                           
 

9
 .147ص، 2003, السردر الدابق:أمان صالح حسجان( (
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 عمى الحافة الجاخمية لقؾس الخمي  الثابتالكخسي  أرجلمؾاصفات الأداء: يتؼ تثبيت 
  الخمفبذكل جيج، وذلػ لؾجؾد قؾة انجفاع مساثمة ومزادة لاتجاه الجفع الأمامي باتجاه 

ْ( باتجاه الخمي 45) أي عكذ اتجاه الخمي ( بحيث يكؾن الكخسي الستحخك بداوية مقجارىا )
 ية وسيمة مداعجة أخخى في الخمي.وبجون استخجام أ

 .ل مختبخيمحاولات تسشح لك ستل محاولة مؽ يالتدجيل: تحتدب أفز

 التجخبة الاستظلاعية : 2-7
( لاعبيؽ مؽ نفذ 2التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة استظلاعية قؾاميا ) ؾن اجخى الباحث     

وكان الغخض مشيا ىؾ التعخف عمى  طخيقة  2019/ 31/8بتاريخ  يؾم الدبتمجتسع البحث 
كيفية تحجيج الذجة وميكانيكية عسل الجياز وكيفية تحجيج السقاومات السدتخجمة في التجريب و 

التجريبية لتشفيحىا عمى عيشة البحث وتحجيج الؾقت السشاسب الحي تدتغخقو التسخيشات ووقت 
 وكان اليجف مؽ ىحه التجخبة الآتي :الخاحة. 

 مجى ملائسة الاختبارات لسدتؾى أفخاد عيشة البحث.معخفة  .1
 التأكج مؽ صلاحية مكان الاختبار وملائستو لتشفيح الاختبارات. .2
 التعخف عمى مجى تفيؼ أفخاد العيشة للاختبارات السدتخجمة. .3
 التأكج مؽ عجد وكفاءة أفخاد فخيق العسل السداعج. .4
ت والؾقت السدتغخق لتشفيح كل معخفة الؾقت السدتغخق الحي يحتاجو تشفيح الاختبارا .5

 اختبار.
 اجخاءات البحث السيجانية: 2-8
 الاختبارات القبمية:   2-8-1

تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لأفخاد عيشة البحث )السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية(، 
 يع الاختبارات عمى يؾمولزسان الحرؾل عمى درجات حقيقية تسثل واقع افخاد العيشة، تؼ تؾز 

 مشتجى الكاطؾن الخياضيبسداعجة فخيق العسل السداعج )*( وعمى  3/9/2019بتاريخ  لاثشيؽ ا
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، إذ تؼ إجخاء الاختبارات لكل أفخد العيشة، وتؼ ترؾيخىا جسيعًا، وتدجيل أفزل الانجازات 
 الستحققة، وكانت عمى الشحؾ التالي:

وقج تؼ تشفيح الاختبارات بعج ما ص وانجاز رمي القخ  (الانفجاريةإجخاء الاختبارات الخاصة  بي) 
عمى تثبيت  ؾن بذخح كيفية أداء الاختبارات وتدمدميا بذكل مؾجد، وقج عسل الباحث ؾن قام الباحث

جسيع الغخوف الستعمقة بالاختبارات كالسكان ، والدمان ، وطخيقة التشفيح ، وأفخاد فخيق العسل 
السداعج كلا ومؾقعو مؽ اجل العسل قجر الإمكان عمى خمق الغخوف نفديا في أثشاء الاختبارات 

 البعجية.

 آلية العسل بالجياز التجريبي:2-8-2
ز التجريبي عؽ طخيق اعاقة اللاعب عؽ الانظلاق للأمام بحخية تتسثل آلية العسل بالجيا      

-كغؼ 8.75ومحاولة فخض مقاومة مؽ الخمف عمى اللاعب، تتسثل بسقاومة )وزن( اقراه )
كغؼ( يتؼ التحكؼ بيا عؽ طخيق محؾر لؾلبي لتحجيج مقجار السقاومة السدمظة عمى اللاعب، اذ 9

از والتي تختبط ببكخة السقاومة ، ويبجأ بتشفيح التسخيؽ يتؼ ارتجاء اللاعب الرجرية الخاصة بالجي
وحدب السدافة والسقاومة السختارة وفق القجرة البجنية السخاد استيجافيا في الؾحجة التجريبية وبعج 
الانتياء يزغط اللاعب عمى جياز التحكؼ )ريسؾت كؾنتخول( لإرجاع الذخيط الى وضعو الاول 

الى حالتو الظبيعة قبل تشفيح التسخيؽ( يبجأ بتشفيح التكخارات اللاحقة وبعج اخح الخاحة )رجؾع الشبض 
 وبشفذ الظخيقة.

لتحجيج الذجة التجريبية لكل تسخيؽ، تؼ اجخاء قياس لاحتداب الذجة القرؾية لكل فخد مؽ      
م( وعمى وفق ىحه الذجة 50افخاد العيشة التجخيبية بزبط الجياز عمى اقرى مقاومة ولسدافة )

 ستخخاج الذجة لكل تسخيؽ.تؼ ا

كغؼ(، ما ىؾ مقجار السقاومة إذا تجرب  9مثال: لاعب الذجة القرؾية عمى الجياز التجريبي )
 %(؟50بذجة )

 100×كغؼ %9 = 100            
 100× كغؼ 9%= س/50              
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 كغؼ 4.5=  0.50× كغؼ9اذن س =                 
نقرانيا عؽ طخيق التحكؼ بسدافة الخكض وحدب تذكيل الحسل وبالإمكان زيادة الذجة او 

 الخاص بكل واحجة مؽ القجرات البجنية السدتيجفة.
 
 مشيج التسخيشات السدتخجم في البحث )التجريب بالجياز(: 2-9

  أعج السشيج التجريبي باستخجام الجياز التجريبي وتؼ تظبيقو في مجة الاعجاد الخاص، اذ
 الثلاثاءم واستسخ لغاية 2019/ 5/9السرادف الخسيذ بجأ تشفيح التجريبات في يؾم 

 م.2019/ 11/ 5السرادف 
 ( 3( أسابيع وبؾاقع )8استغخق تظبيق مشيج التساريؽ باستخجام الجياز التجريبي مجة )

( وحجة تجريبية خلال مجة 24وحجات تجريبية في الأسبؾع وكانت عجد الؾحجات الكمية )
 التجخبة.  

 ( دقيقة أما زمؽ تساريؽ السقاومات الخاصة 90استغخق زمؽ الؾحجة التجريبية الكمية )
 ( دقيقة في كل وحجة تجريبية ومؽ الجدء الخئيذ.  45-40السقجمة ىؾ مؽ )

 د تساريؽ القؾة الخاصة بالتجريب التكخاري.في إعجا ؾن استخجم الباحث 
 بشغخ الاعتبار التجرج بحسل التجريب في أثشاء التحكؼ بعجد التكخارات  ؾن أخح الباحث

 وشجتيا ومجة الخاحة بيؽ التكخارات والسجسؾعات. 
 مجة الخاحة ندبة إلى زمؽ الشبض. ؾن اعتسج الباحث 
 ( أي استخجام ثلاثة اسابيع حسل مختفع واسبؾع حسل اقل 1: 1تؼ استخجام تسؾج الحسل )

ارتفاعاً، إذ تؼ رفع الحسل للأسابيع الاول والثاني والثالث وخفزو في الخابع ليكؾن مخحمة 
تعؾيض زائج ورفعو في الاسبؾع الخامذ والدادس والدابع وخفزو في الثامؽ استعجاداً 

  للاختبارات البعجية
 

 الاختبارات البعجية لعيشة البحث  2-10
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مشتجى م  في  7/11/2019السرادف  الخسيذ مالاختبارات البعجية يؾ  ؾن أجخى الباحث
في تؾفيخ الغخوف والستظمبات  ؾن وقج حخص الباحث الثالث عرخاالداعة  الكاطؾن الخياضي

 نفديا مؽ حيث السكان والدمان واجخاءات التظبيق الاخخى. 

 الؾسائل الإحرائية السدتخجمة في البحث:  2-11
 تؼ استخخاج نتائج البحث (SPSSاستخجام الباحثؾن حقيبة )     

 عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -4
 عخض نتائج السجسؾعة الزابظة وتحميميا ومشاقذتيا: 4-1
والبعجي في  عخض قيؼ الاوسا  الحدابية والانحخافات السعيارية لمقياسيؽ القبمي 4-1-1

 لمسجسؾعة الزابظة اختبارات البحث

 (3الججول)

 قيؼ الاوسا  الحدابية والانحخافات السعيارية لستغيخات البحث لمسجسؾعة الزابظة

 الاختبار الستغيرات
وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت ع ف سَ ف
ندبة 
 الخظأ

 الدلالة

تحسل القهة)ثشي 
عمى ومد الذراعين 

 العقمة لحد التعب(
 

الاختبار 
 عدد مرات القبمي

 عدد/ثانية

6.3 2221 
0.7 0.24 0.15 000 

غير 
الاختبار  معشهي 

 البعدي
7.2 2.45 

القهة السسيزة 
بالدرعة)ثشي ومد 
الذراعين عمى 

( 10العقمة لسدة )
 ثا

الاختبار 
 القبمي

 عدد/ثانية
 عدد مرات

4.5 1.14 

2.2 1.1 0.23 000 
 غير

الاختبار  معشهي 
 البعدي

6.7 2.24 

القهة السسيزة 
بالدرعة رمي كرة 
( كغم 2مظاطية)

الاختبار 
 عدد/ثانية القبمي

4.3 2.95 
2.2 0.5 0.12 000 

غير 
 معشهي 

 1.45 6.5الاختبار 
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عمى الحائط لسدة 
 ( ثانية10)

 البعدي

اختبار رمي 
 القرص

الاختبار 
 القبمي

 مدافة
18.5 3.86 

 معشهي  000 3.75 0.12 2
الاختبار 
 البعدي

22.5 3.98 

 

 عخض نتائج السجسؾعة التجخيبية وتحميميا ومشاقذتيا: 4-2

عخض قيؼ الاوسا  الحدابية والانحخافات السعيارية لمقياسيؽ القبمي والبعجي في  4-2-1
 اختبارات البحث وحجؼ التأثيخ لمسجسؾعة التجخيبية:

 (4الججول)

قيؼ الاوسا  الحدابية والانحخافات السعيارية وحجؼ التأثيخ لمستغيخ السدتقل في متغيخات البحث  
 لمسجسؾعة التجخيبية

 الاختبار الستغيرات
وحدة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت ع ف سَ ف
ندبة 
 الخظأ

 الدلالة

تحسل القهة)ثشي ومد 
الذراعين عمى العقمة 

التعب(لحد   
 

 القبمي
 عدد مرات
 عدد/ثانية

6.4 
2.23 

3.8 0.62 1.15 000 
 معشهي 
 

 2.85 12.2 البعدي

القهة السسيزة 
بالدرعة)ثشي ومد 

الذراعين عمى العقمة 
 ( ثا10لسدة )

 القبمي
 عدد/ثانية
 عدد مرات

4.6 
1.16 

2.6 0.79 1.67 000 
 معشهي 
 

 1.95 7.2 البعدي

بالدرعة القهة السسيزة 
( 2رمي كرة مظاطية)
كغم عمى الحائط لسدة 

 ( ثانية10)

 2.95 4.3 عدد/ثانية القبمي

 7.2 البعدي معشهي  000 1.86 1.0 2.9
1.95 
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 اختبار رمي القرص
 القبمي

 مدافة
 معشهي  000 3.86 1.01 2.5 3.84 18.2

 4.85 22.5 البعدي

السدتقمة بين القياسين البعديين لاختبارات متغيرات عرض نتائج اختبار )ت( لمعيشات  4-3
 البحث بين السجسهعتين الزابظة والتجريبية وتحميمها ومشاقذتها:

 (5الجدول)

 السعالم الاحرائية لاختبار )ت( بين القياسين البعديين لمسجسهعتين الزابظة والتجريبية

 السجسهعات الستغيرات
 الهسط

 الحدابي
 الانحراف
 السعياري 

 قيسة ت
ندبة 
 الخظأ

 الدلالة

تحسل القهة)ثشي ومد الذراعين 
 عمى العقمة لحد التعب(

 

 2221 7.2 الزابظة
 معشهي  000 1.86

 2.85 12.2 التجريبية

القهة السسيزة بالدرعة)ثشي ومد 
الذراعين عمى العقمة لسدة ( 10 ثا)  

 1.14 6.7 الزابظة
 معشهي  000` 1.54

 1.95 7.2 التجريبية
رمي كرة )السسيزة بالدرعة  القهة

كغم عمى الحائط لسدة  2 مظاطية
( ثانية12)  

 2.95 6.5 الزابظة
 معشهي  000 1.54

 1.95 7.2 التجريبية

 اختبار رمي القرص
 معشهي  000 4.65 3.86 22.5 الزابظة

 4.85 22.5 التجريبية

 
 مشاقذة الشتائج  4-4

الحدابية والانحخافات السعيارية والخظأ السعياري لجسيع ( قيؼ الاوسا  5.4.3يبيؽ الججول)
خلال فتخة تظبيق مشيج التسخيشات باستخجام  مؽ في القياسيؽ القبمي والبعجي متغيخات البحث

البعجية في جسيع اختبارات  تجل عمى وجؾد فخوق معشؾية ولرالح الاختبارات الجياز التجريبي،.
ؾة السسيدة بالدخعة)ثشي ومج ، الق (ن عمى العقمة لحد التعبتحسل القهة)ثشي ومد الذراعي) البحث
عمى الحائط كغؼ  2 ثا(،القؾة السسيدة بالدخعة رمي كخة مظاطية 10اعيؽ عمى العقمة لسجة)الحر 
ىحه الفخوق السعشؾية الى فاعمية الجياز  ؾن ويعدو الباحثثا(، اختبار رمي القخص (10لسجة)
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لفعالية رمي خجمة وفق تذكيل الاحسال لمقجرات البجنية الخاصة التجريبي وطبيعة التسخيشات السدت
إن التساريؽ و تأثيخىا كان كبيخا فان   كحلػ ،(A43) فئةبتخ  لحوي الاحتياجات الخاصة القخص 

السدتخجمة في تجريب تحسل القؾة لإفخاد عيشة البحث تعج مقياس أساسي لسدتؾى اللاعبيؽ في 
الجيج مؽ خلال التظؾر في تحسل القؾة ورفع متظمبات الحسل  القابمية عمى الأداء ومقجار بحل

إذ إن  قي الجياز السقتخح بعج ذلػ تجريجيا مؽ خلال زيادة السقاومات في التساريؽ السدتخجمة
السدتخجمة في "الظخيقة السثمى لتشسية مظاولة القؾة ىي في زيادة التكخار مع التجرج بديادة لأوزان 

ادة ضغط القؾة السدمظة عمى الاعب مسا يديج مؽ التغمب عمى القؾة الجياز مؽ خلال رفع وزي
افخاد العيشة  عشج ( .10التي تكؾن ضسؽ الفائجة السخجؾة مؽ التسخيؽ") السؾجؾدة في الجياز

ليا الاثخ الكبيخ في تظؾيخ صفة القؾة  ؾن التجريبية التي استخجمتيا الباحثان الؾسيمة و  التجخيبية.
التجريب في تحسل القؾة يشرب ذلػ في تشسية مكؾناتو مؽ )التحسل لمحراعيؽ  اثشاء  الانفجارية

والقؾة( فيؤدي إلى تشسية الألياف العزمية لعزلات الحراعيؽ عشج خزؾعيا إلى مقاومات إضافية 
عمى وزن الجدؼ في تساريؽ السدتخجمة لتحسل القؾة  ، إن ىحه الديادة تجعل العزلات أكثخ 

مى التشسية لأن تحسل القؾة "ىي قجرة مخكبة تتكؾن مؽ التحسل والقؾة وتبعاً لسجى كفاءة وقجرة ع
ثقل ىحه أو تمػ تشذأ قجرة خاصة بحلػ ،إذ تكؾن ىحه القجرة ميسة سؾاء في التجريب أو السشافدة 

 . (.11وتتخح ىحه القجرة مكانو بيؽ قظبيؽ")

القؾة السسيدة بالدخعة)ثشي ومج الحراعيؽ الفخوق السعشؾية في اختبار  ؾن ويعدو الباحثوكحلػ      
تشفيحىا باستخجام الجياز  التيالى فاعمية التسخيشات السدتخجمة الخاصة  ثا(10عمى العقمة لسجة)

عتسج عمييا توالتي   القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽتظؾيخ التجريبي والتي اسيست بذكل فعال في 
إن تأثيخ تجريب والقؾة السسيدة بالدخعة يعكذ عمى تحسل القؾة في تشسية اذ  ، رمي القخص فعالية

ىحه القجرة فيشا وجؾد تخابط بيؽ القجرات السبحؾثة ، حيث إن وجؾد ارتبا  بيؽ القؾة السسيدة 
بالدخعة و تحسل القؾة إذ إن"عشجما تؤدى تسخيشات القؾة السسيدة بالدخعة بتكخار زائج عؽ الحج 

                                                           
 .177، ص2009 ، مردر سبق ذكره( جسال صبخي فخج ، نعيؼ عبج الحديؽ بخيدؼ: (10

 82، ص2002،  مردر سبق ذكره ريدان خخيبط مجيج ، عمي تخكي مرمح : (11)



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

88 
 

كسا ان ( .12حة بيشية كافية فأن تأثيخىا يكؾن عمى زيادة وتشسية في تحسل القؾة ")وبجون فتخات را
استخجام تسخيشات متشؾعة ومتغيخة الذجد والايقاع الحخكي الستدارع لأداء تسخيشات القؾة السسيدة 

باستخجام الجياز التجريبي مؽ خلال التخكيد عمى طبيعة الانقباضات العزمية  لمحراعيؽبالدخعة 
( " 1998اذ يحكخ امخالله احسج البداطي ) تظؾيخ ىحه القجرة البجنية لجى افخاد عيشة البحث ،في 

اذ يتؼ تظؾيخ ذلػ مؽ خلال تظؾيخ سخعة الانقباض العزمي بؾاسظة مقاومات تقتخب مؽ الحج 
ويتفق  (42 ، : 13 )العمؾي لستؾسط سخعة الاداء السشاسبة لإنتاج افزل قؾة مسيدة بالدخعة"

لتظؾيخ القؾة  ؾن إن تأثيخ تظبيق التساريؽ التي وضعيا الباحثب ؾن مع ما ذكخه )محمد عثسان(الباحث
التي أسيست في تشسية ىحه القجرة الحي أعيختيا قيؼ الاختبار البعجي لمحراعيؽ  السسيدة بالدخعة 
الجدؼ إضافة إلى زيادة مقاومات)أوزان   ؾزن ل لسقاومات الجياز السشختمفة وىحا لاستخجام

أضافية( مع ثبات زمؽ التسخيؽ حيث إن "عسمية الارتقاء بسدتؾى القؾة السسيدة بالدخعة تتظمب 
 ( .14العسل باستخجام الإثقال مع وزن الجدؼ")

ان طبيعة العسل عمى الجياز التجريبي تعتسج عمى فخدية الأداء أي ان كل فخد مؽ افخاد عيشة و  
ث قج اخح الفخصة الكاممة مؽ الجخعات التجريبية وبالتالي فان التظؾر الحاصل في القجرات البح

البجنية قيج البحث قج شسل جسيع افخاد عيشة البحث وبالتالي فان ىحا التظؾر قج انعكذ إيجابيا 
عمى الإنجاز لجى افخاد عيشة البحث مؽ خلال  اتباع  للأسذ العمسية الرحيحة مؽ حيث بشاء 

ؾحجات التجريبية مؽ حيث الذجة والحجؼ والخاحة، ويحكخ مفتي ابخاىيؼ " ان الخياضيؾن ال
يدتجيبؾن فخديا لمتجريب الؾاحج فعمى سبيل السثال اذا قجمشا لعجد مؽ اللاعبيؽ /اللاعبات حخكة 

إن التعامل الجقيق تجريبية معيشو فأن اجدام كل مشيؼ تدتجيب بجرجة معيشة تختمف عؽ الاخخيؽ" 
ع مكؾنات الحسل التجريبي بذكل عمسي ومجروس أدى إلى تشسية القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات م

                                                           

 .188، ص1997،   مردر سبق ذكرهكسال عبج الحسيج، محمد صبحي حدشيؽ :  (12)
 .َتطثٕقاتً: )الاسكىدرٔح, مىشأ انمعارفامر الله احمد انثساطٓ؛ قُاعد َاسس انتدرٔة   - 88

 
 

، 1990، الكؾيت ، دار العمؼ لمشذخ والتؾزيع،1،   مهسهعة المعاب القهى محمد عبج الغشي عثسان :  (14)
 .127ص
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ؾن الحراعيؽ لجى إفخاد عيشة البحث إذ يخى علاوي إن الحي التجريب الفتخي الحي استخجمو الباحث
ىؾ"عسمية تغيخ مقشؽ في مجد الحسل والخاحة لسحاولة الؾصؾل بالخياضي  عمى الجياز السقتخح

ان التظؾر الحاصل في صفة القؾة السسيدة بالدخعة  ؾن خى الباحثيوكسا (15مسدتؾى السظمؾب ")ل
( حيث كانت مؾجية الجياز السقتخحمؽ خلال التسخيشات التي استخجمت فييا السقاومة الستحخكة )

الى مجسؾعات عزمية معيشة وبالتالي ادى الى احجاث تغيخات عمى السدتؾى العربي العزمي 
يتفق مع ما ذكخه قاسؼ حدؽ حديؽ نقلًا عؽ صخيح عبج الكخيؼ )ان التخكيد عمى التجريبات وىحا 

التي يتؼ فييا استخجام نفذ السجسؾعات العزمة السذتخكة في الشذا  الخياضي يعتبخ اكثخ 
إن استخجام تساريؽ معجة لقجرة القؾة السسيدة بالدخعة لمحراعيؽ مذابيو  (44 : 16 )فاعمية وفائجة(

حج كبيخ للأداء السظمؾب سؾاء باستعسال مقاومات أو بجون مقاومات بي )تكخرات محجدة  إلى
وبذجد مختمفة وبأقرى سخعة( التي يجب أن تكؾن مختبظة بالأداء السسارس ومتظمباتو حيث  
تعتبخ مؽ العؾامل اليامة لتظؾيخ القؾة السسيدة بالدخعة إذ إن "نؾع القؾة السسيدة بالدخعة يتعمق 

اَ بشؾع الخياضة السسارسة ومتظمباتيا، أي يكؾن التجريب ىادفاَ لتحديؽ مدتؾى الأداء دائس
(، وىحا ما تعبخ عشو التساريؽ السدتخجم فييا الكخات الظبية 17الخياضي ضسؽ نفذ الفعالية")

 ةإن تأثيخ تسخيشات الانبدا  والارتخاء التي تؤدى بيؽ تسخيشات القؾة السسيد و  وزان السختمفةذات الأ

بالدخعة في فتخات الخاحة ، وكحلػ بيؽ السجاميع تعسل عمى الإسخاع مؽ عسمية سخعة استعادة  
الذفاء وتديج مؽ تأثيخات التساريؽ السعجة لمقؾة السسيدة بالدخعة إذ إن "عشج ادأء تسخيشات القؾة 

مق بالانقباض السسيدة بالدخعة في حالة الخمي تمعب درجة الانبدا  العزمي دوراَ كبيخاَ فيسا يتع
نفدو ، فالقؾة التي تشذأ في حالة الانقباض العزمي تدداد وتتحدؽ كمسا تحدؽ الانبدا  

التظؾر الحاصل فييا الى الباحثؾن ىحا  ن يعدو  رمي القخص اما في انجاز.18التسييجي ليا"
وتظؾيخ  طبيعة التسخيشات السدتخجمة باستخجام الجياز التجريبي وفق تقشيؽ شجة الحسل بسا يتلائؼ

                                                           
 .78، ص 1992، مردر سبق ذكرهمحمد حدؽ علاوي : ( (15
انقُج انممٕسج تانسرعح فٓ مستُِ الاوجاز تانُحة انخلاحٕح رسانح دكتُراي ,  صرٔح عثد انكرٔم . مدِ تاحٕر  - 16

 .جامعح تغداد 

 . 566، ص1995،  السردر الدابق ريدان خخيبط مجيج : (17)
 .26، ص1998، ،1،  مردر سبق ذكرهمحمد صبحي حدشيؽ ، احسج كدخى معاني :  (18)
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 وىحا يتفق  بفعالية  رمي القخص لحوي الاحتياجات الخاصة فتة البتخالقجرات البجنية الخاصة 
( مؽ ان ىشاك علاقة كبيخة بيؽ عشرخي القؾة والدخعة 1990مع ما ذكخه محمد عثسان )الباحثؾن 

كافية  حيث لا يسكؽ لمعزمة او لمسجسؾعة العزمية مؽ الانقباض بدخعة ما لؼ تكؽ تتستع بقؾة
بان استخجام السقاومات السقششة ضسؽ متظمبات  ؾن ؤكج الباحثيو (120: 19لسثل ىحا الاداء)

الأداء ساعجت عمى زيادة تحدؽ القؾة الخاصة بالأداء مسا يؾلج نتائج جيجة في الإنجاز وبيحا 
م( "حتى تتسكؽ العزمة مؽ زيادة قجرتيا يجب 2005الرجد يحكخ كل مؽ بخيقع والبجيؾي )

حسل اكبخ مؽ السعتاد تظبيقو عمى العزمة، ولكي يحجث التكيف يجب زيادة الحسل  تظبيق
تجريجيا وزيادة القؾة تتظمب زيادة في السقاومة كسا ان زيادة التحسل يتظمب زيادة في التكخار او 
 )السقاومة، ومع حجوث التكيف ليحه الديادة يجب زيادة الاجياد اكثخ لإحجاث السديج مؽ التكيف"

20 :21) 

 
 

 الإستشتاجات والتؾصيات 
 :أولًا: الإستشتاجات 

 في ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا الباحث استشتج الآتي:     

  الانفجارية لمحراعيؽ وانجاز رمي تظؾيخ القؾة ان لمجياز التجريبي تأثيخا إيجابيا في
 (A43) فئةبتخ  لحوي الاحتياجات الخاصة  القخص

  وشجد مقاربة او اعمى مؽ الاداء الفعمي يؤدي الى الارتقاء  بسقامات مختمفةان التجريب
ان تكامل وتظؾيخ القجرات البجنية الخاصة  تظؾر القؾة الانفجارية لمحراعيؽبسدتؾى 

 باستخجام الجياز التجريبي يديؼ إيجابيا في تظؾيخ السدتؾى الخقسي للإنجاز.
 ثانيا: التؾصيات

                                                           

حمم انتدرٔة َانتكٕف َالاستجاتاخ انفسُٕنُجٕح نضغُط الأحمال انتدرٔثٕح تٕه انىظرٔح  ؛محمد عخمان   - 88

 (. 2000, انقاٌرج ,  انفكر انعرتٓدار )َانُاقع انتطثٕقٓ , 

محمد جاتر ترٔقع َ أٍاب فُزْ انثدُْٔ؛ انمىظُمح انمتكامهح فٓ تدرٔة انقُج َانتحمم انعضهٓ: )انقاٌرج,   - 89

 ..2005مىشأ انمعارف, 
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 لباحث يؾصي بالآتي:في ضؾء الشتائج التي تؾصل الييا ا    

لحوي  الانفجارية لمحراعيؽ وانجاز رمي القخصتظؾيخ القؾة استخجام الجياز التجريبي في 
 (A43) فئةبتخ  الاحتياجات الخاصة 

عشج استخجام الجياز التجريبي يجب مخاعاة مبجأ التجرج في زيادة الحسل كؾن اقل مقاومة  .1
 كغؼ( بذكل مقاومة سحب مؽ الخمف. 9مدتخجمة في الجياز تبجأ مؽ )صفخ وتشتيي بي)

 
  :السخاجييييع العخبية والإجشبية 

 امخ الله احسج البداطي؛ قؾاعج واسذ التجريب وتظبيقاتو: )الاسكشجرية، مشذأ السعارف. 
  جسال صبخي فخج؛ القؾة والقجرة والتجريب الخياضي الحجيث: )بغجاد، دار دجمة لمظباعة

 .123،ص2012والشذخ، 

  دار الفكخ 1، ليمى الديج فخحات : التخبية الخياضية والتخويح لمسعاقيؽ، حمسي ابخاىيؼ ،
 العخبي ،مرخ

  الذخق لمشذخ  دار)فديؾلؾجيا الخياضة ،  ؛ريدان خخيبط مجيج وعمي تخكي مرمح
 .367،ص 2002والتؾزيع ، عسان ، 

 الثلاثية  صخيح عبج الكخيؼ . مجى تاثيخ القؾة السسيدة بالدخعة في مدتؾى الانجاز بالؾثب
 .رسالة دكتؾراه ، جامعة بغجاد 

 قاسؼ حدؽ حديؽ : تعمؼ قؾاعج لياقة بجنية، عسان، دار الفكخ لمظباعة والشذخ. 
  قيذ جياد خمف، علاء خمف حيجر. رياضة الخؾاص: العخاق، ديالى، مظبعة جامعة

 .2017،  2ديالى السخكدية،  
 : وضع بظارية اختبار لقياس بعض القدرات البدنية السهارية في  أمان صالح حسجان

رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة  الستحركة, لعبة تشس الكراسي
 ..2003،بغجاد

 : 2005،جامعة السشرؾرة ،الاسخاء ، تكشؾلؾجيا التعميؼ والؾسائل التعميسيةمحمد الديج عمي 
 م.
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  ي البجيؾي؛ السشغؾمة الستكاممة في تجريب القؾة والتحسل محمد جابخ بخيقع و ايياب فؾز
 .2005العزمي: )القاىخة، مشذأ السعارف، 

  حسل التجريب والتكيف والاستجابات الفديؾلؾجية لزغؾ  الأحسال التجريبية  ؛محمد عثسان
 (. 2000، القاىخة ،  الفكخ العخبيدار )بيؽ الشغخية والؾاقع التظبيقي ، 

  دليل الباحث  لكتابة الأبحاث في التخبية  ؛نؾري إبخاىيؼ الذؾك و رافع صالح الكبيدي
 . الخياضية 

 
 

 نسهذج وحدة تدريبة

 التسريشات الخاصة بهسائل الجهاز السقترح التي جرى تظبيقها عمى عيشة البحث 

 التكرار الهزن  مفردات التدريب ت
الراحة بين 

 التكرارات
شدّة الهحدة 

 التدريبية

1 
عمى جهاز السقترح  مراحل رمي القرصأداء 

 لتدريب القهة الخاصة
 % 85 2-1 2×12 كغم 4

 % 85 2-1 2×12 كغم 52 بشج بريس/ مائلا 2
 % 85 2-1 3×12 كغم 22 ضغط أمامي/ 3
 % 85 2-1 3×15 كغم 3×12 ضغط خمفي/ 4
 % 85 2-1 3×12 كغم 2 كغم(2رمي كُرة طبية زنة ) 5

 

 

 

 

 


