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 ملخص البحث

جاااااااااااادرا ا سناااااااااااا  القةاتاااااااااااا  مااااااااااااػ  اااااااااااا   اتاااااااااااا خقا      اااااااااااا   قة بناااااااااااا   ق  اااااااااااا   اااااااااااا      اااااااااااا  

 اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  ال هدالنااااااااا  ب ة دياااااااااقا  ااااااااا   ال    ااااااااا  ال قة بنااااااااا   ااااااااا  ا  ل اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  

ال هدالنااااااااااا  اتااااااااااا  قبنااااااااااا   ااااااااااا   حدااااااااااانػ قهااااااااااادرا ال اااااااااااقةاا البق نااااااااااا  ةالح قنااااااااااا  ة  اااااااااااؼ   قهااااااااااادرا 

ح قاااااااااا  ال  دباااااااااا  مااااااااااػ  اااااااااا      اااااااااادم    سنلاااااااااا    د اااااااااا   ااااااااااقة بدا الس دةماااااااااا   اااااااااا  الادار ال

ال داااااااااادا ال  دبااااااااان  ةتلاااااااااع ل تااااااااا هددا ماااااااااػ  اااااااااد   ال اااااااااؼا ال زااااااااالن  الس  داااااااااب  ماااااااااػ  اااااااااقة بدا 

 الس دةم  ة  لهد ل دار السنقا       قة بدا ال ادئ  ال هدالن  ببب 

ا   اااااااااااااقة بدا ال اااااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااااا     ساااااااااااااق  ااااااااااااا  ادار اااااااااااااد الااااااااااااا   اااااااااااااقة بدا دةةا   الا دلااااااااااااا  

ةال  راااااااااان  د ة اااااااااا   داااااااااا خق  لدااااااااااق اله ااااااااااؼ   اااااااااانػ  ااااااااااقة بدا ال ااااااااااؼا ةالداااااااااا ا   دتاااااااااا خقا  مااااااااااد 

يداااااااااااس   اااااااااااا   ةد   اااااااااااح الا دلااااااااااا  د ةالااااااااااا   تاااااااااااهح ة  اااااااااااؼ  ة اااااااااااقاا   قنااااااااااا  اباااااااااااد ن   ااااااااااا  

ال اااااااااا   داااااااااااد غ  اااااااااا  اسلنااااااااااا  ال زاااااااااا ا اتشاااااااااادر الادار ة  دااااااااااا  ال زاااااااااال   اااااااااااه  الس د ناااااااااا  ة 

ال مااااااااااااا  ةقااااااااااااا لع ا سن هاااااااااااااد للسداااااااااااااداقا  ااااااااااااا   اااااااااااااقة بدا ال ابااااااااااااانػ  راااااااااااااؼةا  حاااااااااااااد    هااااااااااااا  
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ظاااااااااااااا ةق ةمؼائااااااااااااااب الدااااااااااااااندم ةال اااااااااااااا  لا   ااااااااااااااؼ    اااااااااااااا  الباااااااااااااا ام  ال  لنقياااااااااااااا  ب قدلس دةماااااااااااااادا 

ةالب  اااااااااااؼم  ر ةال ااااااااااا   اااااااااااقةة د  ااااااااااااد  الااااااااااا   حدااااااااااانػ الدااااااااااا ا   د ؼااهاااااااااااد السخ لهااااااااااا  ةاللندئااااااااااا  

السهاااااااااادة  ةال ااااااااااقةا الاااااااااا    نناااااااااا  الا  د اااااااااادا ةلا   ااااااااااد  مااااااااااػ  البق ناااااااااا  ال دماااااااااا  ةمداااااااااا ؼ  الادار

ال دااااااااادة  الااااااااا  ال باااااااااد    ذااااااااا ح ا داااااااااند   ةتااااااااا ا  ةد   اااااااااح اااااااااادل  ة ااااااااا ا  ااااااااااد  الااااااااا   اااااااااؼ  

ماااااااااػ ال س  شااااااااادا ال ااااااااا    سناااااااااج  شاااااااااؼ  ماااااااااػ الا  بدبااااااااادا ال زااااااااالن  تاا القةجااااااااا  ال دلنااااااااا  ماااااااااػ 

 ذاااااااااااا ح  ال اااااااااااقةا الا ه دة اااااااااااا  قش ن اااااااااااا  لا دلاااااااااااا  تاااااااااااا     لل زاااااااااااا ا ال دملاااااااااااا  ةال اااااااااااا   دااااااااااااد غ

 بنااااااااا   ااااااااا  اسلنااااااااا  ال مااااااااا  ب ةقااااااااا لع  دياااااااااقا  ااااااااا   ال اااااااااقة بدا الااااااااا    اااااااااددا ال اااااااااقةا ال زااااااااالن  

الؼظنهناااااااااا      ااااااااااقد الا  د اااااااااادا الح قناااااااااا  د ة اااااااااا ا مااااااااااد  ح دجاااااااااا   اااااااااا   ااااااااااقة بدا ةماااااااااا  الاااااااااا م  

 ببب

ة ااااااااااااق ى القةاتاااااااااااا  الاااااااااااا  ااااااااااااااقاد  ااااااااااااقة بدا لل ااااااااااااؼا ةالداااااااااااا ا   دتاااااااااااا خقا   ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااادئ  

  ال اااااااااقة بدا  اااااااااا    ااااااااااؼ   ال ااااااااااقةاا البق ناااااااااا  الخد اااااااااا  ال هدالنااااااااا  ةال  اااااااااا ق الاااااااااا   اااااااااا تن   اااااااااا 

ل اباااااااااا  ةماااااااااا  ال اااااااااا ص للذاااااااااابدا ةمشااااااااااد ال هااااااااااج ل الاااااااااا  ة   ؼاااااااااااا  ةقاااااااااا لع ال هااااااااااج ال ااااااااااد ب  

يسنشاااااااااد  ة دااااااااادةا  ل  ؼ ااااااااا  مش  ااااااااا  الحاااااااااؼض ة  ننااااااااا  الا  د ااااااااادا   اااااااااؼا ةتااااااااا ا  ةقااااااااا لع   ؼ ااااااااا  

 اة    ال قب  ال د بن  ةمهد لهد ببب

تاااااااااغ ا  نااااااااادة انشااااااااا  البحاااااااااث ماااااااااػ ةمااااااااادا الااااااااا م   ااااااااادد  اتااااااااا خق  البد اااااااااث الساااااااااشه  ال    بااااااااا    

ديااااااااااااادل  للذاااااااااااااابدا اماااااااااااااد الا  ناااااااااااااادةاا السدااااااااااااا خقم   اااااااااااااا  البحاااااااااااااث  ذااااااااااااااسلى ا  نااااااااااااادة ال ااااااااااااااؼا 

د اتااااااااااد نث  ؼائااااااااااث تاااااااااا   8الا ه دة اااااااااا  ةالداااااااااا     اتاااااااااا   ئى مااااااااااقا  شهناااااااااا  السااااااااااشه  ال ااااااااااقة ب   
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ة ااااااااااقاا  قة بناااااااااا  اتاااااااااابؼاند  ب ة ااااااااااغ  حق ااااااااااق اااااااااااقا ال ااااااااااقة   ةقد ااااااااااى اااااااااااقا ال ااااااااااقة    قة  ناااااااااا  

 % ب 09 – 09ػ الؼا   ال  الاال  ة    م

 ؼ ااااااااااح البد ااااااااااث الاااااااااا   ااااااااااقة    ااااااااااؼة قبناااااااااا   اااااااااا  مداااااااااا ؼ دا ال ااااااااااؼا الا ه دة اااااااااا  ةالداااااااااا     

   ن   ال قة   ال    ا الاتلؼا   ال ادئ  ال هدالن  د ببب

ئااااااااااااق  ااااااااااااؼةا ة دااااااااااااشى مااااااااااااػ ال ااااااااااااؼا الا ه دة اااااااااااا  للاااااااااااا جلنػ  سااااااااااااد ا  ال ااااااااااااقة بدا السداااااااااااا خقم  

ح قبنااااااااا  مساااااااااد اد   ااااااااا ا الااااااااا   شسنااااااااا  الدااااااااا ا  الا   دلنااااااااا  ةالااااااااا ةاانػ ةمش  ااااااااا  الحاااااااااؼض  ذااااااااا 

ةالاة  ااااااااااد   اااااااااا   الس ا ااااااااااح الا ناااااااااا ا مااااااااااػ ال ماااااااااا  ة اااااااااا   الادار ةالاااااااااا ح غ  اااااااااادلاداا ةقاااااااااا لع 

اة  ااااااااااا  ال قبااااااااااا  الامدمنااااااااااا  ةال د بنااااااااااا  ة ااااااااااا ا  اااااااااااقةة   ااااااااااااد  الااااااااااا   حدااااااااااانػ ال   ناااااااااااع ة  اااااااااااددا 

 .مدد   ال م  

 

 

The impact of interactive agility exercises in the development of the 

power exerted for working body parts at the moment of throwing and to 

pass to throw the spear for young people 

 

A.M.D  Mohammed Majid Salall              A.M.D. Khalid Khamis Jaber 

 

The summary of the research came the importance of the study through the 

use of a modern training method is the method of interactive fitness training. 

The benefit of this training method is that the training of interactive agility 
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has a great impact in improving the efficiency of physical and motor abilities 

and developing the efficiency of motor performance through a 

complementary program besides resistance training in the sports halls in 

order to take advantage of the result of muscle strength gained from 

Resistance training and transfer for field performance in interactive fitness 

training ...  The interactive fitness exercises depend in their performance on 

the training of the cycle (prolongation and shortening) and is used to bridge 

the gap between strength and speed exercises using the so-called 

"prolongation reaction", which facilitates and folds additional motor units in 

the muscles during performance and earns the muscle the characteristic of 

rubber which contributes to The throwing process as well as its importance 

to help the training of players in a way that simulates the same conditions 

and context positions that are not available in traditional programs. Such as 

resistances and paliumtrack, which in turn leads to the improvement of 

speed with different types and general fitness and the level of skilled 

performance and the ability to change directions and to move from  ...  

 

 الس قم  ةأ سن  البحث
ال اااااااااا  لائاااااااااى   ااااااااااؼةا  ملحؼبااااااااااد  جااااااااادرا ا سناااااااااا  ال اااااااااقة   ال  دباااااااااا   اااااااااا  م قمااااااااا  الس اااااااااادلاا 

 اااااااااااا  الاةا اااااااااااا  الا ناااااااااااا ا ةئااااااااااااق اااااااااااااسح  اااااااااااا ا ال  ااااااااااااؼة الال اااااااااااادا ال  دباااااااااااان  قد اااااااااااا  ة   ؼااهااااااااااااد 
السخ لهااااااااااا   ناااااااااااث ا  ال لسااااااااااادر ةالساااااااااااقة ؼ  ةال  دبااااااااااانؼ  ةالسااااااااااادر ال  دبااااااااااا   بح اااااااااااؼ   ذااااااااااا ح 
دايااااااااااااااغ ةمدااااااااااااااا س  ااااااااااااااااػ ال اااااااااااااا م ال قة بنااااااااااااااا  الحق  ااااااااااااااا   هااااااااااااااقق  حدااااااااااااااانػ الادار ال  دبااااااااااااااا  

 ةا  ددا منجا  شد دن  ببب
ة اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  ال هدالناااااااااا     بااااااااا  ةا اااااااااقا مااااااااااػ ا اااااااااق   ااااااااا   ال  شناااااااااادا السدااااااااا خقم   اااااااااا  

 الس د  ال  دب  ب
 ظ  اااااااااااااد الااااااااااااا  جسناااااااااااااث اله دلنااااااااااااادا ال  دبااااااااااااان  ة ااااااااااااا  اتااااااااااااا  شدر    ااااااااااااا  ا هاااااااااااااد    لااااااااااااا   ةاتا

 الح قدا الد     تؼار ل   اق ال لند اة الدهل  اة قلنهسد م د  ببب
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ا   حدااااااااااااػ مااااااااااااػ قهاااااااااااادرا الادار ال  دباااااااااااا  ةئااااااااااااق اتاااااااااااا  داى  ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااادئ  ال هدالناااااااااااا  
قةاا البق ناااااااااا  مااااااااااػ  اااااااااا    شسناااااااااا   اااااااااا ا ال د اااااااااا  ةئااااااااااق اتب ااااااااااى  دالن هااااااااااد  اااااااااا   حداااااااااانػ ال اااااااااا

ةالح قناااااااااااا  ل اباااااااااااانػ  اااااااااااا  ال ق ااااااااااااق مااااااااااااػ اله دلناااااااااااادا ال  دباااااااااااان  ةمشهااااااااااااد   دلناااااااااااادا الدااااااااااااد   
ةالسناااااااااااقا  ة دلخراااااااااااؼص   دلنااااااااااا  ةمااااااااااا  الااااااااااا م   ناااااااااااث   قاااااااااااج  اااااااااااقة بدا ال اااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااا  
الاااااااااااا   سااااااااااااؼتل ال اااااااااااا   الداااااااااااالنغ    شناااااااااااادا ال اااااااااااا   د  دلابااااااااااااد   الاااااااااااا  الا سااااااااااااد  الح قناااااااااااا  

لداااااااااا ا  ال رااااااااااؼ  ةال ااااااااااادئ  ةالداااااااااا ا  الح قناااااااااا  الا ه دة اااااااااا   اااااااااا  ال  دباااااااااادا ال اااااااااا     لاااااااااا  ا
 ل ح نق الا  د  ة  ا مد يح دج  ةمدا ال م  ب

د الااااااااااااا  ا   اااااااااااااقة بدا ال اااااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااااا   ظاااااااااااااد   اااااااااااااقة ب   2001 ااااااااااااادةا لناااااااااااااى ة ذااااااااااااان    
م  دماااااااااح  هااااااااااقق الااااااااا   حداااااااااانػ ال داااااااااادة  ةال ؼا اااااااااق  اااااااااانػ ال اااااااااانػ ةالناااااااااق ةال ااااااااااقةاا الا ه دة اااااااااا  

 ةت ا  الات  د   ببب
د الااااااااااا  ا   اااااااااااقة بدا ال اااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااا   ظاااااااااااد   اااااااااااقة ب   2081جااااااااااانس   اااااااااااد  ة زااااااااااانب   

 ااااااااااااق ث  شاااااااااااا   اااااااااااااػ  اااااااااااا تن اا م  دملاااااااااااا  لل ق ااااااااااااق مااااااااااااػ ال ااااااااااااقةاا البق ناااااااااااا  دا ااااااااااااح الب  اااااااااااادم  
 ال قة ب  ببب

ا   اااااااااااااقة بدا ال اااااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااااا  ماااااااااااااػ ال اااااااااااااقة بدا الاتدتااااااااااااان  ل  اااااااااااااؼ   ال اااااااااااااقةاا البق نااااااااااااا  
ةال ااااااااا     دااااااااا  ا سنااااااااا   د ااااااااا   ظااااااااا ا  لاااااااااقةة د السااااااااا  ب   ااااااااادلادار ال  دبااااااااا  ة دلراااااااااح  الااااااااا  

 ةج  ال سؼ  ب 
ل اااااااااق ا ااااااااابحى  اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  ال هدالنااااااااا  جاااااااااجرا  مهساااااااااد  ماااااااااػ  اااااااااقة بدا الداااااااااد   ةالسناااااااااقا  

 د اااااااااااا  الحق  ااااااااااااا  مشهاااااااااااااد   ن اااااااااااا  ل  اااااااااااااؼة ةتاااااااااااااديح ال اااااااااااااقة   ة د اااااااااااا    دلنااااااااااااادا ال مااااااااااااا  ة 
ة د ااااااااا  ال اااااااااؼا ةالدااااااااا ا  ةاجهج هاااااااااد ل راااااااااب  ال اااااااااجر الا اااااااااغ لل اااااااااقة   ماااااااااػ  د نااااااااا  ال ااااااااااقة   

 ال دل  السبدا  ال  الا  د  ب
ا   اااااااااااااااقة بدا ال اااااااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااااااا   ااااااااااااااااد  الااااااااااااااا    اااااااااااااااؼ   ال اااااااااااااااقةاا البق نااااااااااااااا  الاتدتااااااااااااااان  

 تن  اااااااااد  ااااااااا    اااااااااؼ   الااااااااا ح غ  ااااااااادلادار ةالزااااااااا ةة    ااااااااا  السشد دااااااااادا ال  دبااااااااان   زااااااااا   ااااااااااػ  
ة  اااااااااااؼ   ال  نااااااااااااب ال رااااااااااااب  ال زااااااااااال  ة  ااااااااااااددا تاااااااااااا ا  الح قااااااااااا  لزااااااااااااسد   شهناااااااااااا  الح قاااااااااااا  
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ةالداااااااااااااا ا  الشهديناااااااااااااا  ال دلناااااااااااااا  ات ا  اتاااااااااااااا خقا   ااااااااااااااقة بدا م شؼااااااااااااااا   اااااااااااااا    ااااااااااااااؼ   ال ااااااااااااااقةاا 
 البق ن  ا   مػ السد لجمدا السهس  ةالز ةة   ب

   حداااااااااااانػ الادار ةم ا لاااااااااااا  ة د اااااااااااا  ا   ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااادئ  ال هدالناااااااااااا   اااااااااااااد   ااااااااااااقةة د الاااااااااااا
 اااااااااااااا    دلناااااااااااااادا ال ماااااااااااااا  مااااااااااااااػ  اااااااااااااا     ااااااااااااااؼ   ال زاااااااااااااا ا ال دملاااااااااااااا  ات ا اااااااااااااابحى  اااااااااااااا   
ال اااااااااقة بدا اتدتااااااااان   ااااااااا   اااااااااقة   ةمااااااااادا الااااااااا م   زااااااااا  ااااااااااػ ال اااااااااقة بدا الا ااااااااا   ماااااااااػ اجاااااااااح 

 ا  ي ؼ  ال قة   م  دمح مػ قح ال ؼا   البق ن  ةالسهدة   ببب
الااااااااا    ااااااااا غ ماااااااااػ   لااااااااا   شسنااااااااا  ال اااااااااؼا ةالدااااااااا ا  ة  اااااااااق  اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  ال هدالنااااااااا  اتااااااااالؼ د  

ةا   اااااااااا   ال ااااااااااقة بدا   داااااااااا  منااااااااااجا ا اااااااااا    اااااااااا  ام د ناااااااااا  اتاااااااااا خقا   اااااااااا   ال س  شاااااااااادا  اااااااااا  
  شنس  ال ؼا ال ظس  ة  ددا ال ظخغ ال زل  بب

ةا   ااااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااااادئ  ال هدالناااااااااااااا  م لهااااااااااااااد قاااااااااااااا    ااااااااااااااقة بدا  خزااااااااااااااث لسباااااااااااااادد  ال ااااااااااااااقة   
الاااااااا  الس قاااااااا  ةمااااااااػ الذااااااااقا السشخهزاااااااا  ال  دباااااااا   نااااااااث ي اااااااا  ال  ااااااااق   ب اااااااا  مااااااااػ البداااااااان  

الااااااااا  الذاااااااااقا الس ؼتااااااااا   تاااااااااغ الذاااااااااقا ال راااااااااؼ  ةا   اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  ال هدالنااااااااا    سناااااااااج  ذاااااااااقا 
ادلنااااااااا   ااااااااا  ادار اااااااااد لااااااااا ا ي ااااااااا  الااااااااا  ال اااااااااا  الحاااااااااق الااااااااا    ماااااااااػ ال اااااااااؼا ال زااااااااالن  الااااااااا   

  دس  ل   دلادار  رؼةا جنقا ببب
ةال  اااااااااا ق الااااااااااا   ااااااااااا تن   ااااااااااا   ة هااااااااااقق القةاتااااااااااا  الااااااااااا  ااااااااااااقاد  اااااااااااقة بدا ال اااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااا  

ال اااااااااااااقة بدا  ااااااااااااا    اااااااااااااؼ   ال اااااااااااااقةاا البق نااااااااااااا  ةالح قنااااااااااااا  ل ابااااااااااااا  ةمااااااااااااا  الااااااااااااا م  للذااااااااااااابدا 
ة ه ااااااااا ض البد اااااااااث الااااااااا  ةجاااااااااؼد  ااااااااا ةم م شؼ ااااااااا   ااااااااانػ الا  نااااااااادةاا ال بلنااااااااا  ةالب قيااااااااا  ةلرااااااااادل  

 انش  ب
 مشه  البحث ةاج ارا   السنقا ن  :

 مشه  البحث :   3-2
ي ااااااااااااا  ة بن ااااااااااااا  السذااااااااااااا ل    راااااااااااااسنغ الس سؼاااااااااااااا  اتااااااااااااا خق  البد اااااااااااااث الساااااااااااااشه  ال    بااااااااااااا  لس 

 الؼا قا بب
 انش  البحث :   3-1
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 ااااااااغ ا  ناااااااادة انشاااااااا  البحااااااااث مااااااااػ ةماااااااادا الاااااااا م  للذاااااااابدا  اااااااا   اااااااادد  دياااااااادل  ةئااااااااق  ااااااااغ ا  ناااااااادة غ 
 دل    ااااااااااا  ال س  ااااااااااا  للحراااااااااااؼ  الااااااااااا   راااااااااااديص ةمجاياااااااااااد م دلنااااااااااا  ةااااااااااااا سلى ال نشااااااااااا  الااااااااااا  

 – 1921  للسؼتااااااااااااغ د مااااااااااااػ ةماااااااااااادا الاااااااااااا م  مداااااااااااا لنػ لااااااااااااق  الا حاااااااااااادد ال  ائاااااااااااا  الس قااااااااااااج 6 
1928  

 
 

 د  بنػ   د   ال نش     م  ن اا البحث 2جقة   
الا ح اق  الؼتن  الؼت  الحدد   ة قا ال ندس الساا اا ا

 الس ندة  
م دمح 
 الال ؼار

 119ب9 63ب1 9ب211 31ب216 تغ ال ؼ  1

 982ب2 239ب9 28 36ب89   غ الؼ    1

 198ب9 86ب8 9ب68 21ب60 تش  ال س  3

   
 الاجهجا ةالادةاا السد خقم     البحث :  3-3

د   مناااااااااااجا    اااااااااااا      ئنااااااااااادس 1ةااااااااااااسلى ادةاا ئنااااااااااادس مخ لهااااااااااا    تااااااااااادادا  ؼئناااااااااااى ااااااااااااقد  
د   اااااااااااااا    م اااااااااااااق     مدااااااااااااا بدا 2ال اااااااااااااؼ    اااااااااااااا    لا اااااااااااااق   قااااااااااااادمن ا  ناااااااااااااق ؼ ااااااااااااااقد  

د ق ااااااااااغ   اااااااااااا    3-1د ة  اااااااااا   1  اتاااااااااا  لل لااااااااااؼس اتشاااااااااادر الا  باااااااااادة   قاااااااااا اا  بناااااااااا  اااااااااااقد  
 مؼا ث   اؼا ص   ةمدح مخ له  الاة ا  بم د ن    

 ئندس م  ن اا البحث :  3-1
 اااااااغ ئنااااااادس ال اااااااؼا السب ةلااااااا  لاجاااااااجار ال داااااااغ ماااااااػ  ااااااا   اجااااااا ار ال حلناااااااح الح قااااااا  ةقااااااا لع ماااااااػ 
 ااااااااااا   اتاااااااااااا خقا  جهااااااااااااد    الاااااااااااقا  هؼ  د لاتاااااااااااا خ ال ال ااااااااااااؼا السب ةلااااااااااا  لحظاااااااااااا  ال ماااااااااااا  ة ااااااااااااغ 
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ال د ااااااااااا  الايساااااااااااػ لل مااااااااااا  الااااااااااا   ص/ د ة  بن هاااااااااااد الااااااااااا   119اتااااااااااا خقا  قااااااااااادمن ا  دااااااااااا ا   
 د اااااااااااػ مداااااااااادة ال ماااااااااا  1يداااااااااا خق  تةاااااااااااا  النسشاااااااااا  ةال  اااااااااا   ااااااااااحن  ةقد ااااااااااى الاااااااااا    ااااااااااق  

م  نااااااااااااا اا ال اااااااااااااؼا السب ةلااااااااااااا  لاجاااااااااااااجار   د ا  م ااااااااااااا  ةة اااااااااااااث ة اااااااااااااغ اتااااااااااااا خ ال29ب2ةاة هاااااااااااااد   
 ال دغ ةقسد  ل  :

ال اااااااااؼا السدااااااااال   للااااااااا جلنػ   ال جاااااااااح القا  ااااااااا  ةةجاااااااااح الاة  اااااااااد  د ماااااااااػ  ااااااااا   جهاااااااااد   -2
 الق شد ؼا د   دس    دلشنؼ ػ د ئندس ال ؼا  

 ال ؼا السب ةل   دل ةا  لحظ  ال م  ب  -1
ازااااااااااق تااااااااااغ اتاااااااااا خ ال  اااااااااا   الس ااااااااااد ن  مااااااااااػ  اااااااااا    داااااااااادا الداااااااااا ا  السحن ناااااااااا  ل ااااااااااح مااااااااااػ 

ةتااااااااااداق الاااااااااا ةا  ال امناااااااااا  مااااااااااػ لحزاااااااااا  ةبااااااااااث ال ماااااااااا   اااااااااا  الخ ااااااااااؼا الا ناااااااااا ا الاااااااااا  لحزاااااااااا  
اللحزااااااااااا    ال مااااااااااا   هديااااااااااا  الاااااااااااق ث مزااااااااااا ة    ااااااااااا  ق لااااااااااا  الااااااااااا اة  ةم داااااااااااؼم  الااااااااااا  الاااااااااااجمػ 
   ااااااااااا       ااااااااااادس  ااااااااااادلشنؼ ػ د ة دااااااااااا خ ل  ااااااااااا   الس  نااااااااااا اا ماااااااااااػ الحدتاااااااااااؼا ة اااااااااااق الا ااااااااااا  :

 د 1991ابق ال   غ 
  الجمػ اللحظ  ÷  الد ا  السحن ن × ال ؼا = ق ل  ال ةا  مث ال م  

  1 ÷   × ال ؼا = ر 

 ال ؼا السب ةل  لل    لحظ  ال م  :
 اااااااا غ اتاااااااا خ ال  اااااااا   الس  ناااااااا اا مااااااااػ  اااااااا    داااااااادا الداااااااا ا  السحن ناااااااا  لل اااااااا   مااااااااػ لحظاااااااا  

  لااااااااا  × ةباااااااااث ال مااااااااا   ااااااااا  الخ اااااااااؼا الا نااااااااا ا الااااااااا  لحظااااااااا  ال مااااااااا   هديااااااااا  الاااااااااق ث مزااااااااا ةا 
 ال    ةم دؼ  ال  الجمػ اللحظ    ي دس  دلشنؼ ػ د 

 الجمػ اللحظ  د ÷  1س× م   ق ل  ال    
  1 ÷   × ال ؼا = ر 

 اا السد خقم     البحث :الا  بدة  3-9
ا  قااااااااااااااح  ااااااااااااااه   ق نااااااااااااااا  م سؼااااااااااااااا  مااااااااااااااػ الا  بااااااااااااااادةاا ال اااااااااااااا    ندااااااااااااااهد ة خ لاااااااااااااااب  -

 الا  بدةاا مػ  ه  ال  ا    ةقسد  ل  : 
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 اةلا  : ا  بدةاا ال ؼا الا ه دة   : 
  ااااااااغد مااااااااػ امااااااااد  الرااااااااقة لا ي ااااااااق مدااااااااد    ا سااااااااق 3الاااااااا ةاانػ = د ااااااااث قاااااااا ا  بناااااااا    اااااااا       
 د 2000:  226
 الهقق = ئندس ال ؼا الا ه دة   لل ةاانػ  -
  اااااااااااغد اااااااااااا    ئنااااااااااادس   ا مااااااااااا  دالااااااااااا  3الادةاا السدااااااااااا خقم  = قااااااااااا ا  بنااااااااااا    ااااااااااا    -

 ل حق ق السدد   
ة اااااااااب الادار : ي اااااااااؼ  السخ بااااااااا   حساااااااااح ال ااااااااا ا ماااااااااػ ةباااااااااث الؼئاااااااااؼق اماااااااااد  الراااااااااقة  -

تااااااااااغ د ااااااااااث ال اااااااااا ا  دلاااااااااا ةاانػ لا ي ااااااااااق مدااااااااااد   ة دئراااااااااا  تاااااااااا ا  ةئااااااااااؼا مس شاااااااااا  ةلساااااااااا ا 
 ةا قا 

 تد ند  : ال    :
 د 2089:  283الهقق : ئندس ال ؼا الا ه دة   لل      ال       :  -
  اااااااااااااااغد اااااااااااااااا    ئنااااااااااااااادس   اتااااااااااااااا سدةا 1الادةاا السدااااااااااااااا خقم  : قااااااااااااااا ا  بنااااااااااااااا   مااااااااااااااا    -

  د نح
ة اااااااااب الادار : ي اااااااااؼ  السخ بااااااااا   حساااااااااح ال ااااااااا ا ال بنااااااااا  ة  اااااااااق د ي اااااااااؼ   ه اااااااااح ال ااااااااا    -

ل ااااااااااح مخ باااااااااا  ة داااااااااا ح  ةةمنهااااااااااد مااااااااااػ ال د اااااااااا  لا ي ااااااااااق مدااااااااااد   ة   اااااااااا  محاااااااااادةل نػ
 ا زح محدةل  

تدل ااااااااااد  : ا  باااااااااادة الاااااااااا جلنػ :   الؼتاااااااااا  ال ؼ ااااااااااح مااااااااااػ ال باااااااااادا د ب   ااااااااااا ة  ةةبااااااااااؼا  : 
 د  2001:  09

 الهقق : ئندس ال ؼا الا ه دة   لل جلنػ  -
 تغ  9الادةاا السد خقم  : تد     ا    ئندس       قاي  ا ض  -
لؼتااااااااا  الااااااااا  ا  اااااااااق مداااااااااد   ة اااااااااب الادار : ماااااااااػ الؼئاااااااااؼق تشااااااااا  ةماااااااااق الااااااااا قب نػ تاااااااااغ ا -

ة  ااااااااؼ  ال ناااااااادس مااااااااػ  اااااااا  البقاياااااااا  الاااااااا  ا اااااااا  جااااااااجر مااااااااػ ال دااااااااغ  لساااااااا  الاةض تااااااااغ 
 يد ح ال ندس    ات سدةا  د    دلاابنػ 
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 ا  بدة ال ؼا السسنجا  دلد ا  :
 ال ةااد  : -2

 د 29اتااااااااااااغ الا  باااااااااااادة : ا  باااااااااااادة تشاااااااااااا  ةمااااااااااااق الاااااااااااا ةاانػ مااااااااااااػ ةبااااااااااااث الا ب اااااااااااادح  
 د 2081 – 216  دشنػ 

 الهقق مػ الا  بدة : ئندس ال ؼا السسنجا  دلد ا  ل ز ا ال ةاانػ 
  د  ا  –الادةاا السد خقم  : تدا   ؼئنى 

اجاااااااااااااا ار الا  باااااااااااااادة :   خاااااااااااااا  السخ باااااااااااااا  ةبااااااااااااااث الاتاااااااااااااا شدد الاماااااااااااااادم  الاااااااااااااا  الاةض 
 حنااااااااث ي ااااااااؼ  ال دااااااااغ  اااااااا  ةبااااااااث مداااااااا  نغ اشااااااااق اااااااااادةا البااااااااقر ي ااااااااؼ  السخ باااااااا    شاااااااا  

يداااااااا س   اااااااا    اااااااا اة الادار لا باااااااا  اااااااااقد مس ااااااااػ مااااااااػ ةمااااااااق الاااااااا ةاانػ قاااااااادم   الاااااااا  ا  
  د29ال   اةاا ة قة   ؼئب لسقا  

دةجااااااااااا  السخ بااااااااااا   ااااااااااا  ااااااااااااقد مااااااااااا اا ال  ااااااااااا اة الراااااااااااحنح   ااااااااااا   ماااااااااااقا ال دااااااااااا نح : 
  د 29 

 ال    :  -1
الهااااااااااقق مااااااااااػ الا  باااااااااادة : ئناااااااااادس ال ااااااااااؼا السسنااااااااااجا  دلداااااااااا ا  لل اااااااااا      اااااااااادج  ةا سااااااااااق 

 د 2081:  310
دا   ؼئنااااااااااااااااااى   ئاااااااااااااااااا ص  ق ااااااااااااااااااق    اااااااااااااااااا  : مداااااااااااااااااا ب    تاااااااااااااااااا الادةاا السداااااااااااااااااا خقم 

   غد   ات سدةا  د نح 29 
 د مااااااااااث 29ة ااااااااااب الادار :   ااااااااااح ال اااااااااا   مااااااااااػ ةبااااااااااث ال لااااااااااؼس لل ااااااااااد بنػ لسااااااااااقا  

  اااااااااااغد ةالااااااااااا ةاانػ مساااااااااااقةد  اماااااااااااد  الراااااااااااقة 29 ساااااااااااح ئااااااااااا ص اماااااااااااد  الراااااااااااقة   ااااااااااا   
 د ة داااااااااا ح 29ة   اااااااااا  محدةلاااااااااا  ل ااااااااااح مخ باااااااااا  ة حداااااااااا  اااااااااااقد ال  اااااااااا اةاا  اااااااااا    

    ات سدةا ال د نح ب
 د    اااااااااااااادج  ةا سااااااااااااااق : 29 ي ااااااااااااااق مدااااااااااااااد     يساااااااااااااانػ   يداااااااااااااادة د لسااااااااااااااقا    ااااااااااااااح لا -3

 د 2081:  319
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 الهقق مػ الا  بدة : ئندس ال ؼا السسنجا  دلد ا  لل جلنػ  -
الادةاا السدااااااااااااااااا خقم  : تااااااااااااااااادا   ؼئناااااااااااااااااى   اااااااااااااااااا    ئنااااااااااااااااادس   م اااااااااااااااااد  ةقااااااااااااااااا     -

 ات سدةا  د نح   ا    لا ق 
الااااااااااااا   ة اااااااااااااب الادار :  ااااااااااااا غ ةباااااااااااااث  ااااااااااااا   قايااااااااااااا   ؼاتااااااااااااا   الذااااااااااااا    ال  اااااااااااااق -

الاةض تااااااااغ ي ااااااااب السخ باااااااا  الاااااااا   قاياااااااا  الخاااااااا  ة  ااااااااق الاااااااااادةا ي ااااااااؼ   دلح ااااااااح الاااااااا  
ئااااااااق  ةا ااااااااقا ل مااااااااد  ادلنااااااااد  تااااااااغ الهبااااااااؼ  الاااااااا  ال ااااااااق   هدااااااااهد ة  اااااااا اة الح لاااااااا  تاااااااا   

 م اا تغ   دس السدد   
 ال      الات   ان  : 3-6

    اااااااااااق ال ساااااااااااح السداااااااااااداق الاة    ااااااااااادة   اجااااااااااا   البد اااااااااااث ال    ااااااااااا  الاتااااااااااا   ان   سداااااااااااداقا 
د ماااااااااػ  ااااااااادةل انشااااااااا  3الااااااااا  م سؼاااااااااا  ماااااااااػ ةمااااااااادا الااااااااا م   لااااااااا  ااااااااااقد غ   1920/  9/  15

البحااااااااااااث اااااااااااااا سلى الاااااااااااا  الا  باااااااااااادةاا الخد اااااااااااا  ل شسناااااااااااا  ال ااااااااااااؼا ال زاااااااااااالن  الاااااااااااا  م ااااااااااااا  
  دد  ديدل  ال  دب  بب

البد اااااااااث ةقاااااااااد  الهاااااااااقق مشهاااااااااد : ال  ااااااااا ق الااااااااا  ام د نااااااااا  اجااااااااا ار الا  بااااااااادةاا البق نااااااااا  ة ااااااااا ل 
 مػ     ال       سد  ل  :

  ههغ انش  ال      لسه داا الا  بدة  -2
     ف    ق ال سح   بن   الا  بدةاا ةم     مق  قهدر   -1
 م      مػ الا  بدةاا  -3
   ئ  الدلبندا ال   مػ السح سح ظهؼة د اتشدر الا  بدةاا  -1
 ال   ق مػ م يس  الا  بدةاا ةمق   ههغ انش  البحث لهد  -9
   ق ال  مق  م يس  ادةاا الا  بدة ال  -6
 ام د ن  ئندس ال ؼا  دل هد  السد خق   -1

 الا  بدةاا ال بلن  : 3-1
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ي اااااااااق الا هااااااااادر ماااااااااػ اجاااااااااجار ال    ااااااااا  الاتااااااااا   ان  اجااااااااا   البد اااااااااث الا  بااااااااادةاا ال بلنااااااااا   ااااااااا  
م اااااااااااا   ااااااااااادد  ديااااااااااادل   ناااااااااااث ئاااااااااااد     بناااااااااااى ال ااااااااااادمن اا  ااااااااااا  مؼابااااااااااا هد ة  اااااااااااد  لس  نااااااااااادا 

محاااااااااااادةلااد ة ااااااااااااغ  6الاتاااااااااااا   ان  ةاا اااااااااااا  ل ااااااااااااح  اااااااااااا د مااااااااااااػ ا اااااااااااا اد الا  باااااااااااادة  ال    اااااااااااا  
 رااااااااااؼ   د جسن ااااااااااد  ةاا سااااااااااق البد ااااااااااث الاااااااااا  ا زااااااااااح محدةلاااااااااا  مااااااااااػ  د ناااااااااا  الا  ااااااااااد  ل اااااااااا ض 

  حلنلهد ةات خ ال الس  ن اا الس لؼ   للبحث ببب
 السشه  ال قة ب  : 3-8

ا  قة بناااااااااااا  اتااااااااااااد نثد  ؼائااااااااااااث تاااااااااااا   ة ااااااااااااقا 8اتاااااااااااا   ئى مااااااااااااقا  شهناااااااااااا  السشهاااااااااااادل ال ااااااااااااقة ب   
د   ؼلاااااااااااااا     اااااااااااااااد   2008:  21اتاااااااااااااابؼاند  ةئااااااااااااااق ا ااااااااااااااق تلااااااااااااااع   مه اااااااااااااا  ا اااااااااااااا ا نغ  ساااااااااااااادد : 

د ة ااااااااااااقاا  قة بناااااااااااا  اتاااااااااااابؼاند    ة لاااااااااااا  1 – 3 ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااؼا ال زاااااااااااالن  الخد اااااااااااا   ؼائااااااااااااث  
/  29/  2  د ة اااااااااااااقا  قة بنااااااااااااا  تاااااااااااااغ   بن هاااااااااااااد ماااااااااااااػ الساااااااااااااقا11ااااااااااااااقد الؼ اااااااااااااقاا ال قة بنااااااااااااا   

قنهناااااااااااااااا  اتاااااااااااااااا خقا   ااااااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااااااادئ   امااااااااااااااااد اااااااااااااااااػ  1920/  21/  2  ةل دياااااااااااااااا   1920
ال هدالنااااااااااا   هااااااااااا     ساااااااااااق الااااااااااا  ادةاا ةاجهاااااااااااجا ال اااااااااااقة   الس اااااااااااؼ  ا  ااااااااااا   ااااااااااادلاا ال اااااااااااقة   
الخد اااااااااا  ة اااااااااا  مااااااااااػ ال اااااااااا م الحق  اااااااااا  ال اااااااااا   اااااااااااد  الاااااااااا   حداااااااااانػ الادار ةا  دااااااااااد   منااااااااااجا 

  شد دن  ة   مػ ال  شندا الحق       م د  ال قة   ال  دب  ب
 لااااااااااااا  الح قااااااااااااادا الدااااااااااااا     تاااااااااااااؼار لل ااااااااااااا ق ال لاااااااااااااؼ  اة ة ذاااااااااااااد ق ا  جسناااااااااااااث اله دلنااااااااااااادا   

ال ااااااااااا ق الداااااااااااهل   ااااااااااا    اااااااااااقة بدا ال اااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااا  اتااااااااااا  داى ا   حداااااااااااػ ماااااااااااػ قهااااااااااادرا 
    ػ ال د بنػ ةق لع  حدنػ ال قةاا البق ن  ةالح قن  ل ابنػ ببب

ة ساااااااااااادةس  ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااادئ  ال هدالناااااااااااا  قب  اااااااااااادم  ابااااااااااااد      سنلاااااااااااا د   د اااااااااااا   ااااااااااااقة بدا  
لشاااااااادد  ةتلااااااااع ل تاااااااا هددا مااااااااػ  ااااااااد   ال ااااااااؼا ال زاااااااالن  الس  دااااااااب   اااااااا   ااااااااقة بدا الس دةماااااااا   اااااااا  ا

الس دةمااااااااااااا  ة  لهاااااااااااااد لااااااااااااا دار السناااااااااااااقا   بب ةا   اااااااااااااقة بدا ال اااااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااااا   داااااااااااااداق  ااااااااااااا  
 ااااااااااقة   ال اباااااااااانػ  رااااااااااؼةا  حااااااااااد    هاااااااااا  ظاااااااااا ةق ةمؼائااااااااااب الل اااااااااا  ةال اااااااااا  لا   ااااااااااؼ    اااااااااا  

   حداااااااااانػ الداااااااااا ا   د ؼااهااااااااااد الاااااااااا هاااااااااا   هااااااااااقق  الباااااااااا ام  ال  لنقياااااااااا  قدلس دةماااااااااادا ةالبااااااااااد ؼم  ر
السخ لهااااااااااا  ةاللندئااااااااااا  البق نااااااااااا  ال دمااااااااااا  ةمدااااااااااا ؼ  الادار السهااااااااااادة  ة اااااااااااقة  ال  لنهااااااااااادا ال  مااااااااااا  
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ةقااااااااااا لع   قاااااااااااج  ااااااااااا   ال اااااااااااقة بدا الااااااااااا  ال ااااااااااا   الدااااااااااالنغ   شنااااااااااادا ال ااااااااااا  د  دلاباااااااااااد   الااااااااااا  
الا سااااااااااد  الح قناااااااااا  الا ه دة اااااااااا   اااااااااا  ال  دباااااااااادا ال اااااااااا     لاااااااااا  الداااااااااا ا  ال رااااااااااؼ  ةالداااااااااا ا  

 ادئ  ة  ا مد  ح دج       دلن  ةم  ال م  ببالح قن  ةال  
لا  سدمهد      ؼ   ة    قة بدا م دلن    شدت  مث جسنث ال  دبدا تؼار قد ى جسدان  اة   دي  

اللندئ  البق ن  الخد   م ح ال قةا ال    نن  الا  د  ةالا   د  مػ ال ددة  ال  ال بد    ه     ب  
 د ظس   قة بدا ال ؼا الا ه دة   ةالبد ؼم  ر مسد ج لهد ام قاد لج ددا ال قةا ال      ائر  ئؼا اتشدر 

الؼظنهن     قد الا  د دا الح قن د  ل قةا ال زلن  ادار الح قدا تاا الد ا  ال دلن  ب  ه   ج ق ا
 ه    شدت  مث ال ابنػ       تغ الس ؼت   ةال دلن  الخهنه ة س ػ ال قةل    اق هد مػ الذقا 

غ  ب                                                 لب مد ؼ د همخ  
الزااااااااااااسش د ة نهااااااااااااد ي ااااااااااااؼ  ة   سااااااااااااق  ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااادئ  ال هدالناااااااااااا  الاااااااااااا      اااااااااااا   ال  لاااااااااااانغ 

السااااااااااقةا    جياااااااااا  السهاااااااااادةا الاااااااااا  ة ااااااااااقاا  اااااااااا ن ا يدااااااااااهح   لنسهااااااااااد ةال ااااااااااقة   النهااااااااااد ة اااااااااا  
 شااااااااا   للساااااااااقة نػ ال شاااااااااؼ  ةالا   ااااااااادة  ااااااااا   شهنااااااااا  ال س  شااااااااادا لا  ؼار اااااااااد الااااااااا  ااااااااااا د  م قبااااااااا  
م  ااااااااااقدا ة اااااااااا ا الشظااااااااااد  اة الشااااااااااؼ  مااااااااااػ ال ااااااااااقة بدا  هااااااااااقق الاااااااااا   حداااااااااانػ ال داااااااااادة  ةال ؼا ااااااااااق 

 ب د1990ل قةا الا ه دة   ةت ا  الات  د     ؼلسد  ةا  ة   نػ ال نػ ةالنق ةا
امد الب  دم  ال قة ب  :  هؼ م شؼ  مػ ة ق نػ  قة بن نػ ال  ت   ة قاا  قة بن  اتبؼاند  امد الذقا 
ةالح غ   ح ةا ق  ات     الا   قلسد  ادا الذقا ال قة بن  قلسد  شدئص الح غ ةقلسد ئلى الذقا  اد 

ال قة بدا   سنج  ذقا ادلن      قة بد هد اة ادار د ل ا ال  ال ا  ا  يس لع ال ؼا الح غ ة  ا 
ال  م  ال    دس  ل   دلادار ةاق  الا د   ة  ؼ   ئؼا ال ز ا ال دمل     لحظ  الق ث  دت خقا  

لل ز ا     ال قة بدا الس شؼا  لل دتن     ةدةد ا  دلهد الح قن  ة  ددا ال ؼا ق ال زل  ال رب  
ال دمل     م  ل  الخ ؼا الا ن ا ةال م  مػ اةبد  مخ له  ل ق  الاة  د  ةمػ مخ لب الجةايد لن غ 
ال دتن   ذ ح قبن  ال  ال ؼا ةالادار السهدة  ةةبث ال ق  ة حق ق م د هد ةئؼا الز   ال   يدل هد 

ب              ال ام     ال ق    
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 دلشدب  ال  ال هد  ال رب  الس قج  ل ا ي   ا   م سؼا  مػ ا  م ح     ال قة بدا   ؼ  م هق  
 قة بدا الاة خدر   ق ادار ال قة بدا الخد    دل ؼا ةالادار السهدة  ب ةاسق البد ث ال  ا    ؼ  

اتشدر الادار السهدة  مث   ال  ال ةاانػ ةال جلنػ ةال       ال قة بدا السخ له   دل   د  ةا ق
لام د  ادار   قدا ال م   ال زل الرحن  ةال     نػ ال هد  ػ ال رب  ة  ال  قنج ال  الادار

ة حق ق ةمدح مخ له  الا ؼا    د زح ةج  ة د     قدا ال ةا  الحدمل  لل م  مث   قدا ال جلنػ
ةقد  ال  ق   دلحسح  ةالاة ا  ةادار   قدا  دل جلنػ   زسػ ا خدت اةبد  مخ له  اتشدر الادار

د اا نى  2:3  د  ل    اتد نث ةلاتبؼ  ال ا ث ا خهدض    الحسح ا  ي ؼ  ال  ق  ال قة ب   قة  ن
 ل هق ال  ال ا   بال ا    نػ ال   اةاا ة  د  لجمػ ا

 ةاػ قنهن  ات خقا  الذقا    ال قة بدا 
اللاااااااااا      لاااااااااا  الناااااااااا  ال ااااااااااا  ة شاااااااااا غ  حق ااااااااااق  دااااااااااب    اااااااااا غ  حق ااااااااااق ال  ااااااااااح ال رااااااااااؼ   -

 الذقا ة  د  ل لع 
امااااااااااد  ااااااااااقة بدا ال هااااااااااج  اااااااااا غ  حق ااااااااااق السدااااااااااد   ال رااااااااااؼ   الا  ناااااااااا  ةال سؼدياااااااااا  ة حق ااااااااااق  -

 الذقا ة  د  ل لع 
امااااااااااد  دلشداااااااااااب  لل اااااااااااقة بدا  اااااااااااؼ   ال داااااااااااغ  ااااااااااا غ  حق اااااااااااق الاااااااااااجمػ ال راااااااااااؼ  ةال  ااااااااااا اةاا  -

 ة  غ  حق ق الذقا ة  د  ل لع 
 الا  بدة الب ق   3-0

لا  باااااااااادةاا الب قياااااااااا   ااااااااااؼ    ااااااااااق الا  هاااااااااادر مااااااااااػ ال ااااااااااقة بدا الخد اااااااااا  ئااااااااااد  البد ااااااااااث  اااااااااادج ار ا
ة ااااااااااااااااااااق الاتاااااااااااااااااااالؼا تا اااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااااا   اتاااااااااااااااااااا خق    1920/  21/  29  السؼا ااااااااااااااااااااق الا ااااااااااااااااااااق

  دلا  بدةاا ال بلن  مػ  د ن  الجمد  ةالس د  ةةئى ال رؼ   
 الؼتديح الا ردين   3-29

 دspssات خق  البد ث الؼتديح الا ردين  السشدتب  ة  د  لب  دم    -
 ةات خق  البد ث : -

  الؼت  الحدد   -2
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 الا ح اق الس ندة   -1
 م دمح الال ؼار  -3
 ئد ؼ   اد ل نش  ةا قا مد  ل  تاا الا  بدة ػ ال بل  ةالب ق   -1

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
 ا ض الش دي  :  1-2

 د  بنػ الاةتد  الحدد ن  ةالا ح ا دا الس ندة   لس  ن اا البحث 1جقة   
   -+ ش الا  بدة  ة قا ال ندس الس  ن 
 01ب216 66ب2889 ئبل    ى ال ديقا ال ؼا لل جح 

 91ب290 1131   ق 

 191ب9   122ب9 ئبل   تد  مػ ال ؼا 
 213ب9 196ب9   ق 

ال ؼا لل جح 
 القا    

 86ب91 091 ئبل   ى

 69ب19 83ب2191   ق 
 169ب9 921ب9 ئبل      مػ ال ؼا القا    

 269ب9 312ب9   ق 
ئؼا الز   ل ق  
 ال جح ال ديقا 

 21ب16 98ب199 ئبل    1 ى / تغ

 13ب68 21ب339   ق 

م سؼا  ال ؼا 
 ل   اق ال لند 

 98ب201 09ب2102 ئبل    ى

 28ب290 12ب1968   ق 

 96ب3 26ب99 ئبل     الا  د 
 28ب3 26ب62   ق 
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ل نشاااااااا  البحااااااااث ئااااااااق   ااااااااؼةا  شدااااااااب  د    اااااااا  ا  ئاااااااانغ ال ااااااااؼا لل جااااااااح ال ديااااااااقا 1مااااااااػ ال ااااااااقة   
ات يظهاااااااااا  ا  م ااااااااااق  ال ااااااااااؼا  دلا  باااااااااادة الب ااااااااااق  ئااااااااااق   ااااااااااؼةا  ذاااااااااا ح ملحااااااااااؼ  اسااااااااااد قااااااااااد  

 الن   دلا  بدة ال بل  بب
ا   اااااااا ا ال  ااااااااؼة جاااااااادر مشداااااااا سد  ة  اااااااا لع ظهاااااااا   حدااااااااػ  اااااااا   دااااااااب  ال  ااااااااؼة لل جااااااااح القا  اااااااا  

ات  ماااااااااث ال  اااااااااؼة الحد اااااااااح  ااااااااا   ماااااااااػ قاااااااااح ماااااااااػ ال اااااااااؼا السدااااااااال    دل جاااااااااح ال دياااااااااقا ةالقا  ااااااااا 
د 1131 ل اااااااااااى  داااااااااااب  ال  اااااااااااؼة  ااااااااااادل ؼا لل جاااااااااااح ال دياااااااااااقا  الداااااااااااد قاد لحظااااااااااا  ال مااااااااااا  للااااااااااا م   

مااااااااث   ااااااااؼة ملحااااااااؼض   نساااااااا  الؼتاااااااا  الحدااااااااد    دلا  باااااااادة الب ااااااااق  ات قااااااااد  ائااااااااح مااااااااػ ئنساااااااا  
 اااااااا  الا  باااااااادة ال بلاااااااا  ة ذاااااااا ح ةاباااااااا  ة   اااااااا  ا   دااااااااب    ااااااااؼة  مااااااااػ   ااااااااح ال ااااااااؼا لل جااااااااح 

ي  ة   ااااااااااا  ئنسااااااااااا  الؼتااااااااااا  الحداااااااااااد   د  ااااااااااا  م  لااااااااااا  الاااااااااااق ث الشهاااااااااااد312ب9القا  ااااااااااا  قاااااااااااد   
 دلا  بااااااااادةاا الب قيااااااااا  للاااااااااجمػ قاااااااااد  ائاااااااااح مساااااااااد  اااااااااؼ النااااااااا   ااااااااا  الا  بااااااااادة ال بلااااااااا  مساااااااااد  اااااااااق  
الاااااااااا    ااااااااااؼة الااااااااااجمػ  دلا  بااااااااااادة الب ااااااااااق  ل ااااااااااح الااااااااااا جلنػ ةا   ااااااااااقة بدا ال ااااااااااادئ  ال هدالنااااااااااا  

 ئق    ى الهقق مػ   بن هد لا  اد انش  البحث بب
 داااااااااااب    اااااااااااؼة قبنااااااااااا ا ئاااااااااااق  رااااااااااالى لل اااااااااااؼا د ا   شااااااااااادر 1ة ظهااااااااااا  ايزاااااااااااد  ماااااااااااػ ال اااااااااااقة   

 الس دتاااااااااااا   اااااااااااادلا  اق ال لنااااااااااااد  الاااااااااااا ةا  ال امناااااااااااا  ةال اااااااااااا  د لحظاااااااااااا  ال ماااااااااااا  ةا  ئنساااااااااااا   اااااااااااا  
د ة ااااااااا ا  اااااااااق  الااااااااا   ؼا اااااااااق ال اااااااااؼا السب ةلااااااااا   ااااااااادلا  اق ال لناااااااااد ماااااااااث الا ااااااااا اق 1ب12الشداااااااااب   

 الدهل  ةال     غ ئندت    د ؼ  الشدب  ةال شدت  
ال ااااااااااؼا ةة  هااااااااااد ةئااااااااااؼا الزاااااااااا   ةقهاااااااااادرا الااااااااااق ث   اااااااااا  م  ناااااااااا ااا   دااااااااااب  ال  ااااااااااؼة الحد ااااااااااح 

ة د اااااااااا   اااااااااا   ااااااااااق  الاااااااااا  ا  ا اااااااااا اد انشاااااااااا  البحااااااااااث ئااااااااااق   ااااااااااؼةا لااااااااااق هغ ال ااااااااااؼا ال زاااااااااالن  
لحظااااااااااا  ال ماااااااااااا  ةا  ال ااااااااااااقة بدا السداااااااااااا خقم  ة ااااااااااااق الاتااااااااااا  ال لسناااااااااااا  ئااااااااااااق    ااااااااااااى الهااااااااااااقق 
مشهاااااااد ة ااااااا    اااااااؼة ال اااااااؼا ةماااااااد  ااااااا  ب   هاااااااد ماااااااػ  ااااااا   ئاااااااؼا لحظنااااااا  ةائااااااا    ماااااااػ  ااااااا ا البااااااا   

ا ااااااااقا   دلاااااااا  مااااااااػ ال  نااااااااب  اااااااادل ؼا ال دملاااااااا  لاجااااااااجار ال دااااااااغ السدااااااااد س   اااااااادلادار  زاااااااا   اااااااااػ 
 ل اب  ةم  ال م  ل نش  البحث ببب

 د الس شؼ   لله ةم  نػ الاةتد  الحدد ن  للس  ن ااtد  بنػ ئنغ  3جقة   



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثالج /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

055 
 

 القلال   ئبؼ  الخ   ا د ب ح   ب  ا ق   الس  ن اا
 دا  999ب9 13ب29 9 33ب11 33ب392 ال ؼا لل جح ال ديقا
 مػ ال ؼا لل جح 

 ال ديقا
 دا  993ب9 01ب6 9 91ب9 191ب9

 دا  999ب9 08ب21 9 11ب21 83ب199 القا   ال ؼا لل جح 
 مػ ال ؼا لل جح 

  القا   
 دا  921ب9 16ب9 9 93ب9 232ب9

ئؼا الز   لل جح 
 ال ديقا

 دا  999ب9 01ب8 9 91ب21 1ب239

م سؼ  ال ؼا 
 ل   اق ال لند

 دا  999ب9 00ب21 9 89ب81 32ب2916

 دا  999ب9 12ب23 9 11ب9 6 الا  د 
 
 

د ظهااااااااااااا ا  ااااااااااااا ةم دالااااااااااااا  ا رااااااااااااادين   ااااااااااااانػ   ااااااااااااادي  الا  بااااااااااااادةاا ال بلنااااااااااااا  3ماااااااااااااػ ال اااااااااااااقة   
ةالب قياااااااا  ب  اااااااا  ال ااااااااؼا لل جااااااااح ال ديااااااااقا ة مشهااااااااد ةال ااااااااؼا لل جااااااااح الؼائ اااااااا  ة مشهااااااااد ةئااااااااؼا الزاااااااا   

ةالاااااااااااا  ل ااااااااااااق  ال جااااااااااااح ال ديااااااااااااقا ةم سؼااااااااااااا  ال ااااااااااااؼا ل  اااااااااااا اق ال لنااااااااااااد ةئاااااااااااانغ  اد ةالا  ااااااااااااد  
د  12ب23 00ب21 – 01ب8 – 16ب9 – 08ب21 – 01ب6 -13ب29ال اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااؼال    

د مااااااااااػ 99ب9ةقد اااااااااى ال ااااااااانغ اماااااااااد  مدااااااااا ؼ دا م شؼ ااااااااا  جسن هااااااااااد ائاااااااااح ماااااااااػ مدااااااااا ؼ  الخ ااااااااا   
الش ااااااااادي  ال ااااااااا  ا باااااااااى ااااااااااا   ةجاااااااااق ا  الهااااااااا ةم قد اااااااااى م شؼ ااااااااا   ااااااااانػ الا  بااااااااادةاا ال بلنااااااااا  
ةالب قيااااااااا  ةلرااااااااادل  الا  بااااااااادةاا الب قيااااااااا   ااااااااا  م  نااااااااا اا البحاااااااااث ة  اااااااااجة البد اااااااااث تلاااااااااع الااااااااا  

لبحاااااااث ةال اااااااا  ةقاااااااج  نهااااااااد البد اااااااث الاااااااا    اااااااؼ   اااااااااج  ال اااااااقة بدا ال ااااااا   ب هااااااااد ا ااااااا اد انشاااااااا  ا
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ال ااااااااؼا للاااااااا ةا  ال امناااااااا  ةا  د هااااااااد ةاة بااااااااد   ااااااااقة   اااااااااج  ال ااااااااؼا للاااااااا ةا  ةال اااااااا    ااااااااجمػ محااااااااقةد 
ةقاااااااااد  مشدتااااااااابد  لساااااااااد  اااااااااغ  ال اااااااااؼاد ب د اااااااااث  ااااااااا  لحظااااااااا   مشنااااااااا د ةالااااااااا   ي  ااااااااا  مههاااااااااؼ   ااااااااااج  
   ل  مػ ئؼا لحظن   دل جلنػ     لحظ  ال م  الشهدي  

تااااااااااؼار ل زاااااااااا ا  ااااااااااادئ  ال هدالناااااااااا  ةال اااااااااا  اتاااااااااا خقمى ل  ااااااااااؼ    اااااااااا   ال ااااااااااؼا ا   ااااااااااقة بدا ال
ةال ااااااااااااا   س لهاااااااااااااد ئاااااااااااااؼا الااااااااااااا جلنػ اة ال ااااااااااااا   اة الااااااااااااا ةاانػ  اد ماااااااااااااػ قهااااااااااااادرا ال اااااااااااااؼا القا لنااااااااااااا  

الا  باااااااادض ال زاااااااال  ةئااااااااؼا الاة  اااااااا   اااااااا  ا  اااااااادل ئااااااااؼا ال ااااااااج  امااااااااد م  ناااااااا   مااااااااػ ال ااااااااؼا  ناااااااا   
 ن ناااااااااااا  ةال اااااااااااا   ل اااااااااااا  دةةا  ا  م  ناااااااااااا   مااااااااااااػ ال ااااااااااااؼا  ااااااااااااؼ مااااااااااااػ الس  ناااااااااااا اا السن د د البد  اااااااااااا

ةينداااااااااند   ااااااااا  م  نااااااااا اا ال اااااااااؼا ةالدااااااااا ا  ةا ااااااااا  ي ااااااااا  ال  قناااااااااج الااااااااا  م  لبد ااااااااا  ة  اااااااااد  لااااااااا دار 
السهااااااااااادة  ة هااااااااااا ا يس اااااااااااػ ا  ي اااااااااااؼ  ا سنااااااااااا  لهااااااااااا ا الس  نااااااااااا   ااااااااااا   ح ناااااااااااق الدااااااااااا ا  الخ نااااااااااا  
لس ا اااااااااااج ق لااااااااااا  اجاااااااااااجار ال داااااااااااغ السخ لهااااااااااا   ااااااااااا   الس ا اااااااااااح الهشنااااااااااا  الخد ااااااااااا   سهااااااااااادةا ةمااااااااااا  

 نش  البحث ال م  اشق ا  اد ا
ة   اااااااااااااا  مااااااااااااااػ ااااااااااااااا ض البند اااااااااااااادا الخد اااااااااااااا   س  ناااااااااااااا  الا  ااااااااااااااد  ا  ئنساااااااااااااا   اد قد ااااااااااااااى 

د ا  ا   شاااااااااااادر 99ب9د ة اااااااااااا  امااااااااااااد  دةجاااااااااااا    اااااااااااا  ائااااااااااااح    ناااااااااااا  مااااااااااااػ مداااااااااااا ؼ   12ب23 
 ا زلن  ل نس  الا  د  ل   بدة الب ق  

ة ااااااااااااا   البد اااااااااااااث ا  الا  اااااااااااااد    ح اااااااااااااق   اااااااااااااق ا اااااااااااااقا    ااااااااااااا  ال  اااااااااااااقي ا البد ؼمن د ن نااااااااااااا  
ل اااااااااؼاد ة ااااااااا ا ماااااااااد  اااااااااق  لا ااااااااا اد انشااااااااا  البحاااااااااث ات قد اااااااااى دا الح قااااااااا   اال ااااااااا   خاااااااااص مدااااااااابب

  قة بدا ال ادئ  ال هدالن  دةة مهغ     ؼجن   لع ال  قي ا 
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الات ش دجدا :  9-2
ا   ااااااااااقة بدا ال ااااااااااادئ  ال هدالناااااااااا  ادا الاااااااااا    ااااااااااؼ   تاااااااااا ا  الخ ااااااااااؼا الا ناااااااااا ا ل نشاااااااااا   -

 البحث ب 
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ا   اااااااااقة بدا السدااااااااا س ا ة د ااااااااا   اااااااااقة بدا ال اااااااااادئ  ال هدالنااااااااا  ئاااااااااق اتااااااااا ا  ااااااااا  ج اااااااااح  -
ال امااااااااااا      اااااااااااج الاااااااااااا  السش  ااااااااااا  الامدمناااااااااااا  ل اااااااااااق  ةجاااااااااااح الاة  ااااااااااااد  ئاااااااااااقة الام ااااااااااااد  

 ةق لع ج لى   ا ال  بنق يحق   ذ ح ال  اشق انش  البحث 
اااااااااااااج ا  ااااااااااااقة بدا ال ااااااااااااادئ  ال هدالناااااااااااا  مااااااااااااػ الائاااااااااااا   مااااااااااااػ مش  اااااااااااا   ساااااااااااادس ئااااااااااااق   -

الاةض مساااااااااد تاااااااااهح   بناااااااااق ال اااااااااؼا اللحظنااااااااا   راااااااااؼةا  اااااااااحنح  ة اااااااااق الاة  اااااااااد  ماااااااااث 
  ةايد الادار  رؼ د  الخ ؼا الا ن ا 

 ا   قة بدا ال ادئ  ال هدالن  ادا ال    ؼ   الا  د   -
 ال ؼ ندا :  9-1

الا  سااااااااااد    ااااااااااقة بدا ال ااااااااااادئ  ال هدالناااااااااا   اااااااااا  الؼ ااااااااااقاا ال قة بناااااااااا  ةةباااااااااا هد بااااااااااسػ  -
 دملااااااااااااااا  الااااااااااااااا  مهد اااااااااااااااح ال  هااااااااااااااانػ السشهااااااااااااااادل ال اااااااااااااااقة نب  ة د ااااااااااااااا  لل زااااااااااااااا ا ال

 ةالس   نػ ةال ت نػ 
ال   نااااااااااق الاااااااااا   ااااااااااقة بدا ال ااااااااااادئ  ال هدالناااااااااا  لحدج هااااااااااد السهساااااااااا  اشااااااااااق ا   ااااااااااد  ال دااااااااااغ  -

 ة  بنق الاي د  للخ ؼاا الا ن ا       ؼاا الائ  اا 
اجاااااااااا ار دةاتاااااااااادا ا اااااااااا   الاااااااااا    دلناااااااااادا ةماااااااااا  الاااااااااا م  ة ااااااااااق مبقأ ااااااااااقة بدا ال ااااااااااادئ   -

 ال هدالن  ب 
 
 المصادر :

 –  جساااااااااااا  داة ال لااااااااااااؼ   – اااااااااااادةا لنااااااااااااى   ل : السن د نااااااااااااع الحنااااااااااااؼ  ل ماااااااااااا  ال اااااااااااا ص  -
  لشااااااااااااق    م ب اااااااااااا  ا  لااااااااااااؼد قلهاااااااااااا   ااااااااااااحنه  ال لااااااااااااؼ  ال  دباااااااااااان    ال ااااااااااااد  ا ال ااااااااااااقد 

 ب 2081
جاااااااااانس   ااااااااااد    الس د نااااااااااع الحنؼ اااااااااا  ل  شناااااااااادا ال  دباااااااااا    لشااااااااااق    م ب اااااااااا  ا  لااااااااااؼد  -

 ب 2081 له  
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البد ؼمن د ااااااااااااع  اااااااااااا  ال ااااااااااااقة   ال  دباااااااااااا  ةالادار  اااااااااااا    ابااااااااااااق ال اااااااااااا  غ     بن اااااااااااادا  -
  5555ية ، دار الكتب والوثائق ، ركي ، بغداد ، المكتبة الوطنال 


