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 ممخص البحث

  لا  ػػا ن سػػمن    نلانحػػفنؼ ن نػػ نلأ  د سػػؾه ن   ػػف   فػػأ داػػمنه  ػػشهي      ػػ  ىسيةةة البحةةثأتكسػػؽ 
وذ ػ لاف تفؾ تدػ نلانحفنف ت ن  ؾن  ػة ؤػيه  ى ػف ت  اسهػ  ونف ن لػمت ه      ػ   ليػفن  فػأ  نلاب منئ ة

   ػف  ن سح سػ  بفوز ػ  فػأ  ػا   فحدة اسفية  ليفة يدهؼ فأ تن وز تدػ نلانحفنفػ ت فػأ ن  سػؾه ن
 ن  لا  ان   ؿ نىفّ  مذكمة البحث. وت سحؾ  ن سفحدة ون  أ ت ف ا ئ       مـ فئة ن سن سع ن فئ د ة 

نلأوزنف غ ػػػػف  ن  دس ػػػػا ػػػػؽ  فحدػػػػة ن ظ ؾ ػػػػة ون د ػػػػا ى ػػػػف  فحدػػػػة ن م ن ػػػػة ييػػػػؾف   فنف ػػػػ    ػػػػع حسػػػػ  
ن شؾا ػة تػيه  ى ػف تػ ت فنت اؾن  ػة اػم  ون دػ ظفة س د   ػ ن سلف نة وح  ئا ن غهف غ ف ن خ ض ة  

تػ ت ف ن سػشهي  ن   فؼ ادفن ف  وىدف البحث، تش يس  دلٌ  ادف  د  ل  ن ظ   ن  ؾن أ ون حفكأ
فةةر  وكػػ ف ت.  ػػشؾن (ٛ-ٚ)ه اسػػ   نلانحػػفنؼ ن نػػ نلأ  د سػػؾه ن   ػػف   د لا  ػػا ن س ػػم فػػأ ت   ػػ 

نلانحػػفنؼ ن نػػ نلأ دػػأ ون ل ػػم  فػػأ ىحرػػ ئ ة بػػ ؽ نلار لػػ  يؽ ن  ل هن ػػةفػػفوؽ ذنت  وجػػؾه البحةةث
 در ػػ   مةةشيج البحةةث وءجرا اتةةو السيدانيةةة.. كسػػ  نمػػ س  و رػػ  ا نلار لػػ   ن ل ػػم   د سػػؾه ن   ػػف  

)ن سنسؾاػػػػة ن ؾنحػػػػمة ذنت نلار لػػػػ  يؽ ن  لدػػػػأ ون ل ػػػػم (  ن  رػػػػس ؼ ن  نفيلػػػػأ ذ  ن سػػػػشهين ل حػػػػ  
ؽ نصػ   ن سػػع ن لحػػ  ن لػػ    %(  ػػٜٛ.ٕٗ( تدس ػان ونشدػػلة  ئؾيػػة )ٔٙبػػػ ) وتسثدػ  ا شػػة ن لحػػ 

وتؼ نر     ؼ ه  ظفي ة ن  سمية، تؼ نجفنت نلار ل   ن  لدأ وتظل ػ    ػفهنت ن لفنػ  ي ( تدس ان  ٕ٘ٗ)
( وحػمة ت   د ػة و ػؽ تػؼ تظل ػ  نلار لػ   ن ل ػم ...  ػؽ رػلاؿ اػف  ن ش ػ ئي ٕٗن     دأ بؾناع )

دهدػػو ودرثػػف ف اد ػػة  ييػػؾف   سػػؾه ن   ػػف  ننحػػفنؼ ن  ت   ػػ ىفَّ  اسةةتشتج البا ةةثوتحد دهػػ  و ش اذػػ ه  
ضفو ة ت د ؼ ن  لا  ا ن   هنت  البا ث واوصى، هد ظة ذنت ممه هد ظة ت   د ةه   خمنـ تس  يؽ 

إجػػػفنت هحػػػؾث و ن رػػػح حة فػػػأ ن ندػػػؾ  وحسػػػ  ن ح  ئػػػا وطفي ػػػة ن شغػػػف ى ػػػف ن دؾحػػػة فػػػأ ن رػػػف 
 . ون س  يؽ ذنت ممه درلف درفى وه ن  ت حؾؿ فئ ت اسفية 
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The effect of a rehabilitative curriculum for lateral deviation of the 
spine of primary school pupils aged (7-8) years old from Baghdad 

/Al Resafa 

Dr.. Salah Mahmood Salman .. University of Baghdad / Department of Student 
Activities 

Prof. Dr. Mohammed Jawad  Kadhim / Prof. Dr. Ghadah Muayad Shihab  .. 
University of Baghdad / College of Physical Education and Sport Sciences 

The importance of research lies in preparing a curriculum to qualify 
the side deviation of the backbone of primary school students, because 
leaving these legendary deviations leads to their aggravation and that 
starting rehabilitation early in an early age stage contributes to 
overcoming those deviations in the spine that are likely to emerge at this 
stage, which stands as an obstacle to progress The main community 
class. The research problem revolves  around the transfer of students  
from childhood and play to the study stage, which is associated with the 
student's carrying of unprogrammed weights and backpacks that are not 
subject to standardization and quality control that leads to stewardship 
effects that may reflect negatively on the child’s stamen and kinetic 
future, and the aim of the research is to identify the effect of the 
curriculum Rehabilitation of the side deviation of the student's spine 
Ages (7-8) years .The research hypothesis was that there were 
statistically significant differences between the pre and post tests in the 
lateral deviation of the spine 
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and in favor of the post test .. Also, the research methodology and 
field procedures included the researcher chose the experimental design 
method (the one group with the pre and post tests) and the research 
sample was (61) students With a percentage (24.89%) of the research 
community of (245) students who were chosen intentionally, the pre-test 
was conducted and the vocabulary of the qualification program was 
applied at (24) Rehabilitation 

unit and then applying the post test ... by presenting, analyzing and 
discussing the results, the researcher concluded that rehabilitation of 
the deviation of the spine is simpler and more effective by using simple 
rehabilitative exercises with simple stresses. The researcher 
recommended the need for students to teach the correct habits to sit 
and carry bags, how to look at the painting in class, and to conduct 
research and studies on other age groups and exercises with greater 
stress. 

 

 مقدمة البحث وأىسيتو : 1-1

نف ن    بش ت ن ندؼ وت زيز  ي ن ه ن  ؾن  ة واؾة نجهزة ن ندؼ ن سخ د ة لا  سّ  ن  غ ـ  
ون  زلات ن سديولاف  دي  ة  ل مفة اؽ ن     ة ن  ؾنـ ونلانحفنف ت ن  أ ام تظفد اد ه  ن  نة 

 ن غفوؼ ون ح لات ن ؾع   ة ن  أ ؤ   يش   ه  نلاند ف.

 ظؾ  ن  رف دصلا ن ندؼ ن لذف    فض   بم جة كل فة  لاح ك ؾ ن سل مف  ع ن  نة  
نإ ة دو ن   ف  ى ف نلإص ه ت ن ش تنة  ؽ   غ فنت تظؾ  ن  رف، ف  ندؾ  ن خ طئ وحس  
نلأت  ؿ هرؾ ة  ل مفة دو غ ف  لائسة ام تيه  ى ف ننحفنف ت  خ د ة ن م جة  س  ام تيه  ى ف 
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 ان نف  ؽ ن ؼ ن ؾ  ئ  لار ذ ؼ نلانحفنف ت لأاز ت هرؾ ة طل   ة، تحمؤم فأ ن  خمنـ تدػ ن
ن  ؾن  ة ن  أ تر ا نلااز ت  ؾ نلا  خمنـ ن سشظ أ ون  دسأ  لأجهزة ن سؾضؾا ة ذنت ن  حمؤم 
ن سل مف  شؾع نلانحفنؼ وه ج ه وممته ن  أ ت ن وز ن   ؾيؼ ن انتأ ن سد شم ادف ن خلفة ن انت ة ن  أ 

      ن سؾضؾاأ.لا ت ؾ  ادف ن 

وت م اسد ة  لاحغة وا    ن شؾنحأ ن  ؾن  ة ن  أ تفنف  ن  دس ا ن ش مئ فأ ن سم  ة فأ  خ دف 
 فنح  نسؾ  رظؾة فأ غ ية نلا س ة لا  كس ؿ  فنح  نسؾ  هذي  صح ا، ونس  نف ن سم  ة  أ 

دفيع فأ  ا  ن سي ف ن ا  ي زأ ف ه ن  دس ا وا   لا ه   هه  ؽ ن  ؾـ ونغفن  شسؾ ن ظ   ن 
ن سفحدة يسيؽ نف يي دا ن  نة تحفك ته ن دفي ة ون س  جئة ن ف نتخ ذ نوض ع اؾن  ة غ ف 

ح   ؤش    ن  دس ا  مى ، صح حة تك ه تثل   ا  نلاوض ع نذن  ؼ تد ف ن  س ـ  فيع   رح حه 
ف فنت هرؾ ه ن سم  ة  ؽ  فحدة ن شذ ط ن ندم  ن حف ى ف  فحدة يدؾه   نلانزل ط وتظؾؿ ف ه  

ن ندؾ ، لا  س  ىفًّ دجد ـ ن  لا  ا فأ بمنية ن سفحدة نلاب منئ ة تكؾف فأ طؾ  ن شسؾ، ح   تكؾف 
ن  زلات ونلأ نظة ندل    ض   ة ون  غ ـ ون غز  يف طفية  س  ين   اؾنـ ن  دس ا افضة 

م  ؽ درثف  د  ت ف ه   ؾن   ن خ  ج ة طؾنؿ  مة ن م ن ة  ان ىفًّ  فحدة ن مرؾؿ ى ف ن سم  ة ت 
 ن سفنح  حد   ة  د  ت ف ب دػ ن  ؾن  .

ىفَّ ن ل ئة ن سح ظة  ه  ت ت ف  ل مف ادف  د   ن شسؾ ن حفكأ فأ  ا  ن سفحدة ن  سفية فأ  نذ
ىحمنث ه ض ن   ؾب ونلانحفنف ت ن  ؾن  ة  ؽ رلاؿ امـ ن  ؾزيع ن س ؾنزف اشم حس  نلأت  ؿ 

  و   ؤفنف ه  ؽ ت ت فنت  ل مفة ادف  ش ط  ن  سؾه )ن ك ا ن سم   ة(  ثلا  ادف ن  سؾه ن   ف 
ن   ف  ن سخ د ة، وإف وجؾه نلانحفنف ت ي د   ؽ ك  ية اس  ن  زلات ون س  ص  ن    دة فأ 

  شظ ة نلانحفنؼ  ؾنت ك ف ذ ػ  ؽ ن ش ح ة ن ؾع   ة دو ن س ي ن ي ة.

ؾه ن   ف    لا  ا نلانحفنؼ ن ن نلأ  د س فأ دامنه  شهي        د س ة ن لح  وت ندف
وذ ػ لاف تفؾ تدػ نلانحفنف ت ن  ؾن  ة ؤيه  ى ف ت  اسه  ونف ن لمت ه        ن سمن   نلاب منئ ة 

 ليفن  فأ  فحدة اسفية  ليفة يدهؼ فأ تن وز تدػ نلانحفنف ت فأ ن  سؾه ن   ف  ن سح س  بفوز   
 ة .فأ  ا  ن سفحدة ون  أ ت ف ا ئ       مـ فئة ن سن سع ن فئ د 
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 مذكمة البحث: 1-2

ؤ ظؾ  جدؼ نلإند ف هرؾ ة   فنهظة  ؽ  فحدة ى ف  فحدة اسفية درفى، وتكؾف ك  
 فحدة    سمة ادف ن سفحدة ن د ه ة و يسدة  ه ، وييؾف  ان ن  ظؾ   يتفن  فأ نلأمي ؿ ن حفك ة 

ف  دظ   نلأ    ة ن  أ ت  سم ادف ن ندؼ ن دد ؼ فأ دهنئه ، وإف د  رد  فأ ن سفنح  نلأو 
 .  يؾف  يتفن  ف ه وفأ دهنئه ن حفكأ  د  للا  

نلأط  ؿ  ؽ  فحدة ن ظ ؾ ة ون د ا ى ف  فحدة ن م ن ة ييؾف   فنف     ع حس  ن ظ    نن   ؿىفّ 
نلأوزنف ن  أ  ؼ ييؽ يحسده  فأ  فحدة    ال  ن م ن ة و د ا ت طؾيدة، كس  ىفَّ  ا  نلأوزنف غ ف 

وامـ تؾفف ن س  ام ن م ن  ة  ون د ظفة ن شؾا ة س د    ن خ ض ة   ن سلف نة وح  ئا ن غهف غ ف
تيه  ى ف ت ت فنت اؾن  ة ام تش يس  ن ك ف ة و ؾت ترس سه   ؽ ح    لات  ه  نطؾنؿ ن  لا  ا

اؾن  ة  ننحفنف ت حموث  دلٌ  ادف  د  ل  ن ظ   ن  ؾن أ ون حفكأ كس  ىنه  يسيؽ دفْ تيه  ى ف
 فأ ن سد  ل  ن ل  م.

ؽ  لاحغة ن ل ح  ونطلااه ادف ن ؾناع ن سم  أ ون م ن  ت ن  أ تش و    ا  ن  ئة   
ن  سفية  حظ نف     ن سمن   ن ف نلاجهزة ونلاهونت ن خ صة ه  سن ؿ ن  ؾن أ ذنت ن  حمؤم 
ن سل مف  سشظ ة نلانحفنؼ وه ج ه ونف ه ض ن ل حث ؽ فأ  ان ن سن ؿ ؤ ؼ نلاا س ه ادف 

ام ؤش ي اشه  امـ نر ذ ؼ  يرحا تحمؤم   ه    ؽ ن سنفهة ون  أ  أن  ن انت ةن سلاحغة 
ذنت ن م ج ت ن لد ظة ون  أ ير ا تحمؤم   نو  لاحغ ه ،   ان   شه  نلانحفنف ت ن  ؾن  ة ن خ  ة

 غف  تحمؤم  ا  نلانحفنف ت هذي  ها    جه ز ووه وؼ ن س مؿاسم ن ل ح  ن ف ن  خمنـ 
 .تح    ن  ئي  دسؾ ة ادف ن سد ؾى ن لمنأ ون حفكأ  د دس ا غف  وت   ده  ه ا  وا  وجهم 

 

 اىداف البحث: 3-1

 ( شؾنتٛ-ٚن   فؼ ادف نلانحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه ن   ف    لا  ا ن سمن   نلاب منئ ة ه سف  )  فأ
 ه   خمنـ جه ز ووه وؼ ن س مؿ. هغمنه
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         نففنه ا شة ن لح   مى نلانحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه ن   ف  ىامنه  شهي ت   دأ.  
  ن   فؼ ادف ت ت ف ن سشهي ن     دأ ن س م        نلانحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه ن   ف   مى نففنه

 ا شة ن لح .
 

 فر  البحث:  4-1

  لانحػػفنؼ ن نػػ نلأ  د سػػؾه ىحرػػ ئ ة بػػ ؽ نلار لػػ  يؽ ن  لدػػأ ون ل ػػم   هن ػػة ش  ػػػ فػػفوؽ ذنت 
 و ر  ا نلار ل   ن ل م . ن   ف  

 

 الات البحث:مج 1-5

 ا شة  ؽ تلا  ا ن ر ؾؼ ن ث ن ة فأ ن سفحدة نلاب منئ ة. السجال البذري: 1-5-1

   ح ت  من   ا شة ن لح . السجال السكاني: 1-5-2

 .(ٕٕٓٓ/ٔ/ٙ – ٜٕٔٓ/ٓٔ/ٕ)ن سمة  ؽ  السجال الزماني: 1-5-3

 

 )الدراسات الشعرية والسذابية(: -2
 الدراسات الشعرية: 2-1
 
 الةتأىيةل:إعادة  2-1-1

يدسف ن  لاج ه  حفكة ن س ششة ن ه هفة بػ)ن  لاج ن في ضأ(  ؾ دحم ن ؾ  ئ  نلأ    ة فأ  ن ؿ 
 س   ة نلأنذظة غف  ن  لاج ن ظل  أ ن س ك   ، لإا هة ن  زؾ نو ن نزت ن سفنه ت   ده  

 ذخص ن ؾع ئف نلأ    ة  ندؼ ن ن    هةن  خرر ة واؾهته  لأهنت ن سهشأ ه م دف ت س  ادف 
ن سر ب، ىذ ت  سم اسد ة ن س   نة ون       ن حفكأ ن في ضأ ادف ن  سفيش ت ن لمن ة هسخ دف 
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اسد ة ن  لاج ون      ،  ن  كس ؿوتؾع ف تسفيش ت الاج ة هغف   ن  خمنـدنؾناه ، فزلا  اؽ 
فأ نا   ووف     ا ػ ت فؼ ىا هة ن       ه نه  " الاج وتم يا ن سر ب لا    هة ن  م ة ن ؾع   ة

 ،(ٔ)"ن زف وا   سيؽ وذ ػ ه    س ؿ و  ئ  ن  لاج ن ظل  أ ن  أ ت ش  ا  ع نؾع وممة 
ه نه  "اسد ة ن    هة ن ذي  ن ظل  أ ون ؾع  أ ن ك     دنزت ن س زف   س  ك ف  وت فؼ نيز   

 .(ٕ)اد ه ال  حموث ن زف  ونزن ة ن زف  ن ش تي جفنت ذ ػ فأ نارف وا   سيؽ"
  ه نه   نسؾاة  خ   ة  ؽ ن  سفيش ت ن     د ة ه رم نا هة ن نزت وي ففه  ن ل ح

ن سشحفؼ حدا نؾاه وممته ون  سف ن ز شأ ن ف ن ح  ة ن ظل   ة نو ن  فيلة  شه  لأهنت وع   ه 
 ه ا  جهم.    

 
 أىسية اعادة التأىيل: 2-1-1-1

  بؾن ظة اسد ة نذ نف ن  سفيش ت ن     د ة ت م  ؽ ن سددس ت نلا    ة لإا هة ن     
 شغسة و د سفة ه رم ن    هة ن  م ة ن ؾع   ة  دنزت ن سشحفؼ  ؽ رلاؿ تؾف ف وتحذ م ك فة 
ن ؾ  ئ  ون خم  ت ن خ صة با ػ ، وت م ذنت د س ة ارؾى لإا هة ت     ن نزت ن سشحفؼ ال  

في ضأ ن  ؾهة  سس   ة نذ ط ته ن ح  ت ة ن  ؾ  ة ون  خرر ة وينا ادف ن سخ ص فأ ن ظا ن 
ون  لاج ن ظل  أ دو ن سي د ؽ نلإ س ـ ن   ـ ب دػ ن  سفيش ت ن سهسة نلاين ب ة ذنت ن   ت ف ن سل مف 

 لإا هة ت     ن نزت ن ا  ت ف   دزف  ه ا  ام   ؽ ن خد ئف.
 

ىفَّ  ا  ن  سفيش ت  أ  نسؾاة  خ   ة ي رم به  ت ؾيؼ ننحفنؼ اػؽ ن ح  ػة ن ظل   ػة رس    
ن ندػؼ هح ػ  تػيه  ى ػف ف ػمنف دو ىا اػة اػؽ ن   ػ ـ ه  ؾع  ػة ن ك  دػة  ػه وذ ػػ   نزت دو دجزنت  ػؽ

وتدػ شم ع   ػه ن ك  دػة دو مػله ن ك  دػة، "بهمؼ  سد امته فأ ن فجؾع  ى ف ح   ه ن ظل   ػة    ػؾـ بؾ 

                                                           

: )نلإ ػيشم ية،  ي لػة نلإمػ  ع  دظل اػة ون شذػف ون  ؾزيػع، دراسات  ؽل مذكلات الطب الرياضةي(   فف  ن د م ؤؾ ف؛ ٔ)
 .41(، صٜٜٛٔ

(2) Thomas Janssen and Will Wodzig; Impact of exercise training on oxidative stress in 

individuals with a spinal cord injury: Eur J Appl Physiol , 2010.p.1063 
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 ػػػا  ن  ػػػم يل ت ون  سفيشػػػ ت ى ػػػف  لػػػ هر فدػػػ ؾ ؾج ة وتذػػػفيح ة و  ي ن ي ػػػة تل ػػػ     ذػػػخ ص ن ح  ػػػة 
 . (ٔ)ن لمنأ وتحمؤم ممة ن زف  ن ؾناع  ك  ففه ادف حمة "ونلار ل   

 (ٕ)السحددات الرئيدية عشد وضع البرامج التأىيمية:  2-1-1-2
 تذخ ص نؾع نلانحفنؼ وه ج ه. .1
 تحمؤم نؾا ة ن  س  يؽ ن لاز ة وف    شؾاه  وه ج ه . .2
 تحمؤم ممة نلأهنت ون سمى ن حفكأ  د س  يؽ ن سخ   ة. .3
 ت ون  كفن نت فأ ك   نسؾاة ودَوا ت ن فنحة ن ل ش ة.تحمؤم امه ن  سفيش  .4
 ن  م يا ن ذ     نس ع نجزنت ن ندؼ هس  لا يزف ن نزت ن سر ب. .5

 الجانبي: الانحراف 2-1-2
ن  غػػ ـ ون س  صػػ  ون  زػػلات، وتذػػ ف ن  مؤػػم    ندػػؼ نلاندػػ ف  ػػؽن نهػػ ز ن حفكػػأ  ؤ كػػؾف 

ن  ػػػأ  ن ح  ت ػػػة ن  ؾ  ػػػةغ  ل ػػػة نلأاسػػػ ؿ  ػػػؽ ن م ن ػػػ ت ى ػػػف ىفَّ ه ػػػض دنسػػػ ط ن ح ػػػ ة ن س  صػػػفة و 
نس   ػه  هسػ  ف هػػ  ن سي ل ػة ونلأوزنف ن غ ػػف  لف نػة ووضػ   ت ن ندػػؾ  ن خ طئػة، تػػيه  ى ػف ت ػػا 
جدم  تغهف دت    فأ  خ دف دنحػ ت ن ندػؼ وتدػلا  هػان ن نهػ ز ن كث ػف  ػؽ نلاجهػ هنت ن  ػأ اػم 

فؼ ادف ننه " ننحفنؼ ن  سؾه ن   ف  كدػه اؾن  ة و شه  نلانحفنؼ ن ن نلأ وي  ننحفنف تتيه  ى ف 
كسػػػ  واففػػػه )اػػػمن ف   ،(ٖ)دو ه ػػػض ف فنتػػػه اػػػؽ ن خػػػو ن س ؾ ػػػو  دندػػػؼ رػػػو ن ن ذب ػػػة نلأ ضػػػ ة"

ن ظفمة( ه نه  " ننثش ت ج نلأ فأ ن  سؾه ن   ف   رحؾب بمو نف دجد ـ ن   فنت  دنهة نلأاػ  فػأ 
 ، (ٗ)ن زغو وييؾف هو نف ن   فنت نحؾ جهة ن  حمب" 

فؼ ن ل ح  نلانحش ت ن ن نلأ  ؾ رفوج ن  سؾه ن   ف  اؽ ن خو ن ذ اؾ أ فأ نتن   وي 
 ونحم  رحؾب ب حمه حفكأ ي د   ؽ وع   ه.

 (٘)الجانبي: الانحرافترشيف  2-1-2-1
                                                           

 .172(، ص1991نلإ يشم ية،  فكز ن م     دظل اة، )،  إصابات السلاعبح  ة ا  ه  وف ئ  ؛  (ٔ)

مل ب ن ن   ة  دظل اة ، )نلا يشم ية ،  ي دة ٔ: طدور السدرب في اصابة اللاعب الؽقاية والعلاجالم  ن د م نبؾ ن  لا؛ ( ٕ)
 .ٜٕٔ(، صٜ٘ٛٔون شذف، 

(3)Davies and Stone; Orthopadics for nurses, 1971, p.247. 

 .ٜٜٔص ، (ٕٜٜٔ: )ب فوت، ن سي لة نلإ لا  ة، ٔ. طالرلاة والرياضة والبدن امن ف ن ظفمة؛ (ٗ)

: ات مدةاعدة لتقةؽيػ بعةش تذةؽىات العسةؽد الفقةري تةأثير مةشيج علاجةي تةأىيمي باسةتخداز أجيةزة وأدو  ا  ؼ الم ن نلػ   حدػ ؽ؛( ٘)
 .ٕٙص، (2004)    ة   جد  ف، كد ة ن  فن ة ن في ض ة، ج   ة هغمنه، 
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 الجانبي الؽظيفي: الانحراف .1
درثػػػف  ػػػؽ ن ح  ػػػة ن ظل   ػػػة  سػػػ   ػػػمى نلإندػػػ ف نلاا  ػػػ ه   نلانحػػػفنؼ ػػػان  نذ تكػػػؾف ه جػػػة

ي اػػؽ ن  ػػ هنت ن  ؾن  ػػة ن خ طئػػة فػػأ دتشػػ ت دهنت ن حفكػػ ت دو نلأوضػػ ع ن سخ د ػػة،  سػػ  ؤػػيه  ون شػػ ت
ى ػػف نرػػ لاؿ ن  ػػؾنزف ن  زػػدأ بػػ ؽ  نسؾاػػة ازػػد ة ودرػػفى دو بػػ ؽ جهػػة ودرػػفى  ندػػؼ نلإندػػ ف 
هح ػػ  ي ػػع  ػػان ن  ػػ ت ف رػػ ص ه   زػػلات ونلأ نظػػة غ ػػف ن سح فغػػة ادػػف وضػػع ن نػػاع ه  ؾضػػع 

 ن رح ا.
 

 الجانبي العزؽي )البشيؽي(: الانحراف .2
نلأرثػػف  لػػ    ف ػػه  ػػؽ ن ح  ػػة ن ظل   ػػة  سػػ   ػػه فػػأ نلإندػػ ف نلاا  ػػ ه  ون ػػا   نحػػفنؼ ػػؾ 

ؤ  ػػمى تػػ ت ف  اػػؽ حػػموه ن  زػػلات ونلأ نظػػة ى ػػف ن  غ  ػػف فػػأ مػػي  ووضػػع ن  غػػ ـ اػػؽ مػػيده  
ن  ػػػمر  ووضػػػ ه  ن ظل  ػػػأ، واػػػم لا يسيػػػؽ الاجػػػه اػػػؽ طفيػػػ  ن  سفيشػػػ ت ن  لاج ػػػة،  ػػػان يدػػػ دزـ 

ن نفنحأ وييؾف هو  ن  سفيش ت ن  لاج ة  ش   غػف  تثل ػ  دو  شػع ن  ذػؾ   ػؽ ن  ػم ؾ ، ح ػ  لا 
يدػػػ   ؼ ف ػػػه ن غهػػػف اشػػػم   ييػػػؾف ن حػػػؾ   دػػػ ؾي   ف ػػػأ ن غ  ػػػا تلػػػمد  ػػػا  نلانحفنفػػػ ت ه نحفنفػػػ ت 

 اؼ وع   ػػة، وندػػلا اػػمـ ن ػػ خمنـ ن  سفيشػػ ت ون ؾ ػػ ئ  ن  لاج ػػة فػػأ ن ؾاػػ  ن سليػػف ؤػػيه  ى ػػف ت ػػ
 وزي هته. نلانحفنؼ

 (ٔ)أشكال الانحشا  الجانبي: 2-1-2-2
( وييػػؾف ن   ػػؾ  فػػأ نتنػػ   ونحػػم ويذػػس  ف ػػفنت ن  سػػؾه Cننحشػػ ت جػػ نلأ ادػػف مػػي  حػػفؼ ) .1

 ن   ف  كده  دو ه ض دجزنت  .
( وي كؾف  ؽ اؾ  ؽ دو درثف فأ نتن  ػ ت  خ د ػة Sننحش ت ج نلأ  فكا ادف مي  حفؼ ) .2

ونلأرف ييؾف ه تن   ن  د  ، وفأ  ان ن ذي   ػؽ نلانحشػ ت فػ ف ن نػزت  د  اؾ  ه تن   ن  س ؽ
 نلأادف  شه يدسف ه لانحش ت نلاب منئأ لأنه ؤ كؾف فأ ن لمنية ون ا  الده ه لانحش ت ن د دأ.

 
 أسباب تذؽه الانحشا  الجانبي: 2-1-2-3

                                                           
(

1
) Karl  C.H. Oermann and Other; Conditioning exercises, games, tests, U.S.A., 1961, 

p.203. 
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 ػػػؽ ع ن ذػػػ ئ ن شػػػؾعى ػػػف حػػػموث  ثػػػ   ػػػان  ن  مؤػػػم  ػػػؽ نلا ػػػل ب ن  ػػػأ اػػػم تػػػيه  شػػػ ؾ نذ 
 ػع ن   ػمـ هػ   سف، و ػؽ د ػؼ  ػا  نلأ ػل ب  يرلا نرثف ت   من  فأ  فحدة ن ظ ؾ ة ون ا  نلانحفنؼ 

 :(ٔ) أ ك إتأ 
امـ تد و  اؾة دهر   ن   ش ؽ دو امـ تد و  حمة  سع نلأذن  ؽ ف أ  ا  ن حػ لات كث ػفن   ػ   .1

فػػأ ن سيػػ ف ن سش  ػػا  ي  ػػ ه ن  لا  ػػا ادػػف تػػمويف ن نػػاع  ؾضػػع نلأذف ن حػػ هة دو ن  ػػ ؽ ن  ؾيػػة
  ن دس أ دو ن لرف .  دسث ف

 تػيه   ؾت ترس ؼ ن س  ام ن سم   ة  ؽ ح ػ   ش  ػل ه  لأطػؾنؿ ن  لا  ػا ىذ  ػؽ ن سسيػؽ ىفَّ  .2
 . ع تشأ ن ناع ج نل    ى ف ىجل   ن  دس ا ادف ن ندؾ 

ففػة دو زي هة نسؾ ن  ؾة ن  زد ة لأحم ن نػ نل ؽ ه  س   نػة  ػع ن ن نػا نلأرػف ن  نػة  سس   ػة ح .3
  هشة    شة.

  مشيج البحث وءجرا اتو السيدانية: -3
  مشيج البحث : 3-1 

ن ل حػػػ  ن سػػػشهي ن  نفيلػػػأ  كؾنػػػه نلأ ػػػدؾب نلأندػػػا  حػػػ   ذػػػيدة ن لحػػػ ، وي ػػػفؼ  در ػػػ  
ن سػػػشهي ن  نفيلػػػأ ه نػػػه" ن سػػػشهي ن ػػػا  ؤفكػػػز ادػػػف ن  نفنػػػة ونلار لػػػ   ن س ػػػمننأ  د فمػػػمن  بؾ ػػػ دة 

 نر ذػػػ ؼ ػػػ  س ؿ نلأهونت ونلأجهػػػزة ون س ػػػمنت ن  دس ػػػة ن حمؤثػػػة بهػػػمؼ ن سلاحغػػػة و دػػػ شمن  ى ػػػف ن
 وإبفنز دية الااة  لل ة ب ؽ ونحم دو درثف  ؽ ن س غ فنت فأ ىط    حيؼ ن زلو  لأه ػة ون لػفن  ؽ"

(ٕ). 
ن ل حػػػػػػ  ن  رػػػػػػس ؼ ن  نفيلػػػػػػأ ذ  )ن سنسؾاػػػػػػة ن ؾنحػػػػػػمة ذنت نلار لػػػػػػ  يؽ ن  لدػػػػػػأ  ودر ػػػػػػ         

يحػػمه ى ػػف ه جػػة كل ػػفة نلإجػػفنتنت ن شؾا ػػة  نر  ػػ   ن  رػػس ؼ ن  نفيلػػأ ن ػػا  ؤػػ ؼ ون ل ػػم (، "ىذ ىفَّ 
 .(ٖ) دم ن ة "

 
                                                           

 (،ٜٜ٘ٔ.)ن    فة، هن  ن  كف ن  فنأ، ٔ: طػ لمجسيعالقؽاز الدمي محمد صلحأ حد ن ؽ ومحمد الم ن دلاـ  نغا؛ (ٕ)
 .ٜٙٔص

: )اس ف، ن من  ن  دس ة  دشذف طرق ومشاىج البحث العمسي في التربية البدنية والرياضية فونف الم ن سن م ىبفن  ؼ؛  (ٖ)
 .ٕٔٔ(، صٕٕٓٓون  ؾزيع،

 .ٕٔٔ( ،ص ٕٗٓٓذف، : )اس ف، هن  ن  فا ف  دشٖ، طأساسيات البحث التربؽي ( الم ن فحسؽ ام ؛ ٔ)
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 مجتسع البحث وعيشتو: 3-2
ت م ا شة ن لح   ؽ دو ؾي ت اس  ن ل ح ، ىذ ت ؾاف اد ه  ن  ئي ن لح  نلأ ف ن ا  

 دف ن  ئي ها  ة.يح ؼ اد ه حدؽ نر         سث   ن سع ن لح  تسث لا  ص ها   بهمؼ ن حرؾؿ ا
 ؽ  نلاب منئأن ل ح  ا شة ن لح  ه  ظفي ة ن  سمية ن س سثدة هظلاب ن رف ن ث نأ  ودر          

 نإت ة:  لأ ل بن ل ح   ا  ن سفحدة ن  سفية  نر     من   ن فص فة وك ف  لا 
 . كؾنهؼ  ؽ فئة ونحمة ويسثدؾف ن دشة نلأافب ى ف ن رف نلأوؿ.ٔ
   ت فأ  ا  ن سفحدة ييؾف د ه  ويد فن  ى ف ن سفنح  ن  أ تد ه . ىفَّ ت مؤ  ن  ذؾ  -ٕ
 ىفَّ ن   شة  ؼ يظل  اد ه   شه ج  ذ هه دو هحؾث درفى  ذ بهه  م ن  ش  ن ح   ة. -ٖ

تؼ نر     تلاث  من   هرؾ ة اذؾنئ ة  ؽ  من   ن فص فة ون س سثد ؽ هسم  ة      
( ط  ل   ٕ٘ٗ)حأ ن س دس ؽ( نلاب منئ ة، بؾناع )ؾ ون ش)ن سذ  ( ونلانم س)ن ن ه ية( نلاج ه ه

( ون م   ا ـ ن ل ح  ه س   دا م    ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓ د  ـ ن م ن أ ) نلاب منئ ة دسفحدة ن ث ن ة 
ن  ؾن  ة  ها  ن سفحدة ن  سفية وك ف امه  نلانحفنف ته لأجهزة ن خ صة ه  لح   دؾاؾؼ ادف 

 (. %ٜٛ.ٕٗشدلة )ون تدس ان  ( ٔٙ) نلانحفنف تن سر بؾف بها  
 الأدوات والأجيزة ووسائل جسع السعمؽمات السدتعسمة في البحث: 3-3
 أدوات البحث: 3-3-1
 جه ز ووه وؼ ن س مؿ   ذخ ص نلانحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه ن   ف . .ٔ
 (.ٖمفيو ا      منأ امه ) .ٕ
 ( ؼ.80 دظفة ا    ه  ت  ع ) .ٖ
 (.ٖ(ـ امه )٘×ٗهد ط ن ضأ ) .ٗ
 (.ٕ٘ه )( ؼ امٓٛار  رذل ة ا   ) .٘
 ن سشهي ن س م  ؽ ال  ن ل ح  .ٙ
 .(3)  اة تؾا   امه  .ٚ
 . (ٖامه ) ص ففة .ٛ
 الأجيزة السدتعسمة في البحث: 3-3-2
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 (ٔ):جياز وودروف السعدل لقياس الانحشا ات والانحرافات الجانبية لمعسؽد الفقري 
  :ؼ  ويح ؾ  52)(ـ وافضه)2.6 ؾ ال  ة اؽ ىط   رذلأ ن ت  اه )مؽاصفات الجياز 

 ؼ ون سد فة ب ؽ (0.15)ر ظ   دف      سػ ن خ و  (85)ر ظ   اسؾهي   و (11)رده ادف بمن
وييؾف ر و ن ؾ و  دخ ؾط ن  سؾهية بدؾف  خ  ف  ل اأ ن خ ؾط، ويد شم  ( ؼٕر ظ   ونرف)

ادف ا امة رذل ة به  ت ؾب تسف  شه  نلأوت    ؽ نلأادف ى ف نلأ    ح ف تكؾف  د   سة 
  ؼ.(86)منف ج نل  ف  د ؾنزف طؾؿ ك   شهس  ،  و دشن تخ تبموف 
 

 :هح   ييؾف  ـ(2) ون ت  اه ؼ (2.54)ؤف ؼ ادف ن ح ئو رو  س ػ  سيه  طريقة القياس
ن خو اسؾهي   ادف نلأ   تؼ ؤف ؼ رو ن   امة ادف نلأ   هح   يلا س ن ح ئو، تؼ ؤف ؼ 

ن سلا س  دح ئو  رو فأ  ش رف ن نه ز ادف ن ن نا نإرف، تؼ تؾضع الا ة ادف ن خو
 (50)، وي ف ن سخ لف ادف ن  لا ة ن سؾجؾهة ن  أ ادف ه م   ؼ(2)( ؼ وافضه  (2طؾ ه  

 ؽ ن نه ز هح   دف تكؾف ن  م  ف   ؾنزي  ؽ تس     و ؾ  ؾنجه    دح ئو ون غهف نحؾ   ؼ
 ن نه ز ىذ يسف ن خ و ن سش رف  دنه ز ه  ش  ط نإت ة:

 ذ  ن  ن نأ و ش رف ن سد فة ب ؽ ن فكل  ؽ ون ك ل ؽ  ش رف ن فد  ى ف  ش رف ن  نز ف  
 نلإند  ؽ   م   با ػ ادف امـ وجؾه ننحفنف ت ج نل ة  د سؾه ن   ف .

  ف حمه ه  سد فة ه مه ن خ ؾط يس ش   دو يد  ن .  ننحفنؼدّ   ىذن ك ف  ش ؾ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

: )    ة اكتذاف التذؽىات القؽامية لدى رياضيي أندية محافعة بغداد باستخداز جياز وودروف السعدل؛ حدؽ   ز ف دحسم (ٕ)
 .ٛٙ-ٗٙص (.1996  جد  ف، كد ة ن  فن ة ن في ض ة، ج   ة هغمنه، 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثالج /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

424 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  ؼ                       148

     ؼ 2             
                  ؼ     50
 
 
 
 (1الذكل )

 يؽضح جياز وودروف السدتعسل في البحث
 

  2م  

 2  م    
 الحائط    

 الجسم تقامةاطار اس

 

  سم52

 القاعدة  خط

 

 2,6م 

 م 

 سم  86ذراع الاستناد   
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  :تؼ ىجفنت ن   مؤ  ادف ن سد فة ب ؽ الا ة واؾؼ ن  دس ا ون نه ز ىذ مبررات التعديل

ح   ىف داس   ا شة هح   رسؼ ن نه ز )حدؽ  (ـ،ٔ) ( ؼ بملا   ؽٓ٘دصلح  ن سد فة )
( شؾنت  س  ٛ-ٚن لح  ن ح  أ  أ) ا شة ب شس  داس   ، شة (ٕٓ-٘ٔ)،نحسم(  ز ف 

تكؾف ن      ت نلأنثفونؾ  فية ونضحة نلار لاؼ ب ؽ ن لح  ن د ب  ون ح  أ، وج ت  ان 
نلاب منئ ة و ؼ  نلانم س( تدس ا  ؽ  م  ة ٘ٔن   مؤ  ن  نة تنفنة ن  ظلاا ة  رغفة ادف )

  ؽ  ن سع نلأص .   
 ئل جسع السعمؽمات:وسا 3-3-3
 نلار ل  نت ون     . .1
 جسع ن ل  ن ت ون      ت ون  ئي نلار ل  نت. ن  س  نت .2
 ن سلاحغة ون  نفيا. .3
 ن س  بدة ن ذخر ة. .4
 ن سر ه  ن  فن ة ونلأجشل ة. .5
  .نلا  ظلاا ةن  نفنة  .6
 الاختبارات السدتخدمة في البحث:  3-4

 (1) الجانبيؼ:اختبار قياس مرونة العسؽد الفقري مؼ الؽقؽف لكلا
 :ديدف(. -ا     فونة ن  سؾه ن   ف   كلا ن ن نل ؽ )ديسؽ  الغر  مؼ الاختبار 
 :مفيو ا   ، ن  س  ة تدن  . الأدوات السدتخدمة 
 : ؽ وضع ن ؾاؾؼ ادف ن ح ئو ون ا نا ف هن نا ن ندؼ، ضؼ ن فكل  ؽ، وا     وصف الأدا 

م     ن ناع ج نل  ى ف دارف  مى ن سد فة ب ؽ نلأ   وطفؼ نلأصلع ن ؾ ظأ  د م اش
  سيؽ وا    ن سد فة  فة درفى  دن نا نلأرف وحد ب ن  فؽ ب ؽ ن      ؽ.

 :ؽ  تدن   ن سد فة ب ؽ نلأ   وطفؼ نلأصلع ن ؾ ظأ  د مؤؽ لأفز   ح و ة التدجيل 
  ح ولات.( ٕ،ٖ)ب ؽ 

                                                           

 .290ص ،(1996)ن    فة، هن  ن  كف ن  فنأ،  ،3: ط القياس والتقؽيػ في التربية البدنية والرياضيةمحمد صلحأ حد ن ؽ؛  (ٔ)



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثالج /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

434 
 

 السعاملات العمسية للأجيزة والاختبارات: 3-5
 صدق الاختبارات: 3-5-1

، ونغ ػػػة ن حرػػؾؿ ادػػػف (ٔ)وي ػػفؼ ه نػػه " ن م جػػػة ن  ػػأ ي ػػػ س بهػػ  نلار لػػػ   ن ذػػأت ن سػػػفنه ا   ػػه"
، ودرمون جس  هؼ صلاح  ه ىذ (*)نلار ل   ادف  نسؾاة  ؽ ن خلفنت انتؼ اف    صمؽ نلار ل  

(، كسػ  تػؼ ن ػ خمنـ ن رػمؽ ٔا   ة وكس   ؾضا فػأ ن نػموؿ ) نت  ؽتل ؽ  دل ح  ىفَّ  ش ؾ ندلة 
 انتأ اؽ طفي  جا  ن ثل ت. ن 

 ثبات الاختبارات: 3-5-2
ن ثل ت ي شأ ننه  ؾ دا م تظل   نلار ل   ادف نلأففنه دن دهؼ فإنه ي ظأ ن ش  ئي ن ده  دو       

 .(ٕ)ن  ئي نلار ل    ع ن ده   ؾ كف ت  فة دو  فنت امة  نتد ؽن  ئي      نة وي شأ ديز   
   وإا هة نلار ل   ىذ تؼ تظل   نلار ل   ادف  نسؾاة ونحمة ن ل ح  طفي ة نلار ل ود  خمـ    

نلاب منئ ة هرؾ ة اذؾنئ ة و أ  ؽ  ن شؾ ( تدس ان   ؽ  م  ة ٓ٘ ؽ ن  لا  ا، وام تؼ نر    )
( ودا م تظل   نلار ل  نت ن ده  ه م ٜٕٔٓ/ٓٔ/ٕ( ن سؾنف  )نلا ن  ت ن سع نلأص  فأ ؤؾـ )

( واؽ طفي        نلا تل ط ن لد و ٜٕٔٓ/ٓٔ/ٜؾنف  )( ن سنلا ن  ت( دي ـ فأ ؤؾـ )ٚ)
 (.ٔ)ب ف ؾف( تل ؽ ىفَّ نلار ل  نت ت س ع بم جة تل ت ا   ة وكس   ل ؽ فأ ن نموؿ )

 مؽضؽعية الاختبارات: 3-5-3
وذ ػ هحد ب       نلا تل ط ن لد و  نلار ل  ا ـ ن ل ح  ه   ح    ؽ  ؾضؾا ة 

 س  ؤيكم   لار ل  ا   ة  ن تل طهفت ن ش  ئي دفَّ  ش ؾ الااة )ب ف ؾف( ب ؽ ن  ئي  حيس ؽ، ىذ دع
 .مـن سد خ مؽ ون ثل ت ون سؾضؾا ة  لار ل  ( ؤل ؽ     لات ن رٔ، ون نموؿ )ة ؾضؾا 

                                                           

  .ٗٙ(، صٕٔٓٓ: )ن    فة،  فكز ن ك  ب  دشذف، ٔ. طالقياس السعرفي الرياضي  دف ن د م ففح ت؛  (ٕ)

 رد ة ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، ج   ة هغمنه./فددنة تم يا / نفع ص  ا ف حأ؛ ن   ذ هك ؾ   -ٔ (٭)
 رد ة ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، ج   ة هغمنه.؛ ن   ذ هك ؾ /    ا ؽ/ نيس ف الم نلا  ف -ٕ
 رد ة ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، ج   ة هغمنه.نحسم محمد ن س ا  ؛ ن   ذ هك ؾ / ت    /  -ٖ
 رد ة ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، ج   ة هغمنه.نف خ   نحسم؛ ن   ذ هك ؾ / فددنة تم يا/  -ٗ
 ا  ؼ الم ن نل   حد ؽ؛ ن   ذ  د ام هك ؾ / ت    / كد ة ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، ج   ة نلانل  . -٘

: )اسػ ف،  ي دػة ن ػؾ نؽ  دشذػف ون  ؾزيػع، أسةس البحةث العمسةي اعةداد الرسةائل الجامعيةة فونف الم ن سن ػم ىبػفن  ؼ،  (ٖ)
 .ٓٚ، ص( ٕٓٓٓ
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 (1الجدول )
 للاختبار يبيؼ معاملات الردق والثبات والسؽضؽعية

 

 السؽضؽعية الثبات الردق الاختبارات ت

 0.913 0.902 0.949    ف   كلا ن ن نل ؽنر ل    فونة ن  سؾه ن ٔ

 (.0.273( تد و  )٘ٓ.ٓ( وتح   د ؾى هلا ة )ٛٗ)*( ن م جة ن نمو  ة اشم ه جة حفية )
 

 (ٕ)فك ن      لات ن رمؽ ون ثل ت ون سؾضؾا ة وكس   ل شة ه  نموؿ  دنه زى   
 (2الجدول )

 لمجياز يبيؼ معاملات الردق والثبات والسؽضؽعية

 السؽضؽعية الثبات الردق الأجيزة ت

 0.972 0.964 0.981 ووه وؼ ٔ

 (.0.273( تد و  )0.05( وتح   د ؾى هلا ة )ٛٗ)*( ن م جة ن نمو  ة اشم ه جة حفية ) 
 
 التجربة الاستطلاعية: 3-6

ت ػػم ن  نفنػػة نلا ػػ ظلاا ة تػػم يا ونا ػػأ  د  ػػفؼ ادػػف ن دػػدل  ت ونلاين ب ػػ ت ن  ػػأ ت  بػػ  ن ل حػػ  
 وذ ػ  ؽ نج  تح    ن  ئي نرثف هاة. رلاؿ ن      ت

ت م ن  نفنة نلا  ظلاا ة هسث هة " ه ن ة تنفيل ة دو  ة ي ؾـ به  ن ل ح  ادف ا شة 
 .(ٔ)د    ا ن لح  ودهونته "  نر ل  صغ فة ال  ا   ه بلحثه تهمؼ ى ف 

ـ ن  نفنة نلا  ظلاا ة فأ ؤؾ  هإجفنت (*)ونسد امة ففي  ن  س  ن سد ام نذ ا ـ ن ل ح 
 ؽ  ن سع ن لح  ن ده نذ ك ف  تدس ان  ( ٕٓ( ادف ا شة  ؽ )ٜٕٔٓ/ٓٔ/ٗٔ)نلاتش ؽ( ن سؾنف  )

 ن همؼ  شه :

                                                           

 .ٕٗص، ٕٕٓٓ،  سبق ذكرهمردر  فونف الم ن سن م ىبفن  ؼ؛  (ٔ)
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 .ن  ـ ن نه ز د حصادف ن  لا ة ن سخررة  تحمؤم  ي ف واؾؼ ن  دس ا  .ٔ
 .ن     د ة  ففة ن ؾا  ن لازـ   ش  ا ن ؾحمنت  .ٕ
نلأرظ ت ن  أ تخص نلار ل  نت  ن   رم  ؽ  لا ة نلأجهزة ونلأهونت وت م ف ن س ؾا ت دو .ٖ

 هغ ة تن وز  .
 تم يا ففي  ن  س  ن سد ام لأجفنت تظل     فهنت ن سشهي. .ٗ
 حد ب ن ز ؽ ن كدأ  دسشهي ن  رح حأ دَتش ت ن م  . .٘
 الاختبارات القبمية: 3-7

 ٜٔو ٚٔتؼ ىجفنت نلار ل  نت ن  لد ة فأ ؤؾ أ )ون خس س ونلأحم( ن  أ تر هؼ )
ف ن ل ح  تثل   ن غفوؼ ن خ صة ه لار ل    ؽ  ي ف، وز  ف، ودهونت، ( وام  نأٜٕٓ/ٓٔ/

 وطفي ة تش  ا نلار ل  ، بهمؼ ىين ه ن غفوؼ ن ده  فأ نلار ل  نت ن ل مية.
 البرنامج التأىيمي السعد: 3-8

ا ـ ن ل ح  هإامنه بفن  ي ت   دأ  مفه ت     نلانحفنف ت ن  ؾن  ة  د سؾه ن   ف  وتخ  ف 
، وتؼ ه لانحفنؼ ؽ رلاؿ تظؾيف ن  زلات ونلأ نظة ن س  تفة  ذ ػنإت   ن ددل ة ن ش جسة اؽ 

فأ  ان ن سن ؿ، ىذ بمد ن سشهي ( )اف  ن لفن  ي ن     دأ ادف  نسؾاة  ؽ ن خلفنت ن سخ ر ؽ
( وحمنت ت   د ة فأ نلأ لؾع ٖ( د  ب ع بؾناع )ٛ( و سمة )ٜٕٔٓ/ٓٔ/ٖٓ    دأ ب   يخ )ن 

 .( ها  ةٓٗ( وحمة ت   د ة، ز ؽ ك  وحمة )ٕٗن ؾنحم، ونا ػ ييؾف  نسؾع ن ؾحمنت ن     د ة )
 الاختبارات البعدية: 3-9

( ٕٕٓٓ/ٔ/٘- ٗفأ ؤؾ أ )نلأ ن  ت ون خس س( ن سر هف ؽ ) ت نلار ل   ن ل م تؼ ىجفن
 وتؼ تثل   ن غفوؼ ن ده  فأ نلار ل  نت ن  لد ة ام  نلإ ي ف.

 الؽسائل اا رائية:3-11
 ( لا  خفنج ا ؼ:SPSSنغ ـ ن ح  لة نلإحر ئ ة بلفن  ي ن ػ) ن  خمنـتؼ 

                                                                                                                                                                      

 كد ة ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، ج   ة هغمنه.  /الات الم ن فض ؛ هك ؾ ن   -ٔ(*)
 هك ؾ ن / ادؼ ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، كد ة ن شدؾ  نلا د ة. محمد ص ئا ف ض ؛  -ٕ
، ج   ة هغمنه.  ن ه الم نلا  ف، هك ؾ ن / ادؼ ن  فن ة ن لمن ة وادؾـ ن في ضة، كد ة -ٖ  ن  دؾـ

 (.ٜ) ننغف ن خلفنت ص حة)*(
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 ن ؾ و ن حد بأ. .1
 نلانحفنؼ ن س     . .2
 ن شدا ن سئؾية. .3
       نلا تل ط ن لد و )ب ف ؾف(. .4
 ن س فنهظة.  د  ش ت (t)نر ل    .5
 ا نؾف ندلة ن  ظؾ . .6
 

 

 

  

 

 

 

 عر  الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -4
الفقةري  عر  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية للانحراف الجانبي اليسيؼ واليدار لمعسؽد 4-1

 وتحميميا ومشاقذتيا:
 ( ننم    ي تأ:ٖ ؽ رلاؿ  لاحغة ن نموؿ )

 (3الجدول )
( tحراف السعياري ومتؽسط الفروق والخطأ السعياري لمفروق وقيسة )يبيؼ الؽسط الحدابي والان

السحدؽبة ومدتؽى الدلالة للاختباريؼ القبمي والبعدي في الانحراف الجانبي اليدار واليسيؼ 
 لمعسؽد الفقري 
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 الستغيرات
 البعدي القبمي

 ف ىة ف  
 درجة
 الحرية

الدرجة 
 الجدولية

(t )
 السحدؽبة

مدتؽى 
 ع س   ع س   الدلالة

الانحراف الجانبي 
 اليدار لمعسؽد الفقري 

º 
1.417 

º 
1.491 

º 
1.342 

º 
1.48 

º 
1.16 

º 
1.113 

 
37 

 
2.12 

 
9.397 

 معشؽي 

الانحراف الجانبي 
 اليسيؼ لمعسؽد الفقري 

º 
1.456 

º 
1.498 

º 
1.314 

º 
1.47 

º 
1.152 

º 
1.115 

 
22 

 
2.17 

 
9.999 

 معشؽي 

 (.٘ٓ.ٓ( وتح   د ؾى هلا ة )ٖٚ(اشم ه جة حفية )ٕٓ.ٕ* ن م جة ن نمو  ة تد و  )
 .(٘ٓ.ٓ( وتح   د ؾى هلا ة )ٕٕ(اشم ه جة حفية )ٚٓ.ٕ* ن م جة ن نمو  ة تد و  )

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

1.6

الانحراف الجانبي اليسار للعمود

الفقري

الانحراف الجانبي اليمين للعمود

الفقري

الانحراف الجانبي اليسار

للعمود الفقري

1.4070.342

الانحراف الجانبي اليمين

للعمود الفقري

1.4560.304

الاختبا البعديالاختبار القبلي

 
 (2الذكل )

اليدار واليسيؼ  يؽضح الأوساط الحدابية في الاختباريؼ القبمي والبعدي في الانحراف الجانبي
 لمعسؽد الفقري 

 (4الجدول )
 ر بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعدييبيؼ ندب التطؽ 

 
 ندبة التطؽر % البعدي القبمي الستغيرات

 الانحراف الجانبي اليدار لمعسؽد الفقري 
  

1.417 
  

1.342 
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311.403 

 الانحراف الجانبي اليسيؼ لمعسؽد الفقري 
  

1.456 
  

1.314 

  
 

378.947 

 (5الجدول )
( tسط الفروق والخطأ السعياري لمفروق وقيسة )يبيؼ الؽسط الحدابي والانحراف السعياري ومتؽ 

 السحدؽبة ومدتؽى الدلالة للاختباريؼ القبمي والبعدي في مرونة العسؽد الفقري 
 ليسيؼااليدار و 

 المتغيرات

 البعدي القبلي

 فَهـ فَ 

َدرجة

الحر

 ية

الدرجةَ

 الجدولية

(tَ)

 المحسوبة

مستوىَ

 ع سَ  ع سَ  الدلالة

مرونةَالعمودَ

َالفقري

 لليسار

 َ

34.42 

  

3.936 

 

32.55 

 َ

3.9.2 

 َ

4.464 

 َ

..595 

َ

34 

َ

2..2 

َ

4.144 
 معنوي

مرونةَالعمودَ

الفقريَ

 لليمين

 َ

34.91 

 َ

4.354 

 َ

3..91 

 

3.343 
4 º1.244 

َ

22 

َ

2..4 

َ

5.6.9 
 معنوي

 (.٘ٓ.ٓ( وتح   د ؾى هلا ة )ٖٚ(اشم ه جة حفية )ٕٓ.ٕ* ن م جة ن نمو  ة تد و  )
 (٘ٓ.ٓ( وتح   د ؾى هلا ة )ٕٕ(اشم ه جة حفية )ٚٓ.ٕ نمو  ة تد و  )* ن م جة ن
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0

5

10

15

20

25

30

35

40

مرونة العمود الفقري اليسار

مرونة العمود الفقري اليمين

مرونة العمود الفقري

اليسار

37.4232.55

مرونة العمود الفقري

اليمين

37.9130.91

الاختبا البعديالاختبار القبلي

 
 (3الذكل )

يؽضح الأوساط الحدابية في الاختباريؼ القبمي والبعدي في مرونة العؽد الفقري اليدار 
 واليسيؼ
 
 (6الجدول )

 يبيؼ ندب التطؽر بيؼ الاختباريؼ القبمي والبعدي
 ر %ندبة التطؽ  البعدي القبمي الستغيرات

 مرونة العسؽد الفقري لميدار
º 

37.42 
º 

32.55 
º 

14.961 

 مرونة العسؽد الفقري لميسيؼ
º 

37.91 
º 

31.91 

º 
 

22.646 

 مشاقذة نتائج الانحراف الجانبي لمعسؽد الفقري :
 

نف نلانحفنؼ ن ن نلأ ن  س ؽ ون  د    د سؾه ن   ف  ف  زو ن ل ح  تظؾ  ا شة ن لح  فأ 
ىف ن سشهي ن س م  ؽ ن ل ح  دهى ى ف اسد ة ىصلاح فأ نلأندنة ن فرؾة نلار ل   ن ل م  
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ن سح ظة ه   سؾه ن   ف  و ان بمو     ام ادف ى ي ن ة تد أ ن  زلات ن نفا ت ن     د ة هذي  
 ل مف هوف حموث ىص ه ت ام تيه  ى ف  شع ن  دس ا  ؽ نلا  سفن  فأ ن سشهي ن     دأ، ونا ػ 

   ا  ن  س  يؽ ن  أ ك ن  هنؾ  ؽ ن  فح ون غلظة ن  أ دهت ى ف ن     ب  يش  ن  لا  ا  ؽ ت ل
ن ؾحمنت ن     د ة وتس  يشه  بموف ن ؾصؾؿ ى ف ح  ة ن   ا ون سد  و ان بمو   دهى ى ف ت ؾية 
ن  زلات ن سح ظة هذي   ل مف  ل  مة اؽ نإلاـ ن  أ ام تفنف  بمنية ن  س  ن     دأ ن  نة 

ت ونلأجهزة ن فرؾة ن سح ظة ه   سؾه ن   ف  و ان    درم  )محمد صلحأ امـ ن   منه ن  زلا
حدش ؽ( ىذ ىفَّ " زي هة ن ؾاأ ن  ؾن أ ي م دحم ن ظفؽ ن سد خم ة فأ ن ؾا ية  ؽ نلانحفنف ت 

، وتيكم ) س  ة رد  ( ذ ػ ىذ ت ؾؿ (ٔ)ور صة نلانحفنف ت ن  أ  ؼ تر  ى ف ن سفحدة ن  فك ل ة"
ح لات نلانحفنف ت ن سفتلظة ه    هنت ن خ طئة اؽ طفي   فع ن ؾاأ ن  ؾن أ ننه " يسيؽ تمن ؾ 

، وتيكم )ح  ة ا  ه وص  ت ن مؤؽ ن خفنؾطدأ( (ٕ)ه  س ة ن  ؾنـ وذ ػ ه   خمنـ ن  س  يؽ ن     د ة"
ىذ ىفَّ " نلانحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه ن   ف  ؤيه  ى ف اؾة وارف ن  زلات ن  أ ه  ن نا ن س   ف 

 .(ٖ)ن   ف  وض ف ون  ظ  ة ن  زلات ن  أ ه  ن نا ن س حمب  د سؾه ن   ف " د سؾه 
و ان    درم  ن سشهي ن     دأ ن ا  افؼ ن  لا  ا هزفو ة   ففة ن  ؾنـ ون  ؾنـ ن خ طئ 
و    ن ه ونا ػ ك ف  ه ن مو  ن ل    فأ ت ل  ن  لا  ا  دؾحمنت ن     د ة ن  أ تد ام ؼ ادف 

  ذي  ن ظل  أ.ى ج ع اؾن هؼ ى ف ن
ون ح   ة دفَّ ن سشهي ن س م دهى ى ف ى ج ع ن  سؾه ن   ف  ور صة ن نزت ن رم    شه ى ف وض ة 
ن ظل  أ ن  نة ىحلاؿ ن  ؾنزف فأ ن  زلات ن كل فة ن سح ظة ه   سؾه ن   ف  ه   س  يؽ ن     د ة 

، و ان دهى ى ف ت ؾية م  دة ذنت ن ذمه ن لد ظة ون سمي ت ن حفك ة ن     ة ون س لائسة  ع ن  لا  ا
فأ ن  زلات ونلأوت   ذنت ن  لااة ه   ؾنـ  س  دهى ى ف ن    هة ن  ؾنزف ن  زدأ فأ  حا 
ن  سؾه ن   ف  وامـ ت م ه  ع  فو  ن ز ؽ وتحؾ ه ى ف ن ذي  ن سز ؽ  ؽ ن  ذؾ  ىذ اس  ن سشهي 

ؾنة لإحلاؿ ح  ة ن  ؾنزف ن س م ى ف تشذ و ن  زلات ن  أ  ؼ تد ظع ن حرؾؿ ادف ن  ؾة ن سظد

                                                           

 .ٕٗ، صمردر سبق ذكرهمحمد صلحأ حد ن ؽ والم ن دلاـ  نغا؛  (1)

 .ٔٚص ،(1990: )هغمنه،  ظل ة ج   ة هغمنه، ٔ. طالرياضة العلاجية ؛ س  ة رد   (2)

 ،( 1991)نلإ يشم ية،  فكز ن م     دظل اة،: المياقة القؽامية والتدليغ الرياضيح  ة ا  ه وص  ت ن مؤؽ ن خفنؾطدأ؛  (ٖ)
 .٘ٚص
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 ا  و ؽ تؼ اؾهته  ى ف ن  س  وت ؾية نلأار ب ن سغاية  ه  واؾهة   ظفة ن نه ز ن  رلأ 
ن سفكز  اد ه  هرؾ ة نرلف و ان    هفع ى ف زي هة ام ته  ادف تحس  وزف ن  سؾه ن   ف   ؽ 

لانحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه جمؤم واؾهته ى ف ميده ن ظل  أ، و ان    درم  )نغ ف  ظدؾب( ىذ ىفَّ " ن
ن   ف  ي ؾه دو ؤش ي  ؽ ن   هنت ن خ طئة رلاؿ ن حفكة دو نلأوض ع ن سخ د ة ن  أ ؤ خا   ن  فه 
رلاؿ نذ طه ن  ؾ أ ون  نة  ها  ن   هنت يخ   ن  ؾنزف ن  زدأ ب ؽ ن سنسؾا ت ن  زد ة ف   م 

 شؾع  ؽ نلانحفنؼ ن ن نلأ ن  م ة فأ ن سح فغة ادف وضع ن ناع فأ ن ؾضع ن رح ا وفأ  ان ن
 .(ٔ)يسيؽ  د فه ن سر ب هه ىفَّ ي را ن ؾضع ن رح ا  دندؼ ونف يد ن ا جمن   د س  يؽ ن لمن ة " 

 
فػػأ  ػػا  ن سفحدػػة ييػػؾف ذن ف ئػػمة درلػػف  ػػؽ  ن     د ػػةن  سػػ  يؽ  ن ػػ  س ؿوح   ػػة نلأ ػػف دفَّ 

ن  لاج ػة ه هدػو مػمه   و ػؽ تػؼ فػ ف ن سفنح  ن لاح ة ىذ دفَّ ن  دس ا يد ن ا هذي  درلف  د سػ  يؽ 
 ا  ن  س  يؽ رلاؿ  ا  ن سفحدة ن  سفيػة  ػ يؾف ذن ف ئػمة  فجػؾة فػأ ىحػمنث تظػؾ  ادػف  ن   س ؿ

 د ؾى ن سد  ل   د فه بمن    ون د    ىذ ىفَّ ن  س  يؽ   مفع هه ى ف ن حرؾؿ ادػف اػؾنـ يس تػ  دافننػه 
هي ن  ػ   دأ ىذ ىفَّ ن ػ  س ؿ تسػ  يؽ هدػ ظة يسيػؽ و ؽ تؼ ننم  جه فأ ن سن سع و ان     نا   ن سش

دفَّ تش ا ح ف فأ ن ل ػ  ونهػا  ن لدػ طة يسيػؽ ىفَّ تػيه  ى ػف  ػا  ن خظػؾنت ن كل ػفة فػأ ح ػ ة ن  ػفه 
ت ػػم  ػػؽ د ػػؼ  ن     د ػػةن سدػػ  لد ة، و ػػان  ػػ  درػػم  )غدػػ ف محمد صػػ هؽ وَّرػػفوف( ىذ ىفَّ "ن  سفيشػػ ت 

نحفنؼ ن ن نلأ  د سؾه ن   ف  فػأ ن سفنحػ  ك فػة ح ػف وإف اػؾ ي و  ئ  ن  لاج ون          ؾيؼ نلا
 .(ٕ)نلانحفنؼ ه  ظفي ة ن نفنح ة ه   خمنـ تس  يؽ   د وية ن نهم ادف ن ندؼ"

ن  س  يؽ ن     د ة مسد  ن نه  ؽ فأ نلانحفنؼ ن ن نلأ  ن  خمنـو ان    درم  ن سشهي ن س م ىذ ىفَّ 
 ف ن س حمه فأ حفك ه ن نزت نإرف فأ اؾهته ى ف ن  س   د سؾه ن   ف  ونهان   ام ن نزت غ

 هرؾ ة صح حة.

ون ح   ة ىفَّ ن سشهي ن س م  ناف ىف تكؾف ن  س  يؽ ن     د ة ذنت ف ئمة  ل مفة ادف ن  ؾنـ 
نه  ن نزت نلأ    فأ تذخ ص ٱوادف نلأجزنت ن ندس ة ن س ش ة ه   ؾنـ ك   سؾه ن   ف  ون فالة ىذ 

                                                           

 ظل ة ن   د ؼ ن    أ : )هغمنه، السؽجز في مسارسة جرا ة اليد والقدز والععاز والسفاصل والكدؽرنغ ف  ظدؾب؛  (ٗ)
 .ٗ٘ٔ(، صٜٚٛٔون لح  ن  دسأ، 

 .ٙٗ(، صٜٜٓٔ: )هغمنه،  ظل ة ن   د ؼ ن    أ، رياضة السعؽقيؼغد ف محمد ص هؽ )وَّرفوف(؛  (ٔ)
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 سي دلة، ىذ  ناف ن سشهي دفَّ تكؾف  ا  ن  س  يؽ   لائسة  ع ن  ئة ن  سفية ن سليفة تذؾ  ت ن  ؾنـ ن
 د لا  ا، ىذ  ؼ تكؽ  رحؾنة ه وزنف ا   ة دو ذنت ممه    م ة ب  ك ن  تس  يؽ هد ظة و   سمة 
هذي  د    ادف ن سمي ت ن حفك ة و هؾ ة ن  ش  ا  ؽ ن  لا  ا ون ذن ع  ؽ  م   ن  فن ة 

فأ ن سم  ة فهأ با ػ تؾفف ى ي ن ة اؾهة ن   س ؿ ن  زلات ن سشد ة ون  فك ز اد ه   ن في ض ة
هذي  يسيؽ ن  دس ا  ؽ ىه نؾ د س  ه  و ؽ تؼ ت     هو  ن  زلات فأ اسد ة ىا هة ن ندؼ ى ف 
ن ؾضع ن ظل  أ، و ان    درم  )محمد حدؽ ا  ف (  " و كأ تكؾف ن  س  يؽ ذنت ف ئمة كل فة  ؽ 

ؾيسه   د ذؾ  ت ن سخ د ة ن  أ تر ا ن ندؼ ينا دفَّ ت ش  ا  ع ام نت ن  فه ن لمن ة رلاؿ ت 
 .(ٔ)وتؾفف ن فغلة فأ دهنت  ث   ا  ن  سفيش ت فهأ تسفيش ت نر    ية و  د  ىجل  ية" 

وح   ة نلأ ف ىفَّ ن سشهي ن     دأ نا سم نا س هن  كد    ادف ن  س  يؽ ن  لاج ة نلإين ب ة 
به  ن  دس ا بؾحم  و ا  ن  س  يؽ تزيم  ؽ نا س ه ن  دس ا ادف ن ده وتكدله ن ث ة فأ ف   ن  أ ي ؾـ 

ن  س  يؽ وتي ده ى ف ن  خمن ه  كؾنجل ت ب   ه دو اشم تؾنفف دوا ت ن  فنغ ن سش  لة فهأ فزلا  
  ش س، اؽ كؾنه  تس  يؽ ت ؾية ن  زلات فهأ ت س   ح زن  ن د    تزيم  ؽ تظؾ  نلاا س ه ون ث ة ه

وييكم بهان ن خرؾص )د  ـ حدؽ ن شنسأ ود   ة  ي  ( " ىفَّ ن  سفيش ت ن  لاج ة ن     د ة 
ن ددل ة  شه  ونلإين ب ة ت م د ؼ ففوع ن  لاج ن ظل  أ ن  أ تد خمـ فأ الاج نلإص ه ت و ؽ تؼ 

ا  يذ ف ، وييكم ذ ػ ) يد ف رفن و  ن م( ن (ٕ)تظؾ  ن  زدة ه تن   ن ا  ؤزيم  ؽ تحسده  " 
ى ف " ى ي ن ة تشس ة وتظؾيف ن سفونة فأ ن س  ص  ه   خمنـ تسفيش ت ن سفونة نلاين ب ة ون سفونة 

ىذ ىفَّ " فؾنئم ن سفونة تكسؽ فأ زي هة حفكة  (Anderson:1989)، ىذ ؤيكم ذ ػ (ٖ)ن ددل ة " 
وـ ن ذم ن  زدأ ن س  ص  و شع حموث نلإص ه ت ىذ ىفَّ ن  زدة ن  ؾية ن  أ ت س ع ه  سفونة ت  

كس  ؤيكمن ذ ػ )وهيع ي   ؽ وي   ؽ طه محمد( ى ف ، (ٗ)هذي  دفز   ؽ ن  زدة نلأا   فونة " 
دفَّ " نلا  سفن  فأ تم يا ن سفونة ن سشغؼ  ؽ م نه دف يح فظ ويظؾ  ن   سة ن سي دلة  ؽ 

 .(٘)ن سفونة " 
                                                           

 .ٗٙ-ٖٙ، ص(1984: )ن    فة، هن   ؾ نف  دظل اة، كسال الأجداز بالتسريشات العلاجيةمحمد حدؽ ا  ف ؛  (ٕ)
 .٘ٛ(، صٜٜٛٔ: )ن    فة،  فكز ن ك  ب  دشذف، الطب الرياضي والعلاج الطبيعيد  ـ حدؽ ن شنسأ ود   ة  ي  ؛  (ٖ)

 .ٗٗٔ(، صٜٜٛٔ: )اس ف، هن  ن ذفوؽ  دشذف، تدريب الرياضيالشعريات العامة في ال يد ف رفيلو  ن م؛  (ٗ)
(

4
) Thulin . I .C; principles of posture Gymnastics , FIEP Bulletin, Vol.51, No.4,1981 p.24.  

 .ٜٔٔ، ص(ٜٙٛٔ: )ن سؾص ، هن  ن ك ا  دظل اة ون شذف، ااعداد البدني لمشدا وهيع ي   ؽ ن  كفي أ وي   ؽ طه ن حن  ؛  (ٕ)
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  يؽ ن س ظ ة  سد امة ف  سشهي درم ى ف ج نا ت ؾية ن  زلات ن ز   ة ادف ن ث ة ه   س
ن  لا  ا وم  ئهؼ واؾهتهؼ ى ف  س   ة ن ح  ة و  ظدل ته  د ؾت  ه افننهؼ، وييكم بهان ن خرؾص 
)ت  ف    م ن حدؾ( ن ا  ي ؾؿ " ىفَّ ت ؾية ن  زلات ن ز   ة ينا دفَّ   لشف ف و ادف  ي ف 

 .(ٔ)ن  زلات " و  من  ف منف ن  ؾة ب  ادف ى ي ن ة فأ ن ذ  ت اؽ طفي  ت ؾية  ا  
ىفَّ ن  خمنـ ن سشهي ن س م  ؽ ن ل ح  بها  ن  س  يؽ ن لد ظة ن  أ تيكم ادف نر د ب 
ن  ؾة  ؽ جهة وزي هة ن سمى ن حفكأ  ؽ جهة درفى ج   ن س  ص  ن س  فضة  لانحفنؼ ذنت 
  مى حفكأ درثف و ان نتف ادف نلأندنة ن سح ظة ه  س  ص  وداظ      ؾنة فأ ن حفكة وده م  

اؽ ن   لس ون  حمه فأ ن سمى ن حفكأ، ونهان تظؾ ت  ا  ن س  ص  ه   س  ون  م ة ادف  ؾنجهة 
ن س ظدل ت ن خ صة به  و ؽ تؼ تش اص ونضا فأ نلانحفنؼ فأ تدػ ن سشظ ة و ان    درم  
)طدحه حد ـ ن مؤؽ( ن ا  دم   "دفَّ ى س ؿ ن  خمنـ ن سمى ن ك    لأ    ر  )ه  سم ونلانثش ت( 

  نر د   نلأ ل ب ؤيتف ادف طل  ة ن شد ي ن ز ـ  هان ن س ر  ون ا  ؤ سث  فأ د نظة  هس
 .(ٕ)ار فة واؾية ت غ ف ه ض رر ئره  ه    ؾه" 

 الاستشتاجات والتؽصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1

  ؽ رلاؿ ن ش  ئي ن  أ حر  اد ه  ن ل ح  تؾص  ى ف نلا  ش  ج ت نإت ة:
( شؾنت  ؽ ٛ-ٚ ف ون ث ن ة فأ ن سمن   نلاب منئ ة ه اس  )يذيؾ تلا  ا ن سفنح  نلأو  .1

ن  ؾن  ة ن  نة ن سس    ت ن خ طئة فأ ن ندؾ  ودوزنف ن ك ا ون ح  ئا ن خ صة  نلانحفنف ت
 .به  وزوني  ن شغف ى ف ن دؾحة

ندلة  ؽ نلأرفى فأ ن سفتلظة هحس  ن ح  ئا  ؽ ن ن نا نلأيسؽ درثف  نلانحفنف تىفَّ  .2
 .فن ن نا نلأيد

 ب  مـ ن  سف ونلا  سفن  فأ ن سس    ت ن خ طئة. نلانحفنف ت ن  ؾن  ةت  مـ  .3
  يؽ الاج ة هد ظة ذنت ممه ييؾف دهدو ودرثف ف اد ة ه   خمنـ تس نلانحفنف تىفَّ الاج  .4

 .هد ظة
                                                           

 .ٖٔ، ص(ٜٚٛٔ: )هغمنه، ن سي لة ن ؾطش ة، التساريؼ العلاجيةت  ف    م ن حدؾ؛  (ٖ)
 .ٖٚٛ-ٖٙٛ(، صٖٜٜٔ: )ن    فة، هن  ن  كف ن  فنأ، السيكانيكية الحيؽيةطدحة حد ـ ن مؤؽ؛  (ٗ)
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 فتلظة  ع ن سمي ت ن حفك ة ن خ صة ه  س  ص  ونا ػ ييؾف  نلانحفنف ت ن  ؾن  ةتكؾف  .5
  ؾ تظؾ  ن سمي ت ن حفك ة  دس  ص  ذنت ن  لااة. نلأ    فأ ن  لاج

 التؽصيات: 5-2
ن ػػػ  س ؿ ن  سػػػ  يؽ ن لدػػػ ظة ن ذػػػمه ذنت ن سػػػمي ت ن حفك ػػػة  دسفنحػػػ  ن  سفيػػػة ن سليػػػفة ونرػػػؾ ة  .ٔ

  د سفة.
ىهر ؿ ن  س  يؽ ن     د ة هرؾ ة ىجل  ية وفأ بمنية ن   ـ ن م ن أ  دسفنحػ  نلاب منئ ػة ونإمػفنؼ  .ٕ

 في ض ة فأ ن سمن  . م  أ ن  فن ة ن 
 نا س ه ن ح  ئا ن م ن  ة ن خ ض ة   حؾص ت ن     س ون د ظفة ن شؾا ة. .ٖ
ا س ه ن ك ا ذنت نلأوزنف ن سم و ة وت د ؼ ن نػموؿ هح ػ  لا يدػسا هحسػ  درثػف  ػؽ ن ك ػا ٱ .ٗ

 ن س ف ة ون س ش  لة نلأوزنف.
 ون س  يؽ ذنت ممه درلف. درفى ىجفنت هحؾث وه ن  ت حؾؿ فئ ت اسفية  .٘

 العربية: ادرةرةلسا

  ن  ػ  فة،  فكػز ن ك ػ ب  دشذػف، الطةب الرياضةي والعةلاج الطبيعةيد  ـ حدؽ ن شنسأ ود   ة  يػ  ؛( :
ٜٜٔٛ.) 

  هغمنه، ن سي لة ن ؾطش ة، التساريؼ العلاجيةت  ف    م ن حدؾ؛( :ٜٔٛٚ.) 
 خداز جيةاز ؛ اكتذاف التذؽىات القؽامية لدى رياضيي أندية محافعة بغداد باستحدؽ   ز ف دحسم

 (.1996: )    ة   جد  ف، كد ة ن  فن ة ن في ض ة، ج   ة هغمنه، وودروف السعدل
   (.1991نلإ يشم ية،  فكز ن م     دظل اة، )،  إصابات السلاعبح  ة ا  ه  وف ئ  ؛ 
  نلإ ػػيشم ية،  فكػػز ن ػػم    المياقةةة القؽاميةةة والتةةدليغ الرياضةةيح ػػ ة ا ػػ ه وصػػ  ت ن ػػمؤؽ ن خفنػػؾطدأ؛( :

 .( 1991دظل اة، 
   اس ف، هن  ن ذفوؽ  دشذف، الشعريات العامة في التدريب الرياضي يد ف رفيلو  ن م؛( :ٜٜٔٛ.) 
 (1990: )هغمنه،  ظل ة ج   ة هغمنه، ٔ. طالرياضة العلاجية  س  ة رد  ؛. 
  ن    فة، هن  ن  كف ن  فنأ، السيكانيكية الحيؽيةطدحة حد ـ ن مؤؽ؛( :ٜٜٖٔ.) 
 تأثير مشيج علاجي تأىيمي باستخداز أجيزة وأدوات مداعدة لتقؽيػ بعش    حد ؽ؛ ا  ؼ الم ن نل
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 (.2004: )    ة   جد  ف، كد ة ن  فن ة ن في ض ة، ج   ة هغمنه، تذؽىات العسؽد الفقري 
  اس ف، هن  ن  فا ف  دشذف، ٖ، طأساسيات البحث التربؽي الم ن فحسؽ ام ؛( :ٕٓٓٗ .) 
  نلا ػيشم ية ،  ي دػة ٔ: طالسدرب فةي اصةابة اللاعةب الؽقايةة والعةلاج دورالم  ن د م نبؾ ن  لا؛( ،

 (.ٜ٘ٛٔمل ب ن ن   ة  دظل اة ون شذف، 
 ب فوت، ن سي لة نلإ لا  ة، ٔ. طالرلاة والرياضة والبدن امن ف ن ظفمة؛( :ٜٜٕٔ). 
  هغمنه،  ظل ة ن   د ؼ ن    أ، رياضة السعؽقيؼغد ف محمد ص هؽ )وَّرفوف(؛( :ٜٜٔٓ.) 
   ن    فة،  فكز ن ك  ب  دشذف، ٔ. طالقياس السعرفي الرياضي دف ن د م ففح ت؛( :ٕٓٓٔ.) 
  (1984: )ن    فة، هن   ؾ نف  دظل اة، كسال الأجداز بالتسريشات العلاجيةمحمد حدؽ ا  ف ؛. 
 نػأ، .)ن  ػ  فة، هن  ن  كػف ن  ف ٔ: طالقؽاز الدةميػ لمجسيةع محمد صلحأ حد ن ؽ ومحمد الم ن دلاـ  نغا؛

ٜٜٔ٘). 
  ن  ػػ  فة، هن  ن  كػػػف  ،3: ط القيةةةاس والتقةةؽيػ فةةةي التربيةةةة البدنيةةة والرياضةةةيةمحمد صػػلحأ حدػػ ن ؽ؛(

 .(1996ن  فنأ، 
  اسػ ف،  ي دػة ن ػؾ نؽ  دشذػف أسةس البحةث العمسةي اعةداد الرسةائل الجامعيةة؛  فونف الم ن سن م( :

 .(ٕٓٓٓون  ؾزيع، 
 اس ف، ن من  ن  دس ة عمسي في التربية البدنية والرياضيةطرق ومشاىج البحث ال؛  فونف الم ن سن م( :

 (.ٕٕٓٓ دشذف ون  ؾزيع،
  دشذػػف: )نلإ ػػيشم ية،  ي لػػة نلإمػػ  ع دراسةةات  ةةؽل مذةةكلات الطةةب الرياضةةي  ففػػ  ن دػػ م ؤؾ ػػف؛  

 (.ٜٜٛٔون  ؾزيع، 
  ظل ػة ه، : )هغػمنالسؽجز في مسارسة جرا ة اليةد والقةدز والععةاز والسفاصةل والكدةؽرنغ ف  ظدؾب؛ 

 (.ٜٚٛٔن   د ؼ ن    أ ون لح  ن  دسأ، 
  ن سؾصػػ ، هن  ن ك ػػا  دظل اػػة ااعةةداد البةةدني لمشدةةا وهيػػع ي  ػػ ؽ ن  كفي ػػأ وي  ػػ ؽ طػػه ن حنػػ  ؛( :

 .(ٜٙٛٔون شذف، 
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 Davies and Stone; Orthopadics for nurses, 1971. 
 Karl  C.H. Oermann and Other; Conditioning exercises, games, tests, 

U.S.A., 1961.  
  Thomas Janssen and Will Wodzig; Impact of exercise training on 

oxidative stress in individuals with a spinal cord injury: Eur J Appl 
Physiol , 2010. 

 Thulin . I .C; principles of posture Gymnastics , FIEP Bulletin, Vol.51, 
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 للانحراف الجانبي لمعسؽد الفقري  نسؽذج لؽ دة تأىيمية
 : ( ها ئ .٘) اا سا 
 :( ها  ة.30) القدػ الرئيدي 
 :( ها  ة.5) القدػ الختامي 
زمؼ  التسريؼ ت

 الادا 
الرا ة بيؼ  التكرار

 التكرارات
الرا ة بيؼ  السجاميع

 التساريؼ
 ن  م  ف   ل امت ف ون ا نا ف ن ؾاؾؼ فأ وضع نلا   منه.  1

ا      تشأ ن ناع  ن نا ن  حمب ون زغو، و ؽ تؼ ن س   ن ف 
 ن نهة نلارفى هوف ضغو.

     

  ون ا نا ف   ل امت ف ن  م  ف نلا   منه، وضع فأ ن ؾاؾؼ 2
 طفؼ ؤدسس ح ف ج نل    ن ناع تشأ ه ر ،  سدي  ف ا      

 ن ناع وتشأ    منهنلا وضع ن ف ون  ؾهة ن  مـ هن نا ن  ر 
 .ن  مـ ج نا ن  ر  طفؼ  سس هوف  نلارفى  ن نهة ن ف

     

   ثش ةجدؾ  ا ز ن حؾنجز،  ج    فوهة د      ونلأرفى  3
 ن سثش ة.رد    . تشأ ن ناع ج نل   فؾؽ ن فج  ن خد  ة 

     

      ن ناع  ف ن  ففر ت، تذل ػ ن  مؤؽ ردف ن فالة  اؾه 4
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 . دفكلة  م فف  ن  و سس ن  حمب جهة 
هفع ن نمن  هيد   ن  مؤؽ  ؽ وضع ن ؾاؾؼ ن ن نلأ  نهة  5

 ن  حمب.
     

 ن ؾاؾؼ ف ح   ن ا نا ؽ ا      تشأ ن ناع  نهة ن  حمب  ع  6
 ر ض ذ نع ن نهة ن سحمهة ن ف نلا   .

     

 ن ندؾ  ن نثؾ ف ح  ،  دػ ن  ر  ه   مؤؽ ردف ن فالة 7
 هة ن  حمب.و ف ن ناع ج نل   ن ف ج 

     

  ن ناع  ف لأ    ون كف د       ن ا نا ف طؾي ، جدؾ  8
 .ن    ف جهة ن فكل  ؽ تشف  ع ن  حمب جهة وضغظه

     

ن ؾاؾؼ ف ح  ون  مؤؽ   ذ هي  ؽ ن ف نلاادف تشأ ن ناع ج نل    9
  نهة ن  حمب ون زغو و ؽ تؼ ن س    نهة ن    ف هوف ضغو.

     

 ف ن ناع فأ نتن    ز ه  دفكلة و نهة ن ندؾ  ن ظؾي  و  11
 ن  حمب.

     

 


