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 ، كرة القجمالادراك سرعة، مركبة تمريناتالكممات الافتتاحية: 
 ممخص البحث بالمغة العربية

لسيارات بأداء ادورا ميسا فييا الخؤية  مجاؿ ويمعب الفخقية الالعاب مغ القجـ كخة
 العيغ، تثبيت في تغييخ دونسا نخاىا اف يسكششا التي البيئة مغ الكامل السجى كػنو يعشي ،الاساسية

 فعمى الخؤية مجاؿ في كبيخا   نسػا   القجـ بكخة السباراة  او التجريب اثشاء في اللاعب اداء يتصمب إذ
 ثع نحػه، يرػب الحي واليجؼ الكخة يخى  اف عميو فاف بالتيجيف اللاعب قياـ عشج السثاؿ سبيل
 سخعة يعشي لأنو الإدراؾ ومشافديغ، واف ذلظ بسجسمو مختبط بدخعة زملاء مغ اللاعبيغ مخاقبة

 تحجيج ويجب وسسعي، وحدي برخي  شكل أو ما أنسػذج فيع سخعة يتصمب الحي العسل أداء
 تسييدمسا تديع بعسمية  البرخي، بالخجاع تتسيد لو متذابية نساذج أو أشكاؿ بيغ مغ حجوده

، لحا وجب عمى السجربيغ اعصاء اىسية لمخؤية وذلظ مغ تذػيو أو خجاع غيخ مغ الػاقعية الرػرة
 الأداء واثشاء السمعب داخل عسميا تصػيخ عمى تعسل التجريبية الػحجات في تسخيشات وضعخلاؿ 

 في البحث أىسية جاءت ىشا الكخة، ومغ عمى الاستحػاذ عشج تختكب التي الأخصاء مغ لمحج
 الادراكية الدخعة تحديغ في اللاعب امكانية زيادة عمى تعسل واختبارات تسخيشات عغ الكذف
 فقجاف وعجـ اىجافيا تحقيق في والسيارات الحخكات تػجيو وبالتالي السمعب داخل الخؤية ومجاؿ

 . بديػلة عمييا الاستحػاذ عشج الكخة
 :اشتممت عمى اىجاف البحثاما 

 اعجاد تسخيشات مخكبة لدخعة الادراؾ ومجاؿ الخؤية للاعبيغ الذباب بكخة القجـ.-1
 التيجيفة التعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات السخكبة لدخعة الادراؾ ومجاؿ الخؤية عمى أداء ميار -2

 .وسخعة الادراؾ بكخة القجـ
 لمستغيخات السبحػثة.التعخؼ عمى ندب التصػر -3

 :الاتي فيما افترض الباحثان
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 الجراسة قيج لمستغيخات والبعجي القبمي نتائج الاختباريغ بيغ احرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ-
 .البعجية الاختبارات ولرالح البحث عيشة افخاد لجى

 السبحػثة لمستغيخات والبعجي نتائج الاختباريغ القبمييغ ىشاؾ ندب متفاوتة لسدتػى التصػر ب-
 .البحث عيشة افخاد لجى

نادي الخالز مغ ذباب لاعبا مغ فئة ال( 10) مكػنو مغعيشة وتع اجخى البحث عمى 
، 2018/2019لمسػسع الكخوي  /ديالىة القجـكخ ل الاتحاد الفخعيالسدجميغ لجى ، و الخياضي

، مغ خلاؿ لاعبا 25البالغ الاصمي % مغ مجتسع البحث 40لتذكل ندبة مئػية مقجارىا 
بيغ نتائج اختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات  السقارنةي بأسمػب التجخيباستخجاـ السشيج 

 .السبحػثة
 ن الى التالي:ولقج تهصل الباحثا

 عمى ضػء الشتائج التي اضيختيا الجراسة تػصل الباحث الى الاستشتاجات التالية:
فاعميتيا في تصػر سخعة الادراؾ ومجاؿ  افالباحث اثبتت التسخيشات السخكبة والسعجة مغ قبل-1

 الخؤية لجى افخاد عيشة البحث.
لجى  وسخعة الادراؾ التيجيف ةشات السخكبة السدتخجمة في تصػر ميار ىشاؾ تأثيخ فعاؿ لمتسخي-2

 افخاد عيشة البحث وبشدب متفاوتو. 
يجيف وسخعة الادراؾ فكانت حققت افخاد عيشة البحث تصػرا معشػيا في نتائج اختبار ميارة الت-3

ة نياءت سخعة الادراؾ بالسختبة الثا%( وج48.98اعمى ندبة تصػر لسيارة التيجيف والبالغة )
  . %(13.39بشدبة تصػر مقجارىا )

 فيما كانت التهصيات التالي:
 مغ استشتاجات يػصي بالاتي: اففي ضػء ما تػصل اليو الباحث  

التسخيشات السخكبة السدتخجمة بالجراسة الحالية لسا اثبتتو الشتائج ضخورة الاىتساـ بتفعيل دور -1
 سشة بكخة القجـ . 18-17الايجابية بتصػيخ ميارة التيجيف وسخعة الادراؾ للاعبيغ بأعسار 

التأكيج عمى السجربيغ والسعشييغ بالعسمية التجريبية استعساؿ التسخيشات السدتخجمة بالجراسة -2
 ة سخعة الادراؾ ومجاؿ الخؤيا، لاسيسا في تجريب الفئات العسخية. تداعج عمى تشسي لأنيا

مغ الزخوري اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات التي تتشاوؿ اثخ التسخيشات السخكبة في -3
إذ اف سخعة الادراؾ  لسختمفة اخخى وعمى عيشات مختمفة،الفعاليات والالعاب الخياضية ا

يق ندب تصػر كبيخ بالأداء السياري وبالتالي تحقيق ومجاؿ الخؤيا أىسية كبيخة في تحق
 والػصػؿ الى اداء عالي السدتػى وتقميل ندبة الاخصاء بالأداء.
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ضخورة استخجاـ تسخيشات تعشى بالأداء السياري والبجني السراحبة لمدخعة الادراكية ومجاؿ -4
ف، لسا ليا مغ أىسية الخؤيا اثشاء السشياج التجريبية والتي أسيست في تصػيخ ميارة التيجي

وقابميتيا عمى إعصاء الستجربيغ أفزل نتائج للأداء السياري اعتسادا عمى الستصمبات 
 الاساسية للأداء الفعمي اثشاء السباراة.

 
ABSTRACT 

 
The effect of complex exercises in developing perception speed, 

rolling skill, handling and scoring for young football players 

Football is one of the difference games, and the field of vision in it 

plays an important role in the performance of basic skills, as it means the 

full extent of the environment that we can see without changing the eye, 

as the player’s performance during training or the game of football 

requires significant growth in the field of vision, for example When the 

player is aiming, he must see the ball and the goal that is aimed towards 

him, then observe the players from colleagues and competitors, and that 

this is all related to the speed of perception because it means the speed of 

performing the work that requires the speed of understanding a form or a 

visual, sensory and auditory form, and its boundaries must be defined 

among the forms Or similar models have Distinguished by visual 

deception, which contributes to the process of distinguishing the real 

image without deception or distortion, so the coaches must give 

importance to the vision, by placing exercises in training units that 

develop their work on the field and during the performance to reduce 

errors committed when possession of the ball, and from Here came the 

importance of research in the detection of exercises and tests that increase 

the player's ability to improve cognitive speed and field of vision on the 

field and thus direct movements and skills in achieving their goals and 

not to lose the ball when acquired easily. 

The research objectives included: 

1-Preparing complex exercises for speed of awareness and field of vision 

for young football players. 

-2Knowing the effect of complex exercises of cognitive speed and field 

of vision on the performance of rolling, handling, scoring with football 

and cognitive speed. 

-3Identify the development ratios of the variables discussed. 

With the researchers assuming the following: 
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1-There are statistically significant differences between the results of the 

pre- and post-tests of the variables under study by the members of the 

research sample and in favor of the post-tests. 

2-There are varying proportions of the level of development between the 

results of the pre- and post-tests of the researched variables among the 

individuals in the research sample. 

The research was conducted on a sample consisting of (10) players from 

the youth category of Al-Khalis Sports Club, registered with the Football 

Sub-Federation/Diyala for the football season 2018/2019, to constitute a 

percentage of 40% of the original research community of 25 players, 

through the use of The experimental method in the method of comparing 

the results of the pre- and post-tests of the studied variables. 

The researchers reached the following: 

In light of the results shown by the study, the researcher reached the 

following conclusions: 

1-The complex exercises prepared by the two researchers proved their 

effectiveness in developing the perception speed and field of vision of 

the members of the research sample. 

2-There is an effective effect of the complex exercises used in the 

development of the basic skills under study among the members of the 

research sample and in varying proportions. 

3The individuals of the research sample achieved a significant 

development in the results of the test of handling skill, rolling, scoring, 

and cognitive speed. The highest percentage of handling skill 

development was (51.165%), while the second ranked scoring skill 

reached (48.98%). While the fourth rank, which is the last among the 

variables under study, was the skill of rolling over the percentages of 

sophistication (13.04%). 

With the following recommendations: 

  In light of the researchers ’findings, he recommends the following: 

1-The necessity of paying attention to activating the role of complex 

exercises used in the current study, as demonstrated by the positive 

results by developing the skill of handling, rolling, scoring and 

cognitive speed for players ages 17-18 years old in football. 

2 -Emphasizing the trainers and those involved in the training process to 

use the exercises used in the study because it helps to develop the 

speed of awareness and the field of vision, especially in training the 

age groups. 

3-It is necessary to conduct more research and studies dealing with the 

effect of complex exercises in different events and sports and other 
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different samples, as the speed of awareness and the field of vision is 

of great importance in achieving the rates of great development in skill 

performance and thus achieving and reaching high-level performance 

and reducing the percentage of mistakes in performance  .  

4-The need to use exercises concerned with physical and physical 

performance accompanying cognitive speed and field of vision during 

the training curriculum, which contributed to developing the scoring 

skill, because of its importance and its ability to give the trainees the 

best results of skill performance based on the basic requirements for 

actual performance during the game. 

 

 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث واىميتو: 1-1

وضبط  يعج التيجيف الشاجح السحرمة الرحيحة الأداء الفخيق السيا ري والخصصي
الانفعالي والتحكع العقمي، ويعتسج نجاح التيجيف عمى عػامل عجة مشيا اختيار السكاف السشاسب 
لمتيجيف حدب الفخاغ الحاصل في صفػؼ الجفاع وإمكانيات التيجيف التي يستاز فييا اللاعب 

تفعة وثقة السدتثسخ ليحه الفجػة، فالفخيق الحي يجيج أفخاده التيجيف عمى اليجؼ تكػف معشػياتو مخ 
كبيخة بشفدو، وىحه أىع دعائع الفػز إضافة إلى ذلظ أف إصابة اليجؼ ىي التي تبث روح الحساس 
فيو وتجفع اللاعب إلى زيادة مجيػده في التعاوف السدتسخ مع زملائو لمػصػؿ إلى الفػز، لاف 

الإثارة السحققة " نتيجة السباراة تتػقف عمى حالات التيجيف التي يقػـ بيا لاعبي الفخيق  فأف 
بكخة القجـ والتي تتجمى حتى في السباريات الستػسصة تتجدج في التيجيف وليذ ىشاؾ مغ شظ 
في التيجيف السيع في المعب اليجػمي وكل شئ يفعمو اللاعب أو الفخيق يعج إسياما باتجاه خمق 
فخص التيجيف ومغ السجىر ضياع ندبة عالية مغ فخص التيجيف وحتى في السدتػيات 

 .(1)" السختمفة
والتيجيف ىػ الخصػة الأخيخة في سمدمة فعاليات انتيت في ضخبة التيجيف والتي تخافقيا 

التيجيف ليذ فقط " أمػر كثيخة مشيا السيارية والخصصية والبجنية والشفدية،وبشاء عمى متقجـ فاف 
متدجيل دوف الجدء السثيخ مغ المعبة بل واىع جدء في العب اليجػمي فكثيخا ما تدشح فخص ل

 . (2)" نجاح وتحػيل ىحه الفخصة لاىجاؼ

                                                           

 .240ص ،(1990 العالي، التعميع مصابع بغجاد،: )السػلى مػفق( تخجسة) ،والميارات الخطط القجم كرة ىيػز؛ جارلذ (1)
 .65ص( 1974 الجامعة، مصبعة بغجاد،: )الشاصخي  شارؽ ( تخجسة) ،القجم كرة في الفريق وعمل التكنيك ىيػز؛ جارلذ (2)
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 إلى الانتباه السمعب داخل اللاعب مغ تصمبالتي ت الفخقية الالعاب مغ القجـ كخةو 
الاساسية  السيارات جسيع لاف الكخة عغ فزلا ،وتحخكاتو الدميل إلى والانتباه وتحخكاتو السشافذ

 عشج لاف، والكخة والسشافديغ والدملاء الأىجاؼ ورؤية العيغ عمى ادائيا ةسلام تبشى بكخة القجـ
 وفي، سابيشي والسدافة والسشافذ الدميل مكاف إلى الانتباه اللاعب عمى يجب الدميل إلى السشاولة

 قبل وتحجيجىا رؤيتيا خلاؿ مغ السشاسبة الداوية في الكخة اللاعب يدجد أف يجب التيجيف
 التدجيج.

 " الأداء الحخكي لمسيارات الاساسية بكخة القجـ كػنو يعشيميسا بالخؤية دورا  مجاؿ ويمعب
 اداء يتصمب إذ ،(1)" العيغ تثبيت في تغييخ دونسا نخاىا اف يسكششا التي البيئة مغ الكامل السجى

 عشج السثاؿ سبيل فعمى الخؤيا مجاؿ في كبيخا   نسػا   القجـ بكخة السباراة  او التجريب اثشاء في اللاعب
 مغ اللاعبيغ مخاقبة ثع نحػه، يرػب الحي واليجؼ الكخة يخى  اف عميو فاف بالتيجيف اللاعب قياـ

 الحي العسل أداء سخعة يعشي لأنو الإدراؾ ومشافديغ، واف ذلظ بسجسمو مختبط بدخعة زملاء
 بيغ مغ حجوده تحجيج ويجب وسسعي، وحدي برخي  شكل أو ما أنسػذج فيع سخعة يتصمب
 عمى اشلاعيسا خلاؿ ومغ الباحثاف إف   البرخي، بالخجاع تتسيد لو متذابية نساذج أو أشكاؿ
 عسمية ىي الإدراكية الدخعة اف وجج الإدراكية الدخعة عغ تحجثت التي الجراسات مغ العجيج
 إلى سباؽ مدتقل شخز تكػيغ في تديع التي الشفدية، الستغيخات بعس عمى تتػقف عقمية
 والجقة الدخعة تتصمب ميسة معخفية وضيفة وىي تذػيو، أو خجاع غيخ مغ الػاقعية، الرػرة تسييد

 سخعة تتصمب التي الأعساؿ أداء سخعة، "بالقرج يخز الإدراكية الدخعة في والانتباه الإدراؾ في
 مذابية أشكاؿ أو نساذج بيغ مغ وخػاصو حجوده وتحجيج السقجـ البرخي  الذكل أو الشسػذج فيع
تدتػجب  لمخؤيا البرخية الكبخى  ، وبشاءا عمى ذلظ فاف الاىسية(2)" البرخي  بالخجاع تتسيد لو

 واثشاء السمعب داخل عسميا تصػيخ عمى تعسل التجريبية الػحجات في تسخيشات وضع السجرب عمى
 البحث أىسية جاءت ىشا الكخة، ومغ عمى الاستحػاذ عشج تختكب التي الأخصاء مغ لمحج الأداء

 الادراكية الدخعة تحديغ في اللاعب امكانية زيادة عمى تعسل واختبارات تسخيشات عغ الكذف في
 فقجاف وعجـ اىجافيا تحقيق في والسيارات الحخكات تػجيو وبالتالي السمعب داخل الخؤية ومجاؿ

 . بديػلة عمييا الاستحػاذ عشج الكخة
  مذكمو البحث: 1-2

                                                           

 . 191( ص2002دار الفكخ  لمصباعة والشذخ والتػزيع، : )عساف، 1، طفديهلهجيا التعمم( وجيو محجػب؛ 1)
: ديرمين(، العامل العجدي -)اكدتروم، فرنش، ىارمان بطارية الاختبارات المعرفية العاممية ؛(آخخوف )الذخقاوي و أنػر محمد (2)

 .15، ص(1993مكتبة الأنجمػ السرخية،  )القاىخة،
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الفخؽ العخاقية تفقج الكخة بديػلة وبعجد قميل مغ الحخكات  وتكسغ مذكمة البحث في كػف 
قمة التدجيجات عمى مخمى  ، ويزاؼ لياالتمكؤ والبطء الػاضح عشج استلاـ الكخة فزلا عغ

السشافذ الا في حالات نادرة واغمبيا حالات ثابتة وكثيخ ما نخى كخات شائذة أو مجيػلة اليجؼ 
ولا  ،عبيغ العخاقييغ لا يسمكػف الخؤيا الػاضحة داخل السمعبإلى أف اللا افكل ذلظ يعدوه الباحث

قرج بيا قرخ الشطخ ولكغ تخكيد اللاعب يكػف في اتجاه واحج ىػ الكخة دوف الشطخ إلى ن
 مغ ما مصمػب مشوالدميل والفخاغ السشاسب وامكانية التدجيج نحػ الداوية السشاسبة عمى عكذ 

وراسو مخفػع ويخى تحخكات زملائو بديػلة ويقػـ بالتيجيف امكانية الاستلاـ والتدميع والتيجيف 
 حارس السخمى بدخعة وعجـ تخكيا إلى الرجفة أو الحظ .الرج مغ قبل  فييا صعػبةفي الدوايا 

تعسل عمى دراسة ىحه الحالة مغ خلاؿ وضع تسخيشات لسجاؿ الخؤية  افلحا ارتأى الباحث
وذلظ مغ خلاؿ كخة القجـ ف لأىسيتيسا بشتيجة مباراة تصػيخ واتقاف اداء ميارتي السشاولة والتيجي

 . تصبيقيا عمى للاعبيغ فئة الذباب مغ اجل البشاء الرحيح
 اىجاف البحث: 1-3
 اعجاد تسخيشات مخكبة لدخعة الادراؾ ومجاؿ الخؤية للاعبيغ الذباب بكخة القجـ.-1
 التيجيفة الخؤية عمى أداء ميار لتعخؼ عمى تأثيخ التسخيشات السخكبة لدخعة الادراؾ ومجاؿ ا-2

 .وسخعة الادراؾ بكخة القجـ
 التعخؼ عمى ندب التصػر لمستغيخات السبحػثة.-3
 :فروض البحث 1-4
 الجراسة قيج لمستغيخات والبعجي القبمي نتائج الاختباريغ بيغ احرائية دلالة ذات فخوؽ  ىشاؾ-

 .البعجية الاختبارات ولرالح البحث عيشة افخاد لجى
 السبحػثة لمستغيخات والبعجي ىشاؾ ندب متفاوتة لسدتػى التصػر بيغ نتائج الاختباريغ القبمي-

 .البحث عيشة افخاد لجى
 مجالات البحث: 1-5
نادي الخالز مغ ذباب لاعبا مغ فئة ال( 10)اشتسل عمى المجال البذري:  1-5-1

لمسػسع الكخوي  /ديالىكخة القجـل الاتحاد الفخعيالسدجميغ لجى ، و الخياضي
2018/2019. 

 .20/4/2019ولغاية  1/2/2019ة مغ لمسجالمجال الزماني:  1-5-2
 .ديالى محافطة/الخياضي الخالز نادي ممعبالمجال المكاني:  1-5-3
 تحجيج المرطمحات: 1-6
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" ىي التي تحتػي عمى عجة تسخيشات، بغخض إكداب اللاعب التمرينات المركبة:  1-6-1
 .(1)آو مقجرة "أكثخ مغ ميارة 

أنيا " الدخعة في تحجيج العشاصخ الرغيخة والجقيقة في نسػذج برخي سرعة الادراك:  1-6-2
 . (2)معيغ"

" السجى الكامل مغ البيئة التي يسكششا اف نخاىا دونسا تغييخ في تثبيت مجال الرؤية:  1-6-3
 .(3)العيغ"

 الميجانية: وإجراءاتومنيج البحث  -3
بأسمػب السقارنة بيغ نتائج الاختبارات السشيج التجخيبي  افاستخجـ الباحث منيج البحث: 3-1

" الفخؽ بيغ الشتيجتيغ لقياس الستغيخ دليلا عمى لكػف  ،القبمية والبعجية لمستغيخات السبحػثة
 وذلظ لسلائستو وشبيعة السذكمة.، (4)" اثخ العامل التجخيبي

سشة  18الى  17بأعسار  لاعبيف عيشة مغ ااختار الباحث :مجتمع البحث وعينو 3-2
، مغ 2019-2018لمسػسع الخياضي  والسدجميغ رسسيا في كذػفات الاتحاد الفخعي في ديالى

، فيسا بمغت لاعبا( 25والبالغ عجدىع )الاصمي  ، وتسثل مجتسع البحثنادي الخالز الخياضي
 .مجتسع البحث الاصمي% مغ 40لتذكل ندبة مئػية مقجارىا ، لاعبا( 10عيشة البحث )

الػسيمة أو الصخيقة التي يدتصيع  ىي :الهسائل ولأجيزة والأدوات المدتخجمة بالبحث 2-3
  ، اشتسمت عمى الاتي:الباحث بيا حل مذكمتو ميسا كانت تمظ الأدوات

، استسارة جسع البيانات وتفخيغيا ،انة لمدادة الخبخاءاستسارة استب) :وسائل جمع البيانات 2-3-1
 (.الػسائل الاحرائية

السقابلات ، )العخبية والاجشبية( ةالسرادر والسخاجع العمسي) :وسائل جمع المعمهمات 2-3-2
استسارة استصلاع آراء الخبخاء حػؿ تحجيج ، شبكة الأنتخنيت ،السلاحطة والتجخيب، الذخرية

 بأعسارالاعبيغ ىا التي تخز سخعة الادراؾ واختبارا السيارات واختباراتيا، فزلا  عغ تحجيج 
 ، الاختبارات والقياسات(.بكخة القجـ سشة 17-18

ة قجـ كخ ، ممعب كخة قجـ) :الأجيزة ولأدوات المدتخجمة بالبحث )الهسائل المداعجة( 2-3-3
شخيط قياس  (10مدصبة عجد ) ،سع( 5شخيط لاصق بعخض ) ،molten نػع (10) عجد

                                                           

 .70(، ص 1994: )القاىخة، دار عالع السعخفة، 1، طالقجمأساسيات كرة محمد عبجة ومفتي إبخاىيع؛  (1)
 .15ص(، 1993: )مرجر سبق ذكره ؛(آخخوف )و الذخقاوي  محمد أنػر (2)
 .191( ص2002: )مرجر سبق ذكرهوجيو محجػب؛  (3)
 21( ص1990: )ب. ـ( )1،جعمم مناىج البحث ابػ شالب محمد سعيج؛ (4)
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ساعة تػقيت  (.10) شػاخز عجد ،(2عجد )( AGMEصفارة نػع )، ( متخ30) بصػؿ
( يابانية الرشع، وأفلاـ فجيػ sony) كاميخة فيجيػ نػع سػني ،(2) عجد (T.Fالكتخونية نػع )

يداف ، مSharp)حاسبة يجوية نػع )، CDاقخاص مع( HP) حاسػب جياز، ( ممع4) قياس
  (.تخم 9( بصػؿ )3حباؿ عجد )، شبي معيخ

 :اختباراتيا شيحر تتحجيج المتغيرات و  2-4
ذات العلاقة، فزلا مسخاجع والسرادر العمسية مغ خلاؿ السخاجعة ل :تحجيج المتغيرات 2-4-1

 السبحػثةستغيخات التحجيج وعمى ضػء خبخة الباحثيغ، تع  ،استصلاع اراء الخبخاءعغ 
 .(وميارة التيجيف، سخعة الادراؾوالستسثمة بػ )

ر في ضػء السخاجع والسراد: لممتغيرات قيج الجراسةترشيح الاختبارات المناسبة  2-4-2
للاعبي كخة  السشاسبة لسيارة التيجيف تارابختالا دااعتستع  ،العمسية واستصلاع اراء الخبخاء

 تمظمغ عخض خض الغ وكاف، سخعة الادراؾ اختبارفزلا عغ  ،السبحػثة القجـ
 ،فزلا عغ ملائستيا لعيشة البحث ،يغصلاحية الاختبار لمتعخؼ عمى ، عمييعالاختبارات 

لقياس  يغالاختبار  اعتساد تمظوبعج جسع استسارات الاستصلاع وتفخيغ الاجابات تع 
 .الستغيخات السبحػثة

 المدتخجمة:ختبارات لاا تهصيف 2-4-3
 :(1)اختبار الدرعة الإدراكية )الحدي العام( 2-4-3-1

 الحخكية.قياس الدخعة الإدراكية الغرض من الاختبار: 
  (، ممعب، ساعة تػقيت .3شػاخز عجد ) الأدوات المدتخجمة:

( نقاط البجاية والشياية، السدافة 1-5يتزسغ الاختبار نقصتيغ رئيدتيغ ىسا ) مهاصفات الأداء:
الخكس مغ  متخ. 5( السدافة B ،Cمتخ ومغ الشقصة ) 5( Aمغ البجاية إلى الشقصة )

ومذ  Cومذ الشقصة ثع الخكس نحػ  Bومديا ثع الخكس نحػ  Aإلى الشقصة  1رقع 
 .5ومديا الخجػع إلى مشصقة البجاية والشياية في الخقع  Aالشقصة ثع الخكس نحػ 

السختبخ في إعصاء محاولة ثانية في حالة فذل  نيةثا 10/1احتداب الػقت لأقخب  التدجيل:
 .(1)وكسا مػضح بالذكل السحاولة الأولى، 

                                                           

 (1) Sensory motor learning Developing a kina esthetic sense in throws, Georg Liset: 2009. 
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 (1شكل )

 يػضح اختبار الدخعة الادراكية
 اختبار مجال الرؤية لميارة التيجيف: 2-4-3-2

 :التيجيف نحه الارقام :اسم الاختبار
 قياس مجاؿ رؤية اليجؼ اثشاء التيجيف. :اليجف من الاختبار

سع، ومغ ثع نقدع  50كخات عمى خط واحج وتكػف السدافة بيغ الكخات  6تػضع  :طريقة الاداء
عمى اف تكػف الارقاـ غيخ (، 4)اقداـ وكسا مػضح في الذكل  6السخمى الى 

، يكػف اتجاه اللاعب 1والثالث رقع  2والثاني رقع  4متدمدمة اي قج يكػف الاوؿ رقع 
عكذ اتجاه السخمى عشج سساع الرافخة يقػـ اللاعب بدحب الكخة ومغ ثع يقػـ 

 15عمسا اف خط التيجيف يبعج عغ السخمى  التيجيف،بجحخجة الكخة حتى يرل خط 
وبأسخع وقت  6-1ويقػـ بزخب الكخات الى السخمى وحدب التدمدل اي مغ  ،تخم

 مسكغ.
 :ملاحظة

 احتداب الػقت السدتغخؽ واعصاء درجة لكل محاولة صحيحة . التدجيل:
 ، صافخة .6 كخة قجـ عجد الادوات المدتخجمة:

 

 ةنيايال البجاية
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 (4الذكل )
 الارقاـ نحػ التيجيف يػضح اختبار

والتسخيشات  يغلغخض التعخؼ عمى مجى صلاحية وملائسة الاختبار  الاستطلاعية: ةربالتج 3-5
  التي سػؼ تدتخجـ بالجراسة اجخى الباحثاف تجخبتيغ استصلاعيتيغ وعمى الشحػ الاتي:

قاـ الباحثاف بالتعاوف مع فخيق العسل السداعج بإجخاء  :الاولى الاستطلاعية ةالتجرب 3-5-1
بتاريخ وذلظ التجخبة الاستصلاعية الاولى عمى ممعب نادي الخالز الخياضي/ديالى، 

( لاعبيغ تع استبعادىع مغ عيشة البحث، 6السرادؼ يػـ الاثشيغ، عمى ) 4/2/2019
عمييع بسداعجة فخيق العسل،  يغالاختبار واختيخوا بذكل عذػائي مغ مجتسع البحث، وشبقت 

، فزلا عغ التعخؼ عمى السخشحة لمتصبيقالاختبارات  ىػ بخرػصغخض مشيا وكاف ال
وقج تػصل الباحثاف الخئيدة،  التجخبة في السعػقاتمعػقات العسل وتدجيميا لتفادي ىحه 

 الى العجيج مغ الامػر مشيا:
 عيشو البحث. أفخادالسخشحة مع مدتػى  يغمغ ملائسة الاختبار  التأكج-
 .في الاختباريغ السدتخجمة الأجيدة والأدواتصلاحية -
 .وتدمدل تصبيقيا لإجخاء الاختباريغالتعخؼ عمى الدمغ السدتغخؽ -
 تعخيف فخيق العسل السداعج بػاجباتيع.-
 وتلافييا. فامعالجو السعػقات التي تػاجو الباحث-

تع إجخائيػا عمػى ممعػب نػادي الخػالز الخياضػي/ ديػالى،  :الثانية الاستطلاعية ةالتجرب 3-5-2
بالتعػػاوف مػػع فخيػػق العسػػل السدػػاعج وعمػػى  الاربعػػاء،والسرػػادؼ يػػػـ  13/2/2019بتػػاريخ 

ىحه التجخبة ىػ لغػخض التعػخؼ نفذ عيشة التجخبة الاستصلاعية الأولى، وكاف اليجؼ مغ 
 التسخيشات السعج.صلاحية مجى عمى 

 :الأسس العممية 3-6
الرجؽ الحاتي وىػ جحر التخبيعي لسعامل ثبات كل اختبار  فااستخجـ الباحث :الرجق 3-6-1

وكاف عاليا أي أف الاختبارات كانت صادقو في قياس السختبخيغ " والباحثػف الحيغ يقيدػف 
 .(1)بثبات وصجؽ يكػف عسميع ونتائجيع دقيقة وحقيقية "

مغ التأكيج  ولأجلويقرج بو معخفة درجة شسػلية أو تأثيخ نتائج الاختبارات  :الثبات 3-6-2
ف الاختبارات عمى بعس مغ أفخاد مجتسع البحث الأصمية اثبات الاختبارات أجخاء الباحث

وتع إعادة الاختبارات عمييع مخة أخخى بعج خسدة أياـ مغ الاختبار الأوؿ عمسا باف ىحه 
                                                           

 .146(، ص1987: )القاىخة، دار الفكخ العخبي،1، ج2، طالتقهيم والقياس في التربية الرياضية( محمد صبحي حدشيغ؛ 1)
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وقج استبعجوا مغ عيشة البحث، وبعج جسع نتائج  لاعبيغ (6السجسػعة البالغ عجدىا )
بتاريخ والثانية  ،الاثشيغالسرادؼ يػـ  4/2/2019بتاريخ الاختبارات في السخة الأولى 

وعػلجت الشتائج إحرائيا وجج أف الارتباط عالي بيغ ، الدبتالسرادؼ يػـ  9/2/2019
ثابتة وتقيذ اليجؼ الحي وضعت الاختباريغ مسا يؤكج عمى أف الاختبارات كانت نتائج 

 مغ اجمو .
تع عخض استسارة تحتػي عمى الاختبارات الخاصة بالبحث عمى  :المهضهعية 3-6-3

، () والاختبارات والقياس والتجريب الخياضي كخة القجـوالسختريغ في مجسػعة مغ الخبخاء 
تختمف آرائيع إذ اجسعػا عمى أف الاختبارات تقيذ اليجؼ الحي وضعت مغ اجمو، ولع 

 حػؿ الاختبارات التي عخضت عمييع وىحا يحقق شخوط السػضػعية .
 الاجراءات الميجانية: 3-7
في الستغيخات السبحػثة  عمى افخاد عيشة البحث الاختباراتتع أجخاء  :الاختبارات القبمية 3-7-1

نادي عمى ممعب  ضيخا الثالثةالداعة تساـ في  18/2/2019 السػافق ثشيغالا في يػـ
 الاختبارات بتصبيق افالباحث قاـ اذا العسل فخيق بسداعجة، الخالز الخياضي/ديالى

 .جسيعا السعمػمات وتثبيت بذخوشيا
سمعب نادي الخالز ب تع تصبيق التسخيشات السعج عمى عيشة البحث :التجربة الرئيدة 3-7-2

 20/4/2019، والسرادؼ يػـ الاثشيغ ولغاية 25/2/2019بتاريخ  ،الخياضي/ديالى
، بػاقع ثلاث وحجات (شيخيغ) عيبااس 8، واستغخؽ تشفيح التسخيشات دبتالسرادؼ يػـ ال

دقيقة، وقج  (51.41-32.30ما بيغ )مجة الػحجات التجريبية تخاوحت  ،اسابيعتجريبية 
راعى الباحثاف الامػر التالية بأعجاد التسخيشات عمى وفق السخاحل الخاصة بترسيع 

 : السخكبةتسخيشات 
تسخيشا يذتسل عمى  24بػاقع  ومجاؿ الخؤيا اعجاد تسخيشات مخكبة عمى وفق سخعة الادراؾ-1

 . ، يتع تشفيح اربع تسخيشات اثشاء الػحجة التجريبية اليػميةالسيارات الاساسية قيج الجراسة
 عمى وفق شخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة والتجريب التكخاري .شكل الحسل التجريبي -2
 وحجة تجريبية.  24شيخ بػاقع  2مجة تشفيح التسخيشات داخل السشيج -3

                                                           

(:الاسساء والمقاب العمسية لمدادة الخبخاء ) 
 خػرشيج رفيق، تجريب رياضي/كخة قجـ، جامعة سميسانية/ كمية التخبية الخياضية. ا.د ىافاؿ-
 ا.د مجيج خجا اسج، اختبار وقياس/كخة قجـ، جامعة سميسانية/ كمية التخبية الخياضية. -
 ا.د عديد كخيع وناس، اختبار وقياس/كخة قجـ، جامعة كخبلاء/ كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة. -
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 وحجة تجريبية في الأسبػع.  3أسبػع بػاقع  8عجد الأسابيع -4
 افشبيق وتشفيح التسخيشات التي استخجميا الباحثمجة دقيقة، بيشسا  90زمغ الػحجة التجريبية -5

 ػحجة التجريبية الػاحجة.دقيقة في ال 51.41دقيقة إلى  32.30تخاوحت ما بيغ 
 %(. 97-%80القرػي )الحسل قل مغ الأقرى و لاحسل أال ما بيغدرجة الحسل تع تحجيج -6
خائق ا السبادئ الاساسية لمصياستخجـ الحسل التجرجي والتسػجي للاحساؿ التجريبية مخاع-7

 ذلظ. ( يػضح2) التجريبية الستبعة والسمحق
والسرادؼ يػـ  23/4/2019اجخاء الاختبارات البعجية بتاريخ تع  :الاختبارات البعجية 3-7-3

السعمػمات بذخوشيا وتجويغ الشتائج و لاختبارات القبمية ل، وتحت نفذ الطخوؼ ثلاثاءال
 جسيعا.

 (spss) الاحرائية الحقيبة بخنامج الباحث استخجـالمدتخجمة:  الإحرائيةالهسائل  3-8
 .لسعالجة البيانات احرائيا

 
  ومناقذتيا: وتحميل النتائجعرض  -4

بعج الانتياء مغ تصبيق التجخبة الخئيدة وتشفيح الاختبارات القبمية والبعجية لمستغيخات السبحػثة 
عمى عيشة البحث مغ اجل الحرػؿ عمى الشتائج، تع معالجتيا إحرائيا بالػسائل والسعالجات 

ثاف السشاسبة وتفديخ الشتائج بذكل عمسي لأجل تحقيق ىجفا البحث واختبار فخضاه، ارتأى الباح
عخض تمظ الشتائج عمى شكل ججاوؿ واشكاؿ لتدييل ميسة التعخؼ عمييا اذ اف ذلظ يقمل مغ 

، عمى (1)احتسالات الخصأ في السخاحل التالية مغ البحث ويعدز الادلة العمسية ويسشحيا القػة 
 الشحػ التالي:

عينة  أفراد لجى المبحهثة لممتغيرات والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عرض 4-1
 ومناقذتيا:البحث 

 عينة أفراد لجى المبحهثة لممتغيرات والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عرض 4-1-1
 :البحث

السبحػثة خات ستغيلغخض معخفة معشػية الفخوؽ بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لم
، وبعج الانتياء مغ البحث عيشة أفخاد لجى والستسثمة بػ )ميارة التيجيف، وسخعة الادراؾ(
وكسا مبيغ في ، الػسائل الإحرائية السشاسبة افالاختبارات البعجية وجسع البيانات استخجـ الباحث

 (.1ججوؿ )
                                                           

 .79( ص2019: )بغجاد، مكتب شسذ الانجلذ، 1، جدراسات ورؤى في التربية البجنية والرياضةمشعع الذيخمي؛  سعج (1)
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 (1الججوؿ )
 جراسةمستغيخات قيج الوندبة التصػر ل الاختباريغ القبمي والبعجييبيغ السعالع الاحرائية لشتائج 

 البحث عيشة أفخاد لجى
 المعالم الاحرائية

الهسط  N المتغيرات
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

ندبة 
 التطهر

 التيجيف

الاختبار 
 القبمي

10 
0.101 0.006 0.002 

48.98%  
الاختبار 

 البعجي
0.198 0.025 0.008 

سرعة 
 الادراك

الاختبار 
 القبمي

10 
11.347 0.639 0.202 

13.39%  
الاختبار 

 البعجي
9.827 0.611 0.193 

لشتائج ( بأف قيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 1يتزح مغ الججوؿ )
 ،عيشة البحث أفخاد لجىسخعة الادراؾ لمسيارات الاساسية قيج الجراسة و لاختباريغ القبمي والبعجي ا

التيجيف،  اثشاء اليجؼ رؤية مجاؿ قياسوالحي يقيذ  الارقاـ نحػ اختبار التيجيفنتائج فكانت 
ط اوسالا إذ بمغت قيع ،السختبخ عمى الادراؾوالحي يقيذ ميارة قجرة  واختبار سخعة الادراؾ

، 0.101) ة لمستغيخات السذار الييا اعلاه عمى التػاليالقبمي اتلشتائج الاختبار  ةالحدابي
 (، اما قيع0.639، 0.006) ة عمى التػاليالسعياري تياا(، فيسا بمغ مقجار انحخاف11.347

( وبانحخاؼ 9.827، 0.198) ت عمى التػاليفقج بمغ ةللاختبار البعجيالشتائج  ةط الحدابياوسالا
ما يجؿ ، (%13.39، %48.98) مقجارىا ندبة تصػرو (، 0.611، 0.025معياري مقجاره )

 .سخعة الادراؾو  ميارة التيجيف اثخ ايجابي في تصػيخ اكاف لي التسخيشات السعجةعمى اف 
 وعمى ضػء تمظ الشتائج يتزح باف ىشاؾ تصػر متبايغ لشتائج الستغيخات قيج الجراسة مسا

 فاعميةا لبياف خ ىحا مؤش ويعج الاختبار القبمي،نتائج عسا كانت عميو في  اتؤكج حجوث تغيخ ت
، ولغخض التعخؼ عمى معشػية الستغيخاتتصػيخ تمظ السدتخجمة ل البرخي تأثيخ تسخيشات الادراؾ 
( والذكل 2لمعيشات الستشاضخة، وكسا مبيغ بالججوؿ )( t–test)قانػف  افالفخوؽ استخجـ الباحث

 .(3البياني )
 (2الججوؿ )
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( السحدػبة وندبة خصأ بيغ نتائج t) ةلحدابية وانحخافو السعياري وقيسفخؽ الأوساط ايبيغ 
 البحثعيشة جى افخاد ل جراسةقيج ال لمستغيخاتالاختباريغ القبمي والبعجي 

 المعالم الاحرائية
 المتغيرات

وحجة 
ندبة  )ت( قيمة ىــ ع ف ف-س القياس

 الخطأ

ن/ثارجةد التيجيف
 0.000 12.969 0.007 0.023 -0.096 ية

 0.000 114.000 0.013 0.042 1.520 نيةثا الادراكسرعة 
 (.1.15( بمدتهى دلالة )9=1-11درجة الحرية ) *

 

 
 (3الذكل )

أفخاد جى ل ةالسبحػثلمستغيخات لاختبارات القبمية والبعجية شتائج االحدابية ليػضح الأوساط 
 السجسػعة التجخيبية

لحدابية بيغ  بالأوساطباف مقجار الفخوؽ ( 3( والذكل البياني )2يتزح مغ الججوؿ )و 
مجسػع (، اما 1.520، -0.096الاختبار القبمي والبعجي لمستغيخات السبحػثة عمى التػالي )

(، وبسعاممة تمظ الشتائج 0.042، 0.023) فكانت نتائجيا عمى الشحػ التاليتخبيعات الفخوؽ 
( 114.000، 12.969) عمى التػالي لمستغيخات السبحػثة ( السحدػبةtبأف قيسة ) تبيغإحرائيا 

( 0.05( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )0.000، 0.000)عمى التػالي وندبة أخصائيا كانت 
مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي  (،9)بجرجة حخية 

 . عيشة البحثلجسيع الستغيخات السبحػثة لجى افخاد  الاختبار البعجينتائج والبعجي ولرالح 
 المجمهعة أفراد لجى المبحهثة لممتغيرات والبعجية القبمية الاختبارات نتائج مناقذة 4-1-2

 :التجريبية

0

2

4

6

8

10

12

 سرعة الادراك التهديف

 القبلي

 البعدي
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( تبيغ وجػد فخؽ ذات دلالة 3( والذكل البياني )2و  1) يغخلاؿ ما عخضو الججولمغ 
 عيشة البحثلجى افخاد الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي نتائج إحرائية بيغ 

التسخيشات التي اعجىا  سبب تمظ الفخوؽ لتأثيخ اف، ويعدو الباحثالسبحػثة لجسيع الستغيخات
عمى نتائج افخاد عمى مجار شيخيغ وشبقيا عمى عيشة البحث اذ كانت مؤثخة  افواستخجميا الباحث

 ،لتجرج في التسخيشات مغ الديػلة الى الرعػبةاف ،لكػنيا كانت محجدة الاىجاؼ عيشة البحث
ؼ الحي وضعت مغ فزلا عغ زمغ الاداء مغ الاقرخ الى الاشػؿ وانيا ملائسة لمعيشة واليج

رؤية اليجؼ اي اف ىشاؾ تجريب  يةسبقفزلا عغ شسػليتو فعشج الاداء كاف التخكيد عمى ااجمو، 
، وىػ ذات لمعيغ مغ مثيخات مختمفة لكي تكػف استجابات دقيقة للاعب في التعامل مع السػقف

الاىجاؼ الحخكية الجقيق وروية الدميع و متحخؾ للاعب الارتكاز ال الػاجب اتباعو مغ قبل الاسمػب
" ىحه  افب(  2001، ، وىحا ما اشار اليو )الجرةا او تػجيو الكخة بالسكاف السشاسبقبل اصابتي

التسخيشات ميسة بالشدبة للاعبيغ في مختمف الفعاليات الخياضية، اذ يجب مسارستيا بجوف استثشاء 
مغ خلاؿ تحػيل وخاصة تجريبات العيغ لاف الرػرة الػاضحة للاعب تأتي عغ شخيق العيغ 

واف ، (1)حجقة العيغ يسيشا وشسالا لخؤية حخكة اللاعبيغ الدملاء والسشافديغ لتشفيح ميارة ما "
بعس السشافديغ مغ قبل زغػط تحتػي بسزسػنيا عمى ال افالتسخيشات التي استخجميا الباحث

، بالتجرج التيجيفة كفاءة الادائية لسيار بيغ مجسػعة الاداء مغ اجل رفع العمى اللاعب السؤدي 
عمى وفق السبادئ والاسذ العمسية سػؼ تديع التجريب السدتسخ والرحيح  وذلظ مغ خلاؿ

وىحا يتفق مع ما  ،خمق مغ اللاعب لاعبا يدتصيع اف يعالج الاخصاء اف وججت خلاؿ الاداءب
سدتسخ " التجريب الباف  (1993رضػاف،  الجيغ نرخ ومحمد عبج الفتاح العلا كل مغ )ابػ جاء بو

عمى اداء أي ميارة وتػضيح الاداء الرحيػح وترحيح الاخصػػاء يػػؤدي الى اف يربػػح اداؤىا 
" يسكغ اف يربح  (1997العجوي،  واكجه )صبخي  ،(2)" آليػػػا ودقيقا دوف التفكيخ في اجدائيا

لمتسخيشات الشػعية اللاعب في الاداء الفشي لمسيارة آليا  عشج التجريب السشتطع بالكخة والتكخار الكثيخ 
 .(3)" الخاصة

مجة التجريب والبالغة ثسانية اف التجرج بيغ مكػنات حسل التجريب شيمة  افويخى الباحث
في رفع كفاءة اللاعبيغ وبالتالي اثخ معشػيا عمى  ساىست اسابيع وبػاقع ثلاث وحجات بالأسبػع

" أف جسيع مكػنات حسل ( 2008 ،وىحا ما اشار اليو )محمد رضا افخاد عيشة البحث،نتائج 
                                                           

 .41، ص(2001 دار البياف لمشذخ،) :1، طالذاممة بكرة القجم المهسهعةحدغ مدعػد الجره؛  (1)
 ..76، ص(1993دار الفكخ العخبي، )القاىخة،  :1ط ،فديهلهجيا المياقة البجنية ؛الفتاح ومحمد نرخ الجيغ رضػاف ابػ العلا عبج (2)
بحث منذهر في مجمة العربي الرياضية، ) :باختلاؼ الحسل البجني وتأثيخهحجة الانتباه لجى لاعبي كخة القجـ  ؛صبخي العجوي  (3)

 ..53ص(، 1997جامعة حمهان، 
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التجريب يجب إف تدداد ندبة إلى التحدغ الكمي الحي يحققو الخياضي أي كمسا ارتفع مدتػى 
زيادة  ، فسغ خلاؿ(1)" تحدغ اللاعب كمسا كانت الحاجة إلى زيادة مكػنات الحسل التجريبي اكثخ

 كػف  ، فزلا عغاللاعبيغ في ىحه السيارة بتصػيخ اسيع عجد التكخارات اثشاء عسمية التجريب مسا
الخاصة بالتيجيف كانت تحاكي ما يسخ بو اللاعب اثشاء السباراة فجعمت السشفحة و نػعية التسخيشات 

اللاعب تحت تأثيخ حافد قػي وىػ الاداء الرحيح وبدخعة اكبخ مسا كاف عميو في اصابة 
الرحيح وبسدارات حخكية سميسة قميمة  ، لاف الاداءالاىجاؼ السػضػعة لكل تسخيغ وبجقة عالية

الاخصاء وبتكخار سػؼ تؤدي لمػصػؿ باللاعب الى الأداء الشسػذجي لتمظ السيارة والشتيجة ىي 
الالية بالأداء بدبب التكخار تتػلج لجية الخبخة في كيفية الترخؼ مع السػاقف الستغيخة اثشاء 

اذ " كمسا ازدادت خبخة اللاعب ( 1990، وىحا يتفق مع ما جاء بو )صالح راضي امير السباراة،
 ، وذلظ مغ خلاؿ تكػيغ(2)كمسا استصاع اف يرػب السخمى في السكاف السشاسب وبالقػة السشاسبة"

لتسكشو مغ القجرة  ،صػرة في الجماغ لكل السدارات الحخكية التي يقػـ او يحاوؿ القياـ بيا اللاعب
ومغ ثع اعصاء القخار بالترخؼ الحخكي  وتحجيجه بجقة بأسخع وقت مسكغعمى رؤية اليجؼ 

يتشافذ ، اذ تسخيشاتال سبجا التشافذ بإعجادسب وعمى وفق السعصيات والستصمبات، فبالػقت السشا
تقييج اللاعب بأداء التسخيغ بدمغ معيغ  وذلظ مغ خلاؿ ،فييا اللاعب بأداء صحيح مع الدمغ

  .مدتغلا اقل الازماف يحاوؿ فييا اللاعب دائسا اف يقمل الدمغ ويحدغ الاداء
دخعة الادراؾ اسباب الفخوؽ السعشػية لشتائج الاختياريغ القبمي والبعجي ل افويعمل الباحث

اللاعب  التي يؤدييا وتصابق التحخكاتتسيدت بالػاقعية لمحخكات والاداء قج التسخيشات اف الى 
التخكيد فزلا عغ  ،داخل السمعب اللاعبما يػاجو اعجادىا عمى و وتع ترسيسيا  ،السباريات اثشاء

الجيج عمى التسخيشات السخكبة التي تيجؼ الى تصػر الستغيخات اذ اف عامل الدخعة اعج كعامل 
أساس عشج تصبيق تمظ التسخيشات لكػف سخعة الادراؾ ومجاؿ الخؤية ىي عامل ميع وحاسع 

عمى يشات بذكل واضح تسخ بإعجاد اللكدب السباريات والتفػؽ عمى السشافذ، أذ راعى الباحث 
شجة التسخيشات، عمسا أف جسيع التسخيشات التي اعصيت مكػنات الحسل التجريبي وبالأخز 

للاعبيغ كانت تحاكي أجػاء السشافدة او يسخ بو اللاعب أثشاء السباراة، مسا جعل اللاعبيغ ليع 
وذلظ بدبب الخبط القجرة في التعامل مع السػاقف الرعبة التي يسكغ اف تحجث أثشاء السباراة، 

الػثيق بيغ جسيع الستغيخات التي تع البحث عشيا ولكػف اف ىحه المعبة تحتاج إلى مدتػيات عالية 

                                                           

 .88ص ،(2008، الفزمي مكتب بغجاد: )1ط الخياضي، التجريب وشخائق لشطخيات السيجاني التصبيق السجامغة؛ ابخاىيع رضا محمد (1)
كمية  ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة) :اىع عشاصخ المياقة البجنية والسيارات الخياضية في مدتػى الانجاز تأثيخ ؛صالح راضي امير (2)

 .74، ص(1990جامعة بغجاد، ، التخبية الخياضية
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مغ الجانب البجني والفديػلػجي حتى يتسكغ الفخد مغ أداء الػاجبات السػكمة إليو بشفذ السدتػى 
يق الانجاز الجيج ىػ نتاج ( " إف تحق1979ة السباراة، وىحا ما ذكخه )قاسع السشجلاوي، مجشيمة 

، فاف لاعب كخة القجـ حتسا يبحؿ (1)" التخابط بيغ السدتػيات البجنية والسيارية والخصصية والشفدية
( كع 12-10ة السباراة، سػاء في قصع السدافات التي قج ترل )مجمجيػد فكخي وبجني أثشاء 

 .عمى وفق نتائج الجراسات ( دقيقة90) خلاؿ الػ
 
 

 الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 عمى ضػء الشتائج التي اضيختيا الجراسة تػصل الباحث الى الاستشتاجات التالية:
 عمى ضػء الشتائج التي اضيختيا الجراسة تػصل الباحث الى الاستشتاجات التالية:

خعة الادراؾ ومجاؿ فاعميتيا في تصػر س افاثبتت التسخيشات السخكبة والسعجة مغ قبل الباحث-1
 الخؤية لجى افخاد عيشة البحث.

لجى  وسخعة الادراؾ التيجيف ةىشاؾ تأثيخ فعاؿ لمتسخيشات السخكبة السدتخجمة في تصػر ميار -2
 افخاد عيشة البحث وبشدب متفاوتو. 

حققت افخاد عيشة البحث تصػرا معشػيا في نتائج اختبار ميارة التيجيف وسخعة الادراؾ فكانت -3
ة ني%( وجاءت سخعة الادراؾ بالسختبة الثا48.98اعمى ندبة تصػر لسيارة التيجيف والبالغة )

 .  %(13.39بشدبة تصػر مقجارىا )
 التهصيات: 5-2
 مغ استشتاجات يػصي بالاتي: اففي ضػء ما تػصل اليو الباحث  

ية لسا اثبتتو الشتائج ضخورة الاىتساـ بتفعيل دور التسخيشات السخكبة السدتخجمة بالجراسة الحال-1
 سشة بكخة القجـ . 18-17الايجابية بتصػيخ ميارة التيجيف وسخعة الادراؾ للاعبيغ بأعسار 

التأكيج عمى السجربيغ والسعشييغ بالعسمية التجريبية استعساؿ التسخيشات السدتخجمة بالجراسة -2
 يب الفئات العسخية. تداعج عمى تشسية سخعة الادراؾ ومجاؿ الخؤيا، لاسيسا في تجر  لأنيا

مغ الزخوري اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات التي تتشاوؿ اثخ التسخيشات السخكبة في -3
الفعاليات والالعاب الخياضية السختمفة اخخى وعمى عيشات مختمفة، إذ اف سخعة الادراؾ 

                                                           

 .144ص(، 1979، بغجاد: )والتطبيق النظرية بين الرياضي التجريب سعيج؛ واحسج السشجلاوي  حدغ قاسع (1)
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تحقيق ومجاؿ الخؤيا أىسية كبيخة في تحقيق ندب تصػر كبيخ بالأداء السياري وبالتالي 
 والػصػؿ الى اداء عالي السدتػى وتقميل ندبة الاخصاء بالأداء.

ضخورة استخجاـ تسخيشات تعشى بالأداء السياري والبجني السراحبة لمدخعة الادراكية ومجاؿ -4
الخؤيا اثشاء السشياج التجريبية والتي أسيست في تصػيخ ميارة التيجيف، لسا ليا مغ أىسية 

ستجربيغ أفزل نتائج للأداء السياري اعتسادا عمى الستصمبات وقابميتيا عمى إعصاء ال
 الاساسية للأداء الفعمي اثشاء السباراة.

 المرادر:
دار )القاىخة،  :1، طفديهلهجيا المياقة البجنية ؛الفتاح ومحمد نرخ الجيغ رضػاف ابػ العلا عبج

 .(1993الفكخ العخبي، 
 .(1990)ب. ـ( ): 1،جعمم مناىج البحث ابػ شالب محمد سعيج؛

 -)اكدتروم، فرنش، ىارمان بطارية الاختبارات المعرفية العاممية ؛(آخخوف )الذخقاوي و أنػر محمد
 .(1993مكتبة الأنجمػ السرخية،  : )القاىخة،ديرمين(، العامل العجدي

 مصبعة بغجاد،: )الشاصخي  شارؽ ( تخجسة)، القجم كرة في الفريق وعمل التكنيك ىيػز؛ جارلذ
 (.1974 الجامعة،

 التعميع مصابع بغجاد،: )السػلى مػفق( تخجسة)، والميارات الخطط القجم كرة ىيػز؛ جارلذ
 .(1990 العالي،

 (.2001 دار البياف لمشذخ،) :1، طالذاممة بكرة القجم المهسهعةحدغ مدعػد الجره؛ 
اد، مكتب شسذ : )بغج1، جدراسات ورؤى في التربية البجنية والرياضةسعج مشعع الذيخمي؛ 

 .(2019الانجلذ، 
 :اىع عشاصخ المياقة البجنية والسيارات الخياضية في مدتػى الانجاز تأثيخ ؛صالح راضي امير

 (.1990جامعة بغجاد، ، كمية التخبية الخياضية ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة)
بحث منذهر ) :باختلاؼ الحسل البجني وتأثيخهحجة الانتباه لجى لاعبي كخة القجـ  ؛صبخي العجوي 

 (.1997في مجمة العربي الرياضية، جامعة حمهان، 
 .(1979، بغجاد: )والتطبيق النظرية بين الرياضي التجريب سعيج؛ واحسج السشجلاوي  حدغ قاسع

 بغجاد: )1ط الخياضي، التجريب وشخائق لشطخيات السيجاني التصبيق السجامغة؛ ابخاىيع رضا محمد
 .(2008، الفزمي مكتب
: )القاىخة، دار الفكخ 1، ج2، طالتقهيم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حدشيغ؛ 

 .(1987العخبي،
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 .(1994: )القاىخة، دار عالع السعخفة، 1، طأساسيات كرة القجممحمد عبجة ومفتي إبخاىيع؛ 
 .(2002لشذخ والتػزيع، : )عساف، دار الفكخ  لمصباعة وا1، طفديهلهجيا التعمموجيو محجػب؛ 

Sensory motor learning Developing a kina esthetic sense in throws, 
Georg Liset: 2009. 

 
 الملاحق

 (1ممحق )
 التيجيفميارة تسخيشات يػضح 

 (1تمرين )
 التيجيف نحػ ىجؼ متحخؾ .  :اسم التمرين

 تصػيخ الخؤية السحيصية اثشاء التيجيف. :اليجف من التمرين
يقف اللاعب عمى قػس الجداء ويقف اللاعب الدميل عمى الجانب خارج مشصقة  :طريقة الاداء

الجداء مػازيا لعلامة الجداء ويقف السجرب خمف اللاعب حاملا بيجه كخات تشذ يقػـ 
( بسشاولة الكخة الى اللاعب السؤدي لمتسخيغ الستػاجج عمى قػس 2اللاعب الدميل )

الكخة والتدجيج الى الداوية التي تكػف فييا الكخة التي يخمييا  الجداء الحي يقػـ باستلاـ
ويكػف التدجيج مباشخة دوف اخساد  ،قبل استلاـ الكخة شفحالسجرب مغ خمف اللاعب الس

 . (5، كسا مػضح بالذكل )الكخة
 كخات تشذ، كخة قجـ، صافخة . الادوات المدتخجمة:

 
 (5الذكل )
 متحخؾ ىجؼ نحػ يػضح تسخيغ التيجيف

 (2تمرين )
 .التيجيف نحػ الجوائخ السخقسة اسم التمرين:

 تصػيخ مجى الخؤية السحيصية اثشاء التيجيف .  :اليجف من التمرين
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وعشج  تخم 10يقػـ اللاعب الحي يؤدي التسخيغ بالانصلاؽ او الخكس لسدافة : طريقة الاداء
( بسشاولة قريخ ومغ ثع يقػـ 2الػصػؿ الى خط اداء ميارة التيجيف يقػـ لاعب )

( بالتيجيف عمى السخبعات السػجػدة في السخمى وحدب التدمدل مغ 1لاعب رقع )
 . (6، كسا مػضح بالذكل )(1-4)

 .كخة، صافخة  :المدتخجمةالادوات 

 
 (6الذكل )

 السخقسة الجوائخ نحػ يػضح تسخيغ التيجيف
 (3تمرين )

 .التيجيف نحػ الجوائخ السمػنة اسم التمرين:
 تصػيخ مجى الخؤية السحيصية اثشاء التيجيف . :اليجف من التمرين

وعشج  تخم 10يقػـ اللاعب الحي يؤدي التسخيغ بالانصلاؽ او الخكس لسدافة : طريقة الاداء
( بسشاولة قريخ ومغ ثع يقػـ 2الػصػؿ الى خط اداء ميارة التيجيف يقػـ لاعب )

( بالتيجيف عمى السخبعات السمػنة السػجػدة في السخمى وحدب ايعاز 1لاعب رقع )
 .(7، كسا مػضح بالذكل )السجرب نحػ الػف الحي يحجده السجرب

 .كخة، صافخة  :المدتخجمة الادوات

 
 (7الذكل )

 التيجيف نحػ الجوائخ السمػنةيػضح تسخيغ 
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 (4تمرين )
 .التيجيف نحػ مخبعات مخقسة اسم التمرين:

 تصػيخ الخؤية السحيصية اثشاء التيجيف . اليجف من التمرين:
وعشج  تخم 10يقػـ اللاعب الحي يؤدي التسخيغ بالانصلاؽ او الخكس لسدافة  :طريقة الاداء

( بتدجيج الكخات السػجػدة 1الػصػؿ الى خط اداء ميارة التيجيف يقػـ لاعب رقع )
يقػـ اللاعب بالتيجيف عمى السخبعات السػجػدة في  إذ( 4عمى الخط وعجدىا )

 . (8، كسا مػضح بالذكل )(4-1السخمى وحدب التدمدل مغ )
 .كخة، صافخة  :المدتخجمة الادوات

 
 (8الذكل )

 مخقسة مخبعات نحػ التيجيفيػضح تسخيغ 
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 (2ممحق )
 عمى وفق القدع الخئيذ لمػحات التجريبيةتسخيشات ترسيع الانسػذج ليػضح 

 %(81) :الهحجة التجريبيةالاسبهع: الاول                                                                                         شجة 
 الخالص الرياضي/ ديالىالهحجة التجريبية: الاولى                                                                                مكان التجريب: ممعب 

 والتيجيف وسرعة الادراك ميارة الجحرجة والمناولة: تطهير ىجف الهحجة التجريبية                                                                             25/1/2119 ثنيناليهم: الا 

القدم 
 الرئيس

 رقم
 التمرينات

 زمن اداء
 التمرين
 بالثانية

 تكرار
 التمرين

الكمي الزمن 
 متكراراتل

 بالثانية

 الراحة بينزمن 
 بالثانية التكرارات

 للاداء الكمي الزمنمجمهع 
 عيماالمج لمتمرين بالثانية والراحة

مجمهع زمن 
 الراحة بين

 بالثانية عيماالمج

الزمن الكمي 
 لمعمل والراحة

 بالثانية

الزمن الكمي 
لمعمل والراحة 

 بالجقيقة

مقدم لزمن الكمي 
 بالجقيقة الرئيس

التمرينات 
 المدتخجمة

1 12.42 4 49.68 111.78 385.02 1 - 385.02 6.24 

 ( دقيقة32.31)
2 20.21 4 80.84 181.89 626.51 1 - 626.51 10.26 
3 15.16 4 60.64 136.44 469.96 1 - 469.96 7.49 
4 15.13 4 60.52 136.17 469.03 1 - 469.03  7.48 

 %(85) :شجة الهحجة التجريبية                                                                                         ثانيالاسبهع: ال
 ديالى الخالص الرياضي/مكان التجريب: ممعب                                                                                 الرابعةالهحجة التجريبية: 

  والتيجيف وسرعة الادراك ميارة الجحرجة والمناولةىجف الهحجة التجريبية: تطهير                                                                              2/3/2119 ثنيناليهم: الا 

القدم 
 الرئيس

 رقم
 التمرينات

 زمن اداء
 التمرين
 بالثانية

 تكرار
 التمرين

 متكراراتالكمي لالزمن 
 بالثانية

 الراحة بينزمن 
 بالثانية التكرارات

 الكمي الزمنمجمهع 
لمتمرين  والراحة للاداء

 بالثانية
 عيماالمج

مجمهع زمن 
 الراحة بين

 بالثانية عيماالمج

الزمن الكمي 
 لمعمل والراحة

 بالثانية

الزمن الكمي 
لمعمل والراحة 

 بالجقيقة

مقدم لزمن الكمي 
 بالجقيقة الرئيس

التمرينات 
 المدتخجمة

13 14.36 5 85.05 153.09 516.96 1 - 588.76 9.48 

 ( دقيقة41.33)
14 15.3 5 61.24 137.79 550.8 1 - 627.3 11.27 
15 18.11 4 63.6 143.1 486.27 1 - 558.31 9.18 
16 23.2 4 75.75 136.35 626.4 1 - 719.2 11.58 
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 %(91) :شجة الهحجة التجريبية                                                                                         ثالثالاسبهع: ال
 ديالى الخالص الرياضي/مكان التجريب: ممعب                                                                                 الدابعةالهحجة التجريبية: 

  والتيجيف وسرعة الادراك ميارة الجحرجة والمناولةىجف الهحجة التجريبية: تطهير                                                                              11/3/2119 الاثنيناليهم: 

القدم 
 الرئيس

 رقم
 التمرينات

 زمن اداء
 التمرين
 بالثانية

 تكرار
 التمرين

الكمي الزمن 
 متكراراتل

 بالثانية

 الراحة بينزمن 
 بالثانية التكرارات

 للاداء الكمي الزمنمجمهع 
 عيماالمج لمتمرين بالثانية والراحة

مجمهع زمن 
 الراحة بين

 بالثانية عيماالمج

الزمن الكمي 
 لمعمل والراحة

 بالثانية

الزمن الكمي 
لمعمل والراحة 

 بالجقيقة

مقدم لزمن الكمي 
 بالجقيقة الرئيس

التمرينات 
 المستخدمة

1 11.16 4 44.64 301.32 345.96 2 181 871.92 14.31 

 ( دقيقة48.36)
3 13.34 4 53.36 360.18 413.54 2 181 1007.08 16.46 
5 13.3 4 53.2 359.1 412.3 1 - 412.3 6.52 
7 20.19 4 80.76 545.13 625.89 1 - 625.89 10.25 

 %(85) :شجة الهحجة التجريبية                                                                                         رابعالاسبهع: ال
 الرياضي/ ديالىالخالص مكان التجريب: ممعب                                                                                 العاشرةالهحجة التجريبية: 

 والتيجيف وسرعة الادراك ميارة الجحرجة والمناولةىجف الهحجة التجريبية: تطهير                                                                              18/3/2119 الاثنيناليهم: 

القدم 
 الرئيس

 رقم
 التمرينات

 زمن اداء
 التمرين
 بالثانية

 تكرار
 نالتمري

الكمي الزمن 
 متكراراتل

 بالثانية

 الراحة بينزمن 
 بالثانية التكرارات

 الكمي الزمنمجمهع 
لمتمرين  والراحة للاداء

 بالثانية
 عيماالمج

 الراحة بينمجمهع زمن 
 بالثانية عيماالمج

الزمن الكمي 
 لمعمل والراحة

 بالثانية

الزمن الكمي 
لمعمل والراحة 

 بالجقيقة

مقدم لزمن الكمي 
 بالجقيقة الرئيس

التمرينات 
 المستخدمة

18 23.2 4 18.2 626.4 719.2 1 - 719.2 55.11 

 ( دقيقة41.40)
20 6.36 4 24.4 171.72 197.16 1 - 197.16 3.16 

22 9.33 4 58.2 251.91 289.23 2 181 758.46 12.38 

24 10.42 4 43.2 281.34 323.02 2 181 826.04 13.45 
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