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دباق ء ل  داتشسية القدرة العزلية ومدتهى الأ ختلفة علىثير تسارين القفز الس  تأ
 الثانية كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة طلاب السرحلةم حهاجز ل  111

 أ.د وليد خالد حسادي
 حدين أ.م.د عارف عبد الجبار

 م.م محمد صادق احسد
 
 مقدمة البحث واهسيته  1 -1

ان التقجم السحىل الحي شيجتو مختمف الالعاب الخياضضة في العالؼ والتي بمغت          
والانجاز بالتاكضج يعؾد الى اعتساد السجربضؽ عمى القؾاعج العمسضة مدتؾيات عالضة مؽ الاداء 

حجث التظؾرات في ىحا السجال وسعضيؼ لاكتذاف عمؼ التجريب الخياضي ومؾاكبتيؼ لإالدمضسة ل
فزلا عؽ الكذف عؽ الشغخيات , السديج مؽ الاسالضب والؾسائل السختمفة لمتجريب الخياضي 

سضة عشاصخ المضاقة البجنضة مسا يؤدي الى تظؾيخ الاداء الفشي الدائجة والتي تديؼ بتظؾيخ وتش
للاعب في مختمف الالعاب الخياضضة , وىحا ما يجفع بالسخترضؽ والباحثضؽ والعاممضؽ في السجال 
الخياضي للاستسخار بايجاد كل ما ىؾ ججيج للاستفادة مشو في الفعالضات الخياضضة لسؾاكبة التظؾر 

لعاب القؾى نرضبا ميسا مؽ ىحا التظؾر والتي " تعج عخوسة الالعاب الحاصل فضيا . ونالت أ
الاولسبضة لانيا المعبة التي تتعجد فضيا الفعالضات بذكل كبضخ , لحا تجمب السذاىجيؽ لستابعتيا لسا 

         (5 :  8) فخد والجساعة في التشافذ .فضيا مؽ اثارة وتبخز امكانضات ال

قال وتشؾعت الاسالضب التجريبضة التي اىتست بتجريبات القؾة بكافة انؾاعيا كالتجريب بالاث         
, ويدعى السجربضؽ الى ايجاد اسالضب تجريبضة ججيجة تؤثخ بذكل  وتجريبات البلايؾمتخك وغضخىا

فعال وسخيع في التاثضخ الشؾعي في العزلات العاممة لشؾع السيارة ولسختمف الالعاب الخياضضة 
بالاعتساد عمى الاسذ العمسضة لتحجيج الذجة عشج استخجام وسضمة تجريبضة ججيجة , اذ يجب ان 

 ح في تخظضط التجريب ليا بذكل عمسي وعسمي . تخاعى ىحه الاسذ بغضة الشجا



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثالج /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

242 
 

ان تظؾر مدتؾى الاداء الخياضي وتحقضق السدتؾى العالي في مختمف الالعاب          
والفعالضات الخياضضة يعج اليجف الحي يدعصى الضو جسضع الخياضضضؽ , وان الؾصؾل الى ىحا 

داء الحخكي الحي يقؾم بو اليجف يتظمب مؽ العاممضؽ في السجال الخياضي فيؼ ودراسة الا
الخياضي في اثشاء ادائو الفعالضة او المعبة الخياضضة قبل وضع البخامج التعمضسضة والتجريبضة 

 ( 31: 2)  الخاصة بيا . 

وتعتبخ مدابقات السضجان مؽ الدباقات التي شيجت تظؾرا كبضخا في الدشؾات الاخضخة           
ام التي سجمت في الدابق , ولا يدال البحث في مختمف وىحا ما اعيخه كدخ العجيج مؽ الارق

السجالات متؾاصلا مؽ اجل التؾصل الى احجث الؾسائل والتقشضات لتظؾيخ مدتؾى الانجاز 
 والقجرات البجنضة لمستدابقضؽ .         

م حؾاجد 111ولقج حجدت العجيج مؽ الجراسات اىؼ العؾامل التي تؤثخ في انجاز ركض          
, اذ يؤثخ استثسار ىحه  والستسثمة بالقجرات البجنضة والقجرات الحخكضة والقضاسات الانثخوبؾمتخية
ىجف الحخكة مؽ ركض القجرات ايجابضا في تؾجضو قجرات العجاء وصب جل قجراتو لتحقضق 

 الحؾاجد وىؾ قظع السدافة باقرخ زمؽ مسكؽ . 

ظابع البلايؾمتخك ) القفد( اصبحت مؾضع التسخيشات السختمفة ذات الوان استخجام          
في مختمف الالعاب وخرؾصا العاب الدباقات الدخيعة السختبظة بالدمؽ ؛ لسا ليا مؽ اثخ اىتسام 

احثؾن . ونغخا لتمػ الاىسضة يشرح الب القجرة العزمضةعشاصخ المضاقة البجنضة واوليا في تظؾيخ 
اذ يذضخ حسجي لقجرة العزمضة بتساريؽ القفد . الى تظؾيخ الدمؽ وتقمضمو وذلػ مؽ خلال تظؾيخ ا

( الى ان القؾة العزمضة محجدا ميسا في تحقضق التفؾق 1999احسج , وياسخ عبج العغضؼ )
الخياضي , في معغؼ الشذاطات الخياضضة فيي تديؼ في انجاز اي نؾع مؽ انؾاع الجيج البجني , 

         .تذغل حضدا كبضخا في بخامج التجريب  ولكؽ تتفاوت ندبة اسياميا في نؾع الاداء , لحلػ فيي
 (4 : 125) 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثالج /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

243 
 

وتختبط القجرة العزمضة بشتائج الكثضخ مؽ السدابقات التي تعتسج في اداءىا عمى القجرة          
                                                                                                      .العزمضة حضث يتؾقف الارتقاء الجضج عمى قجرة العزلات عمى انجاز اقرى قؾة في اقل زمؽ 

( 13 :79 ) 

تظؾيخ ا مؽ اثخ واضح في لسا ليفي التجريب وىحا ما دفع الى استخجام تسخيشات القفد          
ولكؾنيا تجسع بضؽ القؾة والدخعة واحجاث حالة انفجار داخل المضف الخياضي مدتؾى الاداء 

ومؽ خلال ما تقجم تبخز اىسضة البحث في معخفة تاثضخ باقل زمؽ .  اقرى طاقةالعزمي لا نتاج 
م حؾاجد لظلاب 111تساريؽ القفد السختمفة عمى تشسضة القجرة العزمضة ومدتؾى الأداء لدباق 

ضة البجنضة وعمؾم الخياضة بجامعة الانبار الامخ الحي قج يداعج عمى فيؼ السخحمة الثانضة كمضة التخب
 ىحا الشؾع في التسخيؽ والحي زاد استخجامو في الاونة الاخضخة في رياضات وفعالضات مختمفة .

 مذكلة البحث 1-2

يعتبخ التظؾر وتحدضؽ مدتؾى الانجاز اليجف الاساسي لكل رياضي ومجرب وذلػ مؽ          
الاعجاد الرحضح والسبشي عمى اسذ عمسضة صحضحة مسا يؤدي الى تحقضق قفدة نؾعضة الى خلال 

م حؾاجد مؽ الدباقات التي تتظمب قجرة بجنضة عالضة لمستدابقضؽ 111يعج سباق مدتؾى عالي , و 
 فتجمج القؾة مع الدخعة لانتاج طاقة حخكضة باقل وقت مسكؽ . 

م حؾاجد يعتسج عمى بحل اقرى جيج 111ن لاعب ( الى ا3112وتذضخ سشاء مجضج )         
خلال مدافة الاقتخاب الاولى لمؾصؾل الى اعمى معجل لتدايج الدخعة الى لحغة الاعجاد لاجتضاز 
الحاجد الاول وىحا يعتسج عمى مقجار ما تبحلو عزلاتو مؽ قؾة سخيعة لقظع ىحه السدافة وانتاج 

كشة تحقق لمعجاء افزل وضع لستابعة الخكض شغل مضكانضكي فعال لمحرؾل عمى اعمى قجرة مس
                                                                                         القرؾي . 

(11   :17) 

ؽ كتجريدضضؽ في كمضة التخبضة البجنضة وعمؾم الخياضة بجامعة عسل الباحثضومؽ خلال           
مدتؾى التحبحب السدتسخ في فزلا عؽ متابعتيؼ السدتسخة لسدتؾيات الظلاب لاحغؾا الانبار 

جد م حؾاجد الحي يغيخ جمضا في عجم تخظي الظلاب لمحؾا111فعالضة بطلاب السخحمة الثانضة 
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وقج يعؾد سبب ذلػ  بدخعة مع البطء في الحخكة واستغخاق وقت طؾيل لانياء الفعالضة ,
ضعف القجرة العزمضة لمخجمضؽ التي تعتسج عمى تكخار الحخكة بضؽ ضجة في السدتؾى نت الانخفاض

ما دفع الباحثؾن دراسة ىحه السذكمة وىحا م حؾاجد خلال اقل زمؽ وباسخع ما يسكؽ , 111
سدتؾى لجى لمظلاب الضخورة الارتقاء في الجؾانب البجنضة التي تشعكذ ايجابضا عمى تظؾيخ و 

 . القجرة العزمضة باستخجام تساريؽ القفد  تشسضة ومشيا

 هدف البحث  1-3

التعخف عمى تاثضخ استخجام تساريؽ القفد لتشسضة القجرة العزمضة " ييجف البحث الى          
نضة وعمؾم لظلاب السخحمة الثانضة كمضة التخبضة البجم حؾاجد 111وتحدضؽ مدتؾى الاداء في سباق 

  الخياضة . 

 ث فرضا البح 1-4

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائضة بضؽ القضاس القبمي والبعجي لمسجسؾعتضؽ التجخيبضة  -
 قضج البحث ولرالح الاختبار البعجي . والزابظة في متغضخات 

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائضة بضؽ القضاس البعجي لمسجسؾعتضؽ التجخيبضة والزابظة في  -
 متغضخات قضج البحث ولرالح السجسؾعة التجخيبضة . 

 مجالات البحث  1-5

الثانضة في كمضة التخبضة البجنضة الجراسضة عضشة مؽ طلاب السخحمة  السجال البذري : 1-5-1
 ار . جامعة الانب –وعمؾم الخياضة 

 .  11/4/3118ولغاية  33/11/3117:  السجال الزماني 1-5-2

 جامعة الانبار . –ملاعب كمضة التخبضة البجنضة وعمؾم الخياضة  السجال السكاني : 1-5-3

 اجراءات البحث السيدانية  -3

 مشهج البحث  3-1
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استخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي بترسضؼ السجسؾعتضؽ التجخيبضة والزابظة لسلائستو          
 لظبضعة السذكمة وتساشضا لتحقضق اىجاف البحث . 

 عيشة البحث  3-2

( طالبا وتؼ استبعاد  41تؼ اختضار مجتسع البحث بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ )           
( 28( طالبا فاصبح العجد الكمي لمسجسؾعتضؽ )  7الظمبة الخاسبضؽ والعجائضؽ البالغ عجدىؼ ) 

( طالبا لمسجسؾعة الزابظة التي 19( طالبا لمسجسؾعة التجخيبضة و)19طالبا وتؼ تقدضسيؼ الى )
خيشات السقتخحة بالقفد عمى تؼ تظبضق البخنامج التقمضجي الستبع بالكمضة في حضؽ طبق بخنامج التس

السجسؾعة التجخيبضة . وقام الباحثؾن باجخاء التجانذ لسجسؾعتي البحث في الستغضخات التي تؤثخ 
 في نتائج البحث . 

 (1ججول )
 الستؾسظات الحدابضة والانحخافات السعضارية ومعامل الالتؾاء لعضشة البحث في الستغضخات ادناه

 ل ع م وحجة القضاس الستغضخات
 1.78 1.72 31.9 الدشة الدؽ
 1.18 1.13 66.16 كضمؾجخام الؾزن 
 1.89 1.78 171.13 سؼ الظؾل

 

( بان معامل الالتؾاء لعضشة البحث في الستغضخات السجروسة قج 1يتزح مؽ الججول )         
 ( مسا يجل عمى تجانذ عضشة البحث في ىحه الستغضخات . 2+تخاوح بضؽ )
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 (3ججول )
 الفخوق في الاختبارات القبمضة لمسجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبضة في الستغضخات قضج البحثدلالة 

 وحدة الستغيرات ت
 القياس

 ت قيسة الزابطة التجريبية
 السحدهبة

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع + س¯ ع + س¯

 الهثب العريض 1
 من الثبات

غير  1.14 1.49 1.23 1.71 1.15 1.79 سم
 معشهي 

غير  1.167 1.88 3.15 27.3 3.46 25.36 سم الهثب العسهدي 2
 معشهي 

السدتهى  3
 الرقسي

22.1 1.19 21.26 ثا
1 

غير  1.164 2.154 1.32
 معشهي 

غير  1.111 1.111 1.74 2.31 1.74 2.31 درجة مدتهى الدلالة 4
 معشهي 

( بان جسضع الستغضخات السجروسة لعضشة البحث ضسؽ خظا التكافؤ 3يبضؽ الججول )          
لمسجسؾعتضؽ وىحا ما يجعل السجسؾعتضؽ ضسؽ خط الذخوع الؾاحج لتظبضق البخنامج التجخيبي 

( وىحا 1.11والسعتسج مؽ قبل السجرس عمى جسضع الظلاب لكؾن قضسة ندبة الخظأ اكبخ مؽ )
 سؾعتضؽ في الاختبار القبمي . يجل عمى عجم السعشؾية والفخوق بضؽ السج

 وسائل جسع البيانات  3-3

  -اعتسج الباحثؾن في تحجيج متغضخات الجراسة عمى عجة مرادر مشيا : 

 السرادر والسخاجع العمسضة والابحاث والجراسات الدابقة .  -
 اراء الخبخاء حؾل الستغضخات قضج الجراسة .  -

 متغيرات الدراسة  3-4

 القدرات البدنية الخاصة  3-4-1
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مؽ خلال استسارة استبضان لمخبخاء في مدابقات  تؼ تحجيج القجرات البجنضة الخاصة         
 السضجان والسزسار . 

 (2جول )ج
 الشدبة السئؾية السعشؾية لمقجرات البجنضة طبقا لاراء الخبخاء

 الشدبة السئؾية القجرات البجنضة ت
 %87 القؾة القرؾى  1
 %96 القؾة السسضدة بالدخعة 3
 %61 مظاولة القؾة 2
 %91 الدخعة 4
 %86 السخونة لمعسؾد الفقخي  1
 %91 السخونة لسفرل الفخح 6
 %11 جمج دوري تشفدي 7
 %88 جمج عزمي 8
 %71 الخشاقة 9
 %96 التؾافق 11
 %91 التؾزان 11

والشدبة السئؾية لكل عشرخ مؽ ىحه القجرات , ( يؾضح اراء الخبخاء في القجرات البجنضة 2ججول )
 .%( فسا فؾق 61وقج تؼ تخشضح الاختبارات التي حققت ندبة )

 ادوات البحث 3-5

  -تؼ استخجام الادوات والاستسارات الاتضة مؽ قبل الباحثضؽ :

 سجلات بضانات القضاسات  -
 اجيدة القضاس  -
  -ادوات مدتخجمة في التجريب بالقفد ومشيا : -
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 حؾاجد مشخفزة  -1
 صشاديق مختمفة الارتفاع  -3
 شؾاخص  -2
 مجرجات  -4
 دوائخ ومثمثات  -1

 الاسس العلسية للقياسات والاختبارات  3-6

 

 صدق الاختبار  3-6-1

قام الباحثؾن بحداب صجق الاختبارات عؽ طخيق تظبضق الاختبارات عمى عضشة عجدىا          
( طلاب غضخ متسضدون في 1عجدىؼ )( طلاب متسضدون مؽ عضشة البحث ومجسؾعة اخخى 1)

نفذ مجتسع البحث وخارج عضشة البحث وبعج اجخاء السعالجات الاحرائضة تبضؽ ان ىشاك فخوق 
بضؽ السجسؾعتضؽ ولرالح السجسؾعة الستسضدة وىحا ما يعج فضو ان الاختبار صادقا عؽ طخيق 

 صجق التسايد . 

 ثبات الاختبار  3-6-2

قام الباحثؾن باختبار خسدة لاعبضؽ مؽ خارج مجتسع البحث اذ تؼ اختبارىؼ الاول          
بالستغضخات البجنضة وبعجىا بضؾمضؽ تؼ اختبارىؼ بشفذ الستغضخات وبعج معالجتيسا احرائضا تبضؽ ان 

( وىحا يعشي ان 1.93 – 1.82ىشاك علاقة ارتباط بضؽ الاختباريؽ والحي تخاوحت قضستو بضؽ ) 
 ر يستاز برفة الثبات . الاختبا

 

 التجربة الاستطلاعية  3-7
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( 1عمى عضشة عجدىا ) 34/11/3117تؼ تظبضق التجخبة الاستظلاعضة الاولى يؾم          
  -طلاب مؽ مجتسع البحث وكان اليجف مشيا : 

 تيضئة الادوات والاجيدة اللازمة .  -
 تحجيج مكان الاختبارات والقضاسات . -
 *تحجيج واجبات وميام فخيق العسل السداعج  -
 عخض مفخدات السشيج وكضفضة تظبضقيا  -
 تظبضق الاختبارات والقضاسات ومجى ملائتسيا لمجراسة .  -

 

 القياسات القبلية  3-8

 3117/ 11/ 38 لقضاسات لستغضخات البحث وذلػ يؾمقام الباحثؾن باجخاء الاختبارات وا         
 مع مدتؾى الاداء والسدتؾى الخقسي لمستدابقضؽ . 

 

 البرنامج السقترح  3-9

تؼ ترسضؼ استسارة تزؼ مجسؾعة مؽ التساريؽ السقتخحة لاستظلاع اراء الخبخاء وىي          
 -تساريؽ متشؾعة مثل :

 الجرجات  -
 الجوائخ والسثمثات  -
 الرشاديق والدلالؼ  -
 الحؾاجد والذؾاخص  -

                                                           
*
 فريق العمل المساعد :  
 م.م زياد مشعل / طالب دكتوراه بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار  -
 م.م باسم عواد علي / طالب دكتوراه بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار  -
 السيد سامر محمد / مدرب العاب بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار  -
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اسابضع تخمميا وحجات تجريبضة  (11)يج مجة البخنامج مؽ قبل الباحثضؽ لسجة وتؼ تحج         
لكل اسبؾع . وتزسؽ البخنامج مجسؾعة مؽ التجريبات بالقفد  ضؽتوحج( وحجة بؾاقع 31عجدىا )

لتظؾيخ القؾة العزمضة وتشسضتيا . واستخجم الباحثؾن الذجة مؽ خلال صعؾبة الاداء السسضدة او 
 سخعة الاداء . 

واستخجم الباحثؾن الرعؾبة السسضدة للاداء لمتعبضخ عؽ الذجة . فضسا كان تحجيج الحجؼ          
عؽ طخيق عجد التكخارات او عؽ طخيق السدافة السقظؾعة او عجد السجسؾعات او الدمؽ 
السدتخجم في الاداء . وتؼ استخجام عجد التكخارات والسجسؾعات التي تؼ مؽ خلاليا تحجيج الحجؼ 

 . 

عجد التكخارات الستسثمة في عجد السثمثات او الحؾاجد او الرشاديق والدلالؼ او السدافة  -
 السقظؾعة او الجوائخ . 

 ( مجسؾعة .  3 – 1تحجيج السجسؾعات )  -

فضسا تزسشت الخاحة شكمضؽ : الخاحة بضؽ التكخارات والخاحة بضؽ السجامضع . حضث ان مجة الخاحة 
 ادة الذفاء بضؽ السجسؾعات . د ( لاستع 2 – 3تتخاوح مؽ ) 

( اسابضع لكل اسبؾع ثلاث وحجات 8وقدؼ الباحثؾن الحسل خلال البخنامج الى )         
( اي واحج متؾسط الذجة وواحج مختفع  1:  1مدتخجمضؽ الظخيقة التسؾجضة في البخنامج بذكل ) 

 الذجة . 

  -: وتتؾزع الاحسال عمى اقدام الؾحجة التجريبضة بالذكل الاتي 

 د  11الاحساء                                    -1
 د  11         د العام )بجني(            الاعجا -3
 د  31     الاعجاد الخاص )بجني(             -2
 د  11              الجدء الخئضدي             -4
 د  1                    الجدء الختامي         -1
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 تشفيذ التجربة الرئيدية  3-11

تؼ تظبضق البخنامج التجريبي عمى مجسؾعة البحث التجخيبضة . وتؼ تظبضق البخنامج الستبع          
. وقج تؼ  3118/ 18/3ولغاية  2/13/3117عشضة البحث الزابظة لمسجة مؽ  بالكمضة عمى

 لانبار . التجريب في ملاعب كمضة التخبضة البجنضة وعمؾم الخياضة جامعة ا

 القياسات البعدية  3-11

    يؾم فيالقبمضة اجخيت القضاسات البعجية لمسجسؾعتضؽ بشفذ تختضب الاختبارات والقضاسات         
وتؼ قضاس السدتؾى الخقسي لمستدابقضؽ ومدتؾى ادائيؼ مؽ خلال لجشة الحكام ,  31/3/3118

بعج اتسام القضاسات تؼ تفخيغ البضانات لغخض معالجتيا احرائضا ومؽ ثؼ السؤلفة مؽ اربعة حكام , 
 . البعجية 

 

  السعالجات الاحرائية  3-12

لاستخخاج نتائج البحث واستخجام كافة  spssاستخجم الباحثؾن الحقضبة الاحرائضة          
 القؾانضؽ الخاصة بحلػ . 

 عرض نتائج البحث ومشاقذتها  -4

 عرض الشتائج لستغيرات البحث للسجسهعتين الزابطة والتجريبية  4-1

 (4)ججول 
 دلالة الفخوق لمسجسؾعة التجخيبضة في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمستغضخات قضج البحث
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 قيسة ع ف م ف البعدي القبلي الستغيرات ت
ت 

 السحدهبة

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع + س¯ ع + س¯

الهثب  1
العريض من 

 الثبات

 معشهي  1.111 4.11 1.314 1.1999 1.28 1.99 1.15 1.79

الهثب  2
 العسهدي

 معشهي  1.111 6.81 1.15 7.21 4.59 32.57 3.46 25.36

مدتهى  3
الانجاز 

 الرقسي

 معشهي  1.111 4.63 1.35 1.63 1.73 19.63 1.19 21.26

مدتهى  4
 الاداء

 معشهي  1.111 6.87 1.19 1.34 1.57 3.63 1.74 2.31

  

 .( 1.11معشؾي عشجما تكؾن ندبة الخظأ اقل مؽ ) *

 (1ججول )
 دلال الفخوق لمسجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمستغضخات قضج البحث

 قيسة ع ف م ف البعدي القبلي الستغيرات ت
ت 

 السحدهبة

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع + س¯ ع + س¯

الهثب  1
العريض من 

 الثبات

 معشهي  1.117 2.62 1.41 1.12 1.25 1.72 1.23 1.71

الهثب  2
 العسهدي

 معشهي  1.111 4.16 1.25 1.15 2.65 28.42 3.15 27.86

مدتهى  3
الانجاز 

 غير 1.275 1.12 1.45 1.52 2.43 21.57 1.32 22.11
 معشهي 
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 الرقسي
مدتهى  4

 الاداء
غير  1.114 3.33 1.18 1.61 1.78 2.92 1.74 2.31

 معشهي 

 

 .( 1.11معشؾي عشجما تكؾن ندبة الخظأ اقل مؽ ) *

 .( 1.11غضخ معشؾي عشجما تكؾن ندبة الخظأ اكبخ مؽ ) *

 (6ججول )
دلالة الفخوق بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبضة في القضاسات والاختبارات البعجية لمستغضخات 

 قضج البحث
 

وحدة  الستغيرات ت
 القياس 

السجسهعة  السجسهعة الزابطة
 التجريبية

 قيسة
ت 

 السحدهبة

ندبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع + س¯ ع + س¯
الهثب العريض  1

 من الثبات
 معشهي  1.112 3.41 4.59 32.57 2.65 28.42 سم

 معشهي  1.113 3.15 1.28 1.99 1.25 1.72 سم الهثب العسهدي 2
مدتهى  3

 الانجاز الرقسي
 معشهي  1.117 2.83 1.73 19.63 2.43 21.57 ثا

 معشهي  1.112 3.29 1.57 3.65 1.78 2.92 درجة مدتهى الاداء 4

 

 مشاقذة الشتائج  4-2

مشاقذة نتائج القبلي بعدي للسجسهعتين التجريبية والزابطة في الستغيرات قيد  4-2-1
 البحث 
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( ان ىشاك فخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجي في جسضع 4يتزح مؽ الججول )          
اي ان ىشاك تظؾرا وتحدشا في القجرات البجنضة لافخاد عضشة البحث في متغضخات الجراسة . 

ويعدوا الباحثؾن ذلػ التحدؽ الى تاثضخ القضاسات البعجية التي دلت عمضيا الشتائج السدتخمرة . 
Bauer  (1991  )ستعجدة والستشؾعة وىحا يتفق مع دراسة بضؾر تساريؽ القفد باستخجام الؾسائل ال

حضث ان مجسؾعة التسخيشات الخاصة بالبمضؾمتخك تفؾقت عمى مجسؾعة الاثقال في ( 14)
 اختبارات القجرة العزمضة لمخجمضؽ . 

وان مدتؾى الاداء الستحقق في السدتؾى الخقسي ودرجة الاداء تتفق مع نتائج بعض          
الجراسات التي اشارت الى ان تساريؽ البمضؾمتخك تداىؼ بجرجة كبضخة في تحدضؽ السدتؾى الخقسي 

 م حؾاجد . 111ودرجة الاداء لستدابقي 

وديشا  (13) (1994الحسضج ) عبجكسا واتفقت ىحه الجراسة ايزا مع دراسة محمد جابخ          
حضث اشارت الى ان تجريبات البمضؾمتخك حققت تحدؽ في القجرة عمى الؾثب ( 5)( 3111سعضج )

 والؾثب العخيض مؽ الثبات .  العسؾدي

ويعدوا الباحثؾن سبب ذلػ التحدؽ الى تاثضخ التساريؽ بالقفد التي تديج مؽ قجرة عزلات         
" اذ تعتبخ الخجمضؽ لمستدابقضؽ مسا يشعكذ ذلػ عمى السدتؾى الخقسي ودرجة اداء الستدابقضؽ . 

ل تساريؽ القفد مؽ التساريؽ السيسة والزخورية والتي يجاوم الكثضخ مؽ الخياضضضؽ عمى ادائيا بذك
يؾمي , وذلػ لسا تقجمو ليؼ ولاجداميؼ مؽ فؾائج شتى , كسا تداعجىؼ في التفؾق عمى خرؾميؼ 
في الخياضات التي يسارسؾنيا , فيي تقؾي العزلات الدفمضة في الجدؼ وخاصة عزلات 

 ( 15)                                        الداقضؽ والقجمضؽ وعزلات اسفل الغيخ " .    

( التي  6( ) 3111كسا وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع دراسة رحضؼ رويح واخخون )         
اشارت استشتاجاتيا الى ان استخجام بخنامج التجريبات بالقفد العسضق بانتغام يعج فعلا في زيادة 
القجرة العزمضة لعزلات الخجمضؽ , فزلا عؽ تشسضة القؾة الانفجارية والقؾة السسضدة بالدخعة 

الخجمضؽ باستخجام بخنامج التجريبات بالقفد العسضق قج ادى الى التاثضخ ايجابضا في  لعزلات
 تحدضؽ مدافة الؾثب ورفع مدتؾى الانجاز . 
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( بان ىشاك فخوق معشؾية في الستغضخات السجروسة مؽ قبل 1فضسا يؾضح ججول )          
للاداء وىحا يعشي بان التساريؽ السجرب الخاصة بسشيجو التجريبي عجا متغضخ السدتؾى الخقسي 

بان التجريبات التي وىحا ما يؤكجه محمد عبج الحدؽ "  التي يتبعيا السجرب لضذ ليا تاثضخ في ذلػ
لا تحقق الانجاز تعج تسخيشات قاصخة تحتاج الى تعجيل وفق الاسذ العمسضة ذات التاثضخ السباشخ 

 .  " البجنضة او السدتؾى الخقسي للاعبفي تظؾيخ كافة الجؾانب لمستدابق سؾاء الؾعضفضة او 

مشاقذة الشتائج بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية  4-2-2
 بالستغيرات قيد البحث 

الحي يبضؽ بان ىشاك فخوق معشؾية بضؽ السجسؾعتضؽ في الاختبار (  6مؽ الججول )         
ويخى الباحثؾن ان . دتؾى الخقسي ومدتؾى درجة الاداء البعجي في اختبارات القجرة العزمضة والس

وان تمػ , التجريبات باستخجام تساريؽ القفد تمػ الفخوق السعشؾية جاءت نتضجة لتظبضق اسمؾب 
التسخيشات في التجريب ليا اثخ واضح في تظؾيخ الجانب البجني وذلػ لاستخجامو تجريبات القفد 

الخجمضؽ اي ان ىحه العزلات قج تظؾرت نتضجة لتظؾر بؾزن الجدؼ عمى العزلات العاممة في 
( اذ يؾضح ان " التجريب 1996القؾة العزمضة باشكاليا السختمفة وىحا ما اشار الضو سعج محدؽ )

                                                                                                     بالقفد بؾزن الجدؼ الى مجسؾعات عزمضة معضشة يؤدي الى احجاث التظؾر فضيا " .
 (9 :99) 

العزمضة انعكذ عمى نتائج اختبار السدتؾى الخقسي ودرجة حضث ان التحدؽ في القجرة           
وىحا يتفق مع ما جاء بو عبج الغشي السغازي  بزخورة تشسضة القؾة , م حؾاجد 111الاداء بدباق 

السسضدة بالدخعة لعزلات الخجمضؽ لستدابقي الحؾاجد حضث ان تشسضة القجرة العزمضة لعزلات 
                                              الخجمضؽ تؤدي الى تحدؽ في زمؽ العجو لمستدابق . 

( 11 ) 

( عمى ان تشسضة القؾة العزمضة يؤدي الى تظؾيخ تدايج 1998كج قاسؼ حدؽ )ويؤ           
الدخعة خلال السدافة بضؽ الحؾاجد وتعسل عمى تقرضخ زمؽ الاترال بالارض وتحدؽ مؽ ثبات 

 (145:  12) اللاعب خلال مخحمة الارتكاز . 
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( الى ان عمى العجاء ان يدتعج بعج اليبؾط لاخح 1989كسا ويذضخ ريدان خخيبط )         
الخظؾة بضؽ السانع وتتقجم رجل الارتقاء عمى الخجل القائجه مع التاكضج عمى الجفع القؾي ليحه 

 ( 59: 6) .وفي ىحه الحالة يتؾزان الجدؼ الخجل

الى ان تجريبات البمضؾمتخك تؤدي الى تحدضؽ ( 1)( 1997كسا يذضخ بدظؾيدي )         
 .في تشسضة القجرة العزمضة  ىا الكبضختاثضخ نتضجة عسمضة الارتقاء بالاداء الخياضي 

بان تجريبات البمضؾمتخك ( 3)( 3113الجراسة مع ما جاء بو حدؽ ابخاىضؼ )كسا وتتفق          
 .تشاسب متدابقي الؾثب ومتدابقي العجو والخمي 

وبيحا يكؾن ىشاك تحقق لفخضضة البحث في الاختبار البعجي بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة         
 والتجخيبضة ولرالح التجخيبضة . 

 الاستشتاجات والتهصيات  -5

 الاستشتاجات  5-1

 تؤثخ التسخيشات بالقفد تاثضخا ايجابضا عمى تشسضة القجرة العزمضة لمخجمضؽ لمستدابقضؽ .  -1

تؤثخ التسخيشات لمستدابقضؽ بالقفد تاثضخا ايجابضا عمى تحدضؽ مدتؾى الاداء الخقسي ودرجة  -2
 لمخجال . م حؾاجد 111الاداء في سباق 

 ىشاك تاثضخ ايجابي لمسشيج السعتسج التقمضجي في تشسضة القجرة العزمضة لمسجسؾعة الزابظة .  -3

لضذ ىشاك اي تاثضخ ايجابي لمسشيج السعتسج التقمضجي في تحدضؽ السدتؾى الخقسي لمستدابقضؽ  -4
 . 

 التهصيات  5-2

استخجام تسخيشات القفد السقتخحة ضسؽ البخنامج السعتسج في تشسضة القجرة العزمضة ومدتؾى  -1
 الاداء لمستدابقضؽ . 
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 استخجام تساريؽ القفد في سباقات اخخى مؽ خلال اجخاء بعض الجراسات السساثمة .  -2

 تقشضؽ الاحسال التجريبضة بشاءا عمى مدتؾى وقابمضة العضشة .  -3

 السرادر
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