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 ممخص البحث                                              

ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى اثخ الجيج البجني اللاىؾائي عمى بعض متغيخات الشقل   
تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة  العربي القجرات البجنية الخاصة بكخة القجـ والعلاقة بيشيسا , و

الأولى في أحج أنجية الجرجة نادي غاز الذساؿ الخياضي بكخة القجـ العسجية وىؼ يسثمؾف لاعبي 
,وتؼ استبعاد ( لاعباً ٖٕ( والبالغ عجدىؼ )ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓلمسؾسؼ )ري أقميؼ كخدستاف العخاؽ دو 

لكي يظبق عمييؼ  عؽ طخيق القخعة ( لاعبيؽ عذؾائياً ٖوتؼ اختيار )( بدبب الإصابة ٕلاعبيؽ )
عمييؼ التجخبة الخئيدة  جخى الباحث التجخبة الاستظلاعية , وبحلػ يربح عجد اللاعبيؽ الحيؽ 

 ٕٛ.ٗٙلاعباً وبحلػ أصبحت الشدبة السئؾية لمعيشة التي يظبق عمييا التجخبة الخئيدة )  (ٛٔ)
( لسعالجة الشتائج احرائياً, واستشتج الباحثاف SPSS, واستخجـ الباحثاف الحقيبة الإحرائية )%(
ب في الجـ والستسثمة  متغيخات الشقل العربيعمى  اللاىؾائيلمجيج البجني  سمبيىشاؾ اثخ أف 
,البؾتاسيؾـ)  . والقجرات البجنية الخاصةبعج اختبار الجيج البجني , ( الرؾديؾـ

(The effect of physical effort anaerobic (ATP) in some relationship 

between them and the football players nervous and transport capacity 

own physical variables) 

         Research Summary                          

       The research aims to identify the impact of anaerobic physical 

effort on some neurotransmission variables physical abilities for football 

and the relationship between them, and were selected sample purposively 

They represent players Gas Club North Sports football a first division 

clubs in the Kurdistan region of Iraq League season (2015 -2016) totaling 

23 players, were excluded players (2) due to injury were selected (3) 

players randomly by lottery in order to apply to them the researcher 

exploratory experiment, bringing the number of players who were their 

main experiment (18) as a player and thus becoming the percentage of the 

والقدرات البدنية الخاصة  في بعض متغيرات النقل العربي (ATP)لاههائيجهد بدني  تاثير
  كرة القدم والعلاقة بينهما للاعبي
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sample that is applied to the main experiment (64.28%), the researchers 

used statistical pouch (SPSS) for processing the results statistically 

significant, the researchers concluded that there is a negative impact of 

physical effort anaerobic nervous transport in the blood, represented by 

variables (sodium, potassium), after stress test physical and physical 

abilities own. 

 الاول الباب 

 التعريق بالبحث . -1

 مقدمة البحث واهميته .1 -1

إلى معمؾمات لؼ تكؽ في الحدباف وتدتسخ ىحه  والبحؾث قج تؾصمتالجراسات  اف       
الجراسات مؽ اجل إيجاد الحمؾؿ والدعي إلى معخفة مجالات مختمفة وخاصة في فدمجة التجريب 

 الخياضي وىي العمؾـ الأساسية السيسة لمعامميؽ في مجاؿ الخياضة والتجريب الخياضي . 

الحرؾؿ عمى تسكشؾا مؽ  خلاؿ الدشؾات الاخيخة  واف الشتائج التي تؾصل الييا الباحثؾف       
السعمؾمات والحقائق الفديؾلؾجية السيسة التي اسيست في تظؾيخ عسمية التجريب الخياضي حتى 
يكؾف ملائسا لقجرة التكيف البجني . وتحجث ىحه التغيخات عمى مدتؾى الخلايا والاندجة وتذسل 

تاج الظاقة اللازمة للأداء الخياضي فزلا عؽ التغيخات التغيخات اللاىؾائية والتغيخات اليؾائية لان
في الالياؼ العزمية , إذ تعجّ العزلات في الجدؼ البذخي ىي الؾسيمة التي يعتسج عمييا الجدؼً  
لاداء الشذاط البجني , إذ عؽ طخيقيا يتحخؾ الجدؼ كسا يؤدي إلى الثبات في الاوضاع السختمفة 

يق تحؾيل الظاقة الكيسيائية إلى طاقة ميكانيكية وتحتاج ىحه , وتقؾـ العزلات بالحخكة عؽ طخ 
الؾعيفة إلى تعاوف جسيع أجيدة الجدؼ واعزائو وىحا التعاوف ىؾ الحي يحجد كفاءة الحخكة 

 البجنية والسيارية .                                       

لعبة كخة القجـ مؽ الألعاب التي تتظمب مجيؾداً بجنياً كبيخاً وأف ىحه المعبة تستاز بتغيخات        
الحي يبحلو اللاعب خلاؿ سيخ السباراة لأف أداء اللاعب  بجنيال الجيجكثيخة في حجؼ ومدتؾى 

حا ومجيؾده يكؾناف متبايشيؽ بحدب حالات ومؾاقف المعب السختمفة ومدتؾى الفخيق السشافذ , وى
ما يجؿ عمى أف لاعب كخة القجـ يتعخض خلاؿ سيخ السباراة لجيؾد بجنية مختمفة ونتيجةً ليحه 
الجيؾد تغيخ علامات التعب ويشعكذ ذلػ عمى مدتؾاه البجني و السياري والخظظي والشفدي , 
ولابج مؽ الؾقؾؼ عمى ىحا التبايؽ في حجؼ ومدتؾى الأداء والسجيؾد ومعخفة ما يُراحبو مؽ 
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خات وعيفية داخل الجدؼ فزلًا عؽ ضخورة التعخؼ عمى تأثيخ ىحا التبايؽ عمى مدتؾى تغي
 الأداء. 

الجياز العربي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الأندجة التي تقؾـ بجور ميؼ في تشغيؼ العسميات       
و , اذ يقؾـ باستقباؿ السعمؾمات مؽ الأجداء تالفديؾلؾجية في معغؼ أعزاء الكائؽ الحي وأندج

يا الى الفعل السشاسب أما يلحدية بالجدؼ ثؼ تؾصيميا الى الجياز العربي السخكدي والحي يؾجا
يعج الجياز العربي مؽ  . عمى شكل انقباضات عزمية او انعكاسية سمؾكية او عسميات تعميسية

اكفأ الأجيدة في سخعة التشغيؼ , إذ يسكشو استقباؿ الإشارات العربية الشاتجة عؽ السؤثخات 
البيئية الجاخمية والخارجية والخد عمى تمػ الاشارات, إف التغيخات التي تحرل عمى أعزاء جدؼ 

ز العربي في الخياضي ىي في الأساس تغيخات بايؾكيسيائية تحرل في العزلات ولمجيا
ل انتقاؿ السعمؾمات والإحداسات مؽ البيئة السحيظة بالإنداف إلى الجماغ,  الإنداف عجة سُبل تُديِّ
الحي يقؾـ بإرساؿ أوامخ وتعميسات لعزلات الجدؼ السختمفة, لتتجاوب مع تمػ السعمؾمات. 

العَرْبؾنات وكحلػ يختص الجياز العربي بتشغيؼ العجيج مؽ وعائف الجدؼ الجاخمية, تدتقبل 
في الجماغ الجفعات العربية وتقؾـ بتحميميا وتخجستيا وتقخر ما يجب اتخاذه حياليا والتي تتجسع 
في شكل حباؿ تُدسى )الأعراب(, تدمػ سُبلًا متعجدة تداعج عمى نقل السعمؾمات سخيعًا إلى 

 (ٔ) كل مكاف مؽ الجدؼ. يذتخؾ في إحجاث رد فعل الإنداف لأي مؾقف مخاد اتخاذه.

تكؾف مدؤولو عؽ نقل  ساعمييا بحثي افاف متغيخات الشقل العربي التي اجخى الباحث      
الايعازات العربية ولاسيسا أف تأثخ مدتؾى وآلية عسل ىحه الستغيخات مؽ حيث الدخعة والجقة 
والكفاءة وآلية العسل سؾؼ يشعكذ ايجابياً عمى سخعة ودقة وكفاءة الايعازات العربية الى 

ت السذتخكة في العسل وىحا التغيخ الايجابي سؾؼ يؤثخ عمى مدتؾى الأداء ومعخفة العزلا
 طبيعة ىحه العلاقات وأشكاليا . 

 مذكلة البحث . 1-2

كؾنيسا اختراص في ىحه المعبة   ساوخبختيكخة القجـ  لسباريات افومؽ خلاؿ متابعة الباحث      
 سدتؾى الانخفاض في  ىلا حغ ؽلسباراتيوتحميميسا فشيا  عبة ,موكؾف الباحث الاوؿ مجربا ايزا ل

                                                           
 فخاس عبج الحسيج خالج : اثخ الجيج البجني الستدايج الذجة عمى الستغيخات البايؾكيسيائية في الجـ وعلاقتيا   (ٔ

 ,  ٕٓٔٓببعض السيارات الأساسية  بكخة القجـ ,رسالة ماجدتيخ ,جامعة الانبار , كمية التخبية الخياضية ,   
 . ٕٚص   
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 , بدب قج اثخ سمبا عمى مدتؾى اللاعبيؽ مياريا  , وإف ىحا الانخفاض الفخيق للاعبي البجني 
بالشقل العربي والتقمص العزمي بالشاحية البجنية والجانب الفديؾلؾجي وخاصتا  ارتباطيا 

يشعكذ سمباً عمى أداء اللاعبيؽ ليجعميؼ غيخ  وىحا مؽ شأنو أفوخرؾصا عؽ الجيج البجني 
 البجني . وىحا الانخفاض في السدتؾى  ودقة الاداء وفعاليتو قادريؽ عمى التحخؾ الرحيح

وىي انخفاض  افانعكذ بذكل واضح عمى أداء الفخيق وىحا سبب السذكمة التي تشاوليا الباحث
ء ذلػ مؽ اجل تذخيريا ومحاولة وضع الأسباب ورا تقري اف. لحا ارتئ الباحثالبجني سدتؾى ال

الحمؾؿ والسعالجات السشاسبة ليا لتكؾف واضحة لمسجربيؽ والاستفادة مشيا في تقشيؽ مشاىجيؼ 
 . متغيخات الشقل العربي ليا دور كبيخ في ذلػ الانخفاض بالسدتؾى  افالتجريبية. ويعتقج الباحث

 اهداف البحث . 1-3

 التعخؼ عمى: احثافيخمي الب    

 بعض تخكيد متغيخات الشقل العربي قبل الجيج اللاىؾائي وبعجه للاعبي كخة القجـ . .ٔ
 اللاىؾائي عمى بعض القجرات البجنية للاعبي كخة القجـ. الجيج البجنياثخ   .ٕ
 دراسة العلاقة بيؽ بعض متغيخات الشقل العربي والقجرات البجنية للاعبي كخة القجـ. .ٖ

 فروض البحث . 1-4

دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في تخكيد بعض وجؾد فخوؽ ذات  .ٔ
 البؾتاسيؾـ( في الجـ للاعبي كخة القجـ. -متغيخات الشقل العربي )الرؾديؾـ 

وجؾد فخوؽ ذات دلالة معشؾية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في مدتؾى أداء القجرات  .ٕ
 .البجنية 

 تغيخات الشقل العربي قيج الجراسة وبعض القجرات البجنية وجؾد علاقات ارتباط بيؽ بعض م .ٖ
 مجالات البحث : 1-5

-ٕ٘ٔٓالسجاؿ البذخي :لاعبي نادي غاز الذساؿ الخياضي بكخة القجـ لمسؾسؼ ) ٔ-٘-ٔ
ٕٓٔٙ.) 

 .ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٖٓالى  ٕ٘ٔٓ/ٙ/ ٖٓالسجاؿ الدماني :  ٕ-٘-ٔ

 القجـ.السجاؿ السكاني :  ممعب نادي غاز الذساؿ بكخة  ٖ-٘-ٔ
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  ـــــ منهجية البحث واجراءاته الميدانية .2
 منهج البحث . 2-1

 السشيج الؾصفي لسلائسة طبيعة بحثو .  افاستخجـ الباحث        
 عينة البحث:   2-2 

نادي غاز الذساؿ الخياضي تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وىؼ يسثمؾف لاعبي  
( ٕٙٔٓ-ٕ٘ٔٓلمسؾسؼ )الأولى في دوري أقميؼ كخدستاف العخاؽ أحج أنجية الجرجة بكخة القجـ 

( لاعبيؽ ٖوتؼ اختيار )( بدبب الإصابة ٕ,وتؼ استبعاد لاعبيؽ )( لاعباً ٖٕوالبالغ عجدىؼ )
لكي يظبق عمييؼ الباحث التجخبة الاستظلاعية , حيث تؼ استبعادىؼ  عؽ طخيق القخعة عذؾائياً 

وبحلػ يربح عجد اللاعبيؽ الحيؽ  التجخبة الخئيدةطبق الباحث عمييؼ مؽ عيشة البحث التي 
( لاعباً وبحلػ أصبحت الشدبة السئؾية لمعيشة التي يظبق عمييا ٛٔعمييؼ التجخبة الخئيدة ) جخى 

 %(.   ٕٛ.ٗٙالتجخبة الخئيدة ) 

 وسائل جمع المعلهمات وأدوات البحث وأجهزته:   2-3

( ٔ(عجد )Toshibaحاسبة محسؾلة ) -ممعب كخة قجـ -لأجشبيةالسرادر العخبية وا)        
جياز فرل الجـ )جياز الظخد  -( صيشي السشذأ ٘ساعة تؾقيت إلكتخونية عجد ) -يابانية السشذأ

( ٓٗ) حقؽ طبية عجد -( ٔصشجوؽ تبخيج لحفظ الجـ عجد ) -( ياباني السشذأ ٔالسخكدي( عجد )
مؾاد  - ( أردني السشذأE.d.T.A tubeأنابيب لحفظ الجـ ) -قظؽ ومادة معقسة  -أردنية السشذأ 

 كيسيائية )كتات( لتحجيج ندبة تخكيد متغيخات الشقل العربي  في الجـ . 

 تحديد متغيرات البحث:   4 -2 

 متغيخات الشقل العري.  تحجيج  ٔ -ٗ -ٕ 

 .البؾتاسيؾـتؼ التقرج في اختيار متغيخات الشقل العربي كل مؽ الرؾديؾـ و       

 اختبارات القجرات البجنية السدتخجمة . ٕ-ٗ-ٕ

 ( ٔ( ـ مؽ البجاية العالية( .)ٖٓ: اختبار الدخعة الانتقالية ) الخكض الدخيع ) ٔ-ٕ-ٗ-ٕ

 الغخض مؽ الاختبار : قياس الدخعة الانتقالية.  

                                                           
 . ٙٔٔ,صٖٕٔٓ,بغجاد,مكتب الشؾر,  الاختبارات التظبيقية في التربية الرياضيةعمي سمساف عبج الظخفي:  (1
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( ـ ٖٓبعج )الأخخ الأدوات اللازمة: تحجد مشظقة إجخاء الاختبار بخظيؽ أحجاىسا لمبجاية و 
 ( , صافخة . ٕ, ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )لمشياية

 إداريؾ الاختبار:  مدجل / يقؾـ بالشجاء عمى الأسساء أولا وتدجيل زمؽ الأداء ثانيا .

 ؾضػع العػالي فػي السجػاؿ السخرػص لػػو مؾاصػفات الأداء: يقػف اللاعػب خمػف خػد البجايػة مػػؽ ال
 .  عة حتى يجتاز خد الشيايةوعشج سساع إشارة البجء يشظمق بأقرى سخ 

 
 
 
 

 ( يؾضح اختبار الدخعة الانتقالية.ٔشكل )
 تعميسات الاختبار :  يعظى اللاعبيؽ محاولة واحجة فقد . 

 ثانية .  ٓٓٔ/ٔطخيقة التدجيل : يحدب الدمؽ  لأقخب 
 (1)( متر ولكلتا الرجلين(11: )اختبار الحجل على الرجل لمدافة )  2-4-2-2

 الغخض مؽ الاختبار : قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ . -
عمػى بعػج الأدوات اللازمة : تحجد مشظقػة إجػخاء الاختبػار بخظػيؽ احػجىسا لمبجايػة وا خػخ  -

ـ( لمشياية زيادة عمى سبعة شؾاخص تؾضع عمى طؾؿ مدافة العذػخ أمتػار وتكػؾف  ٓٔ)
ـ( متػػخاف .  ٕـ( و ماعػػجا خػػد البجايػػة الػػى خػػد الشيايػػة )ٔالسدػػافة بػػيؽ شػػاخص وآخػػخ )
 ( , صافخة , شخيد قياس .ٔساعة تؾقيت الكتخونية عجد )

 مؾاصفات الأداء : -
إحػػجى القػػجميؽ مػػؽ الؾقػػؾؼ خمػػف خػػد البجايػػة وعشػػج سػػساع  يقػػؾـ اللاعػػب بالحجػػل عمػػى          

      الإشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة 
 يشظمق بالحجل بيؽ الذؾاخص الى خد الشياية ولكمتا القجميؽ .          

 
 

                                                           
عمى الشاحية البجنية والسيارية بكخة القجـ , اطخوحة دكتؾراه التجريبي  يؾسف عبج الأميخ : تأثيخ حجؼ الحسل 1)

 .ٕٛ, ص  ٜٜٚٔغيخ مشذؾرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد , 

 خط البداية                                                                         خط النهاية           

 

 

 

 ميقاتي  مسجل 

 خط البداية                                                           خط النهاية           

 

 

 
 ميقاتي  مسجل 
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 يؾضح اختبار القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ )الحجل( (ٕشكل )
 ثانية .  ٓٓٔ/  ٔطخيقة التدجيل : يحدب الدمؽ لأقخب     

 )نقلا عن الغراوي(.(1)(5× م  21: اختبار )ركض  2-4-2-3
 الغخض مؽ الاختبار : قياس تحسل الدخعة .

 البجاية والشياية .ـ( تؤشخ فييا نقظتا  ٕٓالأدوات اللازمة : . تحجد مدافة )
 ( .ٕ. ساعة تؾقيت الكتخونية عجد )                    

مؽ وضع البجء العالي يقف اللاعب خمف خد البجاية ومع إشارة البجء يقؾـ  : مؾاصفات الأداء
 ( مخات .٘اللاعب بالخكض بدخعة الى خد الشياية والعؾدة خمف الخد مكخرة ذلػ )

 
 
 
 

 (٘×  21( يهضح اختبار مظاولة الدرعة )3شكل )
 ثانية .  ٓٓٔ/  ٔيحدب الدمؽ السدتغخؽ ويدجل لأقخب  : طخيقة التدجيل

 (.ATPاختبار الجهد اللاههائي )   2-5
 .  (ٕ) ياردة ٓٙوٓ٘وٓٗاختبار العجو  -
 أىسية القياس:  يدتخجـ لقياس القجرة اللاىؾائية.  -
 الأدوات والأجيدة اللازمة .  -

                                                           
مجيج حسيج مجيج: تاثيخ مشيج تجريبي مقتخح في تظؾيخ بعض الرفات البجنية الخاصة للاعبي خساسي كخة  (1

 .ٖٗٔ,صٕٚٓٓالقجـ ,رسالة ماجدتيخ, جامعة القادسية , كمية التخبية الخياضية ,
 
مشذخ , , القاىخة , مخكد الكتاب ل ٔ,ط طرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد نرخ الجيؽ رضؾاف :  ( ٕ

 .   ٘ٔٔ,   ص ٜٛٛٔ

 خط البداية                                                                             خط النهاية           

 

 

 

 ميقاتي  مسجل 
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ٕٔ 

 

 ( ساعات إيقاؼ .ٖ. عجد )
 . مزسار أو ممعب لكخة القجـ أو صالة رياضية )جسبشد يؾـ ( تخظد وفق لسا ىؾ   

  ( . الإجخاءات . يتغسؽ اختبار العجو الأتي :ٕمؾضح بالذكل)  
 .  طخيقة الأداء -

 يتخح السختبخ وضع البجئ العالي خمف خد البجاية .. 
 ياردة ( بإعظاء إشارة بجء الاختبار )خح   ٓٗ. يقؾـ ألسيقاتي القخيب)السدئؾؿ عؽ زمؽ الػ

 مكانػ _ استعج ػ ابجأ( بحيث يقؾـ في نفذ المحغة ىؾ وزملائو بتذغيل ساعات    
 الإيقاؼ .   
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 إجراءات البحث الميدانية . 2-6
 .    الاستظلاعية ربةالتج 2-6-1
في الداعة  ٕ٘ٔٓ /ٜ/ٖٕ يؾـ الأربعاء السؾافق بإجخاء التجخبة الاستظلاعية  قاـ الباحثاف     

والغخض مؽ  ( لاعبيؽ مسؽ ىؼ خارج عيشة البحث , ٖعمى عيشة عجدىؼ ) )العاشخة صباحا(
الأجيدة والأدوات السختبخية , إذ قاـ الفخيق الظبي مؽ اخح عيشة التجخبة ىي معخفة مجى ملائسة 

 دـ وإجخاء التحميلات السختبخية . مؽ اجل التعخؼ عمى الدمبيات التي قج تحجث أثشاء التجخبة
وكحلػ التعخؼ عمى صلاحية الأدوات السدتخجمة في الاختبارات . وكحلػ التعخؼ  الخئيدة .

 شاء التجخبة الخئيدية.عمى الدمبيات التي قج تحجث أث
  الاختبارات والقياسات القبلية: 2-6-2

 الحكام )الميقاتي(

 

 

 

 ياردة(04ياردة(      )04ياردة(    )04خط البداية                                       )
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فخيػق العسػل السدػاعج بػإجخاء الاختبػارات والقياسػات القبميػة عمػى أفػخاد عيشػة  الباحثػاف مػع قاـ    
في تساـ الداعة )العاشخة صباحا(, حيػث تػؼ  ٕ٘ٔٓ/ٜ/ ٕٚالبحث وذلػ في يؾـ الأحج السؾافق

سحب عيشات الجـ مؽ اللاعبيؽ وريجياً ووضعيا في الأنابيب الخاصة لحفظ الػجـ ومػؽ ثػؼ نقميػا 
 .ةالسحجد اتلجتيا مختبخياً, وبعج ذلػ قاـ اللاعب بأداء الاختبار إلى السختبخ لغخض معا

 الاختبارات والقياسات الرئيدية: 2-6-3
فػي تسػاـ الدػاعة  ٕ٘ٔٓ/ٜ/ٕٛوفخيق العسػل السدػاعج فػي يػؾـ الاثشػيؽ السؾافػق   افقاـ الباحث      

بتشفيح اختبار الجيج إجخاء الاختبارات عمى عيشة البحث , حيث قاـ اللاعبيؽ ب)العاشخة صباحا( 
البجني اللاىؾائي وبعػج ذلػػ تػؼ سػحب عيشػات الػجـ مػؽ اللاعبػيؽ وريػجياً بعػج انتيػاء اللاعػب مػؽ 

وبعػػج  و اختبػػار الجيػػج البػػجني اللاىػػؾائي , بػػشفذ الظخيقػػة التػػي أجخيػػت فػػي الاختبػػارات القبميػػة ,
 .رات القجرات البجنية اختباالانتياء قاـ أللاعبؾف بإجخاء 

 ائل الإحرائية: الهس 2-7
 . (SPSSستخجـ الباحثاف الحقيبة الإحرائية الإجتساعية )ا 
 -عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا: -ٖ

عخض نتائج الفخوؽ القبمية والبعجية لقياس متغيخات الشقل العربي واختبارات القجرات  ٔ-ٖ
 -البجنية وتحميميا ومشاقذتيا :

والبعجية لقياس متغيخات الشقل العربي وتحميميا : عخض نتائج الفخوؽ القبمية ٔ-ٔ-ٖ 
 -ومشاقذتيا :

 (2جدول )
نتائج القياسين القبلي والدلالة فيما بين  (Sig)م الإحرائية وقيمة )ت( المحدهبة ودرجة ييبين المعال

 البحثعينة لفي متغيرات النقل العربي  والبعدي

خات
تغي
الس

 

 ألبعجي قياسال القبمي قياسال

 ع ؼ ؼَ 

ت(
(

 
ؾبة
حد
الس

 
رجة
د

 (S
ig)

 
 

لة 
جلا
ال

 ع + سَ  ع + سَ  ف 
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ديؾـ
رؾ

ال
 

ٔٛ 
121.51

3 1.277 119.32
8 1.148 1.185 1.275 

ٔٛ
2ٕٚ

ٔ 
ٓ2ٓ

ٓٓ
 

 داؿ

سيؾـ
ؾتا
الب

 

ٔٛ 4.427 1.225 4.155 1.124 1.271 1.235 

ٗ2ٛ
ٜ٘

 
ٓ2ٓ

ٓٓ
 

 داؿ

 ملتر( 111)ملغرام /  وحدة القياس      17 =  ( 1 –)ن (    درجة الحرية 1011مدتهى الدلالة )       

( إذ بمغ الؾسد الحدابي ٕيتزح لشا مؽ الججوؿ)     ( قيؼ السعاليؼ الأحرائية لستغيخ )الرؾديؾـ
( بيشسا بمغ الؾسد الحدابي 2ٕٚٚٓ +وبأنحخاؼ معياري قجره ) (2ٖٕ٘ٔٓٔللأختبار القبمي )
متؾسد الفخوؽ ( وبمغ 2ٓٗٛٓ +) ( وبأنحخاؼ معياري قجره 2ٖٕٜٛٔٔللأختبار البعجي)

( 2ٕٚٔٛٔكسا وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة ) (2ٕٚ٘ٓ) ( وبأنحخاؼ قجره 2ٔٛ٘ٔللأختباريؽ )
 (. 2ٓٔٓ( ومدتؾى دلالة )ٚٔ(  عشج درجة حخية )2ٓٓٓٓ( فقج بمغت )sigاما درجة)

ومؽ خلاؿ العخض أعلاه يتزح لشا اف قيسة الرؾديؾـ قج انخفغت بعج اداء الحسل البجني     
ض لو اللاعبؾف عمى الخغؼ مؽ أف ىحا الانخفاض كاف بديظاً وطبيعيا الا انو حجثت الحي تعخ 

للاعبؾف عشج أدائيؼ لمحسل البجني اللاىؾائي ولاسيسا وأف الرؾديؾـ يعج مؽ أحج الأيؾنات التي 
 يحتاجيا اللاعب لزساف إستسخاره في اداء الشذاط البجني والؾاجب الحخكي خلاؿ فتخة الأداء.

اشارت عجد مؽ البحؾث والجراسات التي أجخيت في ىحا الخرؾص إلى أف مسارسة لقج     
أحساؿ بجنية سؾاء كانت ىؾائية أو لاىؾائية مؽ شانو أف يديج مؽ عسميات الشذاط الأيض واليجـ 
تبعاً لشؾع الحسل السسارس وىحا ما يؾازي كسية العخؽ التي يفقجىا اللاعب خلاؿ وبعج تمػ 

تيجة لعسمية العخؽ الذجيج ىؾ فقجاف الجدؼ لمساء حيث يكؾف ذلػ مؽ خلاؿ الاحساؿ إف"أكبخ ن
   (ٔ)التسخيؽ الجاد والقؾي والتعخؽ بأستسخارية لمذخص يفقجاف سؾائل الجدؼ"

وأف حخكة الرؾديؾـ العكدية بأنتقاؿ الرؾديؾـ داخل وخارج الخمية التي لا تؤدي إلى نقص " 
سيات مؽ الدؾائل والأملاح قبل وأثشاء وبعج الحسل التجريبي الرؾديؾـ بالجـ نتيجة أخح الخياضي ك

                                                           
(ٔ
هكتجخ الفلاح للٌشر  الاهبراد , ,1, ج الأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضيةهبشن عذًبى الكيلاًي :  

 .54, ص0222والتوزيع , جبهعخ الاهبراد العرثيخ الوتحذح, 
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مسا يؤدي إلى عسمية مؾازنة مابيؽ الفقجاف والتعؾيض محافغة بالشتيجة عمى ندبة الرؾديؾـ في 
 (ٔ)جدؼ الخياضي "

( إذ بمغ الؾسد الحدابي ٕيتزح مؽ الججوؿ ) ( قيؼ السعاليؼ الاحرائية لستغيخ )البؾتاسيؾـ
( بيشسا بمغ الؾسد 2ٕٕ٘ٓ +( وبانحخاؼ معياري مقجاره )2ٕٗٚٗي ليحا الستغيخ)للأختبار القبم

( وبمغ متؾسد الفخوؽ 2ٕٓٗٓ +( وبانحخاؼ معياري قجره)2ٔ٘٘ٗالحدابي للاختبار البعجي )
( ودرجة 2ٜٛ٘ٗ( وبمغت قيسة )ت( السحدؾبة)2ٕٖ٘ٓ( وبانحخاؼ مقجاره )2ٕٚٔٓللاختباريؽ )

(Sig( )ٓ2ٓٓٓ عشج مدتؾى )( ( ودرجة حخية )2ٓٔٓدلالةٔٚ. ) 

ومؽ خلاؿ السعاليؼ الاحرائية سالفة الحكخ يتزح لشا بأف ىشاؾ إنخفاضاً واضحاً قج حرل 
وىحا يعشي أف تخاكيد في مدتؾى ىحا الستغيخ بعج أداء السجيؾد البجني وضسؽ حجوده الظبيعية 

ود الرحية الظبيعية كسا الستغيخات السختبظة بالشقل العربي قج أنخفزت جسيعيا وضسؽ الحج
( لؼ تذكل حالة مخضية خارج بتخاكيد كل مؽ )أف كسية الإنخفاض  الرؾديؾـ , والبؾتاسيؾـ

الحجود الرحية لعسل الخلايا العربية لجى اللاعبيؽ وإنسا خَفزت فاعمية عسميات الشقل 
البجني   جيجفي تغييخ أيؾنية الأغذية لمخلايا الشاقمة , ويعدو الباحث ذلػ إلى الالعربي 

اللاىؾائي عالي الذجة الحي أدى اللاعب بو الاختبار مسا عسل عمى تقميل ندب تخكيدىا نتيجة 
 .عسميات الأنقباض العزمي الستكخرة في ذلػ الحسل البجني 

( "إذ يذيخ إلى أف كسية البؾتاسيؾـ السفقؾد مؽ الجدؼ تتشاسب Wankcno) يؤكجه وىحا ما
ل السبحوؿ وكسية العزلات السذتخكة في العسل فكمسا زاد الحسل تشاسباً طخديا مع شجة الحس

البجني وزادت قؾتو كمسا زادت نتيجة الشذاط الأيض في الأندجة والخلايا وىحا كمو يديج مؽ فقجاف 
 .(ٕ)أيؾف البؾتاسيؾـ في جدؼ الخياضي"

                                                           
1) Japes R.poort Mosn :'' Exercise Renal Function " , In Jusn Sports Medicen ,VOL - 

1- ,1984 – P150 

2)
 Wankcno cetol : Methodological Studies of the estimation of less of sodium , 

potassing, calcium ale knrun. Z Erna rang Swiss, des ,1993.p,301.         
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ف في ضل ( إذ يذيخ إلى" مسارسة السجيؾد البجني العشيٜٜٚٔوىحا مايؤكجه )طمحة حداـ , 
أجؾاء حارة سؾؼ يؤدي إلى زيادة عسميات إنتاج الظاقة وإف معغؼ ىحه الظاقة السشتجة لإدامة 

%( وىحا ما يجعل الؾسد الجاخمي لمجدؼ ٘ٚالعسل يتؼ فقجانيا عمى ىيئة حخارة أكثخ مؽ )
البذخي تدداد درجة حخارتو مسا يؤدي ذلػ إلى تحفيد السشغؾمة الخاصة بالاتداف الحخاري 

تخمص مؽ ىحه الحخارة الدائجة , مسا يجعل مدتؾى ىحا الأيؾف مشخفض بعج مسارسة الحسل لم
البجني العشيف ولحلػ يحتاج الخياضي إلى تعؾيزو باستسخار حتى يحافظ عمى مدتؾاه داخل 

 .(ٔ)الجدؼ ولاسيسا وأف يجخل في الكثيخ مؽ العسميات والفعاليات داخل الجدؼ"

 تيا ومشاقذوتحميميا  للاختبارات البجنيةنتائج الفخوؽ القبمية والبعجية  عخض:  ٕ-ٔ-ٖ
 (ٖججوؿ )
والجلالة فيسا بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي  (Sig)يبيؽ السعاليؼ الإحرائية وقيسة )ت( السحدؾبة ودرجة 
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للٌشر , هظر ,  , هركس الكتبة 1, طالموسوعة العلمية للتدريب الرياضيطلحخ حسبم الذيي وأخروى :  

 .151-151, ص1991القبهرح , 
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     وحدة القياس )الزمن(  17     =  ( 1–)ن (    درجة الحرية 1015مدتهى الدلالة )       

( متخ مؽ ٖٓ( قيؼ السعاليؼ الأحرائية لستغيخ الخكض لسدافة )ٖيتبيؽ لشا مؽ الججوؿ )   
( وبانحخاؼ معياري 2ٚٛٙٗالعالية إذ بمغ الؾسد الحدابي للأختبار القبمي ليحا الستغيخ)البجاية 

( وبانحخاؼ معياري قجره 2ٜٓٗ٘( بيشسا بمغ الؾسد الحدابي للاختبار البعجي)2ٕٜٚٓمقجاره  )+
( وبمغت قيسة 2ٕٙٗٓ( وبانحخاؼ مقجاره )2ٕٔٔٛ( وبمغ متؾسد الفخوؽ للاختباريؽ)2ٓٛٚٓ)+

( ودرجة حخية 2ٓ٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )2ٓ٘ٓ) <( Sig( اما درجة )2ٜٖٖٗبة))ت( السحدؾ 
(ٔٚ.  ) 

مؽ خلاؿ العخض الدابق  يتبيؽ انخفاض في مدتؾى الأداء نتيجة لديادة زمؽ الاداء الى 
حرؾؿ حالة مؽ التعب لجى عيشة البحث إذ اف مسارسة حسل بجني لاىؾائي عالي الذجة مؽ 

متخ مؽ البجاية  ٖٓشانو اف يحجث حالة مؽ التعب لجى الخياضي ولاسيسا واف ركض مدافة 
تخاؾ مجسؾعات عزمية كبيخة لغخض الأداء ويحتاج الخياضي إلى تعاضج العالية تحتاج إلى إش

مجسؾعة مؽ الرفات والقجرات البجنية والحخكية لغخض الأداء ولاسيسا واف الاداء مؽ ىحه 
السدافة يحتاج الى تؾفخ الدخعة والقؾة السسيدة بالدخعة والقؾة الانفجارية والتؾافق والتؾازف واذا 

والقجرات لؾججنا أف مسارسة حسل بجني لاىؾائي كالحي مارسو اللاعبؾف  استعخضشا ىحه الرفات
 ATPمؽ شأنو اف يتخؾ اثخه عمييا نتيجة لأسباب كثيخة مشيا انخفاض في مدتؾى مخكب الظاقة 

فشتيجة شجة وسخعة الانقباضات العزمية الدخيعة والستكخرة وكحلػ إنخفاض مدتؾيات الرؾديؾـ 
لاسيسا واف ىحه الايؾنات ىي السدؤولة عؽ الشقل العربي الؾاصل والبؾتاسيؾـ والكالديؾـ و 

 لمعزلات لغخض العسل . 

إف ما حرل ىؾ أف العزمة التي أدت الحسل البجني اللاىؾائي وأدت بعج ذلػ حسل إختبار 
متخ مؽ البجاية العالية قج حرل لجييا إنخفاض في مدتؾى  ٖٓالدخعة الستسثل بالخكض لسدافة 

( إذ يذيخ إلى " اللاعب تحرل لجيو حالة ٜٚٛٔوىحا ما يؤكجه )محمد صبحي ,  كفاءة الأداء
تجرج في انخفاض كفاءة الأداء نتيجة مسارسة الحسل البجني عالي الذجة والحي يتظمب إشتخاؾ 
مجسؾعات عزمية كبيخة وكثيخة وىحا الذئ يسكؽ ملاحغتو بذكل واضح مؽ خلاؿ التغيخات التي 
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عتو ودقتو وعجـ القجرة عمى أداء الؾاجبات التي تعظى للاعب في تحرل بذكل الأداء وسخ 
 (ٔالسمعب")

( 10( قيؼ السعاليؼ الأحرائية لستغيخ حجل الخجل اليسيؽ لسدافة )ٖيتبيؽ لشا مؽ الججوؿ )
( وبانحخاؼ معياري مقجاره   )+ 2ٖٖٔٓإذ بمغ الؾسد الحدابي للأختبار القبمي ليحا الستغيخ)

( وبانحخاؼ معياري قجره       )+ 2ٜٖٖٔلؾسد الحدابي للاختبار البعجي)( بيشسا بمغ ا2ٓٚٚٓ
( وبمغت قيسة )ت( 2ٓٚ٘ٓوبانحخاؼ مقجاره ) )2ٜٙٔٓ( وبمغ متؾسد الفخوؽ للاختباريؽ)2ٜٙٔٓ

( ٚٔ( ودرجة حخية )2ٓ٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )2ٓ٘ٓ) <( Sig( ودرجة )2ٖٛٔٔٗالسحدؾبة)
 تائج الاختباريؽ لرالح الاختبار القبميمسا يعشي دلالة الفخؽ فيسا بيؽ ن

الدمؽ السدتغخؽ للاختبار  ومؽ خلاؿ السعاليؼ الاحرائية سالفة الحكخ يتزح لشا بأف زيادة
ويعدو الباحث ذلػ إلى الحسل البجني   القبمي لعيشة البحثبالسقارنة مع الاختبار  البعجي

 عسلمسا ( ـ ٖٓوايزاً اختبار الخكض )بو الاختبار   اللاىؾائي عالي الذجة الحي أدى اللاعبيؽ
نتيجة عسميات الأنقباض العزمي الستكخرة في  زيادة الدمؽ السدتغخؽ في الاختبار البعجيى عم

ذلػ الجيج البجني السدتخجـ والتي تتظمب الديلات العربية اللازمة ليا وما يعقبيا مؽ تفاعلات 
ازف العشاصخ السعجنية التي تسثل بعض كيسيائية والتي كانت محرمة نتائجيا ىي الأخلاؿ بتؾ 

مسا سبب حالة عمى الجياز العزمي مؽ جية وحالة مؽ متغيخات الشقل العربي قيج البحث , 
العربية  شؾاقلالتعب عمى الجياز العربي مؽ جية أخخى , وىحا التعب انعكذ سمباً عمى دقة ال

يؼ وقج عيخ ذلػ جمياً عشج عمى مدتؾى أدائ ,مسا أثخالرادرة مؽ الجياز العربي السخكدي 
ات إذ تشفيحىؼ للاختبار البعجي مقارنة بالاختبار القبمي )قبل الجيج( وىحا ما تؤكجه نتائج الاختبار 

عمى عسل الجياز العربي السخكدي بذكل مباشخ ويغيخ ذلػ واضحاً مؽ خلاؿ بدء  اثخت
 اللاعب أداءى العربية الرادرة مشو مسا يدبب انخفاضاً واضحاً في مدتؾ  الايعازات

( قيؼ السعاليؼ الأحرائية لستغيخ حجل الخجل اليدار لسدافة ٖيتبيؽ لشا مؽ الججوؿ )
( وبانحخاؼ معياري مقجاره 2ٖٖ٘ٔ( إذ بمغ الؾسد الحدابي للأختبار القبمي ليحا الستغيخ)ٓٔ)
( وبانحخاؼ معياري 2ٜٜٖٚ(( بيشسا بمغ الؾسد الحدابي للاختبار البعجي 2ٖٓٛٓ)+

( وبمغت 2ٓٛٛٓ( وبانحخاؼ مقجاره )2ٙٗٙٓ(( وبمغ متؾسد الفخوؽ للاختباريؽ 2ٕٓٔٓقجره)+

                                                           
ٔ)

, ص 1991, دار الفكر العرثي , القبهرح , 0,ج التقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد طجحي حسٌيي :   

019 . 
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( ودرجة 2ٓ٘ٓ( عشج مدتؾى دلالة )2ٓ٘ٓ) <( Sig( ودرجة )2ٖٛٓٗٓقيسة )ت( السحدؾبة)
 ( مسا يعشي دلالة الفخؽ فيسا بيؽ نتائج الاختباريؽ لرالح الاختبار القبمي.ٚٔحخية )

القػػؾة السسيػػدة مدػػتؾى ق لمسعػػاليؼ الاحرػػائية يتزػػح لشػػا إنخفػػاض ومػػؽ خػػلاؿ العػػخض الدػػاب
الحي قاـ بو اللاعبؾف فػي اختبػار  التجريبي الحسلإلى تأثيخ ىحا الانخفاظ  ويعدو الباحثبالدخعة 
وىػػػحا التعػػػب انعكػػػذ سػػػمباً عمػػػى دقػػػة الدػػػيالات العرػػػبية الرػػػادرة مػػػؽ الجيػػػاز , البػػػجني  الحسػػػل

 يقػػيذ لػػحياالحجػػل  باختبػػارالسعشؾيػػة التػػي عيػػخت  لفػػخوؽ غيػػخأسػػباب ا . واف العرػػبي السخكػػدي 
فقػج الدػؾائل أثشػاء  إذ إنو أثشاء المعب في جؾ حار مذسذ ,لا يقترخ"صفة القؾة السسيدة بالدخعة 

سغشدػػػػيؾـ ال)سػػػػة مثػػػػل يسلجدػػػػج يفقػػػػج العجيػػػػج مػػػػؽ السعػػػػادف الالخياضػػػػة عمػػػػى السػػػػاء فحدػػػػب لأف ا
اف ىػػحه السػػؾاد , وطبيعػػي فػػأف فقػػجالتػػي لاغشػػى عشيػػا ل ندػػاف (كالدػػيؾـوال,والرػػؾديؾـ والبؾتاسػػيؾـ 
لجسيػع القػجرات الحخكيػة للاعػب  الأسػاسالقؾة ىػي  إف" الى  إضافتا (ٔ)." ى يؤدي إلى ضعف القؾ 

وىػػػي مختبظػػة بالدػػػخعة والسظاولػػػة  نذػػػاطوكبيػػػخا فػػي سػػػخعة الحخكػػػة وفػػي  تػػػأثيخاتػػؤثخ  لأنيػػػاوذلػػػ 
في حالة التعبيخ عؽ حالة التخابد بػيؽ الرػفات البجنيػة, اذ  تتسيد ةالرف حهلكؾف ى  (ٕ)والسخونة "

" ( ٜٚٛٔ ويػحكخ )قاسػؼ حدػؽ وعبػج عمػي , مػؽ تػخابد صػفتي القػؾة والدػخعة السرػظمح ىحايشذأ 
واف تمػػ الرػفتيؽ  (ٖ)وتغيخ في أثشاء العسل العزػمي فػي حالػة التدػمد والسقاومػة والػخبد بيشيسػا "

الخياضػػي فػػي دفػػع تغيػػخاف مػػجى أمكانيػػة عزػػلات الجدػػؼ يػػة لكؾنيسػػا ليسػػا تأثيخىسػػا البػػالغ الأىس
 (ٗ)جدسو أو أجداء مشو في حخكات الجفع للأماـ وللأعمى ولمخمف "

إذ بمػػػغ  (٘×ـٕٓركػػػض )( قػػػيؼ السعػػػالؼ الأحرػػػائية لستغيػػػخ اختبػػػار ٖيتبػػػيؽ لشػػػا مػػػؽ الجػػػجوؿ )   
( 2ٖٗٚٓ( وبػػانحخاؼ معيػػاري مقػػجاره )+2ٖٕٕٓٔالؾسػػد الحدػػابي للأختبػػار القبمػػي ليػػحا الستغيػػخ)
( وبمػغ  2ٓٗ٘ٓ( وبانحخاؼ معيػاري قػجره)+2ٜٕٖٔٙبيشسا بمغ الؾسد الحدابي للاختبار البعجي )

( وبمغػػػػػػػػػػت قيسػػػػػػػػػػة )ت( 2ٖ٘ٓٓ( وبػػػػػػػػػػانحخاؼ مقػػػػػػػػػػجاره )2ٜٕ٘ٙمتؾسػػػػػػػػػػد الفػػػػػػػػػػخوؽ للاختبػػػػػػػػػػاريؽ)
(  ٚٔ( ودرجػػة حخيػػة )2ٓ٘ٓ( عشػػج مدػػتؾى دلالػػة )2ٓ٘ٓ) <( Sig( ودرجػػة )2ٖٗٙٗٔالسحدػػؾبة)

 مسا يعشي دلالة الفخؽ فيسا بيؽ نتائج الاختباريؽ لرالح الاختبار القبمي   
                                                           

  www. 14 masom .comأحسج الخذاف : أسخار السمح بيؽ أقؾاؿ أىل البيت )ع( , البحؾث الظبية الحجيثة . 1)
(0

  زهير قبسن الخشبة: خظبئض الاختجبراد الويذاًيخ لحبلخ التذريت الخبطخ للاعجي كرح القذم الشجبة ,أطروحخ   
 .44,ص1995دكتوراٍ ,هوسكو,    

   مجيخية دار الكتب لمظباعة ,السؾصل,علم التدريب الرياضي قاسؼ حدؽ حديؽ و عبج عمي نريف: (3
 . ٗٛ,صٜٚٛٔوالشذخ,    

(5
 .94,ص1991, نفسه المصدر السابققبسن حسي حسيي و عجذ علي ًظيف:  
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مدػػتؾى الاداء بػػيؽ  ضنخفػػاومػػؽ خػػلاؿ العػػخض الدػػابق لمسعػػالؼ الاحرػػائية يتزػػح لشػػا إ        
يقػػيذ صػػفة مظاولػػة  حي( ـ  مختػػج والػػ٘× ٕٓختبػػار ركػػض)نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعجيػػة لأ

البػجني  الحسػلإلػى تػأثيخ  لػجى اللاعبػيؽ الدخعة, ويعدو الباحث انخفاض مدتؾى مظاولػة الدػخعة
أضػػافتاً الػػى تػػأثيخ الاختبػػارات البجنيػػة الدػػابقة  البػػجني الحسػػلالػػحي قػػاـ بػػو اللاعبػػؾف فػػي اختبػػار 

ز العزػػمي , وىػػحا مػػا أعيختػػو الشتػػائج البعجيػػة مقارنػػة الجيػػامػػا عمػػى  , مسػػا سػػبب حالػػة للاختبػػار
عمى الإشارات العرػبية الرػادرة مػؽ الػجماغ إلػى العزػلات السذػتخكة  بالشتائج القبمية. وىحا يؤثخ

فػػي العسػػل العزػػمي إذ يجعميػػا أقػػل سػػخعة وكفػػاءة ولػػحلػ فػػإف اللاعػػب الػػحي تبػػجو عميػػو علامػػات 
دقيػق فزػػلًا عػؽ فقػػجاف صػػفات الجقػة والتؾافػػق واندػػيابية يكػػؾف أداؤه البػجني بظيئػػاً وغيػػخ  ةالعزػمي
سقاومػػػة يػػػتحكؼ فييػػػا الجيػػػاز العرػػػبي الإف القػػػجرة عمػػػى  " (ٕٔٔٓ, عػػػامخ فػػػاخخويػػػحكخ ) الحخكػػػة

السخكدي الحي يقؾـ بتحجيج وضبد القجرة أو الكفائة عمى العسل لأجيدة جدػؼ الإندػاف ,فػاف نقػص 
 (. ٔعمى التحسل ") كفائة الجياز العربي يؤدي الى ضعف القجرة

(, "أف ىحه الرفة ليا أىسيتيا للاعب كخة القجـ اذ يتؼ نرف الذغل ٕٔٓٓ, معتد يؾنذويؤكج)
السشجد في أثشاء السباراة مؽ قبل اللاعب باستخجاـ الظخيقة اللاوكدجيشية وأنيا تؾفخ للاعب 

 (ٕ)متظمبات مذابية في التجريب مشيا في الدباؽ"

 -الارتباط بيؽ متغيخات البحث قيج الجراسة وتحميميا ومشاقذتيا ::  عخض نتائج علاقة  ٕ-ٖ

 (4جدول )

يبين نتائج قيم علاقات الارتباط البديط بين متغيرات النقل العربي والقدرات                 
 البدنية

                                                           
(1
, ثغذاد , ثبة الوعظن ,هكتت علن التذريت الريبضي ًظن تذريت الٌبشئيي للوستويبد العليب عبهر فبخر شغبتي : 

 .119ص 0211,الٌور
 معتد يؾنذ ذنؾف الظائي:أثخ بخنامجيؽ تجريبيؽ بأسمؾبي التساريؽ السخكبة وتساريؽ المعب في بعض الرفات البجنية  0)

 .ٜ٘,ص ٕٔٓٓوالسيارية بكخة القجـ ,اطخوحة دكتؾراه , جامعة السؾصل ,

             الشقل العربي متغػػػػػيخات
   القجرات البجنية

 البؾتاسيؾـ الرؾديؾـ
 معامل
 الارتباط

درجة 
(Sig) 

 معامل
 الارتباط

درجة 
(Sig) 
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 <( Sigداؿ أذا كانػػػػػػػت درجػػػػػػػة )      ٙٔ( = ٕ-( درجػػػػػػػة الحخيػػػػػػػة )ف٘ٓ.ٓالجلالػػػػػػػة )مدػػػػػػػتؾى 
(ٓ.ٓ٘) 

متغيػػػخات )الشقػػػل العرػػػبي والدػػػخعة لشتػػػائج علاقػػػات الارتبػػػاط بػػػيؽ  (ٗيتبػػػيؽ مػػػؽ الجػػػجوؿ )      
قيؼ )الرؾديؾـ ولبؾتاسيؾـ معشؾية بيؽ كل مؽ الانتقالية( كانت غيخ دالة إحرائياً أي كانت غيخ 

إف طبيعػة العلاقػة بػيؽ الجيػج البػجني والأداء ىػي ويعدو الباحث ىحا إلى  الدخعة الانتقالية( .مع 
علاقة عكدية , نتيجة لحلػ حرل ىبؾط فػي مدػتؾى الكفػاءة البجنيػة للاعبػيؽ بعػج أدائيػؼ اختبػار 

للاعبػػػيؽ وىػػػحا مػػػا كػػػاف واضػػػحاً, إذ كػػػاف امدػػػتؾى اداء  فػػػيالجيػػػج البػػػجني, وقػػػج أثػػػخ ىػػػحا اليبػػػؾط 
دتؾى أداء اللاعبيؽ بعج الجيج البجني أدنى مؽ مدتؾى الأداء قبل الجيػج البػجني وىػحا مػا تؤكػجه م

ويعؾد الدبب الى قياـ اللاعبيؽ بأداء حسػل بػجني عػالي الذػجة مسػا اثػخ بذػكل نتائج الاختبارات . 
 وتأكيػػػجاً لسػػػا كبيػػػخ عمػػػى العزػػػلات العاممػػػة وذلػػػػ لانخفػػػاظ مدػػػتؾى ندػػػبة الامػػػلاح فػػػي الجدػػػؼ .

( بأف " نقص الأملاح أثشاء عسمية إفخاز العخؽ يؤدي إلى تعظيل ٕٛٓٓ)سسيعة خميل  تقجـُ تذيخ
 .(ٔ)الإشارة العربية الستجية إلى العزلات وحجوث الذج العزمي"

 متغيػػػػخات الشقػػػػل العرػػػػبي والقػػػػؾة السسيػػػػدة بالدػػػػخعة.علاقػػػػات الارتبػػػػاط بػػػػيؽ ل امػػػػا بالشدػػػػبة        
القػؾة  مػعالرػؾديؾـ والبؾتاسػيؾـ معشؾيػة بػيؽ كػل مػؽ كانت غيػخ  اط رتبالايتزح بأف علاقات فد

ىػي علاقػة عكدػية  والقػؾة السسيػدة بالدػخعةإف طبيعة العلاقة بيؽ الجيج البػجني  السسيدة بالدخعة .
                                                           

1)
 . .119, ص0221, شركخ ًبش للطجبعخ , ثغذاد ,  التربية الصحية للرياضينسويعخ خليل محمد:  

 ٛ٘ٓ.ٓ ٗ٘ٗ.ٓ ٗٙٙ.ٓ ٕٔٔ.ٓ الدخعة الانتقالية
لمخجل   القؾة السسيدة
 )اليسيؽ(

ٓ.ٕٗٛ ٓ.ٖٕٕ ٓ.ٓٓٓ ٔ.ٓٓٓ 

لمخجل   القؾة السسيدة
 ٖٖٚ.ٓ ٖٕٕ.ٓ ٗٛٓ.ٓ ٛٔٗ.ٓ )اليدار(

 ٜٙٗ.ٓ ٚٔٓ.ٓ ٖ٘ٚ.ٓ ٚٛٓ.ٓ مظاولة الدخعة
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نتيجة لحلػ حرل ىبؾط في مدتؾى الكفاءة البجنية للاعبيؽ بعج أدائيػؼ اختبػار الجيػج البػجني,   .
عمػى مدػتؾى الأداء السيػاري للاعبػيؽ وىػحا مػا كػاف واضػحاً, إذ كػاف مدػتؾى  وقج أثخ ىحا اليبػؾط

أداء اللاعبيؽ بعػج الجيػج البػجني أدنػى مػؽ مدػتؾى الأداء قبػل الجيػج البػجني وىػحا مػا تؤكػجه نتػائج 
إلػػػى الإجيػػػاد عػػػؽ طخيقػػػو يحرػػػل تػػػأثيخات سػػػمبية فػػػي نذػػػاط  وأف ىػػػحا التػػػأثيخ أدى"الاختبػػػارات .

 (.ٔالجياز العربي")
يتزػػح بػػأف ىشػػاؾ ف متغيػػخات الشقػػل العرػػبي ومظاولػػة الدػػخعة.علاقػػات الارتبػػاط بػػيؽ امػػا        
إف  مظاولػة الدػخعة.مػع الرؾديؾـ والبؾتاسػيؾـ معشؾية بيؽ كل مؽ كانت غيخ  رتباط الاعلاقات 

نتيجػػػة لػػػحلػ حرػػػل ىبػػػؾط فػػػي  .طبيعػػػة العلاقػػػة بػػػيؽ الجيػػػج البػػػجني والأداء ىػػػي علاقػػػة عكدػػػية 
فػي نتػائج  فاءة البجنية للاعبيؽ بعػج أدائيػؼ اختبػار الجيػج البػجني, وىػحا مػا كػاف واضػحاً مدتؾى الك
, إذ كاف مدتؾى أداء اللاعبيؽ بعػج الجيػج البػجني أدنػى مػؽ مدػتؾى الأداء قبػل الجيػج الاختبارات 

وكػػػاف ىػػػحا التػػػاثيخ نتػػػائج سػػػمبية عمػػػى الجيػػػاز العزػػػمي البػػػجني وىػػػحا مػػػا تؤكػػػجه نتػػػائج الاختبػػػارات 
فقػػجاف ( "اف ٜٜٚٔلعرػػبي مػػؽ خػػلاؿ فقػػجاف الدػػؾائل والامػػلاح وىػػحا مػػا يأكػػجه )فاضػػل كامػػل , وا

السػػاء مػػؽ الجدػػؼ بدػػبب التعػػخؽ يكػػؾف سػػبباً رئيدػػياً مسػػا يػػؤثخ بذػػكل مباشػػخ عمػػى الأداء ومػػؽ ثػػؼ 
 .(ٕ)"الانجاز. 

 
  الاستنتاجات والتهصيات.  -4
 الاستنتاجات . 4-1
   ما يأتي . تؼ استشتاج افعمييا الباحثمؽ خلاؿ الشتائج التي حرل    
اللاىؾائي عمى متغيخات الشقل العربي فػي الػجـ والستسثمػة  بجنيكاف ىشاؾ اثخ سمبي لمحسل ال .ٔ

 تخكيدىا في الجـ.  تقمل)الرؾديؾـ, البؾتاسيؾـ ( , بعج اختبار الجيج البجني بحيث أدى إلى ب 
اللاىؾائي عمى القجرات البجنية , بعج اختبار الجيػج البػجني  البجني لمجيجكاف ىشاؾ اثخ سمبي  .ٕ

 بحيث أدى إلى حجوث  انخفاض وىبؾط في مدتؾى اداء اللاعبيؽ لمقجرات البجنية. 

                                                           
 .ٜٕٓٓ, الشجف الأشخؼ , دار الزياء لمظباعة والترسيؼ , مبادئ التدريب الرياضي عادؿ تخكي حدؽ: :(1

 .35, ص
فاضل كامل محكؾر : تأثيخ التجريب الخياضي في تخكيد مكؾنات العخؽ الخئيدية ومثيلاتيا في البلازما  (0

كمية التخبية الخياضية ,  مشذؾرة , جامعة بغجاد ,وعلاقتيا بشغاـ إنتاج الظاقة في الجدؼ , أطخوحة دكتؾراه غيخ 
 .  31ص. ٜٜٚٔ
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وجؾد علاقات ارتباط غيخ معشؾية بيؽ الرػؾديؾـ ومظاولػة الدػخعة وعلاقػة غيػخ معشؾيػة بػيؽ  .ٖ
 متغيخات الشقل العربي والقجرات البجنية الباقية.

 
 
 التؾصيػػات . ٕ-٘ 

 تؼ التؾصل الييا نؾصي بسا ياتي:مؽ خلاؿ الاستشتاجات التي      
ضػػخورة العسػػل عمػػى إجػػخاء الفحؾصػػات الخاصػػة بالشقػػل العرػػبي  لستغيػػخات الػػجـ للاعبػػي كػػخة  .ٔ

 القجـ وبرؾرة دورية ولفتخات مختمفة خلاؿ التجريب لستابعة حالة اللاعبيؽ في ىحا الجانب.
والقػػػجرات البجنيػػػة وضػػػع مشػػػاىج تجريبيػػػة وغحائيػػػة مقششػػػة فػػػي تظػػػؾيخ متغيػػػخات الشقػػػل العرػػػبي  .ٕ

 , وبحلػ يسكؽ لمسجرب أف يرل باللاعبيؽ الى الفؾرمة الخياضية . الخاصة
إجػػػػخاء دراسػػػػات و بحػػػػؾث أخػػػػخى عمػػػػى متغيػػػػخات الػػػػجـ الأخػػػػخى كبقيػػػػة الستغيػػػػخات والإنديسػػػػات  .ٖ

 لفخدية والجساعية الأخخى.واليخمؾنات في الفعاليات والألعاب ا

 

  فاضل كامل محكؾر : تأثيخ التجريب الخياضي في تخكيد مكؾنات العخؽ الخئيدية ومثيلاتيا
في البلازما وعلاقتيا بشغاـ إنتاج الظاقة في الجدؼ , أطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة , جامعة 

 .  ٜٜٚٔبغجاد , كمية التخبية الخياضية , 
 : :خؼ , دار الزياء لمظباعة , الشجف الأشمبادئ التدريب الرياضي عادؿ تخكي حدؽ

 .ٜٕٓٓوالترسيؼ , 
 : بغجاد , عمؼ التجريب الخياضي نغؼ تجريب الشاشئيؽ لمسدتؾيات العميا عامخ فاخخ شغاتي ,

 ٕٔٔٓباب السعغؼ ,مكتب الشؾر,
  معتد يؾنذ ذنؾف الظائي:أثخ بخنامجيؽ تجريبيؽ بأسمؾبي التساريؽ السخكبة وتساريؽ المعب في

 . ٕٔٓٓة دكتؾراه , جامعة السؾصل ,والسيارية بكخة القجـ ,اطخوح بعض الرفات البجنية 
 لاعبي كخة القجـ زىيخ قاسؼ الخذاب: خرائص الاختبارات السيجانية لحالة التجريب الخاصة ل

 .ٜٗٛٔدكتؾراه ,مؾسكؾ,  الذباب ,أطخوحة
  :السؾصل, مجيخية دار الكتب علم التدريب الرياضيقاسؼ حدؽ حديؽ و عبج عمي نريف,

 . ٜٚٛٔلمظباعة والشذخ,
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 . أحسج الخذاف : أسخار السمح بيؽ أقؾاؿ أىل البيت )ع( , البحؾث الظبية الحجيثةwww. 
14 masom .com 

  : دار الفكخ العخبي , ٕ,ج التقهيم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حدشيؽ ,
 .ٜٚٛٔالقاىخة , 

  : مخكد الكتاب  ٔ, طللتدريب الرياضيالمهسهعة العلمية طمحة حداـ الجيؽ وأخخوف ,
 .ٜٜٚٔلمشذخ , مرخ , القاىخة , 

  : الامارات , مكتبة ٔ, ج الأسس الفديهلهجية للتدريبات الرياضيةىاشؼ عجناف الكيلاني ,
 .ٕٓٓٓالفلاح لمشذخ والتؾزيع , جامعة الامارات العخبية الستحجة, 

  :ٕٙٓٓناس لمظباعة , بغجاد , , شخكة  التربية الرحية للرياضينسسيعة خميل محمد 
  مكتبة الؾراؽ لمشذخ  ٔ, ط التغذية الرياضية: مخواف عبج السجيج ويؾسف لازـ كساش ,

 .ٕٕٔٓوالتؾزيع , عساف , 
  : القاىخة , مخكد  ٔ,ط طرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد نرخ الجيؽ رضؾاف ,

 .ٜٛٛٔالكتاب لمشذخ , 
   تجريبي مقتخح في تظؾيخ بعض الرفات البجنية الخاصة مجيج حسيج مجيج: تاثيخ مشيج

للاعبي خساسي كخة القجـ ,رسالة ماجدتيخ, جامعة القادسية , كمية التخبية الخياضية 
,ٕٓٓٚ. 
 التجريبي عمى الشاحية البجنية والسيارية بكخة القجـ ,  يؾسف عبج الأميخ : تأثيخ حجؼ الحسل

 .بية الخياضية , جامعة بغجاد اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة , كمية التخ 
  :بغجاد,مكتب الشؾر,  الاختبارات التظبيقية في التربية الرياضيةعمي سمساف عبج الظخفي,

ٕٖٓٔ. 
 :بغجاد, مظبعة التعميؼ العالي, ٖ, جػٔ, ط الكيمياء الفدلجية كشعاف محمد جسيل ,ٜٔٛٛ. 
  :ر الكتب لمظباعة , بغجاد , دا مقدمة في الكيمياء والرياضةصفاء رزوقي السخعب

 .ٜٚٛٔوالشذخ,
  : ؾريا , دار العخاب ,س المرتكزات الاساسية الفديهلهجية للتدريب الرياضيمؾفق اسعج الييتي

 .ٕٗٔٓلمجراسات والشذخ والتخجسة , ودار نؾر 
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 ايؾكيسيائية في الجـ فخاس عبج الحسيج خالج : اثخ الجيج البجني الستدايج الذجة عمى الستغيخات الب
التخبية  ببعض السيارات الأساسية  بكخة القجـ ,رسالة ماجدتيخ ,جامعة الانبار , كمية وعلاقتيا 
 .ٕٓٔٓالخياضية ,

  Wankcno cetol : Methodological Studies of the estimation 
   of less of sodium , potassing, calcium ale knrun. Z Erna 
rang Swiss, des ,1993.p,301.   

   Japes R.poort Mosn :'' Exercise Renal Function " , In Jusn Sports 
Medicen ,VOL - 1- ,1984 – P150 

 


