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القهة الانفجارية للرجلين للقفز العسيق في تطهير  مختلفةارتفاعات تسريشات تأثير استخدام 
 لاعبي كرة اليد الذباب.دى ل الترهيب بالقفز عاليا  دقة و 

 نزار ناظم حسيد دم.
 أ.م.د حدام محمد هيدان

 م.د سردار حكيم محمد امين
 

 .الترػيب بالقفد عاليا  ، الانفجاريةالقفد العسيق، القػة الكلسات السفتاحية/ 
 ملخص البحث:

 تتلخص مذكلة البحث في التدائل الاتي:     
  سيق؟تخجام ارتفاعات مختمفة لمقفد العيتع تصػيخىا عغ شخيق اس القػة الانفجارية لمخجميغىل ان 
  تصػيخىا عغ شخيق استخجام ارتفاعات مختمفة لمقفد ىل ان دقة الترػيب بالقفد عاليا  يتع

 العسيق؟
 يهدف البحث في التعرف الى ما يأتي:     

  اليجلمخجميغ لجى لاعبي كخة  القػة الانفجارية في ارتفاعات مختمفة لمقفد العسيقتأثيخ تسخيشات 
 الذباب.

  في دقة الترػيب بالقفد عاليا  لجى لاعبي كخة اليج  ارتفاعات مختمفة لمقفد العسيقتأثيخ تسخيشات
 .الذباب

 .دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي 
 ما يأتي: الباحثهن وقد فرض      

  ولرالح لمقػة الانفجارية لمخجميغ البعجي(  -في الاختبار )القبميوجػد فخوق ذات دلالة معشػية
 البعجي.الاختبار 

 البعجي( لجقة الترػيب بالقفد عاليا  ولرالح  -وجػد فخوق ذات دلالة معشػية في الاختبار )القبمي
 الاختبار البعجي.

 بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار )البعجي معشػية  وجػد فخوق ذات دلالة– 
ولرالح السجسػعة لقفد عاليا  في متغيخي القػة الانفجارية لمخجميغ ودقة الترػيب باالبعجي( 
 التجخيبية.
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السشيج التجخيبي ذي السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وكانت عيشة  الباحثهن وقد استخدم    
( لاعب مغ نادي ديالى الخياضي فئة الذباب وتع تقديسيع بالصخيقة ٙٔالبحث تتكػن مغ )

 مجسػعة )تجخيبية وضابصة(.( لاعبيغ لكل ٛالعذػائية عغ شخيق القخعة الى مجسػعتيغ )
القػة تأثيخ ايجابي عمى  الارتفاعات السختمفة لمقفد العسيقان لتسخيشات  الباحثهن وقد استشتج    

الترػيب بالقفد عاليا  بكخة دقة  لتسخيشات القفد العسيق تأثيخ ايجابي، كسا ان لمخجميغ الانفجارية 
بزخورة استخجام تجريبات القفد العسيق في السشاىج التجريبية التي  الباحثهن وقد اوصى ، اليج

 .وبعس السيارات اليجػمية بكخة اليج تدتيجف تصػيخ القػة العزمية
The effect of the use of different heights of deep jump in the 

development of the explosive force of the two men and the accuracy of 

jumping high in the young handball players 
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 ــــــــــــــــــــ

Research Summary: 

              The problem of research is summarized in the following 

question: 

- Is the explosive force of the two men developed by using different 

heights of deep jump.                                                                                                                            

- Is the accuracy of high jump correction developed by using different 

heights of deep jump.                                                                                                                   

The research aims to identify the 

following:                                                        

- The impact of deep jump exercises at different heights in the explosive 

power of the two men in the young handball 

players.                                                                 

- The effect of deep jump exercises at different heights in the accuracy of 

high-jump jumping in young handball 

players.                                                                              

mailto:nazaralkahishli@gmail.com
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- Significance of differences between the experimental and control groups 

in the post-

test.                                                                                                                

        

                                                            : The researcher imposed the 

following   

          -There were significant differences in the test (pre-tribal) of the 

explosive   force of the two men and for the post-test.                                                                                

-There were significant differences in the test (pre-post) of the accuracy of 

the high jump and for the post-test.                                                                                            

-There were significant differences between the experimental and control 

groups in   the test (post-post) in the two explosive force variables of the 

two men and the accuracy of the jump correction for the benefit of the 

experimental group. 
              

    The researcher used the experimental method with the experimental 

and control groups. The research sample consisted of (16) players from 

Diyala Sports Club in the youth category and were randomized by lot to 

eight groups for each group (experimental and control).                                                                                            
 

    The researcher concluded that deep jump exercises at different 

heights have a positive effect on the explosive force of the two men. Deep 

jump exercises also have a positive effect on the accuracy of the high 

jump jump in the handball. The researcher recommended the use of deep 

jumping exercises in training courses aimed at developing muscle strength 

and some offensive skills Hand.                        

                    

 المقذمت: -1

مسا لاشظ فيو أن السدتػى الخياضي الستقجم الحي وصمت إليو دول عجيجة ىػ نتيجة لمتقجم        
عمسي الحي اعتسج عمى نتائج البحػث والجراسات التي أجخيت في ىحا السجال ولع تتػقف عجمة ال

التصػر بل ما زالت الجراسات مدتسخة إلى حج الآن لغخض الحرػل عمى أفزل الصخائق والػسائل 
      .التجريبية التي تحقق أفزل مدتػى مغ الإنجاز والأداء الخياضي

الألعاب الجساعية التي تتصمب مغ مسارسييا صفات بجنية خاصة لكي وكخة اليج واحجة مغ      
تسكشيع مغ أداء مختمف الحخكات والسيارات الخاصة بيحه المعبة. ويعج الترػيب مغ القفد عاليا  
أحج أىع السيارات اليجػمية التي يمجأ إلييا السياجع لاستغلال القفد فػق السجافعيغ وىحه السيارات 

داء الخصػات التقخيبية التي تداعج عمى الشيػض والارتقاء إلى الأعمى بقػة تتصمب سخعة في أ
 (ٖٗ: ٕٔٓٓ)الخياط والحيالي: . وسخعة لتػجيو الكخة نحػ اليجف بأقرى قػة وسخعة
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وبحلظ يجب عمى السجربيغ ضخورة تحديغ قػة الخجميغ بجرجة كبيخة، وان تشسية وتصػيخ القػة       
بأستخجام عجة وسائل تجريبية مشيا تجريبات )البلايػمتخك( والتي جدء مشيا الانفجارية لمخجميغ يتع 

فأن "ىحه تسخيشات القفد العسيق، وبسا ان ميارة الترػيب بالقفد بكخة اليج تحتاج الى القػة والدخعة 
 .(ٛ: ٕٗٓٓاسساعيل الدبيجي: )التسخيشات تعسل عمى سج الشقز بيغ سخعة الحخكة والقػة العزمية" 

 ،أن التجريب البميػمتخي يديج مغ كفاءة الفخد في السسارسة ليكػن الأداء اقتراديا  وفعالا   كسا      
يخجع إلى حقيقة فديػلػجية تتمخز في أن العزمة  تسخيشات القفد العسيقأن أحج أسخار نجاح  اذ

نعكاس تعصي أكبخ قػة إذا أمكغ إشالتيا قبل الانقباض مباشخة  مسا يؤدي إلى تحديغ آلية الا
أن معطع و ويديج مغ الاستخخاء ويعسل عمى تخديغ شاقة كبيخة تديج مغ كفاءة الانقباض وسخعتو. 

الانفجارية الحي  القػةالأنذصة الخياضية يسكغ مسارستيا بسيارة أكبخ عشجما يستمظ الفخد عشرخ 
لتصػيخ القػة  يخبط القػة بالدخعة وىحا ما يحققو التجريب البميػمتخي الحي يعج مغ أفزل الصخائق

    (ٕٔ-ٔٔ: ٜٜٜٔسسيخ عبج الحسيج: ). الانفجارية والقػة السسيدة بالدخعة للأنذصة الخياضية
السختبصة  صفة القػة الانفجاريةضخورة تشسية ضيخت اىسية البحث في  وبشاء  عمى ما سبق      

لمػصػل إلى نتائج مغ إجخاء ىحه الجراسة  الباحثػن ، لحلظ ارتأى بالسيارات الأساسية بكخة اليج
شأنيا أن تجخل ىحه الصخيقة مغ التجريب في الػحجة التجريبية لكخة اليج لمعسل عمى رفع مدتػى 

 .المعبة في القصخ
بعجة تداؤلات حػل اىسية القػة الانفجارية في اداء بعس  سامذكمة بحثي الباحثػن وقج حجد       

البلايػمتخك والستسثمة بتسخيشات القفد العسيق السيارات الاساسية بكخة اليج وىل ان لتجريبات 
بأرتفاعات مختمفة تأثيخ في تصػيخ ىحه الرفة البجنية السيسة وتأثيخىا عمى ميارة الترػيب بالقفد 

 عاليا . 
وكانت اىجاف البحث تمخرت بأعجاد مجسػعة مغ التسخيشات الخاصة بالقفد العسيق       

(، كحلظ التعخف الى تأثيخ استخجام ارتفاعات مختمفة سعٓٚسع، ٓ٘سع، ٖٓبأرتفاعات مختمفة )
، لمقفد العسيق في تصػيخ القػة الانفجارية لمخجميغ والترػيب بالقفد عاليا  لجى افخاد عيشة البحث

البعجي  –عمى دلالة الفخوق لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار القبمي  كحلظ التعخف
دلالة الفخوق في الاختبارات البعجية بيغ  عمىالتعخف  بالاضافة الىلستغيخات البحث، 

ان ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في القػة  الباحثػن السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، وقج فخض 
البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  –الانفجارية والترػيب بالقفد عاليا  في الاختبار القبمي 

ان ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في الاختبارات  الباحثػن  ا فخضولرالح الاختبار البعجي، كس
  البعجية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح السجسػعة التجخيبية.
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 السيدانية:مشهجية البحث واجراءاته   -2
 مشهجية البحث. 2-1

لسلائستو في حل مذكمة البحث، ونطخا  لػجػد انػاع السشيج التجخيبي  الباحثػن ستخجم أ     
متعجدة مغ التراميع التجخيبية تع استخجام ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ذات الاختبار 

 (. ٔالقبمي والبعجي وكسا مػضح في الذكل )
 
 
 
 
  
 
 
 

 ( يػضح خصػات تجخبة البحثٔالذكل )
 عيشة البحث. 2-2

بأختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية وىع لاعبي نادي ديالى بكخة اليج فئة  الباحثػن قام       
( لاعبا  بعج استبعاد حخاس السخمى، ٙٔوالبالغ عجدىع ) ٜٕٔٓ/ٕٛٔٓلمسػسع الخياضي  الذباب

تع تقديسيع عذػائيا  وبصخيقة القخعة الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، إذ تكػنت كل مجسػعة مغ 
عبي نادي ( لاعبيغ وىع لاٗوكان افخاد عيشة السجسػعة الاستصلاعية وعجدىع )( لاعبيغ، ٛ)

ستبعادىع مغ التجخبة الخئيدية، وكسا مبيغ في الججول كخة اليج وتع االخياضي الذباب ب الجير
(ٔ.)  

 (ٔالججول )
 يبيغ تفاصيل العيشة بحدب شبيعتيا واستخجاميا وندبيا السؤية

 %122( لاعب يسثلهن ندبة 22عيشة البحث )
 عيشة السجسهعة الزابطة عيشة السجسهعة التجريبية عيشة الاستطلاع

4 8 8 
22% 42% 42% 

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 اختبار قبلي
قوة انفجارية 

للرجلين، التصويب 

 بالقفز عاليا  

 اختبار قبلي
قوة انفجارية 

للرجلين، التصويب 
 بالقفز عاليا  

 

تمرينات 
ارتفاعات 
مختلفة 
للقفز 
 العميق

المنهج 

 التقليدي

 بعدياختبار 
قوة انفجارية 

التصويب للرجلين، 
 بالقفز عاليا  

 

 بعدياختبار 
قوة انفجارية 

للرجلين، التصويب 
 بالقفز عاليا  
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 -لأفخاد عيشة البحث بالصخيقة العسجية للأسباب الاتية: الباحثػن وكان اختيار       
 ان جسيع اللاعبيغ ىع مغ سكشة محافطة ديالى.  -ٔ
 خجمة لمسديخة العمسية. ػن استعجاد الشادي والكادر التجريبي واللاعبيغ لأبجاء السداعجة لمباحث  -ٕ
السدتخجمة وتشفيح مفخدات السشيج بذكل جيج ضسان تػاجج العيشة بذكل مدتسخ لأداء الاختبارات  -ٖ

 وتحت اشخاف مجرب ذو خبخة واختراص.
 تجانس وتكافؤ العيشة. 2-3
والديصخة عمى بعس الستغيخات التي  التجخيبية والزابصةالسجسػعتيغ  تجانذ وتكافؤلغخض      

السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ  تجانذ وتكافؤبإيجاد  الباحثػن قام قج تؤثخ في نتائج التجخبة 
حيث متغيخات الشسػ، وكحلظ متغيخات البحث، مغ خلال نتائج الاختبارات القبمية لمسجسػعتيغ 

 (.ٕالتجخيبية والزابصة، كسا مبيغ في ججول)
 ( ٕالججول )

 العيشة في متغيخات الشسػ ومتغيخات البحث تجانذ وتكافؤيبيغ 

 
( ىي T( وقيسة )F( يتبيغ لشا ان ندبة الخصأ لجسيع الستغيخات في قيسة )ٕمغ الججول )       

 البحث.( وىحا يجل عمى تجانذ وتكافؤ عيشة 0.05اكبخ مغ مدتػى الجلالة )
 الاجهزة والادوات السدتخدمة في البحث. 2-4
 ( حاسبة لابتػب  نػعAcer( عجد )ٔ.) 

 N المجموعات المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Fقيمة 
نسبة 
 الخطأ

Tقيمة 
نسبة 
 الخطأ

 الطول
 4.454 168.125 8 المجموعة التجريبية

0.564 0.465 0.369 0.717 
 3.622 167.375 8 المجموعة الضابطة

 الكتلة
 3.770 64.250 8 المجموعة التجريبية

0.126 0.728 0.441 0.666 
 4.155 65.125 8 المجموعة الضابطة

 بالسنين التدريبياالعمر 
 1.060 5.375 8 المجموعة التجريبية

2.100 0.169 0.814 0.429 
 0.755 5 8 المجموعة الضابطة

 القوة الانفجارية للرجلين
 2.826 27.448 8 المجموعة التجريبية

0.000 0.987 0.449 0.661 
 2.700 26.828 8 المجموعة الضابطة

 دقة التصويب
 1.060 2.375 8 المجموعة التجريبية

0.318 0.582 0.256 0.802 
 0.886 2.250 8 المجموعة الضابطة
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 ( حاسبة الكتخونية يجوية نػعSony( عجد )ٔ.) 
 ( ٔميدان لقياس الػزن الساني الرشع عجد.) 
 ( ٔساعة تػقيت الكتخونية تايمشجية الرشع عجد.) 
 .صشاديق مختمفة الارتفاعات لمقفد 
  (.ٕمتخ عجد )ٔوارتفاع  متخٖمرصبة بصػل 
 .حائط مجرج لقياس الصػل 
 ( ٓٔكخات يج قانػنية عجد.) 

 اجراءات البحث السيدانية. 2-5
 الاختبارات السدتخدمة في البحث. 2-5-1

عسمية تحجيج الاختبارات التي  أنوجج العمسية عمى السرادر والسخاجع  الباحثػن  إشلاعبعج       
تحجيجىا  الباحثػن تقيذ الستغيخات مػضػع البحث ىي مغ الزخورات السيسة التي يتحتع عمى 

مغ ذوي الاختراص في مجال لعبة كخة  الباحثػن وبسا ان  البحث، أىجافبجقة وعشاية لتحقيق 
تع اختيار الاختبارات  السياريةللاختبارات البجنية و اليج ومغ خلال الجراسات السدحية التي قام بيا 

 الاتية:
 .(ٖٙٗ-ٕٙٗ: ٕٔٓٓ:والحيالي الخياط)  اختبار الهثب العسهدي 

 . لمخجميغ الانفجارية القػة قياس:  الاختبار مغ لغخضا
 ،( سعٓ٘ٔ) الأرض عغ مختفعة الدفمى حافتيا تكػن  بحيث الحائط عمى تثبيت سبْػّرة:  الأدوات

 ووضع الدبْػّرة عغ الاستغشاء يسكغ) ،مانيديا ،( سعٓٓٗ – ٔ٘ٔ) مغ ذلظ بعج تجرج أن عمى
 .(الأداء لذخوط وفقا   مباشخة الحائط عمى العلامات

 ذراعو تكػن  بحيث يقف ثع ، السانيديا في السسيدة اليج أصابع السختبخ يغسذ:  الأداء مػاصفات
 علامة لعسل امتجادىا كامل عمى السسيدة الحراع بخفع السختبخ يقػم ، الدبْػّرة بجانب السسيدة

 السختبخ قيام أثشاء الأرض عمى مغ الخكبتيغ رفع عجم ملاحطة ويجب ، الدبْػّرة عمى بالأصابع
 .أمامو العلامة وضعت الحي الخقع يدجل ، العسل بيحا
 نرفا   الخكبتيغ ثشي مع خمفا   أسفل أماما   ثع عاليا   أماما   الحراعيغ السختبخ يسخجح الػقػف وضع مغ
 الػصػل يدتصيع مدافة أقرى إلى العسػدي لمػثب الخكبتيغ فخد مع عاليا   أماما   مخجحتيسا ثع

 وضعت الحي الخقع يدجل ، امتجادىا كامل عمى وىي السسيدة اليج بإصبع أخخى  علامة لعسل إلييا
 .أمامو الثانية العلامة
 :الذخوط
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 عجم يجب كسا الأرض مغ كمييسا أو الكعبيغ إحجى رفع عجم يجب الأولى العلامة أداء عشج-ٔ
 عمى الكتفان يكػن  أن يجب إذ العلامة، وضع أثشاء الأخخى  الكتف مدتػى  عغ السسيدة الحراع رفع

 . واحجة استقامة
 .لمػثب التحزيخ عشج( ذلظ في رغب إذا) مخجحتيغ في الحق لمسختبخ-ٕ
 .أفزميسا لو يدجل محاولتان مختبخ لكل-ٖ

 :التدجيل
 الانفجارية القػة مغ السختبخ بو يتستع ما مقجار عغ والثانية الأولى العلامة بيغ السدافة تعبخ

 . (سع) بالـ مقاسة لمخجميغ
 
 

 
 ( يهضح اختبار القفز العسهدي 2الذكل )

 . (ٛٓ٘: ٕٔٓٓ: والحيالي الخياط) اختبار الترهيب بالقفز عاليا 
 .عاليا   القفد مغ الترػيب دقة: الاختبار مغ الغخض
 ،( مٕ) القائسيغ بيغ السدافة وتكػن ( سعٓ٘ٔ) بارتفاع عال قفد جياز ، يج كخة( ٕٔ: ) الأدوات

×  ٓ٘) مشيا كل فتحات( ٗ) وجػد مع تساما   السخمى يغصي القػي  الدمظ أو القساش مغ ستارة
 .الترػيب لجقة لمسخمى الأربع الدوايا تسثل( سعٓ٘

 مباشخة القفد جياز قائع وأمام( السرػبة لميج تبعا  ) البجاية خط خمف اللاعب يقف: الأداء شخيقة
 إلى عاليا   قفدال مع الترػيب يؤدي ثع خصػات ٖ-ٕ مغ أخح في اللاعب يبجأ .بالكخة مسدكا  
 ،كخة( ٕٔ) يرػب أي مخاتٖ الأداء يكخر .(ٗ) إلى وأخيخا  ( ٖ) إلى ثع( ٕ) إلى ثع( ٔ) السخبع

 .الأربع السخبعات مغ مخبع إلى مشيا ثلاثا  كل 
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 .خصػات ثلاث مغ أكثخ أخح عجم: القػاعج
 صفخا   تحتدب .لمترػيبة السخرز السخبع في الكخة دخػل مغ نقصة تحتدب: التدجيل

 ثلاث مغ أكثخ اللاعب مشيا يتحخك التي الترػيبة نتيجة تحتدب لا .السخبع خارج لمترػيبة
  .خصػات

 
 

 

 

 

 
 

 بالقفز عاليا  ( يهضح اختبار الترهيب 3الذكل )

 

 التجربة الاستطلاعية. 2-5-2
في تسام  ٜٕٔٓ/ٚ/ ٔخاء تجخبتو الاستصلاعية في يػم الاثشيغ السػافق بأج الباحثػن قام 

مجتسع ( لاعبيغ مغ ٗعمى ) نادي وسام السجج الخياضي في بغجادالداعة الخابعة عرخا  في 
ع استبعادىع مغ التجخبة الخئيدية، ولحلظ وت ،الجير الذباب بكخة اليجالبحث مغ لاعبي نادي 

لسعخفة الرعػبات التي قج تػاجو الاداء لمتعخف عمى بعس الشػاحي التشطيسية والفشية بالاضافة 
 وترحيحو وكسا يأتي:

 .تحجيج وضع ومكان الادوات السدتخجمة 

  ( مجسػعات.٘-ٖ) تخاوحت بيغتحجيج عجد السجسػعات و 

  ( دقيقة.ٕٓ-٘ٔيق حيث حجد زمغ الاداء بحجود )العستحجيج زمغ اداء تسخيشات القفد 

  ( دقائق.ٗ-ٕزمغ الخاحة بيغ السجسػعات بحجود )تحجيج فتخات الخاحة البيشية حيث حجد 

 ( تكخارات.ٜ-٘تحجيج عجد مخات التكخار وتخاوحت بيغ ) 

 ( ثانية.ٓٔتحجيج زمغ الخاحة بيغ تكخار واخخ بحجود ) 

 الاختبارات القبلية. 2-5-3
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 ٜٕٔٓ/ٚ/ٖالسػافق   الاربعاءفي يػم لافخاد السجسػعة التجخيبية جخيت الاختبارات القبمية إ      
وفي تسام الداعة الخابعة عرخا ، وإجخيت الاختبارات القبمية لافخاد السجسػعة الزابصة في اليػم 

تأ اذ تع تشفيح التدمدل العمسي لاجخاء الاختبارا الباحثػن راعى ، وقج ٜٕٔٓ/ٚ/ٗالتالي السػافق  
اختبار الترػيب مغ القفد ثع بعج ذلظ اختبار القفد العسػدي )القػة الانفجارية لمخجميغ( ، وتع 

 .الباحثػن وبأشخاف مغ  ،(ٔ) ممحق تشفيح الاختبارات مغ قبل فخيق العسل السداعج
 التجربة الرئيدية. 2-5-4
 ترسيم البرنامج التدريبي. 2-5-4-1 

لتحجيج ، (ٕ)ممحق  بسقابمة مجسػعة مغ الخبخاء في عمع التجريب وكخة اليج الباحثػن قام      
سع، ٓ٘سع، ٖٓلعيشة البحث والتي حجدت بثلاثة ارتفاعات ىي )الارتفاعات السختمفة السشاسبة 

مبخنامج الخاص بتسخيشات الارتفاعات السختمفة لمقفد العسيق الاشار العام لسع(، وتع عخض ٓٚ
مج عمى افخاد السجسػعة التجخيبية، بعج إجخاء عجد مغ عج ذلظ تع تشفيح البخنا(، وبٖ)ممحق عمييع 

 التعجيلات عميو والاستفادة مغ اراء وملاحطات الدادة الخبخاء. 
 تشفيذ البرنامج التدريبي. 2-5-4-2

العسيق لارتفاعات السختمفة لمقفد بعج الانتياء مغ الاختبارات القبمية تع البجء بتشفيح تسخيشات ا    
( ٜعمى السجسػعة التجخيبية وبػاقع ثلاث وحجات تجريبية في كل اسبػع ولسجة ) ) البميػمتخك(

 ( وحجة تجريبية، وكانت التسخيشات تتع بالذكل الاتي:ٕٚاسابيع، اذ تع تشفيح )
  يتع تشفيح التسخيغ مغ خلال صعػد اللاعب عمى صشجوق القفد، اذ يقفد اللاعب مغ عمى

 .رض وعشج وصػلو يقفد للاعمى برػرة سخيعةالرشجوق الى الا

   لعجد مغ التكخارات في السجسػعة الػاحجةالقفد مغ عمى الرشجوق يكخر. 

 ( في الػحجة التجريبية الػاحجة.ٓٚسع، ٓ٘سع، ٖٓيكخر اداء التسخيشات للارتفاعات الثلاثة )سع 

 ( دقائق.ٗ-ٕتعصى فتخات راحة بيغ السجسػعات بحجود ) 

 :ء تشفيح كل وحجة تجريبية ما يأتيفي أثشا الباحثػن ىحا وقج راعى  
 الإحساء العام لتييئة عزلات الجدع جسيعيا لمعسل وللأفخاد جسيعيع. -ٔ
ضخورة إجخاء إحساء خاص لسخونة وتسصية العزلات العاممة قبل البجء بأداء التجريبات الأساسية  -ٕ

 مغ قبل كافة أفخاد العيشة. ات السختمفة لمقفد العسيقرتفاعللا
 (.ٕ:ٔحسل ) مغ ثلاث دورات متػسصة ويتسػجيتكػن السشياج التجريبي  -ٖ
( دقيقة ٓٔٛ( دقيقة أي ما يعادل )ٖٓإن الػقت السخرز لتجريبات القفد العسيق ىػ بحجود ) -ٗ

 للأسابيع التدعة.
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 إنياء الػحجة التجريبية بتساريغ التيجئة والاستخخاء. -٘

 بتاريخ مشيا الانتياء وتع( ٜٕٔٓ/ٚ/ٙ) بتاريخ التجريبي البخنامج بتشفيح البحث عيشة بجأت     
 :يأتي ما مخاعاة تست البخنامج تشفيح وعشج( ٜٕٔٓ/ٜ/ٗ)

 .أسابيع( ٜ) مغ التجريبي البخنامج تكػن  -
 أسبػع كل مغ( الأربعاء – الاثشيغ – الدبت) أيام ثلاثة في التجريبية الػحجات أجخيت -

 .دقيقة( ٜٓ – ٓٙ) بيغ ما الػحجة زمغ واستغخق  عرخا   التجريب وأجخي 
 .الباحثػن و  السجرب قبل مغ البخنامج نفح -
  الاختبارات البعدية. 2-5-5

 ٜٕٔٓ/ٜ/ٚ الدبت السػافقفي يػم لافخاد السجسػعة التجخيبية  البعجيةجخيت الاختبارات إ      
وفي تسام الداعة الخابعة عرخا ، وإجخيت الاختبارات البعجية لافخاد السجسػعة الزابصة في اليػم 

نفذ الطخوف السكانية والدمانية تثبيت  الباحثػن ، وقج راعى ٜٕٔٓ/ٜ/ٛالتالي السػافق  
عجة بسدا الباحثػن وقام ، للاختبارات القبمية فزلا  عغ التدمدل العمسي لاجخاء الاختبارات نفدو

 فخيق العسل السداعج بتدجيل الشتائج لسعالجتيا احرائيا .
 الهسائل الاحرائية. 2-5-6

الػسائل الإحرائية  بأستخجامبعج تفخيغ البيانات لمقياسيغ القبمي والبعجي عػلجت إحرائيا       
 الباحثػن استخجم ، اذ الأكثخ ملائسة مع أىسية دراسة البحث والتي تحقق أىجاف البحث وفخوضو

 .(spssالحقيبة الاحرائية )
 
 
 
 
 
 

 عرض الشتائج ومشاقذتها. -3
البعدي( لستغيرات البحث لافراد السجسهعة التجريبية –عرض نتائج الاختبار )القبلي  3-1

 ومشاقذتها.
 (3) جذولال

 لمتغيراث البحثبعذي(  -يبين الاحصاءاث الاستذلاليت بين الاختبار)القبلي
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 المتغيراث

 

وحذة 

 القياس
س
-
 ع ف ف 

الخطأ 

 المعياري
T 

نسبت 

 الخطأ
 الذلالت

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوي 0.000 8.862 0.565 1.600 5.013 سم

دقة التصويب بالقفز 
 عاليا  

 معنوي 0.000 7.937 0.188 0.534 1.500 درجة

 
( يتبيغ لشا ان الفخوق معشػية بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لجى افخاد ٖمغ خلال الججول )    

السجسػعة التجخيبية في متغيخي القػة الانفجارية ودقة الترػيب بالقفد عاليا  والحي استجل عميو 
سبب  الباحثػن ( لكلا الستغيخيغ، ويعدوا ٘ٓ.ٓمغ خلال ندبة الخصا  والتي كانت اصغخ مغ )

لقفد السدتخجمة في البحث والستسثمة بتسخيشات ا البميػمتخك تجريبات أنصل الى ىحا التصػر الحا
 قػة أكبخ إنتاج" إلى ييجف وىحا العسػدي القفد في السذاركة الخجميغ لعزلات فعالة تعج العسيق

 القػة تشسية في يديع مسا العزمي الانقباض سخعة زيادة في يؤثخ وىحا مسكغ زمغ أقرخ في
 (.ٜٜٚٔ: ٜٕ٘)اليام عبج الخحسغ:  ".العسػدي القفد مدافة وزيادة الخجميغ لعزلات الانفجارية

 الانقباض بيغ الستبادل البميػمتخك تجريبات أن إلىيعػد  ذلظ ان سبب الباحثػن كسا يخى      
 فزلا   لمعزمة، الصاقة مخدون  وزيادة عالية مصاشية شاقة إلى مخونة العزمة تعصي اللامخكدي 

 التحفيد زيادة عمى عسل قج ىحه الارتفاعات مغ الدقػط أثشاء العزمي التقمز آلية فأن ذلظ عغ
 العزمي التقمز بػساشة السادة لمعزلات العزمية التسصية بديادة وذلظ العزمي العربي

 الصاقة لتحػيل التحزيخية الفتخة عغ يعبخ والحي الثابت العزمي التقمز إلى وصػلا   اللامخكدي 
 .(ٕٓٓٓ: ٜٜ)الحجار وعبج الباقي: السخكدي  العزمي التقمز شخيق عغ حخكية شاقة إلى الكامشة

بدبب التسخيشات السدتخجمة لمقفد وىحا التصػر الحاصل في مدافة القفد لجى اللاعبيغ     
ادى الى تصػر دقة الترػيب لجييع مغ خلال التػجيو الرحيح لمكخة للاماكغ والدوايا العسيق 

، خلال تفادي حائط الرج )البمػك( السعسػل مغ قبل افخاد الفخيق السشافذالخالية في السخمى مغ 
ط صج ادى الى تصػيخ ىحه بالاضافة الى استخجام تسخيشات الترػيب بالقفد عاليا  بػجػد حائ

والفػز في  وبالتالي تدجيل الاىجاف الذكل الحي يداعج عمى دقة تػجيو الكخة الى السخمىالسيارة ب
 .السباراة 
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 الزابطةالبعدي( لستغيرات البحث لافراد السجسهعة –عرض نتائج الاختبار )القبلي  3-2
 ومشاقذتها.

 (4) جذولال

 لمتغيراث البحثبعذي(  -يبين الاحصاءاث الاستذلاليت بين الاختبار)القبلي

 

 المتغيراث

 

وحذة 

 القياس
س
-
 ع ف ف 

الخطأ 

 المعياري
T 

نسبت 

 الخطأ
 الذلالت

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 0.065 2.186 0.089 0.253 0.196 سم
غير 
 معنوي

دقة التصويب بالقفز 
 عاليا  

 معنوي 0.006 3.862 0.226 0.640 0.875 درجة

 

( يتبيغ لشا ان الفخوق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لجى افخاد ٗمغ خلال الججول )    
كانت غيخ معشػية، اذ ان ندبة الخصأ لمخجميغ في متغيخ القػة الانفجارية  الزابصة السجسػعة

دقة الترػيب بالقفد (، وكانت الفخوق معشػيى لستغيخ ٘ٓ.ٓ( وىي اكبخ مغ )٘ٙٓ.ٓبمغت )
 الباحثػن ( ، ويخى ٘ٓ.ٓعاليا  والحي استجل عميو مغ خلال ندبة الخصا  والتي كانت اصغخ مغ )

 الحي السشيج تػازن  عجم عػد الىعجم معشػية الفخوق في متغيخ القػة الانفجارية يان الدبب في 
 حداب عمى السيارية الجػانب عمى مكثف بذكل بالتخكيد وذلظ الزابصة السجسػعة لو تخزع
 تمظ مغ وتحجيجا   الػاضح التصػيخ مغ البجنية القجرات حرة في سمبا   اثخ بذكل البجنية القجرات
"  مغ (ابراهيم مفتي) ذكخه ما وىحا اليج كخة في ميسا   ادائيا   متصمبا   الانفجارية القػة البجنية القجرات

 ىجف او بجني ىجف السثال سبيل عمى فيشاك اليو، الػصػل يخجى ىجف تجريبي حسل لكل ان
 حتى مشاسبة بجرجة مشيا بكل الخاص الحسل يقجم ان لابج تتحقق كي الاىجاف وىحه ،... مياري 
 .(٘ٙ: ٕٔٓٓ)مفتي ابخاىيع:  "اليجف يتحقق ان يسكغ
 جاءسبب التصػر الػاضح مغ خلال الشتائج  الباحثػن  يخى اما بالشدبة لستغيخ دقة الترػيب      
 التسخيشات مغ مجسػعة  عمى يحتػي  والحي  السجرب قبل مغ السعتسج لمتسخيغ شبيعية نتيجة

 ودقتو تػازنو عجم مغ الباحثػن  اشخه ما رغع والحي اليج بكخة الأداء متصمبات لاستيجاف التقميجية
 في فاعميتو لإنكار لامجال لكغ الجرجة بشفذ جسيعيا الفاعمة التجريب عشاصخ استيجاف في

 الستغيخات تصػيخ في فاعميتو اثبت انو بيشيا مغ والتي بالمعبة الخاصة الستصمبات بعس تصػيخ
 عسميات تشطع ان يجب" ذلظ عمى الزابصة، البحث عيشة لأفخاد السيارية ومشيا الترػيب ودقتو

 التجريبات خلال مغ ذلظ ويتع...  لمسيارات أداء افزل اكتداب للاعب تزسغ بحيث التجريب
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)ياسخ "الخاصة السيارات امتلاك بغخض محجدة برػرة الحخكات او السيارات أداء تكخار تشطع التي
 .(ٕٕ: ٜٜٚٔدبػر: 

 
 
 
 
 

 والزابطة للسجسهعتين التجريبيةبعدي( لستغيرات البحث  -البعديعرض نتائج الاختبار ) 3-3
 ومشاقذتها.

 (5) جذولال

في  لمتغيراث البحث( 0.05( بنسبت خطا )tالحسابيت والانحرافاث المعياريت وقيمت ) الأوساطيبين قيم 

 الاختباراث البعذيت

 (0.05معشهي عشد ندبة الخطأ اقل من )
( يتبيغ لشا ان ىشاك فخوق معشػية في الاختبارات البعجية لستغيخي البحث ٘مغ خلال الججول )

، وىحا مايسكغ الاستجلال عميو تجخيبيةولرالح السجسػعة ال السجسػعتيغ التجخيبية والزابصةبيغ 
( ٖٓٓ.ٓلاختبار القػة الانفجارية لمخجميغ، وبمغت ) (ٓٓٓ.ٓمغ خلال ندبة الخصأ والتي بمغت )
 لاختبار دقة الترػيب بالقفد عاليا .

ى السجسػعة الزابصة يعػد الى ويخى الباحثػن ان سبب تفػق السجسػعة التجخيبية عم    
التسخيشات السدتخجمة في مشيج السجسػعة التجخيبية والستزسغ تسخيشات القفد العسيق وبأرتفاعات 

تعسل عمى تصػيخ القػة الانفجارية، وان مختمفة والحي يعج جدء مغ تسخيشات البلايػمتخك والتي 
مسا شالة العزمة ومغ ثع تقريخىا مثل ىحه التسخيشات تعسل وفق مبجأ الاشالة والتقريخ اي ا

( بأن تسخيشات بدطهيدي احسديؤدي الى تػليج قػة انفجارية كبيخة وىحا يتفق معا ما ذكخه ) 

 المجموعاث المتغيراث
وحذة 

 القياس
N 

الوسظ 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
T 

نسبت 

 الخطأ
 الذلالت

القوة الانفجاريت 

 للرجلين

 2.015 32.462 8 سم مجموعت التجريبيت

 معنوي 0.000 5.345

 مجموعت الضابطت
 درجت

8 26.488 2.435 

دقت التصويب 

 بالقفز عاليا  

 مجموعت التجريبيت
 سم

8 4.375 0.744 

 معنوي 0.003 3.600

 مجموعت الضابطت
 درجت

8 3.125 0.640 
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 العزمة مصاشية عمى اساسا   تعتسج التسخيشات مغ لسجسػعة ونطام اسمػب ىيالبلايػمتخك "
 القجرة تشسية بيجف مسكشة وسخعة قػة اعمى تداوج خلال مغ عالية حخكية شاقة لإكدابيا

 .(ٜٕ٘: ٜٜٜٔ)بدصػيدي: " الانفجارية
وىحا مايشصبق ايزا  عمى متغيخ دقة الترػيب بالقفد عاليا  اذ تفػقت السجسػعة التجخيبية      

عمى السجسػعة الزابصة والدبب يعدوه الباحثػن الى التصػر الحاصل في القػة الانفجارية والتي 
ػدة ساعجت اللاعبيغ عمى القفد عاليا  وتفادي حػائط الرج وبالتالي التخكيد عمى الفخاغات السػج

في السخمى وتػجيو الكخة الى السكان السشاسب والبعيج عغ حارس السخمى وتدجيل الاىجاف، كسا 
يعدو الباحثػن سبب التفػق الى تزسيغ السشيج الخاص بالسجسػعة التجخيبية عمى تسخيشات 
لمترػيب بالقفد بػجػد مشافذ او اكثخ عمى شكل حائط صج، بالاضافة الى الخرػصية في 

لصبيعة متصمبات حيث استيجاف الرفة السخاد تصػيخىا بذكل مباشخ وبأداء مذابو  التجريب مغ
وىحا ما اشار اليو )فػكذ واخخون، وفذخ وجشدغ( الاداء لسيارة الترػيب وادائيا في السشافدة، 

 الاداء لصبيعة السذابية الحخكات عمى التجريب اشتسال يعشي التجريب في الخرػصية مبجأبأن" 
 .(ٙٔ: ٜٜٛٔ)القجومي: " السسارس الخياضي اطالشذ نػع في

 ومغ ذلظ نجج ان تسخيشات الارتفاعات السختمفة لمقفد العسيق والتي شبقتيا مجسػعة التجخيب قج
والطاىخة مغ خلال احراءات عمى السشيج الخاص بالسجسػعة الزابصة  ياتفػق بيشت افزميتيا و

تصػيخ القػة الانفجارية وكحلظ دقة الترػيب بالقفد والتي تخجست فاعمية ىحه التسخيشات في البحث 
 وأصػل قػاعج عمى السبشي الرحيح الخياضي( بأن " التجريب محمد رشدي، وىحا ما اكجه )عاليا  

 .(ٜ: ٕٜٛٔ)رشجي: " السختار الخياضي بالشذاط لمشيػض أساسايعج  عمسية
 الخاتسة.-4

وعمى ضػء التداؤلات التي تست  الباحثػن في ضػء الشتائج التي تع التػصل الييا استشتج       
في مذكمة البحث بأن تسخيشات الارتفاعات السختمفة لمقفد العسيق ادت الى تصػيخ القػة الانفجارية 
لمخجميغ وكحلظ دقة الترػيب بالقفد عاليا ، بالاضافة الى استشتاجيع بأن الارتفاعات السدتخجمة 

، فزلا  عغ السدتيجفة في البحث واعصت نتائج جيجةفي التسخيشات كانت مشاسبة لمفئة العسخية 
استشتاجيع ان الخرػصية في التجريب وبأداء مذابو لستصمبات الاداء في كخة اليج يؤدي الى 
تصػر واضح وممسػس، وعمى ذلظ اوصى الباحثػن بزخورة استخجام ىحه التسخيشات في السشاىج 

  رتفاعات اخخى ولفأت عسخية اخخى.التجريبية الخاصة وكحلظ يقتخح الباحثػن بتجخيب ا
 السرادر. 
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  اليام عبج الخحسغ محمد؛ فاعمية التشجريب البميػمتخي عمى مدافة الػثب العسػدي واثخىا عمى
الزخبة الداحقة وبعس القجرات البجنية الخاصة بالكخة الصائخة. السجمة العمسية لمتخبية البجنية 

 .ٜٜٜٔية لمبشات، جامعة ىالاسكشجرية، ، كمية التخبية الخياضٕٔوالخياضية، العجد 
  اسساعيل عبج الجبار صالح؛ اثخ استخجام ارتفاعات مختمفة لمقفد العسيق في بعس اوجو القػة

العزمية وميارة التيجيف بالقفد عاليا  بكخة اليج. رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة 
 .ٕٗٓٓالسػصل، 

  القاىخة، دار الفكخ العخبي، التجريب الخياضياسذ ونطخيات بدصػيدي احسج؛ .ٜٜٜٔ. 
  سسيخ عبج الحسيج عمي؛ اثخ استخجام التسخيشات البميػمتخية في درس التخبية الخياضية عمى مدتػى

اداء الػثب الثلاثي والصػيل وبعس الخرائز البجنية السختبصة بصلاب السخحمة الستػسصة. 
 .ٜٜٜٔ، جامعة الاسكشجرية، ٙٔاضية، العجد السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخي

  جامعة السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،كخة اليجضياء الخياط ونػفل الحيالي؛ .ٕٓٓٔ. 
  عبج الشاصخ القجومي؛ دراسة مقارنة بيغ اثخ استخجام التسخيشات البميػمتخية والتجريب الاعتيادي

ائخة لمسخحمة الثانػية. بحث مشذػر في جامعة عمى القجرة اللااوكدجيشية لجى لاعبي الكخة الص
 .ٜٜٛٔ، جامعة الشجاح، ٕٔالشجاح للابحاث )العمػم الاندانية(، العجد 

  شخابمذ، مشذػرات السشذاة العامة لمتػزيع ٕاسذ التجريب الخياضي، طمحمد عادل رشجي؛ .
 .ٕٜٛٔوالشذخ، 

  القاىخة، دار الفكخ ٕوقيادة، طالتجريب الخياضي الحجيث تخصيط وتصبيق مفتي ابخاىيع حساد؛ .
 .ٕٔٓٓالعخبي، 

  الاسكشجرية، دار السعارف، كخة اليج الحجيثةياسخ محمد دبػر؛ .ٜٜٔٚ. 
  ياسيغ شو الحجار وعساد جخجيذ عبج الباقي؛ السشحشى البياني لمقفد العسيق مغ ارتفاعات

لمعمػم الخياضية، السجمج سشة(. بحث مشذػر، مجمة الخافجيغ  ٕٔ-ٛٔمختمفة لمسخحمة العسخية )
 .ٕٓٓٓ، ٕٓ، العجد ٙ
 .السلاحق 

 (ٔالسمحق )
 اسساء الدادة فخيق العسل السداعج

 مكان العسل                 الذيادة     الاسساء           ت 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة ديالى دكتػراه     حاتع شػكت ابخاىيع     ٔ 
 ديالى جامعة/ الخياضة وعمػم البجنية التخبية كمية ماجدتيخ     حبيب قجوري رافج      ٕ 
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 مجرب نادي ديالى لمستقجميغ بكخة اليج بكمػريػس    رائج رحيع نجع     ٖ 
 مجرب نادي ديالى لمذباب بكخة اليج بكمػريػس    سيف سعج ميجي    ٗ 

 
 (ٕالسمحق )

 وكخة اليجاسساء الدادة الخبخاء بعمع التجريب 
 المقب   ت 

 مكان العسل             التخرز الاسساء          العمسي 
 كمية التخبية البجنية/ جامعة بغجاد عمع التجريب عبج الػىاب غازي حسػدي أ.د   ٔ 
 كمية التخبية البجنية/ جامعة ديالى عمع التجريب ليث ابخاىيع جاسع أ.د   ٕ 
 كمية التخبية البجنية/ جامعة تكخيت عمع التجريب حسػدي عرام نعسان أ.د   ٖ 
 كمية التخبية البجنية/ جامعة ديالى عمع التجريب حدام محمد ىيجان أ.م.د  ٗ 
 مجرب مشتخب العخاق لمستقجميغ بكخة اليج كخة يج    ىيثع عبج الدتار حسيج م.م   ٘ 
 لمستقجميغ بكخة اليجمجرب نادي ديالى  كخة يج    محمد كاضع صالح م.م   ٙ 

 

 التدمدل    الارتفاعات        ت  
 ٙ        سع ٕٓ         ٔ  
 ٔ        سع ٖٓ         ٕ  
 ٗ        سع ٓٗ         ٖ  
 ٕ        سع ٓ٘         ٗ  
 ٘        سع ٓٙ         ٘  
 ٖ        سع ٓٚ         ٙ  
 ٚ        سع ٓٛ         ٚ  
 ٛ        سع ٜٓ         ٛ  
 ٜ        سع ٓٓٔ        ٜ  

 (ٖالسمحق )
 الاشار العام لمسشيج الخاص بتسخيشات الارتفاعات السختمفة لمقفد العسيق

( وتتكػن الجورة ٕ:ٔيتكػن البخنامج التجريبي مغ ثلاث دورات متػسصة ويتسػج حخكة حسل ) -ٔ
 .( أسابيعٖالستػسصة مغ )

 ( وحجات تجريبية في الأسبػع .ٖالتجريبية ىي )إن عجد الػحجات  -ٕ
 ىػ سع( ٓٚ،ٓ٘،ٖٓ) الثلاثة الارتفاعات عمى العسيق القفد لتجريبات السخرز الػقت إن -ٖ

 .التدعة للأسابيع دقيقة( ٓٔٛ) يعادل ما أي دقيقة( ٖٓ) بحجود
 .ابتجاء الػحجة التجريبية بالإحساء لتييئة عزلات الجدع جسيعيا لمعسل -ٗ
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 .حجة التجريبية بتسخيشات التيجئةإنياء الػ  -٘
 .متػسصة دورة كل بعج التكخارات عجد في الستجرجة الديادة خلال مغ التجريبي بالسشياج التجرج تع -ٙ

 

 (ٗالسمحق )
 نسػذج لػحجة تجريبية لتسخيشات الارتفاعات السختمفة لمقفد العسيق

 نوع التمرين
زمن 

 التمرين

زمن 

 الأداء
 المجموعة التكرار

بين الراحة 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجاميع

القفد العسيـق مـغ فـػق صـشجوق 
 سع(ٖٓبارتفاع )

 دقيقة ٕ-ٔ ثا ٓٔ ٘ ك ٖ ثا ٖ-ٕ دقيقة ٓٔ

القفد العسيـق مـغ فـػق صـشجوق 
 سع(ٓ٘بارتفاع )

 دقيقة ٕ-ٔ ثا ٓٔ ٘ ك ٖ ثا ٖ-ٕ دقيقة ٕٓ

القفد العسيـق مـغ فـػق صـشجوق 
 سع(ٓٚبارتفاع )

 دقيقة ٕ-ٔ ثا ٓٔ ٘ ك ٖ ثا ٖ-ٕ دقيقة ٕٓ
 
 

 (٘السمحق )
 تسخيشات الترػيب بالقفد عاليا السدتخجمة في البحث

يقدع اللاعبيغ إلى مجسػعتيغ يقفػن خمف خط التدعة أمتار  تسرين الترهيب من القفز للأعلى : -ٔ
وبحػزة كل مشيع كخة . يبجأ التسخيغ بقيام اللاعب الأول مغ السجسػعة )آ( بأخح ثلاث خصػات 
ويقفد للأعمى ويرػب إلى أحج زوايا اليجف الخالي مغ حارس السخمى ، نفذ العسل يكخر 

 الأخخى .لمسجسػعة )ب( والخجػع كل لاعب إلى الجية 
 مشيع كل وبحػزة ، أمتار التدعة خط خمف اللاعبػن  يقف : السرطبة فهق  من الترهيب تسرين -ٕ

 في وىػ للأعمى ويقفد خصػات ثلاث بأخح السجسػعة مغ الأول اللاعب بقيام التسخيغ يبجأ كخة
 . الثاني اللاعب وكحلظ السخمى زوايا أحج إلى ويرػب السرصبة اجتيازه بعج اليػاء

 كل وبحػزة ، أمتار التدعة خط خمف اللاعبػن  يقف : مدافع لاعب فهق  من الترهيب تسرين -ٖ
 فػق  مغ للأعمى ويقفد خصػات ثلاث بأخح الفخيق مغ الأول اللاعب بقيام التسخيغ يبجأ كخة لاعب

 . الأداء نفذ التالي اللاعب ويكخر السخمى نحػ الكخة ويرػب السجافع اللاعب


