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 القطشية السشطقة  تسزق عزلات أصابه لتأهيل ) ومتحركة ثابتة ( تسريشات
 لاعبي رفع الاثقال  لدى لمعسهد الفقري  والالم لسدى الحركيا بدلالة

 
 السثشى جامعة / الرياضة وعمهم البدنية التربية كمية /  محمد شلال وسام د . م . أ

 بغداد ةجامع /  الطب البيطري  كميةسهى حافظ حسيد /   د.أ
 بغداد  جامعة/  طب البيطري ال كمية / زيشه اركان حسيد م  .م

 
 البحث مدتخمص 

 مختمف وفي اللاعبيؽ ليا يتعخض التي الإصابات أكثخ مؽ الفقخؼ  العسؾد إصابة أن
 بعض وتعخض ، القظشية السشظقة خاصة الغيخ أسفل الألؼ يكؾن  حيث ،  الخياضات

 تحؾل مذكلات مؽ لو تتعخض وما السشظقة وحداسية لظبيعة نغخا   الإصابة ليحه اللاعبيؽ
 الأكثخ السشاطق مؽ السشظقة ىحه تعج ،وكحلػ مشو السظمؾب الأمثل بالأداء اللاعب قيام دون 

 للإمام الثشي  )الفقخؼ  لمعسؾد الأساسية الحخكات عؽ السدؤولية وىي الفقخؼ  العسؾد في حخكة
 مذكمة . ( لميدار المف ، لميسيؽ المف ، لميدار السيلان ، لميسيؽ السيلان ، لمخمف الثشي ،

 الميدر مثل الفيديائية الظبية بالأجيدة العلاج نحؾ تتجو البحؾث مؽ جدء أن وجج البحث
 مؽ وذلػ فقط الفيديائي بالعلاج السراب يكتفي الأحيان بعض وفي الكيخبائي والعلاج

 الأمخ الألؼ عميو يغيخ بديط تسخيؽ لأؼ مداولتو لحغة في لكؽ الألؼ بدوال إحداسو خلال
 ) والستحخكة الثابتة ( التساريؽ مؽ مجسؾعة يتزسؽ تأىيمي بخنامج لترسيؼ الباحث دفع الحؼ

 الفقخؼ  لمعسؾد الحخكي السجػ بجلالة وذلػ بتسدق عزلات السشظقة القظشية السرابيؽ لتأىيل
  : إلى البحث يهدف  

السشظقة القظشية  في الحخكي بالسجػ والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الفخوق  عمى التعخف •

  الفقخؼ  العسؾد مؽ

عزلات السشظقة  في الالؼ جرجةب والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الفخوق  عمى التعخف •

  الفقخؼ  العسؾد القظشية مؽ

 ؽمرابي (8) مؽ البحث عيشة تكؾنت ، البحث طبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحث استخجم
 ) بعجؼ ، قبمي ( واحجة تجخيبية مجسؾعة ،في لعبة رفع الاثقال  
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 الثابتة ( التساريؽ مؽ مجسؾعة مؽ السكؾن  التأىيمي البخنامج نفذ بتشفيح البحث عيشة قامت
 ، ، (ألاسبؾع في تاىيمية وحجات (4) وبؾاقع أسابيع (6) البخنامج تشفيح واستغخق  ، ) والستحخكة

 بتاريخ مشو وانتيي 25/3/2019    بتاريخ التجريبي البخنامج بتظبيق البحث عيشة بجأت وقج
7/10/2019. 

 استشتاجات بعجة الباحث خخج الشتائج ومشاقذة وتحميل عخض وبعج احرائيا البيانات عؾلجت
 : مشيا

 لمعسؾد الحخكي السجػ تحديؽ في فاعل بذكل الباحث قبل مؽ السعجة التسخيشات ساىست •
 .الفقخؼ 
 :مايمي عمى الباحث اوصى حيث

 
 والعزلات السرابة السشظقة وخاصة وأخخػ  فتخة بيؽ التاىيمية التسخيشات أداء في الاستسخار -1

 . العزلات تمػ مخونة عمى السحافغة لغخض ومدتسخ مقشؽ بذكل السحيظة
 الذجة خلال مؽ جيج عمسي بذكل والسجروسة السشاسبة التاىيمية التساريؽ وضع ضخورة -2

 . السرابة السشظقة عمى تأثيخىا ومجػ
 : بالبحث التعريف •

 : البحث وأهسية السقدمة 1-1
 الخياضات مختمف وفي اللاعبيؽ ليا يتعخض التي الإصابات أكثخ مؽ الفقخؼ  العسؾد إصابة أن

 وتعخض ، القظشية السشظقة خاصة الغيخ أسفل الألؼ يكؾن  حيث ،  الاثقال رفع لعبة ومشيا
 مذكلات مؽ لو تتعخض وما السشظقة وحداسية لظبيعة نغخا   الإصابة ليحه اللاعبيؽ بعض
 السشاطق مؽ السشظقة ىحه تعج ،وكحلػ مشو السظمؾب الأمثل بالأداء اللاعب قيام دون  تحؾل

 الثشي  )الفقخؼ  لمعسؾد الأساسية الحخكات عؽ السدؤولية وىي الفقخؼ  العسؾد في حخكة الأكثخ
 وقج ،  (لميدار المف ، لميسيؽ المف ، لميدار السيلان ، لميسيؽ السيلان ، لمخمف الثشي ، للإمام
 الميدر  )السختمفة الظبيعي العلاج وسائل مشغؾر مؽ تشاوليا تؼ  إلاصابة ىحه أن الباحث لاحع

 ىحه دراسة اللاعب جعل مسا ، السقشؽ الحخكي البجني العلاج دور وغاب (الكيخبائي والعلاج
 خلال مؽ الحالة ىحه في نفدو يفخض الحؼ الحل يكؾن  الستكامل الحخكي العلاج فإن السذكمة
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تسدق عزلات  إصابة عمى وأثخىا ) والستحخكة الثابتة ( التاىيمية لمتسخيشات  بخنامج وضع
 . السرابيؽ الخياضييؽ لجػ لمعسؾد الفقخؼ  الحخكي السجػ بجلالة  السشظقة القظشية

 : البحث مذكمة 1-2 
 نفذ في والخظخة الذائعة الإصابات مؽ الخياضييؽ لجػ الفقخؼ  العسؾد مشاطق إصابات تعج

 الخياضي مذؾارىؼ نياية كانت الإصابة ليحه تعخضؾا مسؽ الخياضييؽ مؽ الكثيخ حيث الؾقت
 السقخرة العلاج بفتخة الاستسخار عجم أو مجروس الغيخ العلاج أو قبميؼ مؽ الإىسال بدبب وذلػ
 الثابتة ) التساريؽ مؽ مجسؾعة يتزسؽ تأىيمي بخنامج ترسيؼ بالباحث ادػ الحؼ الامخ

    .. الفقخؼ  لمعسؾد الحخكي السجػ بجلالة وذلػ السرابيؽ وتأىيل لتقؾية ( والستحخكة
  .إلى البحث ييجف :البحث أهداف1- 3

 القظشية السشظقة تسدق عزلات اصابة عمى وأثخىا ) ومتحخكة ثابتة ( تسخيشات  إعجاد 1- 
 السرابيؽ الخياضييؽ لجػ الحخكي السجػ بجلالة

 الفقخؼ  العسؾد في الحخكي بالسجػ والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الفخوق  عمى التعخف •
 البحث لعيشة

 في جرجة الالؼ في السشظقة القظشيةب والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الفخوق  عمى التعخف •
 البحث لعيشة الفقخؼ  العسؾد

•  
  :البحث فروض1- 4
 لمعسؾد الحخكي السجػ تحديؽ في والبعجية القبمية القياسات بيؽ إحرائيا دالة فخوق  وجؾد -1

 البحث عيشة لجػ الاتجاىات جسيع في الفقخؼ 
بجرجة الالؼ في عزلات السشظقة  والبعجية القبمية القياسات بيؽ إحرائيا دالة فخوق  وجؾد -2

 البحث عيشة لجػ الفقخؼ  لمعسؾد القظشية
 : البحث مجالات 5 -1

 والبالغ( القظشية السشظقة ) الفقخؼ   العسؾد في السرابيؽ الخياضييؽ : البذري  السجال 1-5-1
  مرابيؽ ( 8 ) عجدىؼ
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 2019 / 10 / 7  إلى 2019  / 3 /25   مؽ لمفتخة : ألزماني السجال 1-5-2 
نادؼ التزامؽ لبشاء الاجدام ورفع الاثقال في محافغة .  قاعة : السكاني السجال 1-5-3

  الشجف
 : السيدانية واجراءاته البحث مشهج-3

 : البحث مشهج-3-1
 السذكلات مؽ العجيج لحل صجقا والأكثخ الأقخب " يعج والحؼ التجخيبي السشيج الباحث استخجم 

  .ونغخيا عسميا العمسية
 :وعيشته البحث مجتسع 3-2
 أن الباحث ارتئى . الاثقال بخفع الشجف محافغة انجية رياضيي عمى البحث مجتسع اشتسل
 لمعسؾد القظشية السشظقة في السحيظة العزلات اصابة وىي البحث مؾضؾع الإصابة يجرس
 الحرؾل تؼ وقج مرابيؽ لاعبيؽ  (8)ىؾ السرابيؽ مؽ البحث عيشة عجد كان حيث  الفقخؼ 

 وكحلػ الأنجية تمػ ولاعبي مجربي عمى الاستبيان استسارات تؾزيع خلال مؽ ألاعبيؽ ىؤلاء عمى
 مجسؾعة  . والحكؾمية الاىمية الظبيعي العلاج ومخاكد والاستذاريات التخررية العيادات عمى

 والحؼ الباحث قبل مؽ السعج التاىيمي البخنامج خلال مؽ تاىيميا يتؼ  بعجؼ قبمي واحجة تجخيبية
 ) والستحخكة الثابتة ( التاىيمية التساريؽ يتزسؽ
 : البحث عيشة تجانس 3-3

       (1) ججول                               
 ( 1 ) جدول   البحث عيشة أفراد تجانس              

 الستغيخات ت
 وحجة

 القياس
 الجلالة الالتؾاء الؾسيط الانحخاف الؾسط

1 
 ثشي    

 للأمام
 درجة

130.750 3.304 131.000 
-

0.229 
 متجانذ

 متجانذ 0.124 162.000 2.630 162.250  لمخمف ثشي 2

 متجانذ 0.753 150.500 1.708 150.750  لميسيؽ ميلان 3
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 متجانذ 0.124 152.000 2.630 152.250  لميدار ميلان 4

 متجانذ 0.855 61.500 4.787 64.750  لميسيؽ لف 5

 متجانذ 0.753 64.500 1.708 63.750  لميدار لف 6

7 
  القؾة

 كغؼ
4.625 0.479 4.750 

-
0.855 

 متجانذ

 متجانذ 0.080 8.210 0.621 8.235 درجة الألؼ درجة 8

 متجانذ 0.753 178.500 1.708 178.750 سؼ )الظؾل 9

10 
 )العسخ

 سشة
25.125 0.854 25.250 

-
0.753 

 متجانذ

11 
 العسخ

 التجريبي
 سشة

7.250 0.957 7.500 
-

0.855 
 متجانذ

12 
 كغؼ)الؾزن 

 كغؼ
83.375 1.109 83.500 

-
0.482 

 متجانذ

 
 : السعمهمات جسع ووسائل والأدوات الأجهزة 3-5

 لتحقيق مذكمتو وحل البيانات جسع الباحث بيا يدتظيع التي الؾسائل " ىي البحث أدوات أن
 . ()" وأجيدة وعيشات بيانات مؽ الأدوات كانت ميسا البحث أىجاف

 -: السدتخجمة والأدوات الأجيدة -3-5-1
  (  tripod) ثلاثي حامل مع ( hdd Sony ) نؾع فيجيؾ ترؾيخ كاميخا •
  .جخام بالكيمؾ الؾزن  لقياس طبي ميدان •
  .لمجدؼ الكمي الظؾل لقياس الخستاميتخ جياز •
   (  V-A-S) الأم درجة مقياس •
 قياس شخيط- •
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 الفقخؼ  لمعسؾد الاساسية لمحخكات الدوايا لقياس اختخاع بخاعة عمى حاصل مرشع جياز •
 السرادر                                               السعمهمات جسع وسائل -:3-5-2

  . والأجشبية العخبية والسخاجع
  :الاستطلاعية التجربة: 3-6
 ( sport ) قاعة في صباحا التاسعة الداعة 25/2/2019 بتاريخ الاستظلاعية التجخبة اجخيت

 حيث السرابيؽ قبل مؽ تظبيقيا وكيفية  حجدىا التي التاىيمية التساريؽ عمى الباحث اطمع حيث
 أعلاه السحكؾر الؾقت في التجخبة إجخاء  تؼ
 السجػ قياس كيفية عخض تؼ وكحلػ الفقخؼ  العسؾد بأصابات السرابيؽ الخياضييؽ احج عمى 

 الجحع ميلان خمفي، انثشاء امامي، انثشاء)لمجحع الأساسية الحخكات خلال مؽ لمجحع الحخكي
 . (لميدار الجحع لميدار،لمف الجحع لمف لميدار، الجحع ميلان لميسيؽ،
 :الإصابة تذخيص 3-7

 اشعة و ألدخيخؼ  الفحص خلال مؽ وذلػ السختص الظبيب خلال مؽ الإصابة تذخيص تؼ
 القظشية السشظقة في السحيظة العزلات تسدق  وىي الإصابة تحجيج تؼ حيث ( MRA  ) الخنيؽ

 . شجيج الغيخ ( الستؾسط ) الشؾع مؽ وىي
 : البحث في السدتخدمة والقياسات الاختبارات 3-8 

  The visual analogue scale (V-A-S) 1) الالم درجة قياس 3-8-1
 حيث, (سؼ) بالالؼ الاحداس شجة لقياس (V-A-S) البرخؼ  التجرج مقياس استعسال تؼ

 عشجما وذلػ ,السراب لديؾلة نغخا الجراسات مؽ العجيج في كبيخه برؾره السقياس ىحا يدتعسل
 عؽ عباره السقياس وىحا,السراب بو يذعخ الحؼ الالؼ عؽ وسخيع سميؼ تقخيخ مظمؾب يكؾن 
 درجة تبيؽ بيشسا الؼ وجؾد عجم عؽ صفخ درجة تبيؽ بحيث (سؼ) وحجات عذخ الى مقدسو ورقو

 علامو يزع ان السراب مؽ ومظمؾب, تحسمو لمذخص يسكؽ لا للالؼ شجه اقرى عؽ عذخة
 . الالؼ انتياء او قمة او الالؼ معاناة لذجة دليمي رقؼ باعظاء يقؾم اذ (سؼ0-10مؽ الخط عمى
 American  للالؼ الامخيكيو السؤسدو  اكجتو ما مع David(1994) ديفيج عميو اتفق ما وىحا
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pain foundation(2006) 

 

 الالم درجة قياس (7 ) شكل     
(1) American sport education program:، 2nd ، ed ، leeds (UK)، 

human kinetics.)، 
coaching youth basketball     1996.P41-42 

 

 :(1)الفقري  لمعسهد الحركي السدى اختبار 3-8-2
 امامي، انثشاء) الأساسية الجحع زوايا قياس خلال مؽ لمجحع الحخكي السجػ اختبار يتسثل 
 الجحع تجويخ ، لميدار الجحع تجويخ لميدار، الجحع ميلان لميسيؽ، الجحع ميلان خمفي، انثشاء

 . الإصابة حجوث مؽ اسبؾع مخور بعج وذلػ مختمفة باتجاىات (لميسيؽ
 : الاختبار مؽ اليجف •

 . مختمفة باتجاىات الجحع ( الحخكي السجػ ) زوايا قياس 
 : والأدوات الإمكانات •
 ( الفقخؼ  لمعسؾد الاساسية لمحخكات الدوايا ) لقياس مرشع جياز •
 : الأداء مؾاصفات •

 حخكة مجػ قياس لغخض وذلػ مختمفة باتجاىات الاختبار بأداء السراب الذخص يقؾم 
 الجحع ميلان لميسيؽ، الجحع ميلان خمفي، انثشاء امامي، انثشاء) وىي اتجاىات (6) بــــــ الجحع

             . (8 ) بالذكل مؾضح وكسا (لميسيؽ الجحع تجويخ لميدار، الجحع تجويخ لميدار،
 لمخمف ثشي                    للأمام ثشي            
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 _______________________________  

 125ص , نفدو الدابق السرجر : الخزيخؼ  فؾزؼ  (1)
 لميسيؽ ميلان                 لميدار ميلان                            
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 لميدار لف                                لميسيؽ لف                          
 

 : التدجيل طخيقة *
 ىحه يؤدؼ وىؾ السراب للاعب الفيجيؾ الترؾيخ إجخاء بعج الدتة بالاتجاىات الدوايا تدجيل يتؼ

 . بالألؼ الذعؾر عشج يتؾقف السفرل إليو يرل إن يسكؽ حخكي مجػ لأقرى الحخكات
 : القبمي الاختبار : 3-9

 / 20 الى 2019 / 3 / 25 مؽ لمفتخة البحث عيشة لإفخاد القبمية الاختبارات بإجخاء الباحث قام
 قياس تؼ  الاصابة وتحجيج السختص الظبيب عمى السراب عخض تؼ ان بعج 2019 / 8

 الدوايا لقياس خريرا   السرشع الجياز بؾاسظة اتجاىات ( 6 ) ولـ لمجحع الحخكي السجػ
 تؼ حيث الحخكي السجػ قياس مؽ يؾميؽ بعج كان القؾة قياس اما لمجحع الاساسية لمحخكات

 بؾاسظة انفخاد عمى جيو كل ( واليدار اليسيؽ ) ولمجيتيؽ القظشية السشظقة لعزلات القؾة قياس
 . القؾة مدتذعخ جياز

 : التاهيمية التسارين مشهاج 3-10
 تتخكد  التجخيبية السجسؾعة لتاىيل والستحخكة الثابتة التساريؽ مؽ مجسؾعة بؾضع الباحث قام
 حيث خاصة برؾرة القظشية السشظقة وعزلات عامة برؾرة الغيخ عزلات عمى اداءىا في

 الذجد باستخخاج الباحث قام حيث . لمجحع الاساسية الحخكات جسيع عمى التساريؽ تمػ تعسل
 السراب أداىا التي القرؾػ  القؾة مؽ السئؾية الشدبة خلال مؽ وكحلػ الدمؽ خلال مؽ

 مؽ والذجد التساريؽ في التجرج مبجأ الباحث اتبع حيث السدتخجمة لمتساريؽ لبعض بالكيمؾغخام
 التساريؽ أداء في التخكيد وكحلػ السدتخجمة الذجد حخكة في التسؾجية وإتباع الرعب إلى الديل

 مؽ مجسؾعة وضع تؼ حيث السرابة السشظقة عمى تؤثخ جانبية مزاعفات لاتحجث كي
 تؼ التساريؽ وىحه  القظشية السشظقة عزلات تأىيل إعادة في وتخكيد أىسية أكثخ كانت التساريؽ

  .التاىيمي البخنامج مؽ أسابيع ( 6 ) فتخة بيا العسل
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 التخكيد مع التساريؽ صعؾبة بجرجة التجرج في البخنامج سيخ عسمية إثشاء الباحث قام حيث
 رجؾع ىؾ ذلػ مؽ اليجف.السرابيؽ ألاعبيؽ مؽ ىؼ العيشة إفخاد لان التساريؽ تأدية إثشاء الجقيق

 ( الحخكي السجػ + القؾة ) حيث مؽ الظبيعي وضعيا إلى السرابة العزمة
 الظؾيمة التساريؽ استعسال وعجم العزلات تقؾؼ  التي التأىيمية التسخيشات إعظاء ضخورة حيث "

"() . 
 : ألبعدية الاختبارات 3-11

 البحث عيشة لافخاد ألبعجية الاختبارا اجخؼ  حيث القبمية الاختبارات في الإجخاءات نفذ أتباع تؼ
 2019 / 10 / 7 الى 2019 / 5 / 12 مؽ لمفتخة
 الحخكي السجػ اختبار تخص  التي أعلاه السحكؾرة البعجية الاختبارات جسيع إجخاء تؼ حيث

 .  التاىيمي بخنامجو فتخة انتياء حدب انفخاد عمى مراب وكل لمجحع
 (spss) الجاىدة الإحرائية الحقيبة الباحث استخجم: السدتخجمة الإحرائية الؾسائل 3-13

Ver 17. 
 

 : الحدابي الؾسط -1 
 : السعيارؼ  الانحخاف -2
 السدتقمة لمعيشات (  t) قانؾن  -3

 -:عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها   -4
  :عرض نتائج قيم السدى الحركي  وتحميمها ومشاقذتها  1 – 4
 عرض نتائج قيم السدى الحركي  لعيشة البحث وتحميمها ومشاقذتها 2 – 1 – 4

 (3)الججول
 البحث لعيشة الحخكي السجػ قيؼ في والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الفخوق  يبيؽ

 الستغيرات ت
 وحدة

 القياس
 البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 ف ع ف س  
 t قيسة

 السحدهبة
 مدتهى 
 ع س ع س الدلالة

1 
 ثشي 

 للأمام
 درجة

130.750 3.304 82.500 5.000 
48.250 4.573 

21.100 0.000 
 0.001 14.466 4.113 29.750 2.887 132.500 2.630 162.250 درجة ثشي 2
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 لمخمف

3 
 ميلان
 لميسين

 درجة
150.750 1.708 131.250 2.500 

19.500 2.887 
13.510 0.001 

4 
 ميلان

 لميدار
 درجة

152.250 2.630 132.500 2.887 
19.750 4.113 

9.604 0.002 

5 
 لف

 لميسين
 درجة

23.750 4.787 52.500 2.887 
-

28.750 
6.292 

9.139 0.003 

6 
 لف

 لميدار
 درجة

25.750 1.708 41.250 2.500 
-

15.500 
3.873 

8.004 0.004 

 
 )قبمي ، بعجؼ (  لمسجسؾعة التجخيبية السجػ الحخكي  قيؼ نتائجمشاقذة 4-1-3

لمسجسؾعة التجخيبية يعدو الباحث ىحا  يبعج الشتائج التي استخمرت مؽ اختبارات السجػ الحخك
التظؾر والتحدؽ ألسجسؾعو التجخيبيو والدبب يعؾد إلى استخجام التساريؽ العلاجية وأيزا مؽ 
خلال استخجام الباحث لمتساريؽ العلاجية الثابتة الايدومتخيو ليا اثخ كبيخ لمحج مؽ الزعف 

عشجما تكؾن حخكتو محجودة وىحا  والزسؾر العزمي لديادة السجػ الحخكي لمسشظقو السرابو
("أن لمتساريؽ العلاجية  الثابتة اثخ كبيخ في تقؾية  2212يتفق ماجاءت بو ) سسيعة خميل 

العزلات تفؾق سخعت التساريؽ العلاجية الحخكية وتعج عامل للإسخاع في الذفاء لأنيا تحافع 
ألجمؾيو وتحافع عمى  عمى عزلات الجدؼ كافة الدميسة والسرابة وتدبب في زيادة الجورة

 (1) التشاغؼ العزمي
وأما بالشدبة لاستخجام التساريؽ الحخكية العلاجية الايدوتؾنيو أيزا ليا أىسية واثخ ايجابي 
لغخض إبقاء وإصلاح السجػ الحخكي لسفاصل السشظقة السرابة وتتسيد بأنيا تديل الاترال 

لمعزلات العاممة وتدبب زيادة الجم في  العربي بيؽ العزلات بدبب طؾل العزلات ألسقابمو
ممؼ وتحدؽ التؾافق العربي العزمي وتديج سخعة الانقباضات  22 -15الذعيخات ألجمؾيو 
                (2)والألياف العزمية 

                                                           
 222. صمرجر سبق ذكخه سسيعو خميل محمد :  (1)
 . 211-212.صمرجر سبق ذكخه سسيعو خميل محمد : ( (2)
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ربظة وتار والأدت إلى تشذيط العزلات والأأ التسخيشات التأىيميو )الثابتو والستحخكو(ن أ حيث
يشات خ تسأن العلاج بالو  ،صابةوالاستعسال جخاء الإ ،قمة في الحخكةن كانت ىشاك أبعج 

تكؾن  إذ ،وإعادتيا إلى وضعيا الظبيعي ،يداعج عمى تحفيد العزمة التأىيميو)الثابتو والستحخكو(
، ويعظى لتخفيف الآلام ،لديادة الدخعة والجؾدة والقؾةالتسخيشات دتخجم ، إذ يندبة الذفاء سخيعة

مقارنتو بظخق  أعظى نتائج  أفزل عشج لتسخيشاتن استخجام العلاج باأيتزح مؽ ذلػ إذ 
حرؾل  التجخيبيو. وكحلػلى تحدؽ ممحؾظ في حخكة الثشي لمسجسؾعةإدػ ذلػ أالعلاجات مسا 

دػ بجوره الى تحدؽ زاوية أمخ الحؼ العزمة السرابة عمى قجر كافي مؽ القؾة والسخونة الأ
ميتو الحخكية كمسا زادت السخونة في العزمة العاممة عمى ذلػ ان السفرل تدداد قاب ، إذ السفرل

 السفرل.
أو مجسؾعة  وأوتاره وأربظتة "إن الحرؾل عمى قجر كاف مؽ السخونة لعزلات مفرل معيؽ

التي تؤدؼ في مجػ وشجتيا شات يمفاصل في حخكة أو فعالية معيشة يعتسج عمى مقجار  التسخ 
 . (1)درجة السخونة السكتدبة الدابقة لمفخد" فزلا  عؽ ،واسع مؽ الحخكة

التساريؽ التي استخجميا كان ليا الجور في تظؾيخ زاوية السشظقة القظشية لكل  كسا يخػ الباحث ان
حخكة مؽ الحخكات وكحلػ اتباع التسؾجية في الحسل خلال الاسبؾع الؾاحج كان مؽ العؾامل السيسة 

الحجؼ السدتخجمة ادت الى الشسؾ الجيج والسمحؾض في التي عجمت مؽ التظؾر مؽ خلال الذجة و 
الذجة والحجؼ تقابميا  خلالكل زيادة في حسل التجريب مؽ السشظقة التي تعخضت للاصابة حيث ان "

 .(2)"زيادة في القجرة العسمية للأجيدة العزؾية بسا يزسؽ نسؾىا وتظؾرىا
  :وتحميمها ومشاقذتها   الالم درجةعرض نتائج قيم  2 – 4
 عرض نتائج قيم درجة الالم  لمسجسهعة التجريبية وتحميمها ومشاقذتها1 - 2 – 4

 (9)الججول
 التجخيبية لمسجسؾعة الالؼ درجة قيؼ في والبعجية القبمية الاختبارات بيؽ الفخوق  يبيؽ

                                                           

، جامعة السؾصل ، دار الكتب لمظباعة  الإعجاد البجني لمشداء( وديع ياسيؽ التكخيتي ، ياسيؽ طو الحجار : 1)
 .  119، ص1296والشذخ ، 

التعميؼ العالي ،  ، بغجاد ، مظبعة التجريب الخياضي مبادغ عمؼعبج عمي نريف ، قاسؼ حدؽ حديؽ :  (2)
 . 122، ص 1299
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 ت
الستغ
 يخات

وحج
 ة

القيا
 س

 الاختبار
 القبمي

 الاختبار
 س   البعجؼ

 ف
 ف ع

 t قيسة
السح
 سؾبة

مد
 تؾػ 

الجلا
 لة

 ع س ع س

1 
 درجة
 الالؼ

درج
 ة

8.2
35 

0.6
21 

5.3
68 

0.1
62 

2.8
68 

0.7
73 

7.42
3 

0.00
5 

 
 )قبمي ، بعدي( لمسجسؾعة التجخيبية درجة الالؼ  قيؼ نتائج مشاقذة4-2-2

دالة  ا  فخوق انفي السشيج التاىيمي )درجة الالؼ بالتسخيشات التأىيميو الخاصة  أعيخت الججاول
احرائيا  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ليحا الستغيخ في السجسؾعو التجخيبية ويخػ الباحث ان 

 -اىسيا :عجة اسباب التظؾر الحاصل في الاختبارات البعجية جاء نتيجة لاسباب 
  -درجة الالؼ : الانخفاض في -1

في اعاقة عسل العزلات الؾعيفي ويؤثخ في تحجد الحخكة ويدبب  ان عامل الالؼ يتدبب
حجوث الالتيابات التي تعيق عسل العزلات الؾعيفي وكحلػ تؤثخ في قجرة السفاصل عمى 
الحخكة وىشاك علاقة مذتخكة بيؽ الالؼ وحخكات العسؾد الفقخؼ السشظقة لحا فان مؽ الظبيعي ان 

 ومظاولة القؾة نتيجة لانخفاض الالؼ تتحدؽ السجيات الحخكية والقؾة القرؾػ 
التاثيخات الايجابية لمتساريؽ العلاجية والتي تزسشيا السشيج العلاجي السدتخجم اذ احتؾػ  -2

في  تساريؽ تسظية وتظؾيخ لسخونة القؾة الثابتو والستحخكة ( لعزلات الغيخ والتي كان ليا دور  
 ياتة وتظؾيخ القؾة ومظاولتقميل درجة الالؼ لمعزلات وتحديؽ السجيات الحخكي

اضافة الى تاثيخات التسخيشات التاىيميبة السدتخجمة فان التدام افخاد العيشة بتظبيق السشيج  -3
اتاح لافخاد البجيل الحؼ راعى فيو الباحث اعظاء تجريبات لاتؤثخ بذكل مباشخ في الغيخ مسا 

العيشة التجخيبية الاستفادة مؽ الخاحة الايجابية وتقميل الذج والتؾتخ والزغط الؾاقع عمى الغيخ 
 الامخالحؼ انعكذ ايجابيا  عمى  الحالة الرحية لعيشة البحث. 
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: ( U.S.A , the body press 1986 P:18 .  sport InjuriesGriffith H.W.M.D :   

 

 التاهيمي السشهج
 الاسبؾع الثاني   الاسبؾع الاول

   الؾحجة
 ت

 الخاحة السجاميع التكخارات الذجة
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 2.5m 2 7 30% 1 الأولى

2 30% 7 2  

3 30% 7 2  

 الثانية
 
 

1 25% 8 2 2.5m 

2 25% 8 2  

3 25% 8 2  

 الثالثة
 
 

1 35% 7 3 2.5m 

2 35% 7 3  

3 35% 7 3  

 2.5min 3 7 %30 1 الخابعة

2 30% 7 3  

3 30% 7 3  

 الخاحة السجاميع التكخارات الذجة ت   الؾحجة

 الأولى
 

1 40% 8 3 2.5min 

2 40% 8 3  

3 40% 8 3  

 الثانية
 

1 35% 7 3 2.5min 

2 35% 7 3  

3 35% 7 3  

 الثالثة
 
 

1 45% 8 3 2.5m 

2 45% 8 3  

3 45% 8 3  
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 الخابعة

 

1 40% 8 3 2.5min 

2 40% 8 3  

3 40% 8 3  

 الأسبؾع الثالث

 الخاحة السجاميع التكخارات الذجة ت الؾحجة

 الأولى
 
 
 

1 50% 7 3 3min 

2 50% 7 3  

3 50% 7 3  

4 50% 7 3  

 الثانية
 
 

1 45% 8 3 3min 

2 45% 8 3  

3 45% 8 3  

4 45% 8 3  

 الثالثة
 
 
 

1 55% 7 3 3min 

2 55% 7 3  

3 55% 7 3  

4 55% 7 3  

 
 الخابعة
 

1 50% 7 3 3min 

2 50% 7 3  

3 50% 7 3  

4 50% 7 3  
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 الاسبؾع الخابع

 الخاحة السجاميع التكخارات الذجة ت   الؾحجة

 الأولى
 
 
 

1 60% 6 3 3min 

2 60% 6 3  

3 60% 6 3  

4 60% 6 3  

5 60% 6 3  

 الثانية
 
 

1 %55 8 3 3m 

2 %55 8 3  

3 %55 8 3  

4 %55 8 3  

5 %55 8 3  

 الثالثة
 

 
 
 

1 65% 6 3 3 m 

2 65% 6 3  

3 65% 6 3  

4 65% 6 3  

5 65% 6 3  

 
 الخابعة

 
 
 

1 60% 6 3 3min 

2 60% 6 3  

3 60% 6 3  

4 60% 6 3  

5 60% 6 3  
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  الأسبؾع الخامذ

 الخاحة السجاميع التكخارات الذجة ت   الؾحجة

 الأولى
 
 
 

1 70% 5 3 3 
min 

2 70% 5 3  

3 70% 5 3  

4 70% 5 3  

5 70% 5 3  

6 70% 5 3  

 m 3 3 6 %65 1 الثانية

2 65% 6 3  

3 65% 6 3  

4 65% 6 3  

5 65% 6 3  

6 65% 6 3  

 الثالثة
 
 
 
 
 

1 75% 5 3 3 
min 

2 75% 5 3  

3 75% 5 3  

4 75% 5 3  

5 75% 5 3  



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

622 
 

6 75% 5 3  

 
 

 الخابعة
 
 
 
 

1 70% 5 3 3 
min 

2 70% 5 3  

3 70% 5 3  

4 70% 5 3  

5 70% 5 3  

6 70% 5 3  

 
 الأسبؾع الدادس 

 الخاحة السجاميع التكخارات الذجة ت   الؾحجة

 الأولى
 

1 80% 4 3 3 
min 

2 80% 4 3  

3 80% 4 3  

4 80% 4 3  

5 80% 4 3  

6 80% 4 3  

7 80% 4 3  

 الثانية
 
 

1 75% 5 3 3 m 

2 75% 5 3  

3 75% 5 3  



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

622 
 

4 75% 5 3  

5 75% 5 3  

6 75% 5 3  

7 75% 5 3  

 الثالثة
 
 
 
 
 
 

1 85% 4 3 3 m 

2 85% 4 3  

3 85% 4 3  

4 85% 4 3  

5 85% 4 3  

6 85% 4 3  

7 85% 4 3  

 
 

 الخابعة
 
 
 

1 90% 4 2 3min 

2 90% 4 2  

3 90% 4 2  

4 90% 4 2  

5 90% 4 2  

6 90% 4 2  

7 90% 4 2  

 
 
 


