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في تطهيخ المياقة اللاكتيكية  المكم المتعجدتاثيخ منهج تجريبي باستخجام جهاز 
  ( سنة  22 – 18)  للأعمارالقامة  ةطهيم هوالترخف الخططي ضج الملاكم

 أ.م.د. احمج شاكخ محمهد

 مدتخمص البحث

ومجى فاعمية ىحا   باستخجام جياز المكم الستعجد ييجف البحث إلى استخجام مشيج تجريبي        
لمسلاكسين  القامة ةطهيم ةوالترخف الخظظي ضج السلاكس مياقة اللاكتيكية السشيج في تظهيخ ال

السجسهعة الهاحجة ، أما عيشة  واستخجم الباحث السشيج التجخيبي ذ( سشة ، فقج 22-18بأعسار )
 اذ ( لاعبات8) الاساسية لمسلاكسة والبالغ عجدىن مشتخب كمية التخبية تزسشت لاعبات البحث

 انخفاض مدتهى المياقة اللاكتيكية بالظخيقة العسجية ، وقج تزسشت مذكمة البحث  تم اختيارىن
لثانية وبجاية الجهلة الثالثة الى نيايتيا الجهلة ا ي فتخات نياية الجهلة الأولى ونيايةيبجأ ف للاعبات

والحي يؤثخ سمباً في الأداء الخظظي وإمكانية  ظاء الفشية بسدتهى الأداء الفشيمسا يدبب الأخ
، وتم استخجام الاختبارات السشاسبة لمبحث والعيشة ، وبعج  لمسلاكسات اتخاذ القخارات السشاسبة

 الباحث إلى استشتاجات أىسيا: استخجام الهسائل الإحرائية السشاسبة تهصل

ر كان لو الأثخ الايجابي في تظه المكم الستعجد باستخجام جياز إن السشيج التجريبي  -1
 .القامة ةطهيم والخظظي تجاه السلاكسوالترخف اللاكتيكية  المياقةمدتهى 

 في السلاكسة.أنو ىشاك أثخ ايجابي ليحه المياقة  يجل عمىكتيكية اللاإن تظهر المياقة  -2
الترخف إن استخجام السلاكسة التجريبية السذابية لحالات السشافدة في تظبيق تسخيشات  -3

 .القامة ةطهيم وي تظهيخ الترخف ضج السلاكسالخظظي كان لو الأثخ الكبيخ ف

 ومن أىم التهصيات :

 والفشية .كجدء لتجريب وتظهيخ لمجهانب البجنية المكم الستعجد بجياز استخجام السشيج التجريبي -1
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استخجام تسخيشات السلاكسة التجريبية لتجريب كافة الفئات العسخية لتأثيخىا في تظهيخ الجهانب -2
 .الخاصة بالسلاكساتوالفشية البجنية 

استخجام الأجيدة الحجيثة في تجريب السلاكسين لسا لو من فائجة في عسمية التأكيج عمى -3
 التظهر البجنية والسيارية والخظظية 

Effect of a training curriculum using multiple punching device in the 

development of tactical fitness and tactical behavior against tall 

boxing for ages (18 - 22) years 

Abstract 

       The research aims to use a training method using multiple punching 

device and the effectiveness of this approach in the development of 

tactical fitness and planning against long boxing boxers aged (18-22) 

years, the researcher used the experimental method of one group, the 

sample included the players of the College of Education team The main 

problem of the boxing and the number of (8) players as they were chosen 

in a deliberate manner, the problem of research included low level of 

fitness of the players begin in the periods of the end of the first round and 

the end of the second round and the beginning of the third round to the 

end, causing technical errors level Technical performance, which 

negatively affects the performance of the plans and the possibility of 

making appropriate decisions for boxing, and was used appropriate tests 

for research and sample, and after the use of appropriate statistical 

methods the researcher reached the most important conclusions: 

1 - The training method using multiple punching device has had a 

positive impact in the development of the level of fitness and tactical 

behavior towards the long boxing. 

2 - The evolution of lactic fitness indicates that there is a positive impact 

of this fitness in boxing. 

3 - The use of boxing training similar to the cases of competition in the 

application of exercises planned behavior has had a significant impact in 

the development of behavior against boxing tall. 
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The most important recommendations are: 

1 -Using the punching training curriculum as part of training and 

development of physical and technical aspects. 

2 -  Use of boxing training to train all age groups for their impact in the 

development of physical and technical aspects of boxing. 

3 -  Emphasis on the use of modern equipment in the training of boxers 

because of its usefulness in the process of physical development, skill and 

planning . 

 الباب الاول

 المقجمة واهمية البحث:  1 - 1

 عسل مختري ىحافي مختمف مدتهيات الأداء جاء نتيجة   تحدشت رياضة الفن الشبيل        
 السبادئيعتسج عمى استخجام فييا  السختمفة وان تحقيق الفهز السجال  معتسجين عمى الجراسات
 . ب الفديهلهجية والفشية والبجنية والشفدية العمسية والتخظيط والاعجاد لمجهان

ومشيا المياقة  رياضة الفن الشبيل تهجج عجة جهانب أساسية وميسة لمهصهل الى السثالية في 
أنظسة الظاقة بسا يتشاسب مع زمشيا وشجة أدائيا العالية جسيع ، لحا يتظمب تظهيخ  اللاكتيكية  

وقجرة اللاعب عمى الأداء باستخجام المكسات الانفجارية والقهة السسيدة بالدخعة وسخعة الاستجابة 
لفعالية السلاكسة يجب أن  الأعجاد برهرة عامة وخاصة  السخكبة ، وعمى ضهء ذلك فان عسميات

صة الفديهلهجية الخا جريب التي تيجف الى تشسية المياقة اللاكتيكيةتتم من خلال مشاىج الت
المكسات والاستجابة الدخيعة لمجفاع والخد جسيع أنهاع من أىسية في أداء  بالسلاكم وذلك لسا ليا

 .وسخيع  بيجهم مزاد

وذلك لتهافخ الثغخة  السباشخ في الخرم   ىاوتأثيخ يتسيد السلاكم  طهيل القامة بسجى لكساتو       
، لحا وجب وضع الالية   بعيجة تحكسو بسجخيات المعب والمكم من مدافةالسشاسبة من خلال 
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والسبادرة مع ىحا الشهع من السلاكسين واتخاذ الححر عشج التحخك لمجانبين  السشاسبة عشج الشدال 
 .باليجهم وتجشب المعب البعيج 

وتكسن أىسية البحث من خلال دراسة الهاقع الججيج ليحه الستظمبات بأساليب عمسية وتجريبية       
مقتخح لسهاكبة التظهر الحاصل في ىحه باستخجام جياز مشيج تجريبي  حجيثة، من خلال وضع

الخظظي ضج السلاكم طهيل القامة واستخجام والترخف   المياقة  اللاكتيكية  لمعبة لتظهيخا
، والحي وضعة الباحث ودفعو الى  الأجيدة الحجيثة التي تجبخ السلاكم عمى تعهد اليجهم 

 تحقيق الأىجاف قيج الجراسة.   استخجامو لسعخفة مجى تأثيخه في 

 مذكمة البحث: 1-2

لمعجيج من البظهلات السحمية   و متابعتو السيجانية في مجال الفن الشبيل الباحث تجخبةومن خلال 
يبجأ في  للاعبات ا انخفاض مدتهى المياقة اللاكتيكية لاحظ الشداءومدتهى ملاكسة والجولية 

الجهلة الثانية وبجاية الجهلة الثالثة الى نيايتيا مسا يدبب  مشترففتخات نياية الجهلة الأولى و 
والحي يؤثخ سمباً في الأداء الخظظي وإمكانية اتخاذ  ظاء الفشية بسدتهى الأداء الفشي الأخ

علاوة الى عجم  ل الخئيدية لتجني مدتهى السلاكساتالقخارات السشاسبة ، وىحه ىي احج السذاك
مشيج تجريبي مقتخح لتظهيخ  البحث في ىحه السذكمة و وضع وىحا ما دفع الباحث الىوجهد 

( سشة 22-18بأعسار ) القامة ةطهيم ووالترخف الخظظي ضج السلاكس المياقة اللاكتيكية 
الجيج لجخهل  السدتهى البجني والفشي  الى ووضسن مخحمة الاعجاد الخاص والهصهل بالسلاكس

 فتخة السشافدات.

 هجفا البحث :  3 - 1

 اللاكتيكية.خ المياقة في تظهيباستخجام جياز مقتخح مجى تأثيخ السشيج التجريبي  - 1

 .امةالق ةطهيم والخظظي ضج السلاكسمجى تأثيخ السشيج التجريبي في تظهيخ الترخف  - 2

 فخضا البحث :   4 - 1
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بين الاختبارين القبمي  ات دلالة إحرائية في متغيخ الياقة اللاكتيكيةىشاك فخوق ذ -1
 والبعجي ولرالح الاختبار البعجي.

 ةطهيم والخظظي ضج السلاكسالترخف ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في متغيخ  -2
 بين الاختبارين القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي. القامة

 مجالات البحث :     5 - 1

 بأعسار السلاكسة بمعبة مشتخب كمية التخبية الاساسية  السجال البذخي : لاعبات 1-5-1
 .سشة 21 – 19

 السلاكسة في كمية التخبية الأساسية  ساحة السجال السكاني :  1-5-2

 .2323/  2/  24ولغاية   2319/  9/  33السجال الدماني : من الفتخة   1-5-3

 منهجية البحث واجخاءاته الميجانية :  - 2

 منهج البحث : 2-1

 السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة إجخاءات البحث . استخجم الباحث

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

كهنيا تعج الجدء الحي يسثل لمن الأمهر التي تتم مخاعاتيا في البحث العمسي عيشة البحث  
، اذ تألف مجتسع البحث من مجتسع الأصل الحي يجخي عميو الباحث محهر عسمو عميو)

تم  اذ( سشة ، 22 –18مشتخب كمية التخبية الاساسية )جامعة ديالى( بأعسار ) (1) ملاكسات
( 8)التخبية الاساسية والبالغ عجدىن  كمية لبحث بالظخيقة العسجية من ملاكساتاختيار عيشة ا

تم اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية لتهافخ  ( اذ2323-2319)لمسهسم الجراسي  لاعبات

                                                           
 . 324ص  (.1811( احمد بدر ؛ أصول البحث العلمً ومناهجه : )الكوٌت ، وكالة المطبوعات ، 1) -
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بأوزان متقاربة والتدام العيشة لمحزهر الى  وجهد عجد كافي من السلاكساتييا و السذكمة ف
 . التجريب

 (1الججول )

 تجانذ عينة البحث 

 المتغيخات
 وحجة

 القياس
 الهسط

 الحدابي
 الهسيط

 الانحخاف
 المعياري 

 معامل
 الالتهاء

 1.3 2.33 161.5 161.25 سشتستخ الظهل
 2.1 2.25 63.5 63.2 كيمهغخام الكتمة

 -( يتزح:1من الججول )

( مسا يجل عمى تساثل تهزيعع عيشعة البحعث 3)±انَّ قيم معامل الالتهاء كميا انحرخت بين  
 الأمخ الحي يحقق تجانذ عيشة البحث في الستغيخات قيج البحث كميا.

 :  أدوات البحث والأجهدة المدتعممة  2-3

تداعجه في اتسام بحثة عمى لابج لمباحث من استخجام بعض الهسائل والأجيدة التي  
أفزل وجو حيث يقرج بأدوات البحث "الهسائل التي يدتظيع من خلاليا الباحث جسع البيانات 

 (2) وحل مذكمة وتحقيق اىجاف بحثو"

 الهسائل الآتية:وقج قام الباحث باستعسال 

 .بعض السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية 
 .استسارة تدجيل البيانات 
  الذخرية.السقابلات 

                                                           
 . 133ص  (1811، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر، 2( وجٌه محجوب ؛ طرائك البحث العلمً ومناهجه : )ط2) -
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 .فخيق العسل السداعج 
 .الاختبارات والقياسات 

 بعض الأدوات التي استخجميا الباحث لتشفيح مفخدات البحث:

 .ميدان الكتخوني كهري السشذأ 
 .قفازات ملاكسة 
 .ساعات تهقيت يجوية 
 .صافخة 

 لتنفيح مفخدات البحث  الأجهدة التي استخجمها الباحث

  المكم الستعجد جياز  
 كامخة ترهيخ ( فجيه نهعGobro )السشذأ أمخيكية. 

 التجخبة الاستطلاعية 2-4
"ىي تجريب عسمي لهقهف الباحث بشفدو عمى الإيجابيات والدمبيات التي التجخبة الاستظلاعية 

 (1) ستقابمو أثشاء إجخاء البحث لتفادييا مدتقبلا" 
كمية التخبية  عمى عيشة من لاعبات 33/9/2319قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية بتاريخ 

، وذلك لغخض التعخف عمى معخفة وقجرة الباحث عمى  ( لاعبات3عجدىن  ) الأساسية والبالغ
 إجخاء الاختبار وحاجتو إلى فخيق العسل السداعج والفتخة الدمشية السحجدة لإجخاء الاختبارات.

 الاختبار القبمي:  2-5
 3/13/2319السرادف  حجبمي عمى عيشة البحث في يهم الااجخي الباحث الاختبار الق       

، وقج تم تثبيت مداءا الداعة الهاحجةالسلاكسة كمية التخبية الأساسية جامعة ديالى  ساحةفي 

                                                           

: )الموصل ،  ؛ الاختبارات والمٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة لاسم حسن حسٌن وآخرون  (1) -

 . 102(. ص 1811مطابع التعلٌم العالً ، 
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الظخوف الستعمقة بالاختبار كالسكان والدمان وطخيقة تشفيح الاختبار لغخض تحقيق الظخوف 
 ختبارات البعجية.نفديا أو قخيبة مشيا قجر الإمكان في الا

 تطبيق التجخبة: 2-6
اجخي الباحث تجخبة البحث الخئيدية عمى عيشة البحث بعج إعجاد السشيج التجريبي السقتخح،       

،وتم العسل بتظبيق السشيج  5/1/2323 ولغاية  5/13/2319 ل بالتجخبة الخئيدية في وتم العس
( دقيقة وتم العسل في السشيج 93كان زمن الهحجة التجريبية ) اذالتجريبي عمى عيشة البحث ، 

 -التجريبي وفقا للآتي:
 الخظظي.والترخف  اللاكتيكية  تزسن اليجف التجريبي تظهيخ المياقة -1
( دقيقة القدم الخئيدي 23تزسشت الهحجة التجريبية ثلاثة أقدام وىي القدم التحزيخي ) -2

 ( دقيقة.13( دقيقة القدم الختامي )63)
 ( دقيقة.23الهقت السخرص للإحساء العام والخاص ) -3
 %(.93 -73الذجة السدتخجمة لتجريب التسخيشات في السشيج التجريبي ) -4
 طخيقة التجريب ألتي اعتسجىا الباحث ىي طخيقة التجريب الفتخي والسدتسخ. -5
 (. 3 -1ندبة العسل إلى الخاحة ) -6
( شيخ وفي 2حجة تجريبية ولسجة )( و 24استسخ تجريب السشيج التجريبي السقتخح خلال ) -7

 ( وحجات تجريبية أسبهعيا.3)
الخظظي وبذكل متعاقب ومدتسخ العسل في تسخين القجرة اللاىهائية يبجأ قبل التسخين  -8

بذجة عالية يميو تسخين  المياقة اللاكتيكية بأداء تسخين يدتيجف  ةبجأ اللاعبحيث ت
( تكخارات 6راحة بين التسخيشين وبع )الخظظي بذجة معتجلة وبجون فتخة الترخف يدتيجف 

 لمتسخيشين معا وبذجد تجريبية مختمفة بيشيسا.
( تسخيشات في الجدء الخئيدي من الهحجة التجريبية زمن كل تسخين مشيا 5يتم تظبيق ) -9

قهم اثشاءىا ( ثانية تذسل راحة فتخية ت243خخ )( ثانية والخاحة بين تسخين وآ483)
 سذي واليخولة والأستخخاء.بأداء تسخيشات ال ةالخياضي
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يكخر تظبيق كل تسخين من تسخيشات السلاكسة التجريبية خلال الأسبهع أي خلال  -13
( 1ثلاث وحجات تجريبية متتالية وعمى الشحه الآتي )الأسبهع الأول يشفح فيو تسخين 

 ( )الأسبهع الخابع3( )الأسبهع الثالث يشفح فيو تسخين 2)الأسبهع الثاني يشفح فيو تسخين 
 ( وىكحا إلى نياية الأسابيع والتسارين الثسانية.4يشفح فيو تسخين 

الهاجب  ىالأول ةؤدي فيو اللاعبالتسخيشات الخظظية بين اللاعبين تلتظبيق  -11
ظبق ة لتالثاني ةالحخكي خلال اربعة تكخارات متتالية ثم يبجل الهاجب الحخكي لمدميم

 الخاحة.الهاجب الحخكي لأربعة تكخارات اخخى بعج فتخة 
( دقائق يحتهي عمى تسخيشات تيجئة واستخخاء تداعج 13الجدء الختامي مجتو ) -12

 عمى سخعة استعادة الاستذفاء.
 بالبحث  الاختبارات المدتعممة  2-7
سخجنت ومعادلة لهيذ لتحجيج القجرة اللاههائية القرهى : اختبار  1 – 7 – 2
(1) 

العسعهدي واسععتخجام دلالععة كتمعة الجدععم لتحقيععق  تعتمخص فكععخة ىعحا الاختبععار فععي قيعاس مثابععة الهثععب
السقجرة اللاىهائية القرهى لمفخد ، وىه معن ابدعط الاختبعارات واقميعا كمفعة ، وقعج ادخعل لعهيذ كتمعة 
الجدعععم كتععععجيل لاختبعععار سعععارجشت لمهثعععب العسعععهدي بحيعععث يسكعععن تقعععجيخ جانعععب القعععجرة اللاىهائيعععة 

 ت اوزان اجداميم .القرهى للافخاد مع الاخح في الاعتبار اختلافا

 الادوات المدتخجمة في الاختبار :
لهحة مجرجة بالدشتيستخ طهليا متخ واحج تثبت عمعى جعجار ويسكعن ان تكعهن المهحعة متحخكعة  – 1

عمعى بكعخة بحيعث يسكعن ضعبط نقظعة البجايعة عشعج علامعة الرعفخ دائسعا ، وفعي حعال اسعتخجام لهحععة 
ع الافععخاد مععن حيععث اطععهاليم ، كسععا يخاعععى ان ثابتععة عمععى الحععائط يجععب ان تكععهن فععي متشععاول جسيعع

سععم حتععى يسكععن للاعععب اداء حخكععة  15تثبععت بحيععث تكععهن بعيععجة عععن الحععائط بسدععافة فععي حععجود 
 الهثب بحخية دون خهف من الاحتكاك بالحائط .

                                                           
 . 81ص  ( . 2003) الماهرة ، دار الفكر العربً ،  1احمد نصر الدٌن سٌد : فسٌولوجٌا الرٌاضة نظرٌات وتطبٌمات ، ط (1)
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 طباشيخ او مادة الساليدية لمتاشيخ . – 2

 اجخاءات القياس :
 يؤخح قياس الكتمة لمذخص السختبخ . – 1

يقععععهم السختبععععخ بعسععععل احسععععاء كععععافي قبععععل اداء الاختبععععار يسكععععن خلالععععو اداء بعععععض الهثبععععات  – 2
 العسهدية الخفيفة .

 يغسذ الذخص يجه في مادة الساليدية او الظباشيخ . – 3

يقف السختبخ بحيث يكهن جانبو ) جية الحراع السدتخجم ( في محاذاة لهحة الهثب ، ثم يخفع  – 4
ويقعععهم الاخرعععائي  –بعععجون رفعععع القعععجم ععععن الارض  –دعععافة مسكشعععة ذراععععو جيعععة المهحعععة لاعمعععى م

بتحخيععك المهحععة لاعمععى بهاسععظة البكععخة بحيععث يكععهن تععجرج الرععفخ عشععج طععخف اصععبع يععج السختبععخ 
 السخفهعة لاعمى ، او تهضع علامة بالاصبع عمى المهحة الثابتة .

ب عسهديا لمسذ اعمى ارتفاع يقهم السختبخ بارجحة الحراعين مع ثشي الخكبتين ثم مجىسا والهث – 5
 يسكن الهصهل اليو ووضع علامة ثانية بالاصبع عمى لهحة الاختبار .

 يعظى لمسختبخ ثلاث محاولات ويدجل لو اعمى رقم . – 6

 طخيقة حداب النتائج :
مععن خععلال مدععافة الهثععب العسععهدي وبجلالععة كتمععة الجدععم يسكععن حدععال القععجرة اللاىهائيععة القرععهى 

 بظخيقة استخجام السعادلة الخاصة بحلك او باستخجام طخيقة الشهمهجخام .لمذخص اما 

 ونريا كالتالي : LEWIS EQUATIONوفيسا يمي السعادلة الخاصة السعخوفة بسعادلة لهيذ 

                                    MAXIMUM ANAEROBIC POWER =  

                            4.9 x BODY WEIGHT ( Kg ) x        DISTANCE 

 :ي لمملاكم لمعب ضج الملاكمه طهيمة القامة اختبار الترخف الخطط 2 – 7 – 2
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  و طهيمة القامة : اختبار الترخف الخظظي ضج السلاكساسم الاختبار. 
 السلاكسو طهيمة القامة: تقهيم الترخف الخظظي لمعب ضج  الغخض من الاختبار. 

 اللازمة لأداء الاختبار :الأدوات والاجهدة 
 (.2كامخة لمترهيخ الفجيهي عجد ) -1
 حمبة ملاكسة. -2
 قفازات ملاكسة. -3

 طخيقة الأداء : 
 يتم تثبيت وتشريب الكاميخات خارج الحمبة لمجانبيين. -1
 يؤدي السلاكسان جهلة واحجة مجتيا دقيقة ونرف. -2
 .يكهن المكم مذخوطا للاعبات -3
 ( بع السدتقيستان اليسشى واليدخى.يذخط السلاكسو الأولى )طهيمة القامة  -4
 ( بع السدتقيستان اليدخى واليسشى و الثانية )الظهل السعتجل يذخط السلاكس -5
  لغخض تقييم الأداء يتم ترهيخ الجهلة وعخضيا عمى الدادة الخبخاءطخيقة التدجيل :)*( 

 .و طهيمة القامة، لتقيم الشتيجة من عذخة درجات لمترخف الخظظي ضج السلاكس

 الاختبارات البعجية لعينة البحث  2-8
جار ثسانية أسابيع ابتجاء ، عمى م)*( بعج أن تم تظبيق مفخدات السشيج التجريبي السقتخح   

وبذكل طبيعي دون  1/2323  /5  السرادف  حجولغاية يهم الأ 2319/ 13 /5 من يهم
 9  السرادف  خسيذال عخاقيل ، تم إعظاء فتخة راحة مجتيا ثلاثة أيام ، بعجىا في يهم 

في قاعة السلاكسة كمية التخبية الأساسية  تم إجخاء الاختبارات البعجية لعيشة البحث 1/2323/

                                                           
(*

 الاختبارات للمهارات الخططٌة. ( الحكام الدولٌٌن الذٌن لاموا بتمٌٌم نتائج

 ا.د. موسى جواد  أستاذ متماعد 

  ا.د. كمال جلال جامعة بغداد كلٌة التربٌة البدنٌة 

  د. ومٌض طارق عبد الستار وزارة التربٌة التعلٌم الثانوي 
 (1) رقم ملحق  *
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، وقج حخص الباحث بالالتدام عمى تهفيخ وتييئة الظخوف التي تم إجخاء  جامعة ديالى 
 دوات اللازمة. ، والدمان والسكان والأ ()الاختبارات القبمية فييا من حيث فخيق العسل السداعج

 المعالجات الاحرائية 2-9
 في معالجة الشتائج والتي شسمت عمى.  spssالحقيبة الإحرائية  وقج استخجم الباحث       

 الهسط الحدابي. -1
 الهسيط. -2
 الانحخاف السعياري. -3
4-  (t-test.لمسجسهعات الستخابظة ) 
 ندبة التظهر . -5

 ثالث الباب ال

 ومناقذتها(:)عخض النتائج وتحميمها  -3

الخططي للاختباارين القبماي  والترخف المياقة اللاكتيكيةعخض نتائج اختبارات 3-1
 والبعجي لعينة البحث وتحميمها ومناقذتها:

 (t-test)اختبععععار ندععععبة التظعععهر و تعععم ععععخض نتععععائج الأوسعععاط الحدععععابية والانحخافعععات السعياريعععة و 
الخظظعي للاختبعارين القبمعي والبععجي وتحميميعا والترعخف ختبارات القجرة اللاىهائية الفهسعفاجيشية لا

 (.3( و)2ومشاقذتيا في الججولين )

 

                                                           
 فريق العمل المساعد: *

 محمد حسٌن منصور  -
 إبراهٌم علً ابراهٌم -
 محسن عبد الله  -
 علً حسٌن منصور  -
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 (2الججول )

 في نتائج القجرة اللاههائية اللاكتيكية الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية وندبة التطهر
 والترخف الخططي للاختبارين القبمي والبعجي 

 المتغيخات
 وحجة

 القياس
 الاختبار البعجي القبمي الاختبار

 ندبة التطهر
 س   س  

القجرة اللاىهائية 
 القرهى 

كغم / 
 م / ثا

83.66 86.88 7.16 

الترخف 
 الخظظي

 33.26 6.61 4.61 درجة

 (:2يتبين من الججول )

 عخض وتحميل نتائج اختبار الهثب المعجل )سيخجنت( :

( ، فعي حعين بمعغ الهسعط الحدعابي فعي 83.66بمغ الهسعط الحدعابي فعي الاختبعار القبمعي )        
 .(7.16في حين بمغت الشدبة السئهية لمتظهر )( ، 86.88الاختبار البعجي )

 : طهيمة القامة  هالخططي ضج الملاكم عخض وتحميل نتائج اختبار الترخف

( درجة ، في حين بمغ الهسط الحدابي 4.61بمغ الهسط الحدابي في الاختبار القبمي )        
لمسجسهعة ( 33.26في حين بمغت الشدبة السئهية لمتظهر )( درجة ، 6.61في الاختبار البعجي )

 التجخيبية.

 (3الججول )

في ( المحدهبة والججولية ودلالة الفخوق tفخق الهسط الحدابي وانحخافه المعياري وقيمة ) 
 اختبارات القجرة اللاههائية والترخف الخططي للاختبارين القبمي والبعجي 
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 المتغيخات
وحجة 
 القياس

 ع ف س  ف
( tقيمة )

 المحدهبة
( tقيمة )

 الججولية
دلالة 
 الفخوق 

 القجرة اللاىهائية
 القرهى 

كغم/م/
 ثا

6.22 2.675 
7.244 

 معشهي  2.3

 معشهي  2.3 6.55 3.915 2- درجة الخظظيالترخف 

 (.7=1-8)*( درجة الحخية ) 

  عخض وتحميل نتائج اختبار الهثب المعجل )سيخجنت( :

( بانحخاف معياري 6.22بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعجي )
( t( وىي اكبعخ من قيسعة )7.244( السحدهبعة )tوبمغت قيسة )( ، 2.675لمفخوق مقجاره )

( مسا يجل عمى وجهد 3.35( وعشج مدتهى دلالة )7( وتحت درجة حخية )2.3البالغة )الججولية 
  فخق معشهي لرالح السجسهعة التجخيبية بين الاختبارين القبمي والبعجي ليحا الاختبار.

 : طهيمة القامة  هعخض وتحميل نتائج اختبار الترخف الخططي ضج الملاكم

( 2-الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية )بمغ فخق الأوساط الحدابية بين نتائج 
( وىي اكبعخ من 6.55( السحدهبعة )tوبمغت قيسة )( ، 3.915بانحخاف معياري لمفخوق مقجاره )

( مسا يجل 3.35( وعشج مدتهى دلالة )7( وتحت درجة حخية )2.3( الججولية البالغة )tقيسعة )
 عمى وجهد فخق معشهي لرالح السجسهعة التجخيبية بين الاختبارين القبمي والبعجي ليحا 

 الاختبار.

 :  المياقة اللاكتيكية مناقذة نتائج متغيخ 

( ، وىه مؤشخ جيج لتظهيخ العشاصخ التجريبية 7.16كان مدتهى التظهر لمعيشة بسقجار )        
التي تقع تحت تأثيخ ىحا الشظام من خلال تشفيح ىجهم يتكهن من مجسهعة لكسية بديظة أو 
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استجابة حخكية او لكسة انفجارية مزادة وىي عامل ميم لتشفيح خظة آنية سخيعة قج تحدم 
 المياقة اللاكتيكيةاصل في مدتهى الشتيجة بالزخبة القاضية ، ويعدوا الباحث سبب التظهر الح

الى التسخيشات الخاصة التي استيجفت ىحا الشظام في بجاية كل تسخين داخل مجسهعة التسارين في 
والقهة السسيدة بالدخعة والتي جاءت  تظهيخ الدخعة  السشيج التجريبي والتسخيشات التي استيجفت

في الشدالات الخسسية ، ىحا  ويو السلاكسؤدالعزلات في الأداء السياري الحي تمذابية الى عسل 
بدبب التعجيلات  انفدي ةبعج ما أصبحت نتيجة عجد الشقاط معخوفة من قبل السجرل واللاعب

ىحا الججيجة في قانهن المعبة ىحا وفزلا عن الدمن السدتخجم لأداء التسخين في تظهيخ عسل 
اشخ لإنتاج الظاقة عشج تكديخه ىه السرجر السب اللاكتيكالشظام من انظسة الظاقة ، "ويعج 

 (1) التي تدتخمص من السهاد الغحائية" أحج أشكال الظاقة  طاقة مخة اخخى وتحهيمو إلى 
 (2)ويحجث التحدن عادة في القجرة او الظاقة اللاىهائية من خلال : 

 زيادة مخدون الظاقة في العزمة . – 1

 احدن وجو .القجرة عمى استخجام ىحه الظاقة السخدونة عمى  – 2

 وتعتبخ قهة الارادة ضسن العهامل السختبظة بالتحدن بالظاقة اللاىهائية لعلاقتيا بسخدون الظاقة .

العى ان تسخيشععات تحسععل الدععخعة تعؤدي الععى اسععتثارة عاليععة لسدععارات  (3)ويذعيخ عبععج الععخحسن زاىععخ 
ترعل العى الحعج  كل من كخياتين كيشعد و الجميكهجيشعك لعحلك يجعب ان تكعهن شعجة التعجريبات عاليعة

الأقرععى لكعععي تعععتسكن معععن تحقيععق التكيفعععات الأساسعععية بالشدعععبة للانديسععات السرعععاحبة معععع التسثيعععل 
 الغحائي اللاىهائي 

 أىسية بالغة في تكخار أداء لكسات مزادة ن المياقة اللاىهائية القرهى ويخى الباحث إ       
ال ، فيسكشيا رية معيشة طهل فتخة الشد بعج استجابة دفاعية مشاسبة وتشفيح خظة ميا تستاز بالدخعة 

                                                           
 . 21ص م(.1881أبو العلا أحمد عبد الفتاح ؛ بٌولوجٌا الرٌاضة وصحة الرٌاضً : )الماهرة، دار الفكر العربً،  (1)

 86. ص  2004،بغداد دار الكتب والوثائك مطبعة الطٌف ،  الاسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضًعبد الله حسٌن اللامً : ( 2)

( ص  2011) الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   1، ط موسوعة فسٌولوجٌا الرٌاضةعبد الرحمن زاهر :  (3)
185 . 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

242 
 

حدم الشدال بالزخبة القاضية ، كسا وإن لتظهيخ ىحا الشظام من  من خلال المكسات الدخيعة
أنظسة الظاقة أثخ فعال في رياضة السلاكسة بذكل خاص لسا لو من تأثيخ في أداء جسيع 

الاستجابة القهة السسيدة بالدخعة  ميارات اليجهم والجفاع والمكم السزاد لارتباط ىحه القجرة بدخعة
 وليحه العشاصخ التجريبية أىسية واضحة ججا في السلاكسة.

 :  ه طهيمة القامة مناقذة نتائج متغيخ الترخف الخططي ضج الملاكم

( درجة ، وىه مؤشخ جيج لتحدن ىحه السيارة  33.26    حظ تظهرىا بسقجار )ه ل        
يجهمية إن ليا علاقة ارتباط قهية مع السيارات الجفاعية والمكسات السزادة وال اذالخظظية القجرة 

الباحث سبب التظهر الحاصل في مدتهى الترخف الخظظي الى  والمكسات السزادة ، ويعدو
ي في مجال تسخيشات السلاكسة التظبيقية التي جاءت مذابية الى الأداء الخظظي والسياري والفش

عمى عجة اشكال من ىجهم وىجهم مزاد ودفاع ودفاع  وؤديو السلاكسي تتجريب السلاكسة والح
مزاد ىحا وفزلا عن امكانية الجياز العربي في تهجيو العسل العزمي السسيد بالتفكيخ 

يعتسج التفكيخ في ىحه الحالة عمى معمهمات وخبخة  والتهافق العالي السدتخجم لأداء التسخين ، "
عمى دقة إدراك السهاقف التشافدية السختمفة  ةالخظظي في قجرة اللاعب، إذ يتسثل التفكيخ  ةاللاعب

السختبظة بأساليب و أوضاع الشذاط وسخعة تقجيخىم تقجيخاً سميساً ثم اختيار القخارات السشاسبة ليحه 
 (1)  السهاقف وتشفيحىا في تهقيتيم السشاسب " 

( بأنو "يسكن اعتبار الخياضي الحي يستمك تهافقا جيجا يكهن 2333ويحكخ محمد رضا عن )بهمبا 
الهاجب التجريبي الحي يتعخض لو برهرة فزلا عن  قادرا عمى أداء السيارة بذكل دقيق ، 

 (2) فجائية بذكل سخيع".
يجب ان تكهن متقشة بجرجة عالية لأن  طهيمة القامة وويخى الباحث أن خظط المعب مع السلاكس

في وقفة  تكهن مؤثخة نتيجة وجهد ثغخة كبيخة ظهيمةال وبيا السلاكس ستازيسشى التي تالسزادة  ال
                                                           

 . 155ص (.1818)الماهرة ، مطبعة دار الفكر العربً ، ؛ الملاكمة للناشئٌن :  عبد الحمٌد أحمد (1)

جامعة بغداد ، النظرٌات وطرائك التدرٌب الرٌاضً : ) –( محمد رضا إبراهٌم المدامغة ؛ التطبٌك المٌدانً 2)

 . 521ص (.2001كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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بالأسباق بتهجيو لكسة مدتقيسة يسشى  وبجأ السلاكسالاستعجاد بين السلاكسات وعميو يفزل أن ت
وتدجيج لكسات  ليسشى لمسلاكسو الظهيمة القامة مى الجية ايدخى مع الجوران ع مدتقيسةتمييا لكسو 

 فزلا عن التهافق ، ىحا  سثابة دفاع مدتسخ ضج الخرم الظهيمة القامةمدتقيسة يدخى تكهن ب
 و الظهيمة القامةامكانية التغييخ في الخظة من خلال التخمص من السدتقيسة اليدخى لمسلاكس

 .  و طهيمة القامة الجية اليدخى لمسلاكس لمجانب وتهجيو مدتقيسو مزادة يسشى والجوران الى

 الباب الخابع

 الاستنتاجات والتهصيات -4

 الاستنتاجات: -1 -4

إن استخجام السشيج التجريبي السقتخح كان لو الأثخ الايجابي في تظهيخ مدتهى القجرة  .1
 الخظظي ضج السلاكم الأعدخ.والترخف اللاىهائية الفهسفاجيشية 

ليحه القجرة في  اايجابي اىشاك أثخ  ىهائية الفهسفاجيشية يجل عمى أنإن تظهر القجرة اللا .2
 السلاكسة.

إن استخجام السلاكسة التجريبية السذابية لحالات السشافدة في تظبيق تسخيشات الأداء  .3
 الخظظي كان لو الأثخ الكبيخ في تظهيخ الترخف ضج السلاكم الأعدخ.

التسخيشات الخظظية في السشيج التجريبي السقتخح إن استخجام التسخيشات البجنية متجاخمة مع  .4
الخظظي والترخف كان لو الأثخ الكبيخ في تظهيخ مدتهى القجرة اللاىهائية الفهسفاجيشية 

 ضج السلاكم الأعدخ. 
إن طبيعة السشيج التجريبي السقتخح تشاسب مع إمكانية العيشة مسا أدى إلى زيادة الجافعية  .5

 لمتجريب.

 التهصيات: 4-2

خجام السشيج التجريبي السقتخح وتعسيسو عمى السجربين العاممين في ىحا السجال للإفادة است .1
 من الشتائج ألتي خخجت بيا الجراسة.
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استخجام السشيج التجريبي السقتخح كجدء لتجريب وتظهيخ لمجهانب البجنية والسيارية  .2
 والمخظظية.

العسخية لتأثيخىا في تظهيخ  استخجام تسخيشات السلاكسة التجريبية لتجريب كافة الفئات .3
 الجهانب البجنية والسيارية والخظظية الخاصة بالسلاكسين.

 التأكيج عمى الأداء السياري الرحيح لمتسخيشات الخاصة بالسلاكسة التجريبية. .4

 المرادر

  (.1811احمد بدر ؛ أصول البحث العلمً ومناهجه : )الكوٌت ، وكالة المطبوعات ،  -

، بغداد ، دار الحكمة للطباعة 2البحث العلمً ومناهجه : )طوجٌه محجوب ؛ طرائك 

 . (1811والنشر، 

قاسم حدن حدين وآخخون ؛ الاختبارات والقياس والتقهيم في التخبية الخياضية :  -
 (. 1988)السهصل ، مظابع التعميم العالي ، 

دار  ) الماهرة ، 1احمد نصر الدٌن سٌد : فسٌولوجٌا الرٌاضة نظرٌات وتطبٌمات ، ط -

   ( . 2003الفكر العربً ، 
أبه العلا أحسج عبج الفتاح ؛ بيهلهجيا الخياضة وصحة الخياضي : )القاىخة، دار الفكخ  -

 م(.1998العخبي، 
عبد الله حسٌن اللامً : الاسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً ،بغداد دار الكتب والوثائك  -

  2004مطبعة الطٌف ، 
) القاىخة ، مخكد الكتال لمشذخ   1هجيا الخياضة ، طعبج الخحسن زاىخ : مهسهعة فديهل -

 ،2311  ). 
 (. 1989عبج الحسيج أحسج ؛ السلاكسة لمشاشئين : )القاىخة ، مظبعة دار الفكخ العخبي ،  -
الشظخيات وطخائق التجريب الخياضي :  –محمد رضا إبخاىيم السجامغة ؛ التظبيق السيجاني  -

 (.2338ضية ، )جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخيا

 (1ممحق رقم )
 جدء الخئيدي في المنهج التجريبي التمخينات الخاصة بالنمهذج من 
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 % 70تمخينات الهحجة التجريبية الاولى شجتها 

 %73( شجتو 1تسخين رقم )

( ثانية بذجة 23عشج التأشيخ وحدب اشارة الدميل لمكسة ) ممحق الكيذ الستحخكالمكم عمى  -
83% 

 %63( ثانية بذجة 63) عمى ممحق الكيذ الثابت ملاكسة تجريبية -

 %75( شجة 2تسخين رقم )

 %83( ثانية بذجة 23)   مدتقيسة باستخجام ممحق العتلات لكسات  -
 %65( ثانية بذجة 63)عمى الكيذ الستحخك  ملاكسة تجريبية  -

 (2ممحق )
 تمخينات الملاكمة التجريبية

 (   1تمخين رقم )
 مدتقيسة يدخى لمهجوهجو لكسة ة )أ( تالسلاكس 
 هجو لكسة مدتقيسة يسشى لمهجوثم ت)ل( تخمص بدحب الجحع لمخمف  ةالسلاكس 
 يدخى  تخمص بالسيلان لمجانب الأيدخ ثم تهجو لكسو مدتقيسة مزادة)أ(  ةالسلاكس

 لمهجو
 يسشى لمهجو مزادة مدتقيسةهجو لكسة ة )ل( تخمص بالغظذ ثم تالسلاكس 
 يسشى ويدخى  مدتقيستانهجو لكستان تة )أ( تخمص بالغظذ ثم السلاكس 
 ل( تخمص بالرج بالسخفق ةالسلاكس( 

 
 (3ممحق رقم )

 صهر جهاز المكم المتعجد 
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 ملاحظة : تم حجب صهر تجريب الملاكمات وذلك بناء عمى طمبهن 

    


