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التوافق الثائي للرجل والذراع المسلحة وعلاقته بمستوى اداء الهجمتين العددية 

 والدائرية بسلاح الشيش

 

 أ.م.د اشراق غالب  عودة                                 أ.م.د ليزا رستم يعقوب   

فق بيؽ الخجل والحراع يدعى السجربؾن عشج اختيار اللاعبيؽ لخياضة السبارزة ان يتسيدوا بالتؾا
في اغمب السيارات الخاصة  أساسيةلو اىسية كبخى في ىحه الخياضة كؾنو يعج صفة  السدمحة لسا
ير ولكؾن اليجؾم السخكب ىؾ اداء عجة حخكات مختمفة لغخض الؾصؾل الى ىجف بدلاح الذ

وقت واخح لسدة عميو كان لابج مؽ تؾافخ صفة التؾافق بيؽ الخجل والحراع السدمحة  بأسخعالخرؼ 
الاداء الدميؼ لميجؾم السخكب والستسثل باليجستيؽ العجدية والجائخية ومؽ ىشا  لأجلعشج اللاعبيؽ 

 البحث . تكسؽ اىسية

وتيجف الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بيؽ التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة ومدتؾى اداء 
 –اليجستيؽ العجدية والجائخية لجى لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات 

لجراسة وعيشة جامعة بغجاد ، واستخجمت الباحثتان السشيج الؾصفي وذلػ للاىسية ومؾضؾع ا
( لاعبة 21البحث ىؼ لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات والبالغ عجدىؽ )

( وتؼ التؾصل الى وجؾد SPSSاذ تست معالجة الشتائج احرائيا باستخجام الحقيبة الاحرائية )
اليجستيؽ العجدية  علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة واداء

والجائخية بدلاح الذير، وتؾصي الباحثتان باىسية التؾافق الخاص بيؽ الخجل والحراع السدمحة 
 كرفة حخكية ميسة يجب تؾافخىا في اغمب الؾحجات التجريبية الخاصة بالمعبة 

جائخية ، ) التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة ، اليجستيؽ العجدية وال :الكلمات المفتاحية 
 سلاح الذير (

 المقجمة واهمية البحث 1-1

تعج رياضة السبارزة مؽ اقجم الخياضات واكثخىا عخاقة واصالة فيي تعؾد الى العرؾر القجيسة 
عرؾر الاباء والاججاد العغام، والسبارزة صخاع بيؽ متشافديؽ يحاول كل مشيسا تدجيل لسدة 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

791 
 

كبيخا في ىحه الخياضة كان يجب عميشا ان  سخيعة قبل الاخخ ولكؾن الؾقت يمعب دورا
ندمظالزؾء عمى اىؼ القجرات او الرفات الحخكية السظمؾبة والخاصة التي يتستع السبارز، 
ومشيحه الرفات ىؾ التؾفق الثشائي لجدئي لجدؼ ) الخجل والحراع الدسمحة ( فيؾ يخكد عمى 

دتسخ اضافة الى حاسة البرخ التي الجمج مابيؽ الخجل والحراع الحاممة لمدلاح معا وبتشاسق م
مؽ خلاليا يتؼ تؾجيو الاداء الى عجة اتجاىات باليؾاء وحدب حالة السشافذ والزؾع التي يشخحه 
لاجل التييئؾ والتاىب لاخح والؾضع الرحيح والسظمؾب وىحا م يشعكذ ايجابا عمى السيارات 

عمية وتاثيخ لانو يتكؾن مؽ حخكتيؽ الاخخى كاليجؾم اذ يعج اليجؾم السخكب اكثخ انؾاع اليجؾم فا
مشجمجتيؽ معا تؤدي عشج الاداء كحخكة واحجة خاتستيا لسدة سخيعة ومباغتة ضج السشافذ وىشا 

اع السدمحة واليجؾم بيؽ التؾافق الثشائي لمخجل والحر  تتجمى لشا اىسية البحث في معخفة العلاقة
 السخكب .

 مذكلة البحث  1-2

تمعب القجرات وصفات الحخكية الخاصة بالشذاط السسارس دوراً كبيخا واساسيا لتظؾيخالسبارزة 
وابخازقجراتو السيارية سؾاء كان في الشدالات اوالؾحجات التجريبية ، فالسبارز يتؾجب عميو امتلاك 

المجؾء الى القجرة عمى دمج التشاسق بيؽ اجداءه العميا والدفمى في اطار واحج وبحخكو واحجة دون 
اتخاذ حخكات كثيخة ومتذعبة تؾثخ سمبا عمى الانجاز وعمى التاثيخ في ميارات اخخى كاىجؾم 
السخكب اذ يعج ىحا الشؾع مؽ اليجؾم ادق واشسل الانؾاع واداءه يتظمب امتلاك السبارز تؾافق 

 سبارز الاكفئ عالي وكبيخ بيؽ الخجل القائجة والحراع السدمحة لاجل حدؼ نتيجة الشدال ولرالح ال

 اهجاف البحث 1-3

معخفة مدتؾى التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة ومدتؾى اداء اليجستيؽ )العجدية  -
جامعة  –والجائخية ( لجى لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات 

 بغجاد
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ة وبيؽ ومدتؾى اداء التعخف عمى العلاقة مابيؽ التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمح -
اليجستيؽ )العجدية والجائخية ( لجى لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 جامعة بغجاد –لمبشات 

 فخوض البحث 1-4

يؾجج فخوق ذات دلالة احرائية مابيؽ التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة وبيؽ  -
ومدتؾى اداء اليجستيؽ )العجدية والجائخية ( لجى لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية 

 جامعة بغجاد –وعمؾم الخياضة لمبشات 

 مجالات البحث 1-5

 –التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات السجال البذخي: عيشة مؽ لاعبات مشتخب كمية  2-5-2
 ( 21جامعة بغجاد والبالغ عجىؽ )

 ( 1212-3-9ولغاية  1212-1-9لفتخة مؽ ) ا السجال الدماني: 2-5-1

جامعة  –قاعة السبارزة في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات السجال السكاني:  2-5-3
 بغجاد

 نيةمنهج البحث واجخاءاته الميجا -2

  منهج البحث: 2-1

يعتسج البحث العمسي عشج تحجيج السشيج السظمؾب عمى السذكمة السخاد حميا وطبيعتيا وىجفيا ، 
 لحا استخجمت الباحثتان السشيج الؾصفي لسلائستو طبيعة ومذكمة البحث.

 عينة البحث : 2-2

( 21د والبالغ عجدىؽ)جامعة بغجا –لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات 
%( اذ تؼ 222لاعبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية وىؼ يسثمؾن مجتسع البحث والبالغ ندبتو )
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( لاعبات ، مؽ اجل 6تقديؼ العيشة الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية اذ تكؾنت كل مجسؾعة مؽ)
العسخ -الؾزن -متجاندة تؼ اجخاء التجانذ لعيشة البحث في متغيخات )الظؾل ان تكؾن العيشة

 ( .2العسخ( كسا ىؾ مبيؽ بالججول ) -التجريبي

 (2الججول )

 العيشة أفخاديبيؽ تجانذ 

وحجة  الستغيخات
 القياس

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل  الؾسيط
 الالتؾاء

 2.922 265.71 3.95 265.3 سؼ الظؾل
 2.882- 71 2.69 73.8 كغؼ الؾزن 

 2.689 1 2.87 1.1 سشة العسخ التجريبي
 2.715 29 2.15 29.2 سشة العسخ الدمشي

 

 الهسائل والادوات والاجهدة المدتخجمة بالبحث 2-3

 السرادر العخبية  -
 ممعب السبارزة  -
 (21اسمحة شير عجد ) -
 شخيط معجني لمقياس  -
 (2جياز حاسؾب عجد ) -
 سيتخ لقياس الظؾلتجياز الدش -
 جياز السيدان لقياس الؾزن  -
 تقييؼ مدتؾى اليجستيؽ ) العجدية والجائخية (استسارة  -

 الاختبارات المدتخجمة  2-4
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 (1)اختبار التهافق الثنائي للخجل والحراع  2-4-1

 اليجف مؽ الاختبار: قياس التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة

ويبمغ سؼ( قظخ الجائخة 6( وبقياس )6-2( دوائخ عمى الحائط مخقسة مؽ )6تخسؼ ) :الاداءوصف 
لسدافة اارتفاع الجوائخ السخسؾمة عمى الحائط حدب طؾل اللاعبة بالشدبة الى مدتؾى الحراعيؽ و 

( دوائخ اخخة عمى الارض مقابمة لمجوائخ 6سؼ( ايزا ، ويتؼ رسؼ )5كل دائخة واخخة )بيؽ 
سؼ( مؽ 5( وعمى بعج )6-2السخسؾمة عمى الحائط وبالعجد والقياس نفدييسا ومخقسة مؽ )

( طعشات 6ئط يقف السختبخ وسط الجائخة عمى الارض وياخح وضع الاستعجاد ثؼ يقؾم باداء )الحا
( في الحائط اما رجمو اليسشى 2مدتخجما ذراعو مع رجمو اذ تكؾن ذراع اليسيؽ عمى الجوائخ رقؼ)

( الارض وىكحا يكخر السختبخ الظعؽ عمى جسيع الجوائخ برؾرة مدتسخة 2فتكؾن عمى دائخة رقؼ)
 ( محاولة وتحدب لو افزميا.1ظى لمسختبخ )، تع

طخيقة التدجيل : يقاس الاختبار بحداب الدمؽ السدتسخ في اداء حخكة الظعؽ عمى جسيع 
 الجوائخ

 تقييم مدتهى الهجمتين )العجدية والجائخية(: 2-4-2

وذلػ  ( محكسات3بؾاسظة ) مدتؾى اداء اليجؾم السخكب للاعبات ) العجدية والجائخية ( تقييؼ تتؼ
يق استسارة خاصة ( واخح الؾسط الحدابي لجرجات السحكسات عؽ طخ 22بؾضع درجة مؽ )
  اعجت ليحا الغخض 

 التجخبة الاستطلاعية :  2-5

                                                           
1
، تاثير استخدام التمرينات التبادلية المزدوجة في تطوير التوافق الثنائي ومستوى الاداء لبعض المهارات بسلاح  هدى صالح - 

 02،ص0212الشيش لدى لاعبات المبارزة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد،
  تم التحكيم من قبل 

 راه مبارزة ، حكم ومدربة مبارزة أ.د فاطمة عبد مالح ، دكتو -1
 أ.م.د نور حاتم ، دكتوراه مبارزة ، حكم ومدربة مبارزة -0
 الانسة وسن محمد ، بكلوريوس تربية رياضة ، حكم ومدربة مبارزة -3

 ( 1انظر ملحق) 
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( عمى عيشة مؽ طالبات السخحمة 1212-1-22قامت الباحثتان باجخاء التجخبة الاستظلاعية )
( طالبات ، وقج حققت التجخبة 1يا وعجدىؼ )الثانية مسؽ درسؾا مادة السبارزة وكانؾا متسيديؽ ب

الاستظلاعية اىجافيا مؽ سلامو الادوات السدتخجمة والاسمؾب السثالي لتشفيح التجخبة الخئيدية 
 والقؾت اللازم للاداء .

 اجخاءات البحث :  2-6

( الداعة 1212-1-26الاختبار القبمي : اجخت الباحثتان الاختبارات القبمية بتاريخ ) 1-6-2
العاشخة صباحا في قاعة السبارزة بكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات ، اذ تؼ تييئة كافة 
السدتمؾمات والادوات الخاصة بتشفيح تظبيق الاختبارات مع الذخح السفزل لظخيقة الاداء مع 

 كيفية احتداب الجرجات ) بالشدبة لاختبار التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة (

 التجخبة الخئيدية : 2-6-2

( في قاعة السبارزة بكمية 1212-1-12يؾم الخسيذ السؾافق ) يتؼ تظبيق التجخبة الخئيدية ف
التخبية البجنية وعمؾم الخياضية لمبشات اذ تؼ تظبيق الاختبار الثشائي لمخجل والحراع السدمحة عمى 

في قدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التجريبية لاعبات مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات 
لكل لاعبة ، وكحلػ تؼ تظبيق الاداء السياري  وكخر الاختبار مختيؽ تؼ اختيار الشتيجة الافزل

لميجؾم السخكب لميجستيؽ ) العجدية والجائخية ( لكل لاعبتيؽ معا مع الترؾيخ الفيجيؾي للاداء 
 كسا ذكخ سمفا .لاجل عخضو لاحقا عمى السحكسات في لعبة السبارزة 

 الاختبارات البعجية  2-6-3

اعاة كافة الغخوف السكانية خ ( اذ تؼ فييا م1212-1-15تؼ تظبيق الاختبارات البعجية يؾم )
 تشفيح الاختبارات القبمية . والدمانية التي اجخيت عشج

 الهسائل الاحرائية: 2-7

 ( لغخض معالجة الشتائج SPSSاستخجام الحقيبة الاحرائية ) تؼ
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عخض وتحميل نتائج قيؼ معامل الارتباط السحدؾبة والججولية لاختبار التؾافق الثشائي لمخجل  -3
 والحراع السدحمة واليجستيؽ العجدية والجائخية 

 (1ججول )

يبيؽ قيؼ الاوساط الحدابية والاتحخافات السعيارية وقيسة معامل الارتباط السحدؾبة والججولية 
 ي لمخجل والحراع السدمحة واليجستيؽ العجدية والجائخيةالتؾافق الثشائ لاختبار

الؾسط  الستغيخات ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة معامل 
 الارتباط

 مدتؾى الجلالة

التؾافق الثشائي لمخجل  2
 والحراع السدمحة

 معشؾي  2.87 2.8 22.2

 معشؾي  2.81 2.2 7.1 اليجسة العجدية  1
 معشؾي  2.81 2.23 8.1 اليجسة الجائخية 

  057.=  0.5.( واحتمال خطأ 8ملاحظة : قيمة معامل الارتباط الججولية عنج درجة حخية )

الحاسبي لاختبار التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة  يتبيؽ مؽ الججول اعلاه ان قيسة الؾسط
لميجسة العجدية ( اما في اختبار اليجؾم السخكب 2.8( وبانحخاف معياري مقجاره )22.2قج بمغ )

( بيشسا بمغت قيسة الارتباط 2.2( وبانحخاف معياري )7.1فقج بمغ الؾساط الحدابي ليا )
( احتسال خظأ 8(عشج درجة حخية )2.57بمغت ) ( اما قيستيا الججولية فقج2.87السحدؾبة )

علاقة  ( وبسا انو قيسة الارتباط السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية فيحا يجل عمى وجؾد2.25)
( 8.1ارتباط معشؾية ، اما في اختبار اليجسة الجائخية فقج بمغ قيسة الؾسط الحدابي ليا )

( اما قيستيا 2.81( بيشسا بمغت قيسة الارتباط السحدؾبة )2.23وبانحخاف معياري مقجاره )
( وبسا انو قيسة الارتباط 2.25( احتسال خظأ )8( عشج درجة حخية )2.57الججولية فقج بمغت )

 علاقة ارتباط معشؾية. لسحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية فيحا يجل عمى وجؾدا

وتذيخ الباحثتان الى اىسية عشرخ صفة التؾافق الثشائي في رياضة السبارزة فيؾ اساس متيؽ 
وحاسؼ اثشاء الشدالات لكؾن الشدال تتغيخ فيو مؾاقف المعب حدب حالة الخرؼ وقجراتو اليجؾمية 
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ما يتظمب مؽ السبارز التستع بتؾافق عالي لاتخاذ الؾضع السشاسب لحخكات والجفاعية وىحا 
الخرؼ ومباغتو وتدجيل المسدات واحجة تمؾ الاخخة وىحا ما اكج عميو )حسجي احسج وياسخ عبج 

الجوام والاستسخار في عشجما اشار الى ان  (91-89,ص1999) حمجي ,ياسخ :العغيؼ (
تؾاصمة يعج مؽ العؾامل اليامة في نجاح التجريب وتحقيق التجريب الخياضي برؾرة مشتغسة وم

ان اللاعبيؽ  (127-126:ص2.11)عمخ ,حدن : اىجافو. ايزا اكج كل مؽ )عسخ العدكخي وحدؽ حشفي(
ن ئج افزل في السشافدات الخياضية دو ذوي السدتؾى العالي مؽ التؾفق العزمي قج حققؾا نتا

 غيخىؼ مؽ لا يستمكؾن تؾافق عزمي جيج.

قجرة ميارية وبجنية عشج  ما في اليجؾم السخكب بيسجتيؽ الجائخية والعجدية كان لابج مؽ تؾافخا
السبارز اتشفيح ىحا الشؾع مؽ اليجؾم الحي يذكل ادق انؾاع اليجؾم بالسبارزة واكثخىا اثارة كؾنو 

"  (11126..2)فاطمة:(يجسع اكثخ مؽ حخكة واحجة في ان واحج وىحا ما اشارت الية )فاطسة واخخون 
صؾل الى الخرؼ واخح لسدة بان ىحا الشؾع مؽ اليجؾم يدتخجم فيو حخكات مختمفة لغخض الؾ 

 بديؾلة

 الخاتسة:

 الشتائج التي عيخت استشتج الباحثتان مايمي  في ضؾء

وجؾد علاقة ذات دلالة معشؾية بيؽ التؾافق الثشائي لمخجل والحراع السدمحة واليجستيؽ العجدية 
 جامعة بغجاد  –الجائخية لجى لاعبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة لمبشات و 

وتؾصي الباحثتان بزخوة اجخاء كذؾفات لسعخفة السدتؾى السياري العام للاعبيؽ ، وضخورة 
تدميط الزؾء عمى اىسية التؾافق لثشائي لمخجل والحراع السدمحة واىسيتو لتظؾيخ ميارات اخخى في 

 بارزة.رياضة الس

 السرادر



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

022 
 

ىجى صالح ، تاثيخ استخجام التسخيشات التبادلية السددوجة في تظؾيخ التؾافق الثشائي  -2
ومدتؾى الاداء لبعض السيارات بدلاح الذير لجى لاعبات السبارزة، رسالة ماجدتيخ 

 1222مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، جامعة بغجاد، غيخ مؽ
، مرخ، دار  التجريب الخياضي افكار ونغخياتحسجي احسج ، وياسخ عبج العغيؼ ،  -1

  2999الفكخ العخبي ، 
عسخ العدكخي وحدؽ حشفي ، دراسة تحميمية لمعلاقة بيؽ قجرات الحذ والاداء في  -3

رياضة السبارزة ، اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، جامعة حمؾان ، كمية التخبية الخياضية ، 
2992 

  1222، عسان ، مظبعة السجتسع العخبي ،  اسذ رياضة السبارزةسة واخخون ، فاط -1

 (2ممحق )

 يؾضح استسارة تدجيل اليجسات )العجدية والجائخية(

انديابية  نهع الهجمة ت
ادائها 

 وسخعتها 

التهقيت 
المناسب 
 لادائها 

نجاح 
 الهجمة

فذل 
 الهجمة

عجدمخات تكخارها بالندال 
 علما ان الندال من خمذ

 لمدات فقط 

المجمهع من  مجمهع
 عذخ درجات 

   الجرجة الجرجة الجرجة الجرجة
   5 4 3 2 1 صفخ 1 2 1 2 1

              العجدية 2
              الجائخية 1
               

 


