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التحرك عمى شكل دائري كأسمهب خططي في ندبة الحيازة ونتيجة المباراة بكرة القدم تأثير 
 لمرالات 

   م. احمد سممان صالح       حدن   ضياء حمهد مهلهد  د.مأ.
 

 الممخص
ان الانتذار الؾاسع لسلاعب كخة القجم السرغخة جعل العجيج مؽ الخياضييؽ يسارسؾن ىحه المعبة 
وفي مختمف الاعسار وفي مختمف الاوقات حتى عيخ لشا جيل متخرص في ىحه المعبة بعيجا ججا 

                                                                القجم لمداحات الخارجية .عؽ المعبة الام وىي كخة 
حتى الانجية فتكؾنت الفخق عمى جسيع الاصعجة سؾاء كانت الفخق الذعبية او فخق السؤسدات 

                          لتربح ليا قاعجة شعبية كبيخ.                                                           
ونغست البظؾلات كل حدب مؾقعة ولكؽ تبقى البظؾلات الخسسية التي يشغسيا الاتحاد الفخعي في 
كل محافغة والاتحاد السخكدي لعسؾم انجية القظخ ىي الاىؼ والاكثخ تحزيخ . اذ تختمف 

تحجد الانجية او الفخق التحزيخات وفق البظؾلة التي يذارك فييا الخياضي . فالبظؾلات الخسسية 
أ التجريب التي تذارك وبالتالي ىحه الانجية تحجد مجربيؽ ولاعبيؽ يسثمؾىا في البظؾلات . فيبج

وصؾلا الى الشاحية الخظظية . التي تختمف تساما  يوكفاءة اللاعبيؽ البجنية والسيار والتحزيخ بخفع 
داحة .لحلػ تختمف ايزا الاساليب عؽ كخة القجم لمداحات الخارجية مؽ حيث عجد اللاعبيؽ والس

فيي تحتاج الى سخعة  الات تحتاج بعض الستظمبات الخظظيةالخظظية بيشيسا . كخة القجم لمر
ومباغتة لاعبي الخرؼ في نقل الكخة وبالتالي الحرؾل عمى افزل الفخص لمتيجيف .كسا وتحتاج 

ب ان تؤمؽ الداحة الخمفية يجالى الاسشاد في كل مخاحل المعب سؾاء اليجؾم او الجفاع . اذ 
لأرباك  لمفخيق . ولرغخ السداحة فان اللاعبيؽ قخيبيؽ ججا مؽ بعزيؼ وىحا يتظمب تحخك مدتسخ

كسا ان التحخك السدتسخ يتيح لمدملاء  . السشافذ والتغمب عمية وخمق فخاغات في صفؾف دفاعتو 
                                                                     . يخخ تحخك والتسبال
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ومؽ خلال كل ما ذكخ اعلاه حاول الباحثؾن دراسة تحخكات اللاعبيؽ وما يحتاجو اللاعب داخل 
ي يزسؽ السمعب اراد الباحثؾن ادخال اسمؾب خظظي يعسل عمى تحخك اللاعبيؽ بذكل دائخ 

الامان والاسشاد في مخحمتي اليجؾم والجفاع اضافة الى اشغال السشافذ . اذ عسج الباحثؾن الى 
استخجام تسخيشات خظظية في اتجاىيؽ وفق متغيخات المعب الستفق عمييا او التي تحجث نتيجة 

تسج يؽ في مجخيات السبايات وتظبيقيا عمى عيشة مؽ لاعبي انجية ديالى لكخة القجم لمرالات والسع
بعض الاساليب  لأضافتالاتحاد الفخعي والسذاركيؽ في بظؾلات كخة القجم لمرالات . كسحاولة 

 المعبة .                                   الخظظية ليحه
 
     لمرالاتبكرة القدم   ندبة الحيازة  ,لتحرك عمى شكل دائري ا  :المفتاحية الكممات 
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Abstract 

 

The wide spread of mini football fields has made many athletes play this 

game and in different ages and at different times until we have a generation 

specialized in this game very far from the game mother, which is football. 

The teams formed at all levels, whether the popular teams or the teams of 

institutions, even the clubs, to become a very popular base. 

The tournaments were organized according to their location, but the official 

tournaments held by the sub-federation in each province and the Central 

Federation of the All-Qatar Clubs remain the most important and most 

preparatory. As the competitions vary according to the tournament in which 

the athlete participates. The official tournaments determine the clubs or 

teams that participate, and therefore these clubs determine coaches and 
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players who represent them in tournaments. Training and preparation is 

started by upgrading the players' physical and skill skills to the point of 

view. Number of players and space. Therefore, the diacritical methods 

between them are also different. Football Hall needs some of the 

requirements of the game, they need to speed and surprise players in the 

transfer of the ball and thus get the best opportunities for scoring, and need 

to support in all stages of the game, whether attack or defense. It must 

provide the backyard of the team. For a small area, the players are very close 

to each other and this requires constant action to confuse and overcome the 

opponent and create gaps in the ranks of his defense, and the continuous 

movement provides the opportunity for colleagues to move and scroll. 

In all of the above, the researcher tried to study the movements of the 

players and what the player needs in the field, the researcher saw the 

introduction of the method of my plans to move the players in a circular way 

to ensure safety and support in the attack and defense, in addition to the 

rival. As the researcher used two-way planning exercises according to the 

agreed game variables or that occur as a result of the course of the game and 

applied to a sample of the players of Diyala clubs in the five ballots 

accredited in the sub-union and participants in the football tournament for 

the halls. Try to add some cuffing methods for this game. 

 

Keywords: move the players in a circular. the percentage of possession 

and. football game 

 :قدمةالم
تعج لعبة كخة القجم لمرالات واحجة مؽ تظؾرات كخة القجم الحجيثة . وتحغى ىحه المعبة بخعاية 

ان واىتسام كبيخيؽ في كل مكان لكؾنيا مؽ الألعاب التي ازدىخت شعبيتيا بذكل كبيخ في العالؼ . 
حه المعبة وفي الانتذار الؾاسع لسلاعب كخة القجم السرغخة جعل العجيج مؽ الخياضييؽ يسارسؾن ى

مختمف الاعسار وفي مختمف الاوقات حتى عيخ لشا جيل متخرص في ىحه المعبة بعيجا ججا عؽ 
فتكؾنت الفخق عمى جسيع الاصعجة سؾاء كانت .المعبة الام وىي كخة القجم لمداحات الخارجية 

 الفخق الذعبية او فخق السؤسدات حتى الانجية لتربح ليا قاعجة شعبية كبيخ. 
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يج ويتظمب استخجام اجداء جدؼ كبيخ مع تغييخ ىحه المعبة الى اداء حخكي عال وج اجاذ تحت
  السكان والسحافغة عمى الاداء نفدة بجقة عالية وحدؽ الاداء .

                                                                     
ية التي يشغسيا الاتحاد الفخعي في ونغست البظؾلات كل حدب مؾقعة ولكؽ تبقى البظؾلات الخسس

كل محافغة والاتحاد السخكدي لعسؾم انجية القظخ ىي الاىؼ والاكثخ تحزيخ . اذ تختمف 
التحزيخات وفق البظؾلة التي يذارك فييا الخياضي . فالبظؾلات الخسسية تحجد الانجية او الفخق 

ؾىا في البظؾلات . فيبجأ التجريب التي تذارك وبالتالي ىحه الانجية تحجد مجربيؽ ولاعبيؽ يسثم
والتحزيخ بخفع كفاءة اللاعبيؽ البجنية والسيارية وصؾلا الى الشاحية الخظظية . التي تختمف تساما 
عؽ كخة القجم لمداحات الخارجية مؽ حيث عجد اللاعبيؽ والسداحة .لحلػ تختمف ايزا الاساليب 

                                     الخظظية بيشيسا .
كخة القجم لمرالات تحتاج بعض الستظمبات الخظظية فيي تحتاج الى سخعة ومباغتة  ان لعبة

لاعبي الخرؼ في نقل الكخة وبالتالي الحرؾل عمى افزل الفخص لمتيجيف .كسا وتحتاج الى 
الاسشاد في كل مخاحل المعب سؾاء اليجؾم او الجفاع . اذ يجب ان تؤمؽ الداحة الخمفية لمفخيق . 
ولرغخ السداحة فان اللاعبيؽ قخيبيؽ ججا مؽ بعزيؼ وىحا يتظمب تحخك مدتسخ لأرباك السشافذ 

في صفؾف دفاعتو  . كسا ان التحخك السدتسخ يتيح لمدملاء فخاغات   والتغمب عمية وخمق 
 .                          بالتحخك والتسخيخ 

 هدفا البحث
 ائخي كأسمؾب خظظي في ندبة الحيازة ونتيجة السباراة بكخة القجم دعمى شكل التحخك  اعجاد تساريؽ.

    لمرالات .
تأثيخ تساريؽ التحخك عمى شكل دائخي كأسمؾب خظظي في ندبة الحيازة ونتيجة السباراة  خف عمىالتع .

 . بكخة القجم لمرالات 
 فرضا البحث

خظط العب وندبة  عجي في تظؾيخلاختبار القبمي والبىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج ا -
 .لمرالاتبكخة القجم الحيازة ونتيجة السباراة 

 مجالات البحث  -
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انجية محافغة ديالى بكخة القجم لمرالات والسذارك في دوري السحافغة  لاعبيؽ المجال البذري : -
 .1026لمسؾسؼ 

 .1026\5\2ولغاية   1026\2\2السجة مؽ المجال الزماني :  -
 .الخالص لكخة القجم لمرالاتممعب نادي  المجال المكاني : -

 :اجراءات البحث -2
  2-1 :منهج البحث

السخاد بحثيا لتحقيق اىجاف السشيج التجخيبي لسلائستو طبيعة السذكمة  اناستخجم الباحث       
وفخضياتو. اذ يعج السشيج التجخيبي "الاختبار الحقيقي لمعلاقات الخاصة بالدبب والاثخ  البحث

عمسية" )محمد حدؽ  السذكلات العسمية برؾرة مؽ العجيج قتخاب الاكثخ صجقا لحلويسثل الا
                                                                               (.125: 2776,اسامة كامل راتب, علاوي 

عخض الى اختبار احجة التي تتستخجام السجسؾعة الؾ اب "الترسيؼ التجخيبي انالباحث اعتسج    .
فيكؾن الفخق في نتائج الاختباريؽ ناتج عؽ  ثؼ ادخال الستغيخ التجخيبي حالتيسا  لسعخفة قبمي

                                                             .(13:1002,رافع الكبيدي  )نؾري الذؾك "ثأثيخ الستغيخ التجخيبي
  2-2 مجتمع وعينة البحث

تسع البحث عمى انجية محافغة ديالى بكخة القجم لمرالات السذاركيؽ في دوري مج اشتسمت  
انجية ) ديالى , الخالص , شيخبان , السقجادية , ىبيب ,  5وعجدىؼ   1026السحافغة لمسؾسؼ 

واختار الباحثؾن نادي الخالص الخياضي بالظخيقة العسجية وذلػ  بمجروز , ونادي ججيجة الذط ( 
                                                                                          شادي مع الباحثؾن  .لتعاون ادارة ال

 
 الاجهزة والادوات المدتخدمة ووسائل جمع المعمهمات 2-3

دوات البحث "الؾسيمة التي يدتظيع مؽ خلاليا الباحث جسع البيانات وحل مذكمتو يقرج بأ         
 2766) وجيو محجؾب , ق اىجاف البحث ميسا كانت تمػ الادوات مؽ بيانات وعيشات واجيدة"لتحقي

 :211). 
 الاجهزة والادوات المدتخدمة في البحث 2-3-1      

 (.2صشع في الريؽ عجد) HPجياز حاسؾب )لابتؾب(  -
 (.2( صشع في اليابان عجد)Sony HDDكاميخا ترؾيخ فجيؾية نؾع  -
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 (.1( صشع في الريؽ عجد)Pc396Tian Fuساعة تؾقيت نؾع ) -
 (.2( صشع في الريؽ عجد)Kenkoحاسبة يجوية نؾع ) -
 ممعب كخة قجم. -
 (.40شؾاخص واقساع عجد ) -
 (.10كخة قجم عجد) -

 وسائل جمع المعمهمات 2-3-2   
 الؾسائل والسخاجع العخبية والاجشبية -
 الاختبارات والسقاييذ -
 السقابلات الذخرية -
 سلاحغةال -

 -اءات البحث الميدانية :جر ا 2-4      
تخكد عمى التحخك بذكل دائخي داخل  ان (1انظر ممحق ( اعجه الباحثؾن تسخيشات خظظية-

 السمعب اثشاء السباراة 
 حجد الباحثؾن الستغيخات التي يخوم قياسيا وىي -
قياسيا وىي الفتخة التي يستمػ فييا الفخيق لمكخة في كل مباراة . درجة  -ندبة الحيازة لمكخة : -2

 بالجقائق 
تدجيل نتيجة السباراة ونقاطيا حتى  -نتيجة السباراة )الشقاط التي يحرل عمييا الفخيق ( : -1

 مباراة لكل مخحمة . 4انتياء السخحمة الاولى . بعج ذلػ يتؼ حداب نقاط السخحمة الثانية وىي 
شدبة لمفخق السذاركة بعج انتياء كل مخحمة يتؼ تدجيل تختيب الفخيق بال -تختيب الفخيق : -1

ومقارنة ىحا التختيب بعج انتياء السخحمة الثانية )أي بعج تظبيق السشيج السعج مؽ قبل الباحثؾن 
 والسجرب(. 

 
 

 التجربة الاستطلاعية 2-5
بكخة القجم  الخالصنادي عمى ممعب  2/1/1026تجخبة استظلاعية يؾم الاثشيؽ ثانالباح اجخى 
 .بكخة القجم  لخالصامجسؾعة مؽ لاعبي نادي وعمى 
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 اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية . 
 معخفة الؾقت السدتغخق لتشفيح الاختبار -2
 معخفة مجى صلاحية الادوات السدتخجمة في البحث. -1
 معخفة مجى تقبل العيشة للاختبار. -1
 التعخف عمى السذاكل والرعؾبات لغخض تجاوزىا. -2
 ايجاد الثقل العمسي للاختبار. -3
 
 . تجانس العينة 1-4      

لتي تؤثخ عمى نتائج التجخبة لسشع تأثيخ الفخوق الفخدية في مؤشخات الشسؾ والقجرات البجنية ا
معامل الباحث قانؾن  عؽ طخيق مشحشى التؾزيع الظبيعي .اذ استخجمتجانذ العيشة  تظمب

 (.2الالتؾاء وكسا مبيؽ في الججول)
 مؤشرات النمه

 والقدرات البدنية
 

  الهسط الحدابي             وحدة القياس
 (-)س      

 الانحراف المعياري 
 (ع±)      

 الهسيط
 )و(  

 معامل الالتهاء
 )ل(    

 1.118- 176.11 1.894 176.55 سم الطهل
 1.129- 77.51 1.973 75.8 كم الكتمة
 1.219 24.1 1.665 24.3 سنة العمر

 1.733- 7.111 1.113 4.17 سنة عمر التدريبيال
                                         
ان عيشة البحث متجاندة في مؤشخات الشسؾ والقجرات البجنية .اذ كانت قيؼ معامل  (2ؽ الججول )ييب   

بيؽ  محرؾرة وىي جسيعيا قيؼ ( 0.511-,0.107,   0.217-,  0.206-الالتؾاء )ل(عمى التؾالي ) 
ة تؾزيع ( دل ذلػ عمى ان الجرجات مؾزع1±)اء محرؾرة بيؽ قيؼ معامل الالتؾ  (.اذ انو "كمسا كانت±1)

حدؽ  محمد) نقرت عؽ ذلػ فَان معشى ىحا ان ىشاك سببا ما في اختيار العيشة ". اعتجاليا .اما اذا زادت او
 .(   232:1000علاوي ومحمد نرخالجيؽ رضؾان,

 
 -لاختبار القبمي :ا 2-8 
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فغة ديالى بكخة القجم لمرالات قام الباحثؾن بقياس الستغيخات بعج انتياء السخحمة الاولى مؽ دوري محا  
قيج البحث .اذ قام الباحث بحداب الؾقت الفعمي لعيشة البحث واستخخاج ندبة الحيازة لكل مباراة بعج ذلػ 

. ومجسؾع استخخاج الؾسط الحدابي لمسجسؾع . وكحلػ تدجيل تختيب الفخيق بعج مباريات السخحمة الاولى 
 لحاصل عمييا في ىحه السخحمة .الشقاط ا

 -منهج التدريبي :ال 2-9
قام الباحثؾن بعج دراسة شاممة لبظؾلات كخة القجم لمرالات العالسية والعخبية واستظلاع اراء الستخرريؽ 
في ىحه المعبة مؽ اكاديسييؽ ومجربيؽ حؾل الاساليب الخظظية السدتخجمة في ىحه المعبة وبعج جسع 

حثؾن معتسجيؽ عمى خبختيؼ السيجانية في لعبة كخة القجم لكؾنيؼ لاعبيؽ ومجربيؽ السعمؾمات اعج البا
تعتسج عمى التحخكات الجائخية للاعبيؽ داخل الداحة . وتؼ ومجرسيؽ ليحه المعبة مجسؾعة مؽ التسخيشات 

 تظبيق ىحه التسخيشات عمى افخاد العيشة وىؾ فخيق نادي الخالص الخياضي لكخة القجم لمرالات .
% مؽ زمؽ القدؼ الخئيدي 10ذ اعتسج الباحثؾن الى ادخال التسخيشات في الؾحجة التجريبية وبؾقت قجرة ا

دقيقة للأيام )الاحج , الاثشيؽ , الثلاثاء , الاربعاء ( مؽ كل اسبؾع . وكانت  210-70التي زمشيا 
خيقة مذابيو لمسباراة لكي %( وبظ 200 -  70)التجريب الفتخي مختفع الذجة بيؽ  بظخيقة  التسخيشات تشفح

يدتظيع اللاعب تشفيحىا في السباراة . ويبجأ السشيج مؽ اليؾم الاول بعج الانتياء مؽ السخحمة الاولى السؾافق 
22  /1/1026 

 -لاختبار البعدي:ا 2-11 
نفذ  بعج انتياء السخحمة الثانية قام الباحثؾن بقياس متغيخات البحث وفق قياس الاختبار الاول وبتؾفخ  

 .1026/ 3/  24السؾافق  الاربعاء الغخوف وذلػ في يؾم  
 
 
 الهسائل الاحرائية 2-11
 الؾسط الحدابي -2
 الؾسيط. -1
 الانحخاف السعياري. -1
 معامل الالتؾاء. -2
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 ومناقذة النتائج عرض -3
 البحث . متغيرات عرض  نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  في 3-1
 

 (2) جدولال
 البحث . متغيراتت القبمية والبعدية للاختبارا افات  المعياريةبية والانحر يبن الاوساط الحدا

 (3) جدولال
 يبين فرق الاوساط وانحرافاتها

 متغيراتة في والبعدي ةالقبمي ات)ت( المحدهبة والجدولية والدلالة الاحرائية في الاختبار قيمةو 
 .البحث

 
وحدة  متغيرات البحث

 القياس
الخطاء  سَ ف

 المعياري 
قيمة 

(t)المحتدبة 
 ندبة

 الخطاء
 1.11 17.11 1.833 22.244 قيقةد/زمؽ ندبة الحيازة لمكرة

 1014 4.11 1.333 2.111 1.33عجد              نتيجة المباراة

 - - 2 4 عجد ترتيب الفريق
 

 المتغيرات الاختبار الهسط الحدابي الانحراف المعياري 
 ندبة الحيازة لمكرة قبمي 45.00 7.07
 بعدي 59.166 7.35
 نتيجة المباراة قبمي 1 1.09
 بعدي 2.33 1.03

 رتيب الفريقت قبمي 4 -
 بعدي 2 -
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 مناقذة النتائج 3-2
لخاصة بستغيخات البحث ( وا1( و)1في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل الييا في الججول )   

. عيخت ىشاك فخوق معشؾية بيؽ الاختباريؽ ولرالح  لعيشة البحث للاختباريؽ القبمي والبعجي 
 الاختبار البعجي .    

التحخك  تساريؽ باستخجام  شياج التجريبي الحي اعجه الباحثانلسىحه الشتائج الى اويعدو الباحث    
وذلػ  جة السباراة بكخة القجم  لمرالات. عمى شكل دائخي كأسمؾب خظظي في ندبة الحيازة ونتي

 تسخيشات عمى التشغيؼ الرحيح .لاحتؾاء ال
في عمؼ تجريب كخة القجم تعتبخ حيازة اللاعب لمكخة اثشاء الؾحجات التجريبية مؽ السدمسات "

بسفيؾم )صجيق الكخة ( اذ يكؾن لو ان يلامذ الكخة بكافة يكؾن لاعب كخة القجم اذ والاساسيات 
مؽ خلال تشغيسو  لمتسخيؽ ومؽ الجؾانب بأكبخ عجد مسكؽ وىحه السيسة تقع عمى عاتق السجرب 

خلال فيسة  وخبختو وادائو في التفكيخ دوما بحلػ لكي يتعؾد وضع السباريات وبكل الاوضاع 
 .  ( 1021الخذاب ونغؼ مؤيج؛  ")زىيخالسشاسبة لمعبة كخة القجم الحجيثة 

غيؼ ( " يتسيد التجريب في كخة القجم بالتخظيط والتش2767اذ يحكخ )طو اسساعيل واخخون  
والاستسخارية , وعمى اسذ عمسية لسا يزسؽ مجة التأثيخ الايجابي عمى مدتؾى اللاعب واستسخاره 
كسقجمو في الجؾانب السختمفة لكخة القجم كسبجأ التجرج في ارتفاع مدتؾى الحسل والتؾقيت الرحيح 

 لتكخاره "
ك عمى شكل دائخي تساريؽ التحخ سؾعة التجريبة يعؾد اسبابو الى وان التظؾر الحي حجث لمسج

ة الى ضافصسست بحيث تشاسب اداء الاعبيؽ وىحا بالإفي  السشيج التجريبي والتي والسؾضؾعة 
عجة مخات مكؽ عادة التسخيؽ سمؾب الاعادة والتكخار اذ لأطخيقة التجريب الفتخي السختفع الذجة بأ

"ان اعادة  (Owen)خى الاعبيؽ مؽ اتقان ىحا الاسمؾب بذكل صحيح الاثخ في تظؾيخ الاداء . اذ ي
التسخيؽ عجة مخات تسكؽ الاعب مؽ اتقان الاداء بذكل احدؽ وذلػ لان التسخيؽ الكثيخ واعادتو 

 . "برؾرة صحيحة يداعج عمى ان يكؾن الاداء بذكل سميؼ 
اما مؽ وجية نغخ الباحثان فيخى ان التحخك بذكل دائخي مكؾن مؽ لاعبيؽ للأمام ولاعبيؽ لمخمف 

ن اسمؾب المعب في اليجؾم ىشاك اسشاد للاعب السياجؼ مؽ اللاعبيؽ الحيؽ يمعبؾن يداعج بان يكؾ 
ىشاك خمفيؼ . ويكؾن كل لاعب اسشاد الى الاعب الحي يمعب امامو . اما في الجفاع فجائسا يكؾن 



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثالجالمجلذ  /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

411 
 

لاعب خمف السياجسيؽ اذا انقظعت الكخة . ومؽ خلال ىحا الاسمؾب يكؾن ىشاك فخصة اكبخ 
 ت مؽ قبل الاعبيؽ اثشاء تجويخ الكخة برؾرة دائخية .لاستغلال الفخاغا

ويخى الباحثان ان فاعمية الاسمؾب الستبع في السشيج والتي كانت تذابو الى حج كبيخ الاداء في 
اذ كانت السدافات السختارة في التساريؽ محجدة بحيث تشاسب مداحة ممعب كخة القجم السمعب 

 ء السياري للاعبيؽ .لمرالات قج ساىست في حجوث تظؾر الادا
 الخاتمة

ان اسمؾب التحخك عمى شكل دائخي كأسمؾب خظظي في زيادة ندبة الحيازة لجى لاعبي  -2
 نادي الخالص بكخة القجم لمرالات .

ان الاسمؾب الستبع حدؽ مؽ نتيجة السباريات لجى لاعبي نادي الخالص بكخة القجم  -1    
   لمرالات .   

 م مختبتيؽ نحؾ القسة وذلػ يعؾد للأسمؾب لستبع في التجريب .ان تختيب الفخيق تقج -1
 

 المرادر والمراجع
 

                                                     
زىيخ قاسؼ الخذاب , نغؼ مؤيج ؛ تأثيخ تسخيشات ميارية في عجد مؽ السيارات الاساسية   -

                  1021الخياضية , العجد الخابع , السجمج الدادس ,للاعبات كخة القجم لمرالات, مجمة عمؾم التخبية 
؛القياس في التخبية الخياضية وعمؼ الشفذ  محمد نرخ الجيؽ رضؾان و محمد حدؽ علاوي  -

 .1000دار الفكخ العخبي, الخياضي, القاىخة:
ؼ محمد حدؽ علاوي و اسامة كامل راتب ؛ البحث العمسي في التخبية الخياضية وعم -

                                                .2776الشفذ , القاىخة : دار الفكخ العخبي , 
,  دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التخبية الخياضيةنؾري الذؾك , رافع الكبيدي ؛  -

 1002بغجاد : مظبعة جامعة بغجاد , 

ار الحكسة لمظباعة ,بغجاد:د2, ططخائق البحث العمسي ومشاىجووجبة محجؾب؛  -
 .2766والشذخ,
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 Iraqi Virtual Science Library (IVSL) : Indexes of Physical 

capacity and Vepeated sprint ability of young soccer players , 

2013 , pp:1-6 , Volame q , Issue 1 , 1825-123 

 

 (2ممحق )
 ات السياريةالتسخيش

 :2التسخيؽ 

يقف اثشيؽ مؽ اللاعبيؽ في الداحة الامامية والاثشيؽ الاخخان في الداحة الخمفية ويتحخكؾن كل في 
ساحتو بذكل دائخي عمى ان يكؾن التحخك الجائخي معاكذ لمجائختيؽ وفي حال تغييخ اتجاه أحجى 

 بالاتجاه الاخخ . عمى ان يذكل مثمث مع اليجؾم دائسا .الجوائخ تتغيخ الأخخى 

 

 

 

 

 

 

 :1التسخيؽ 

يتحخك اللاعبيؽ الأربعة عمى شكل دائخة اذ يجب ان يكؾن اثشان مؽ اللاعبيؽ في وضع فخاغ مع 
 مالػ الكخة وصؾلا الى السخمى .واي تغييخ في اتجاه احج اللاعبيؽ يتغيخ الباقيؽ أيزا باتجاىو.

 

 :1التسخيؽ 
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يقف لاعب واحج في السشظقة الخمفية )الجفاعية ( وثلاث لاعبيؽ في السشظقة الامامية يتحخكؾن 
 بذكل دائخي واللاعب في الخمف اسشاد ليؼ واي تغييخ في اتجاه المعب يتغيخ اتجاه الجائخة .

 

 

 

 

 

 

 

 :2التسخيؽ 

 عب في السشظقة الامامية والثلاث لاعبيؽ في الخمف .عمى عكذ التسخيؽ الدابق يبقى لا

 

 

 


