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 تقييع الرلببة الشفدية لجى شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لجامعتي السػصل ، ودىػك
 )دراسة مقارنة(

  
 أ.د.ضخغام جاسع محمد     أ.م.د.ىجيل داىي عبجالله     م.د زىخة جسيل

 

التخبية البجنية وعمػم الخياضة في ييجف البحث الى التعخف عمى مدتػى الرلببة الشفدية لجى شالبات كمية 
كل مغ جامعة السػصل وجامعة دىػك والتعخف عمى درجة الاختلبف في الرلببة الشفدية بيغ شالبات كلب 
الكميتيغ  ،تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي بأسمػب السقارنة لمػصػل الى اىجاف البحث ،وتسثل مجتسع 

م الخياضة لجامعتي دىػك والسػصل ،وتع استخجام تحميل السحتػى البحث بصالبات كمية التخبية البجنية وعمػ 
والسقابمة الذخرية والاستبيان ومقياس الرلببة الشفدية كػسائل لجسع السعمػمات والبيانات ،وتع استخجام 
الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والشدبة السئػية واختبار )ت( لمعيشات غيخ الستداوية لسعالجة البيانات 

ػسائل إحرائية والػصػل الى نتائج البحث، ومغ اىع الاستشتاجات التي تع التػصل الييا بان ىشاك فخوق ك
 ذات دلالة معشػية بيغ الصالبات ولرالح جامعة السػصل.

 

ABSTRACT                                                        

 

Psychological evaluation of students of the College of Physical Education and 

Sports Science for the universities of Mosul and Dohuk 

(A comparative study) 

 

The research aims to identify the level of psychological hardness among students 

of the College of Physical Education and Sports Science in the University of Mosul 

and Duhok University and to identify the degree of difference in psychological 

rigidity between students of both colleges, the descriptive approach has been relied 

upon in the comparison method to reach the goals of the research, and the research 

community represents college students Physical education and sports science for 

the universities of Dohuk and Mosul, and content analysis, personal interview, 

questionnaire, and psychological hardness scale were used as means to collect 

information and data, and the arithmetic mean, standard deviation, percentage, and 

(T) eye test were used. Unequal conditions for data processing as statistical means 

and access to research results, and among the most important conclusions reached 
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are that there are significant differences between female students and in favor of 

the University of MosuL 

 التعخيف بالبحث  -1
 السقجمة واىسية البحث : 1-1

يعتبخ الصمبة ركغ العسمية التعميسية لحلظ فالاىتسام بيع ودراسة الزغػط التي يػاجيا ميسا، فالعسمية التجريدية 
مغ أىسيا الصمبة، والاعباء التي تقع عمى عاتق الصمبة تتصمب السديج مغ البحث مبشية عمى اركان ثلبث 

والحاجة إلى التخكيد عمى الستغيخات السجعسة لقجرة الصمبة عمى السػاجية الفعالة وعػامل السقاومة والستغيخات 
 خض ليا الصمبة.الشفدية والبيئية السختبصة دائسا بالحالة الشفدية لمصمبة في مػاجية الطخوف التي يتع

إذا تعج "الرلببة الشفدية مغ أىع الستغيخات الػقاية أو السقاومة الشفدية للآثار الدمبية للؤزمات والتي يحقق 
 وجػدىا لجى الفخد أىسية كبخى في التحكع في الطخوف السحيصة وتحقيق التحجي السصمػب "

 (. 708، 2005)صلبح الجيغ وعبجالحسيج، 
يخ الرلببة الشفدية مغ الستغيخات اليامة التي يشبغي استحزارىا حيغ الحجيث عغ يعج متغ             

( "إلى أن الرلببة الشفدية باعتبارىا مرجرا  2002مقاومة الزغػط التي يتعخض ليا الفخد ويذيخ )البياص 
صمػب مغ السرادر الذخرية الحاتية السقاومة للآثار الدمبية لع يكغ الاىتسام بيا عمى السدتػى الس

 ( 113،  2002".)البياص 
ومغ مفيػم الرلببة الشفدية الشسط السعخفي الانفعالي لمصالبات والقجرة عمى التحسل، وتعتبخ إحجى ملبمح 
الذخرية الإيجابية التي تداعجىغ في التغمب عمى السذاكل الحياتية ، والاثار الشفدية الديئة التي تعتخض 

البحث في التعخف عمى تقييع الرلببة الشفدية لجى شالبات كمية التخبية مجالات حياتيغ. مغ ىشا تبخز أىسية 
 البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي السػصل ودىػك .

 مذكمة البحث: 2 -1
تكاد لا تخمػ حياة الصالبات الجامعيات مغ الزغػط سػاء في السجال الذخري، أو العائمي، أو            

صالبات التعميع الجامعي مغ بيغ أكثخ مجالات التعميع ضغصا، اذا أن الاجتساعي أو السيشي، وقج يرشف ال
حياة الصالبة تتسخكد حػل تقخيخ السريخ بحيث تربح حياتيا تديخ نحػ اليجف السخجػ ، أن الصالبات في 
كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة يتصمب مشيغ العسل عمى تعمع وتقجيع خجمات تخبػية وعلبجية كل ىحا يقع 
عمييغ ضغط اكتدابيغ شخقا ججيجة لمتعامل مع الآخخيغ ، والبحث الحالي سػف يديخ في نفذ مشحى 
الجراسات الدابقة، مؤكجاً أىسية الإقبال عمى البحث في متغيخ ميع كالرلببة الشفدية . ساعياً إلى تفقج شبيعة 
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البحث مغ جية ثانية ، مغ ىشا بشية الرلببة الشفدية لمصالبات مغ جية ، واستكذاف مدتػاىا لجى العيشة 
 بخزت مذكمة البحث في التداؤل التالي:

، ىل شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي السػصل ودىػك لجييغ صلببة نفدية ؟ وما 
ىي درجة الرلببة ؟ وىل ىشاك فخوق بيغ شالبات جامعة السػصل ودىػك لكمية التخبية البجنية وعمػم 

 الخياضة؟
 اىجاف البحث: 1-3

 ييجف البحث الى التعخف عمى :        
درجة ومدتػى الرلببة الشفدية لجى شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في كل مغ جامعة   -1

 السػصل وجامعة دىػك .
التعخف عمى درجة الاختلبف في الرلببة الشفدية بيغ شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  -2

 في جامعتي السػصل ودىػك . 
 مجالات البحث : 1-4
 شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي السػصل ودىػك.السجال البذخي:  1-5-1
     (4/3/2020لغاية  1/1/2020لمفتخة مغ ) السجال الدماني :  5-2--1
 العخاق ، قاعات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي السػصل ودىػك.السجال السكاني : 1-5-3
 تحجيج السرصمحات: 1-5
بأنيا سسة مغ سسات الذخرية تتكػن مغ « "   Kobssa: تعخفيا " )  ) الرلببة الــشــفـدــيـة  1-5-1

الالتدام والتحكع والتحجي ، وىي أحج مؤشخات الرحة التي تعتسج عمى الذخرية الػجػدية ، كسا تعج كقياس 
لسيػل واتجاىات الفخد في محاولة لػجػد عالقة متخابصة بيغ نفدو وعالسو الخارجي ، وليدت مجخد ترمب أو 

لغخس شخيق لمفخد في ضل الطخوف السحبصة ، و الخػض في احجاث الحياة  تحكع لمزغػط ، بل ىي قػة
 Kobssa.1982.45 ) ) "الزاغصة ، والقجرة عمى فيع الطخوف السحيصة بالفخد لاتخاذ قخار 

 الجراسات الشطخية والجراسات الدابقة: -2
 الجراسات الشطخية: 2-1

مفيػم الرلببة الشفدية : يعج مفيػم الرلببة الشفدية مغ السفاىيع الحجيثة ندبيا ، وتعج مغ 2-1-1
الخرائز الشفدية السيسة لمفخد كي يػاجو ضغػط الحياة الستعجدة و الستتالية بشجاح و ولقج بات الجراسات 

في إشار الرحة الشفدية. في الدشػات القميمة الساضية البحث و دراسة و علبقتيا بزغػط الحياة السختمفة 
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( مغ أوائل مغ ا ىتع بسرصمح الرلببة الشفدية حيث لاحطت الإحباشات و  Kobazaوكانت كػبازا)  
الزغػط و لحلظ فقج كانت تخى أنو يجب التخكيد عمى الأشخاص الأسػياء الحيغ يذعخون بقيستيع و يحققػن 

مرصمح الرلببة الشفدية متأثخ بالفكخ  ( Kobazaذواتيع وليذ عمى السخضي و وقج اشتقت كػبا از) 
الفمدفي الػجػدي الحي يخى أن الإندان في حالة صيخورة مدتسخة والحي يخكد في تفديخه لدمػك الإندان 
عمى السدتقبل لا عمى الساضي ويخى ان دافعية أساس البحث السدتسخ الشامي عغ السعشى و اليجف مغ 

  Kobssa.1982.22الحياة ) ) 
 بة الشفدية : أبعاد الرلب 2-1-2

 الالتدام: -أولا 
 يذيخ إلى إحداس الفخاد بخوح تحسل السدئػلية نحػ الآخخيغ والأحجاث في حياتيع العائمية 

 والاجتساعية والسيشية .
 أنػاع الالتدام:

 الالتدام الجيشي :-1
والشيي عغ إتيان  ىػ التدام السدمع بعقيجة الإيسان الرحيح ، وضيػر ذلظ عمى سمػكو بسسارسة ما أمخ الله بو

 ما نيى عشو.
 الالتدام الأخلبقي : -2

 ىػ التدام الفخد بالقيع ، والأخلبقيات التي تخجع في الأصل إلى الأديان والعقائج ومغ ثع
الأخلبقيات التي يجب أن يمتدم بيا الأفخاد في السجتسع السدمع مرجرىا القخآن والدشة.           )أبػ نجى 

،2007 ،32) 
 القانػني : الالتدام  -3

 ىػ اعتقاد الفخد بزخورة الانرياع لمقػاعج والأحكام العامة وتقبل تشفيحىا جبخا بػاسصة الدمصة      
السخترة في حالة خخوج عشيا ، أو مخالفتيا لسا تسثمو مغ أسذ مشطسة لمدمػكيات العامة داخل السجتسع . 

 ( 290، 2010)عباس ، 
 ثانيا :التحكع:

 التحكع ىػ اعتقاد الفخد بالتحكع فيسا يمقاه مغ أحجاث وأنو يتحسل السدؤوليةويقػل مخيسخ بأن 
 الذخرية عغ حػادث حياتو ، وأنو يتزسغ القجر عمى اتخاذ القخارات ،و الاختيار بيغ البجائل

 ( 14، 2002، وتفديخ وتقجيخ الأحجاث السػاجية الفعالة. )مخيسخ ، 
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 ثالثا : التحجي:
 (بأنو تمظ الاستجابة السشطسة التي تشذأ ردا عمى متصمبات 2013عخفو )  يػسف ، 

 البيئة وىحه الاستجابات تكػن ذات شبيعة معخفية أو فديػلػجية أو سمػكية وقج تجتسع مغ
 ( 67، 2013وترف بأنيا استجابات فعالة.) يػسف ،

 عمى جػانب حياتو ، وىػ أمخبيشسا عخفو مخيسخ بأنو اعتقاد الفخد أن ما يصخأ مغ تغييخ  
 مثيخ وضخوري لمشػم أكثخ مغ كػنو تيجيجا مسا يداعج عمى السبادأة واستكذاف البيئة ومعخفة

 السرادر الشفدية والاجتساعية التي تداعج الفخد عمى مػاجية الزغػط بفاعمية ويطيخ التحجي
 سػاجية السذكلبت .في اقتحام السذكلبت لحميا والقجرة عمى السثابخة وعجم الخػف عغ ال

 (210، 2001)عثسان ، 
 الجراسات الدابقة والسذابية: 2-2
دراسة الرلببة الشفدية و علبقتيا بسخكد الزبط لجى شمبة الجامعة دراسة مقارنة عمى عيشة مغ  2-2-1

 الحقػق وعمع الشفذ و البيػلػجي 
معييغ وكحا التعخف عمى أنساط مخكد ىجفت الجراسة : لمتعخف عمى مدتػى الرلببة الشفدية لجى الصمبة الجا

الزبط ، كسا ىجفت الجراسة الى معخفة العلبقة بيغ الرلببة الشفدية ومخكد الزبط ،كسا ىجفت الجارسة الى 
التحقق مغ وجػد فخوق بيغ الصمبة في الرلببة و مخكد الزبط  وتعدى لستغيخ الجشذ و الدغ و 

لحالة الاجتساعية. وتحجدت أداة الجراسة :بسقياس الرلببة التخرز و السدتػى الج ارسي و نسط الإقامة وا
( شالب و 330الشفدية (عساد مخيسخ).مقياس الزبط (عساد الجيغ كفافي( وتسثمت عيشة الجراسة : مغ )

و ىي الحقػق و البيػ لػجي و عمع الشفذ و تع  -الجمفة-تخرز بجامعة زيان عاشػر  3شالبة مغ 
ئج الجراسة وجػد عالقة ارتباشية قػية بيغ الرلببة الشفدية و مخكد الزبط ، اختيارىع قرجيا ( وأضيخت نتا

كسا أضيخت الشتائج كحلظ وجػد فخوق دالة إحرائيا تعدى لستغيخ الجشذ في كل مغ الرلببة و مخكد 
الزبط ،وأضيخت أيزا عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا في الرلببة الشفدية و مخكد الزبط تعدى لمستغيخات 

 ( . 5، 2017و التخرز و السدتػى الج ارسي و الحالة الاجتساعية و نسط الإقامة ) عيشة،  الدغ
 إجخاءات البحث : -3 
 مشيج البحث: 3-1
تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي السقارن، وذلظ لسشاسبتو لأىجاف الجراسة الحالية، والحي يعتسج عمى  

 ا وصفا دقيقا.دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع ووصفي
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 مجتسع وعيشة البحث : 3-2
تع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة العسجية والستسثل بصالبات كميتي البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي     

( شالبةً، في حيغ تع اختيار العيشة بالصخيقة الصبقية العذػائية 210السػصل ودىػك، والبالغ عجدىغ ) 
 %( مغ السجتسع الكمي لسلبئستيا لصبيعة البحث.48لبة وبشدبة مئػية مقجارىا )( شا100السشتطسة والبالغة )

 وسائل جسع السعمػمات  3-3
 تحميل السحتػى  3-3-1

تع تحميل محتػى السرادر والسخاجع الخاصة بالقياس والتقػيع وعمع الشفذ الخياضي لغخض الػصػل إلى     
 الإجخاءات الدميسة لمتحقق مغ أىجاف البحث.

 السقياس : 3-3-2
( فقخة  38) ، يتكػن مغ )2011اعتسجت الجراسة الحالية عمى مقياس الرـلببة الشفدـية مـغ إعـجاد "العدػد ")

( فقخة تقيذ الالتدام وىي الفقخات مغ  13مػزعة عمى ثلبثة أبعاد )الالتدام ، والتحكع ، والتحجي (  ،مشيا ) 
-27( فقخة تقيذ التحجي وىي )12( و)26 – 14الفقخات مغ ) فقخة( تقيذ التحكع وىي  13( و) 1-13)

 3( وقج استخجم السقياس الثلبثي )تشصبق دائسا/ 38
 درجات(، و)تشصبق أحيانا/ درجتيغ(، و)لا تشصبق أبجًا/ درجة واحجة(، وقج شبق ىحا الدمع عمى

 35،  25،  20،  19،  18،  13،  8، 7، جسيع بشػد الجراسة باعتبارىا فقخات ايجابية باستثشاء الفقخات ) 
 ( فقج تع عكذ الإجابة . 38، 
 الذخوط العمسية لمسقياس : 3-5
 صجق السحكسيغ )الخبخاء( :  3-5-1

والثبات مغ خلبل الإجخاءات العمسية إلا أن  عمى الخغع مغ تستع السقياس الحالي بجرجة عالية مغ الرجق
بعجد مغ السعاملبت العمسية لمسقياس والتي مشيا )صجق الخبخاء( لمسقياس وىػ احج  الباحثػن عسجوا إلى القيام

( إذ تع عخض 44،  1995أنػاع الرجق ويعشي " مجى تسثيل الاختبار لمسحتػى السخاد قياسو "،)العداف ، 
ال القياس فقخات السقياس برػرتو الأولية عمى عجد مغ الدادة ذوي الخبخة  في مجال العمػم الشفدية ، ومج

والتقػيع ، وعمع الشفذ الخياضي إذ شمب مشيع إبجاء الخأي * والاختراص حػل مجى صلبحية مجالات 
وفقخات السقياس لتقػيسيا ، والحكع عمى مجى ملبءمتيا لمسجال الحي وضعت لأجمو ، وأجخاء التعجيلبت 

مغ الفقخات( ، وبسا تتلبءم السشاسبة مغ خلبل )ححف أو إعادة صياغة أو إضافة بعس السجالات أو عجد 
ومجتسع البحث ، فزلب عغ ذكخ صلبحية بجائل الإجابة ، أو إضافة وتحجيج بجائل للئجابة يخونيا مشاسبة 
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لمسقياس ، إذ يذيخ  )عػيذ ( إلى انو " يسكغ أن نعج الاختبار صادقا بعج عخضو عمى عجد مغ السختريغ 
ذا اقخ الخبخاء أن ىحا الاختبار يقيذ الدمػك الحي وضع لقياسو والخبخاء في السجال الحي يقيدو الاختبار ، فإ

، يسكغ لمباحث الاعتساد عمى حكع الخبخاء " ، ويعج ىحا الإجخاء وسيمة مشاسبة لمتأكج مغ صجق السقياس . 
 (55، 1999)عػيذ ،

لسئػية لاتفاق وبعج تحميل استجابات وملبحطات الدادة الخبخاء تع استخخاج صجق الخبخاء مغ خلبل الشدبة ا
%( فأكثخ مغ أراء الخبخاء  90الخبخاء حػل صلبحية فقخات السقياس ، إذ تع قبػل الفقخات التي اتفق عمييا ) 

، إذ أن "عمى الباحث أن يحرل عمى ندبة اتفاق لمخبخاء في صلبحية الفقخات ، وإمكانية إجخاء التعجيلبت 
 ( .126،  1983% ( ، " )بمػم وآخخان ، 75بشدبة لا تقل عغ )

 ثبات السقياس   3-5-2
( 20تع الاعتساد عمى شخيقة اعادة الاختبار كأجخاء عمسي لمتحقق مغ الثبات، إذ تع تػزيع السقياسان عمى )

( شالبة مغ شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة 15شالبةً مغ خارج عيشة البحث، وبػاقع )
لتخبية البجنية وعمػم الخياضية في جامعة دىػك، وبعج مخور اسبػعيغ تع ( شالبة مغ كمية ا15السػصل و)

إلى أن السجة بيغ    Adamsاعادة تػزيعو عمى السجسػعة نفديا، وتع استبعادىع مغ عيشة البحث، ويؤكج ))
 التصبيق الاول والتصبيق الثاني يجب ان لا يتجاوز اسبػعيغ او ثلبثة أسابيع. 

عالجتيا احرائيا باستخجام معامل الارتباط البديط فطيخت قيسة معامل الثبات وبعج جسع البيانات تع م
 ( وىحا يجل عمى تستع السقياس بثبات عالٍ. 0،80)
 التجخبة الاستصلبعية:1- 3-6

مغ اجل الحرػل عمى البيانات الخاصة بعيشة البحث لابج مغ التأكج أولًا مغ سلبمة السقياس وملبئستو 
ب فقخاتو وقياسيا تع اجخاء تجخبة استصلبعية لتحقيق بعس الاىجاف العمسية والادارية. وشخائق اجخائو وتختي

( شالبات والغخض مشيا 10(،عمى عيشة مغ الصمبة والبالغ عجدىع )12/2/2020اجخيت ىحه التجخبة بتاريخ) 
 التعخف إلى بعس الأىجاف العمسية والإدارية وىي :

 تدمدل الفقخات .  -
 تحجث في جسع السعمػمات. الدمبيات التي  -
 التعخف إلى استجابة عيشة البحث في الاجابة عغ الفقخات. -
 ملبئسة مفتاح الترحيح للئجابات. -
 الدمغ السدتغخق للئجابة. -
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 التجخبة الشيائية: 3-6-2
ى بعج اكتسال الذخوط العمسية لمسقياس والتأكج مغ صلبحيتو وملبئستو لعيشة البحث، تع تػزيع السقياس عم

م  10/2/2020عيشة البحث في )كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، في جامعتي السػصل ودىػك( بتاريخ )
 م( . 20/2/2020ولغاية 

 الػسائل الإحرائية: 3-7
( مغ خلبل القػانيغ الآتية )الػسط الحدابي ،والػسط الحدابي  SPSSتع استخجام الحقيبة الإحرائية ) 

 سعياري ، واختبار ت لمعيشات السشفرمة غيخ الستداوية العجد  .السخجح ، والانحخاف ال
 عخض وتحميل الشتائج مشاقذتيا: -4
 عخض وتحميل الشتائج: 4-1
  عخض وتحميل الجرجات والسدتػيات لسحاور الرلببة الشفدية 4-1-1

 محػر الالتدام   - 1      
 (1الججول )

 يبيغ الجرجات والسدتػيات السعيارية لسحػر الالتدام لمرلببة الشفدية     
 الجرجة ت

 
 السدتػى  العجد

 دىػك السػصل دىػك السػصل
 امتياز 2 0 33-35 41-43 1
 جيج ججا 18 34 30-32 38-40 2
 جيج 20 20 27-29 35-37 3
 متػسط 25 10 24-26 31-33 4
 مقبػل 15 10 23-25 30-32 5
 ضعيف 5 16 20-22 27-29 6
 ضعيف ججا 15 10 17-19 24-26 7
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( ان اغمب عيشة البحث لصالبات جامعة السػصل تقع في السدتػى )جيج ججا( 1يتبغ مغ الججول )     
( شالبة ، بيشسا ضيخ اعمى عجد لصالبات جامعة دىػك في السدتػى الستػسط والبالغ 34والبالغ عجدىغ )

 ( شالبة .25عجدىغ )
 محػر التحكع-2
 

 (2الججول )                               
 يبيغ الجرجات والسدتػيات السعيارية لسحػر التحكع لمرلببة الشفدية           

 الجرجة ت
 

 السدتػى  العجد

 دىػك السػصل دىػك السػصل
 امتياز 10 15 30-31 31-32 1
 جيج ججا 25 30 28-29 29-30 2
 جيج 25 20 26-27 27-28 3
 متػسط 21 17 24-25 24-26 4
 مقبػل 10 8 22-23 23-25 5
 ضعيف 5 5 20-21 20-22 6
 ضعيف ججا 4 5 18-19 17-19 7

 
( ان اغمب عيشة البحث لصالبات جامعة السػصل تقع في السدتػى )جيج ججا( 2يتبغ مغ الججول )        

( شالبة ، بيشسا ضيخ اعمى عجد لصالبات جامعة دىػك في السدتػى الجيج ججا والجيج 30والبالغ عجدىغ )
 ( شالبة .25والبالغ عجدىغ )

 محػر التحجي- 3
 (3الججول )                                                 

 يبيغ الجرجات والسدتػيات السعيارية لسحػر التحجي لمرلببة الشفدية                     
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 الجرجة ت
 

 السدتػى  العجد

 دىػك السػصل دىػك السػصل
 امتياز 0 0 38-42 44-47 1
 جيج ججا 4 0 33-37 40-43 2
 جيج 26 55 28-32 36-39 3
 متػسط 40 26 23-27 32-35 4
 مقبػل 15 10 18-22 28-31 5
 ضعيف 10 5 13-17 24-27 6
 ضعيف ججا 5 4 8-12 20-23 7
( ان اغمب عيشة البحث لصالبات جامعة السػصل تقع في السدتػى 3يتبغ مغ الججول )                

( شالبة ، بيشسا ضيخ اعمى عجد لصالبات جامعة دىػك في السدتػى الجيج 55)الجيج ( والبالغ عجدىغ )
 ( شالبة .45والبالغ عجدىغ )

 
 محػر الرلببة الشفدية الكمي -4

 (4الججول )
 يبيغ الجرجات والسدتػيات السعيارية لمرلببة الشفدية لعيشة البحث                      

 
 الجرجة ت

 
 السدتػى  العجد

 دىػك السػصل دىػك السػصل
 امتياز 0 0 92-105 112-121 1
 جيج ججا 11 17 83-91 102-11 2
 جيج 45 50 76-82 92-101 3
 متػسط 20 18 67-75 81-91 4



جامعة دهوك ومركز نون  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

213 

 

 مقبػل 10 4 58-66 72-82 5
 ضعيف 10 5 49-57 63-73 6
 ضعيف ججا 4 6 48-56 54-64 7
( ان اغمب عيشة البحث لصالبات جامعة السػصل تقع في السدتػى 4يتبغ مغ الججول )                

( شالبة ، بيشسا ضيخ اعمى عجد شالبات جامعة دىػك في السدتػى الجيج والبالغ 50)الجيج ( والبالغ عجدىغ )
 ( شالبة .45عجدىغ )

                
السػصل ودىػك  فدية لعيشة البحث )شالبات جامعتية لمرلببة الشعخض وتحميل السعالع الإحرائي 4-1-2

) 
 (5الججول )

 يبيغ السعالع الإحرائية ودلالة الفخوق لسقياس الرلببة الشفدية لعيشة البحث مجتسعة
الستػسط  العجد   الستغيخ 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة ت 
 السحدػبة

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
  الاحرائية

 0.062*  198 17.9 2.841 34.33 100 مػصل الالتدام
 2.99 26.62 100 دىػك

 0.03  0.042 2.053 26.7 100 مػصل التحكع
 2.217 25.9 100 دىػك

 0.07*  15.62 3.221 35.15 100 مػصل التحجي
 4.735 27.0 100 دىػك

الجرجة 
 الكمية

 0.06*  20.55 9.141 91 100 مػصل
 7.81 76 100 دىػك

 (0،05دال تحت مدتػى دلالة ) ●
( تبيغ بان ىشاك تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في محػري )الالتدام والتحجي( والجرجة 5مغ الججول )

( وىي اكبخ مغ  0،06 – 0،07 -0،062الكمية لمرلببة الشفدية حيث بمغت مدتػى الجلالة عمى التػالي )
، بيشسا ضيخت لجيشا انو لا ( ولرالح شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعة السػصل 0،05)
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( وىي اقل مغ 0،03يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في محػر التحكع حيث بمغت الجلالة الإحرائية )
 ( .0،05مدتػى الجلالة )

 
 مشاقذة الشتائج : 4-2

مغ خلبل عخض وتحميل الشتائج يتبيغ ان اغمب شالبات جامعتي السػصل ودىػك لجييغ مدتػى جيج مغ 
الرلببة الشفدية ويعدو ذلظ الى ان شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة يتسعغ بالقجرة عمى ادارك ما 

لرفية او اللبصفية مغ خجمات ليغ تقجمو وتػفخه اغمب السػاد الجراسية والشذاشات الخياضية سػاء ان كانت ا
، مسا يخمق لجييغ قجرة عمى التحكع والالتدام والتحجي لسػاجية الطخوف . وىحا ما يديج مغ دافعية الصالبات 
للبستفادة مسا يتػفخ لجييغ في مػاجية التحجيات وزيادة الكفاءة الحاتية والتسييد والتفػق. ويحكخ ) مخيسخ 

خي لسفيػم الرلببة الشفدية يذيخ إلى أن ذوي الرلببة السختفعة يتدسػن ( " ان السزسػن الشط 1996،
 بالإلتدام وىػ شعػر الفخد بزخورة تحسمو لسدؤولياتو

 (.96،  1996الحاتية تجاه السحيصيغ بو في الػسط الأسخي والسيشي والاجتساعي"  )مخيسخ ،
لببة الشفدية بيغ شالبات كميتي التخبية البجنية وأضيخت الشتائج في محػري الالتدام والتحجي والجرجة الكمية لمر

وعمػم الخياضة في جامعتي السػصل ودىػك ولرالح شالبات جامعة السػصل، كسا ويعدى كحلظ لمطخوف 
التي مخت بييا شالبات جامعة السػصل مغ انقصاع لمجوام الخسسي شمية فتخة سقػط محافطة نيشػى نتيجة 

وتحجي مغ قبل الصالبات عمى مػاجية الطخوف والزغػط الشفدية  العسميات الإرىابية مسا خمق رغبة
( " أن حجوث خبخة الأحجاث الزاغصة يحجدىا مجى إدراك الفخد  Kosbasa ،1982وتحجييا. وذكخ ) 

واعتباره مػقفا قابلب لمتعاير الأساسي لشطخيتيا والقائل بأن التعخض للؤحجاث الحياتية الذاقة يعج أمخا 
لابج مشو لارتقاء بالفخد و نزجو الانفعالي والاجتساعي وأن السرادر الشفدية و ضخوريا بل حتسي 

الاجتساعية الخاصة بكل فخد قج تقػى وتدداد عشج التعخض ليحه الأحجاث ،ومغ أبخز ىجه السرادر الرلببة 
 ((Kosbasa ،1982.11الشفدية و أبعاد الثلبثة و ىي الالتدام والتحكع و التحجي ". 

 
 ات والتػصيات والسقتخحاتالاستشتاج -5
 الاستشتاجات: 5-1
 يتستع اغمب شالبات جامعتي السػصل ودىػك بالرلببة الشفدية. 5-1-1
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يتستع شالبات جامعة السػصل في محػر الالتدام بسدتػى جيج ججا وشالبات جامعة دىػك بسدتػى  5-1-2
 متػسط .

 التحكع .اغمب شالبات جامعتي السػصل ودىػك بسدتػى جيج ججا بسحػر  5-1-3
 تفػق شالبات جامعة السػصل بسحػر التحجي وبسدتػى جيج . 5-1-4
ىشالظ اختلبف بجرجة ومدتػى الرلببة الشفدية بيغ شالبات جامعتي السػصل ودىػك بسحػري  5-1-5

 )الالتدام والتحجي (.
 التػصيات والسقتخحات :   5-2

 يػصػا بالآتي: في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج فان الباحثػن 
 . الرلببة الشفدية ضخورة الاىتسام بالجراسات والبحػث التي تخز 5-2-1
ضخورة ان تتزسغ السشاىج الجراسية في كافة السخاحل والتخررات التخكيد عمى الخبخات  5-2-2

 والسيارات التي تشسي وتعدز الرلببة الشفدية .
يجة لسفيػم "الرلببة الشفدية" وذلظ بسا يشاسب يبقى السأمػل ىػ مػاصمة البحث عغ اجداء جج  5-2-3

 أكثخ العيشات السجروسة، وفي إشار معصيات البيئة العخاقية.
 ضخورة اقتخاح بخامح ارشادية تشسي الجػانب الإيجابية لمصالبات كالرلببة الشفدية، 5-2-4

 حتى تجعع مقاومتيغ لمزغػط.
 مختمفة .اجخاء دراسة مساثمة ليحه الجراسة عمى عيشة  5-2-5

 السرادر العخبية والاجشبية :    
(: الرلببة الشفدية وعلبقتيا بزغػط الحياة لجى شمبة جامعة  2007أبػ نجى، عبج الخحسغ. )  -1

 الأزىخ بغدة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الأزىخ، غدة.
، تخجسة محمد اميغ  ( : تقييع تعميع الصالب التجسيعي والتكػيشي 1983بمػم ، بشياميغ وآخ ا رن )  -2

 ، دار ماكخو ىيل ، القاىخة ، مرخ .·السفتي وآخخون 
(: الشيظ الشفدي وعلبقتو بالرلببة الشفدية لجى معمسيغ ومعمسات  2002البياص، سيج أحسج )  -3

 (. 1( مجمج )  31التخبية الخاصة، بحث مشذػر، مجمة كمية التخبية، جامعة ششصا، العجد ) 
( ، العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والسدانجة 2005جالحسيج ، ىجى )صلبح الجيغ ، نيال وعب -4

الاجتساعية وادارك الشجاح للبعبي الأنذصة الخياضية وذوي الاحتياجات الخاصة. مجمة البحػث الشفدية 
 والتخبػية . كمية التخبية . جامعة السشػفية .
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غػط الشفدية . السجمة   ( ،ـ الرلببة الشفدية كسشبئ بخفس الز2010عباس ، مجحت ألصاف ) -5
 العمسية . كمية التخبية بأسػان . جامعة جشػب الػادي .

(: مدتػى الأمغ الشفدي والرلببة الشفدية والعلبقة بيشيسا لجى الشداء  2011العدػد، فزيمة. )  -6
الفمدصيشيات زوجات الأسخى في الدجػن الإسخائيمية في محافطة الخميل، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

 معة القجس، فمدصيغ.جا
 دار الفكخ العخبي القاىخة. 1( ، القمق و أدارة الزغػط ط 2001عثسان فاروق الديج،)  -7
( ، الرلببة الشفدية وعلبقتيا بسخكد الزبط لجى شمبة الجامعة ، رسالة 2017عيشة ، ناريسان ) -8

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، جامعة الجمفة ، الجدائخ .
( : دليل البحث العمسي ، دار الفكخ العخبي لمصباعة  1999) عػيذ ، خيخ الجيغ عمي احسج  -9

 والشذخ ، القاىخة ،مرخ.
، مصبعة  1( : السجخل إلى البحث في العمػم الدمػكية ، ط  1995العداف ، صالح بغ حسج )  -10

 لمصباعة والشذخ الخياضي ، الدعػدية .·شخكة العبيكان 
لػالجي و علبقتو بالرلببة الشفيدة لصلبب ( ،ادارك القبػل / الخفس ا1996مخيسخ ، عساد )  -11

 . القاىخة، مرخ .0الجامعة ، مجمة دارسات نفدية، رابصة الاخرائييغ الشفدييغ ج 
 (، استبيان الرلببة الشفدية، القاىخة ،مكتبة انجمػا السرخية .2002مخيسخ، عساد ) -12
باستخاتيجيات السػاجية لجى ( ،الرلببة الشفدية و علبقتيا 2013يػسف ،حجة )   -13           -13

                        .، الاغػاط 24عيشة  مغ شمبة الجامعة، مجمة دارسات العجد 
 

14- Kosbasa,S.C (1982)Commitment and coping in stress resistance among la 
laroyer, Journal of personality and Social psychology. 
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 السلبحق
 (1ممحق رقع )

 جامعة السػصل /جامعة دىػك
 عديدتي الصالبة

 تحية شيبة وبعج...
يقػم الباحثػن بإجخاء دراسة بعشػان: "الرلببة الشفدية لجى شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 لجامعتي السػصل ودىػك.
 (أمام العبارة التي تتفق ووجية نطخك. xراجياً التكخم بالإجابـة عـغ فقـخات السقياس ووضع إشارة ) 

 شاكخيغ لكغ جيػدكغ وأمانتكغ العمسية وحخصكع عمى إنجاح ىحه الجراسة، عمسا أن إجابتـظ سـتكػن 
 سخية، ولا تذكل أي نػع مغ الاختبار، ولغ تدتخجم إلا لأغخاض البحث العمسي فقط.

 
 مع خالز شكخنا لحدغ تعاونكع
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 اً ابج احيانا دائسا الفقخات 

قيسة الحياة تكسغ في ولاء  1
 الفخد لبعس السبادئ والقيع.

   

أعتقج أن لحياتي ىجفاً ومعشى  2
 أعير مغ أجمو.

   

لجي قيع ومبادئ معيشة ألتدم  3
 بيا وأحافظ عمييا.

   

يػجج لجي مغ الأىجاف ما  4
يجعػ لمتسدظ بيا أو الجفاع 

 عشيا.

   

لا أتخدد في السذاركة في أي  5
 يخــجم السجتسـع الحينذاط 

 أعيـر فيو.

   

أبادر بالػقػف بجانب الآخخيغ  6
 عشج مػاجيتيع لأي مذكمة.

   

أعتقج أن "البعج عغ الشاس  7
 غشيسة".

   

اىتسامي بشفدي لا يتخك لي  8
فخصة لمتفكيخ في أي شيء 

 آخخ.
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أبادر بعسل أي شيء أعتقج  9
 أنو يخجم أسختي أو مجتسعي.

   

بالسدئػلية تجاه أشعخ  10
 الآخخيغ وأبادر بسداعجتيع.

   

أىتع كثيخاً بسا يجخي مغ حػلي  11
 مغ قزايا وأحجاث.

   

أىتع بقزايا الػشغ وأشارك  12
 فييا كمسا أمكغ.

   

أغيخ قيسي ومبادئي إذا دعت  13
 الطخوف لحلظ.

   

أتخح قخاراتي بشفدي ولا تسمى  14
 عمي مغ مرجر خارجي.

   

أن الفذل يعػد إلى أعتقج  15
أسباب تكسغ في الذخز 

 نفدو.

   

أعتقج أن كل ما يحجث لي  16
 غالباً ىػ نتيجة تخصيصي.

   

أعتقج أن الفذل يعػد إلى سػء  17
 التخصيط.

   

   أعتقج أن تأثيخي ضعيف عمى  18



جامعة دهوك ومركز نون  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

211 

 

 الأحجاث التي تقع لي.

 أعـتـقـــج أن حـيــاة الأفــخاد تـتـأثـــخ 19

خـارجـيـة لا سـيـصـخة ليـع بـقـــػى 
 عمييـا.

   

الحياة بكل ما فييا لا تدتحق  20
 أن نحياىا.

   

أؤمغ بأن اليخوب مغ  21
 السذكمة لا يؤدي إلى حميا.

   

أعتـقــج أن الحيــاة التي لا  22
 تشصـــػي عمى تغييـــخ ىي

 حيــاة مسـمة روتيشية.

   

أخصط لأمػر حياتي ولا  23
رحسة الرجفة أتخكيا تحت 

 والحظ

 والطخوف الخارجية.

   

التغيخ ىػ سشة الحياة والسيع  24
ىػ القجرة عمى مػاجيتو 

 بشجاح.

   

الحياة فخص وليدت عسلًب  25
 وكفاحاً.
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أؤمغ بأن حل السذكلبت  26
يكػن بالتفكيخ فييا وليذ 

 تجاىميا.

   

ميسا كانت العقبات فإنشي  27
 أستصيع تحقيق أىجافي.

   

أعتقج أن متعة الحياة وإثارتيا  28
تكسغ في قجرة الفخد عمى 

 مػاجية

 تحجياتيا.

   

عشجما أضع خصصي  29
السدتقبمية غالباً ما أكػن 

 متأكجاً مغ قجرتي عمى

 تشفيحىا.

   

أقتحع السذكلبت لحميا ولا  30
 أنتطخ حجوثيا.

   

نجاحي في أمػري )عسل،  31
دراسة..إلخ( يعتسج عمى 

وليذ عمى الحظ أو مجيػدي 
 الرجفة.

   

أستصيع مػاجية مذكلبت  32
 الحياة السختمفة.
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لجي قجرة عمى السثابــخة حتـى  33
 أنتيـي مغ حـل أي مذكمة

 تػاجيشي.

   

أشعخ بالخػف والتيجيج لسا قج  34
يصخأ عمى حياتي مغ ضخوف 

 وأحجاث.

   

أستصيع التحكع في مجخى  35
 أمػر حياتي.

   

أعتقج أن مػاجية السذكلبت  36
اختبار لقػة تحسمي وقجرتي 

 عمى

 السثابخة.

   

لجي حب السغامخة والخغبة في  37
 استكذاف ما يحيط بي.

   

أبادر في مػاجية السذكلبت  38
لأنشي أثق في قجرتي عمى 

 حميا.

   

 
 
 


