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لجى الأداء المهاري عمى عارضة التهازن  مدتهى الاسهام الندبي لمتهتر النفدي والخهف عمى 
 التربية البجنية وعمهم الرياضة  ةطالبات كمي

 )دراسة مقارنة(
 هجيل داهي عبجالله  .دأ.م. 
 ضرغام جاسم محمد   أ.د.  

 رحيق متي م.  
 الممخص

لجى شالبات كمية التخبية البجنية  الاسيام الشدبي لمتػتخ والخػفييجف البحث الى التعخف عمى 
التػتخ في  الاختلافمغ جامعة السػصل وجامعة دىػك والتعخف عمى درجة  وعمػم الخياضة في كل

عمى السشيج الػصفي بأسمػب السقارنة لمػصػل الى ،تع الاعتساد بيغ شالبات كلا الكميتيغ   والخػف
 اىجاف البحث ،وتسثل مجتسع البحث بصالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لجامعتي السػصل

ي التػتخ الشفدي والخػف ،وتع استخجام تحميل السحتػى والسقابمة الذخرية والاستبيان ومقياس ودىػك
ات ،وتع استخجام الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والشدبة كػسائل لجسع السعمػمات والبيان ،

لسعالجة البيانات كػسائل إحرائية وتحميل التبايغ السئػية واختبار )ت( لمعيشات غيخ الستداوية 
ومغ اىع الاستشتاجات التي تع التػصل الييا بان ىشاك فخوق ذات دلالة  والػصػل الى نتائج البحث،

 ولرالح جامعة السػصل.معشػية بيغ الصالبات 
 

ABSTRACT                                                        
 

The relative contribution of psychological tension and fear to learning 

skillful performance on the balance beam of students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science 
(A comparative study) 

Research summary provided by 
 Dr.. Hadeel Dahi Abdullah Prof. Dhargham Jasim Muhammad M. 

Raheiq Matti 
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The research aims to identify the relative contribution of tension and fear 

among students of the College of Physical Education and Sports Science in 

both the University of Mosul and the University of Duhok and to identify the 

degree of difference in tension and fear between students of both colleges. 

Female students of the College of Physical Education and Sports Science for 

the universities of Duhok and Mosul, and content analysis, personal 

interview, questionnaire, and psychological stress and fear scales were used 

as means to collect information and data, and the mean, standard deviation, 

percentage, and sister were used. Bar (T) for unequal samples for data 

processing as statistical means and access to research results. Among the 

most important conclusions reached are that there are significant differences 

between female students and in favor of the University of Mosul. 
 التعريف بالبحث: -1

 المقجمة واهمية البحث : 1-1

مغ خلال الارتقاء لشيزتيا لتقجم الأمع وعلامة فارقة ا حقيقي امقياسي يعج الخياضان مسارسة الشذاط 
مغ خلال  ايسكغ ملاحطتي، والتي مغ العػامل الشفدية السيسة والخػفلحلظ فأن التػتخ داء الدميع بالأ

في السدتػى  لمجرس. والتقجمسمػك الفخد في استجاباتو لمسػاقف الخياضية الججيجة إثشاء الأداء السياري 
جيدة الجاخمية وتبعا ليا تدداد عبارة عغ تكيفات وضيفية ونفدية تحجث في الا ىػ الا الخياضي ما

قجرات الفخد الػضيفية والتي تتبايغ في درجة التأثيخ وفقا لصبيعة كل نذاط وزمغ السسارسة وأسمػب 
 .  الخياضيالأداء 

بالزخورة أن تكػن ضاىخة  ذيالإندان ، فم اةيجدءاً مغ ح عجي"وعمى الخغع مغ أن التػتخ الشفدي     
 (٠٣،1٣٣6، قحصان)  "الفخد التخمز مشياعمى  تحتعي.  ومغ ثع سمبية
مغ  ويما نربػا إل وتحقيقبإعسالشا  لمقياموالشذاط  الجافعية شايف حخكيبقجر معقػل ل ويبحاجة إل فشحغ

،  سانيالدمبي أو الزار عمى الفخد. )سم التأثيخ بجأيازد التػتخ عغ ىحا السدتػى  إذ كمسا أىجاف،
6996 ،696 )   

 التصػر ويلاحظعامة ، خياضة لمشيػض بالالفشي إحجى الخياضات الأساسية  ورياضة الجسشاستظ
نتيجة التقجم العمسي في مختمف  لع يأت بسرادفةً بل الجسشاستظ الايقاعيالكبيخ الحاصل في 

 غتكغ لا تجركقج  يغ، عمى الخغع مغ أنأداء الصالباتؤثخ عمى فالتػتخ والخػف قج يمجالات الحياة .
 انخفاض الإنجاز في العسل، ولكغ قج عغىػ السدؤول قمة التجريب عمى السيارة ن أ نتعتقجو ذلظ. 

 ىغأفكار و ، أداء الصالباتقج تؤثخ أعخاض التػتخ عمى و ،  في الػاقع ىػ الدبب والخػف يكػن التػتخ
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دفعة لمتعامل  شاالذائعة قج تعصيوالخػف التعخف عمى أعخاض التػتخ  ةقجر ف. يغ، وسمػكىغومذاعخ 
لمتػتخ الشفدي والخػف عمى تعمع تبخز أىسية البحث في التعخف عمى الاسيام الشدبي  ىشا مغمعيا. 

في جامعتي  الأداء السياري عمى عارضة التػازن لجى شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
 السػصل ودىػك.

 

 مذكمة البحث : 1-2

الخياضة يخزعػن إلى اختبارات ة وعمػم البجنيإلى كمية التخبية  الستقجمة الباتمغ السعمػم أن الص
 الخياضية الألعابوتمظ الاختبارات  تتزسغ الجانب السياري لعجد مغ  التي تزعيا الكمية القبػل

 الأثقالورفع  التايكػنجو ىحه الاختبارات لبعس الفعاليات مشيا   وكحلظ الجانب البجني وتفتقخ
عمى  الباتذجع الصتي تال يى ةالجيج ةلسجرساو فعاليات الجسشاستظ، مغ بعس والسبارزة وأيزا 
البجنية التخبية في  الصالباتا اكثخ يالسادة يخاف مش الشدبة لسادة الجسشاستظ لان ىحهبالاداء السياري 

.اضافة الى ضعف  مغ السػاد الجراسية الججيجة عمييغ تعتبخالخياضة مغ الاصابة والتي وعمػم 
والبجني  الكمية ويعكذ ذلظ عمى ادائيع السياري في  الباتصمل والتػتخ العلاج الشفدي يػلج الخػف

.اذن ىشالظ مذكمة بالػقػف  غبعجم الثقة بالشفذ اثشاء ادائي ةذعخ الصالبتوالتحريل السياري وىشا 
الحالي في مغ ىشا تبخز مذكمة البحث عمى حقيقة العلاقة بيغ الخػف والاداء السياري في درس 

شالبات لو علاقة بسدتػى الاداء السياري في الجسشاستظ لجى والتػتخ الاتي ) ىل الخػف  التداؤل
 دىػك (.عتي السػصل و في جام الخياضةالبجنية وعمػم  التخبية كمية

 اهجاف البحث : 1-3

 :ييجف البحث لمتعخف عمى         
التعخف عمى درجة الخػف والتػتخ في مدتػى الأداء السياري عمى عارضة التػازن  – 6         

 .التخبية البجنية وعمػم الخياضة  لجى شالبات      كمية
التعخف عمى العلاقة بيغ مدتػى الأداء السياري عمى عارضة التػازن وكل مغ التػتخ والخػف -1

 لجى شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة .
البات كمية التخبية لجى شمدتػى الأداء السياري  فيوالخػف الاسيام الشدبي لمتػتخ -٠          

 .دىػك و السػصل تي جامع البجنية وعمػم الخياضة في كل مغ
 

 البحث: اتفرضي 1-4
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 تػتخ عشج الأداء عمىو اغمب شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لجييع خػف  -6
 عارضة التػازن.    

 

من الخوف على عارضة التوازن وكل  مدتػى الاداء السياري سمبية بيغ ارتباط  علاقةتػجج  -2

 .السػصل ودىػكشالبات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي  لدى والتوتر

لجى  يداىع الخػف بجرجة اكبخ مغ التػتخ في مدتػى الأداء السياري عمى عارضة التػازن  -٠
 الصالبات.

 مجالات البحث : 1-5

في جامعتي السػصل  السخحمة الثانية شالبات كمية التخبية وعمػم الخياضة السجال البذخي : 6-5-6
 .ودىػك

 (    4/٠/1٣1٣لغاية  6/6/1٣1٣لمفتخة مغ )  السجال الدماني : 6-5-1
العخاق ، قاعات كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في جامعتي السػصل السجال السكاني : ٠-6-5

 ودىػك.
 تحجيج المرطمحات : 1-6
 جيعشيا شعػر بالتيج شتجي ةيمخئ خي(: بأنو " ضاىخة غ 6991،  خانييعخفو )د التػتخ الشفدي 6-6-6

 عسليالتي  ئةيمع الب فيقادر عمى التك خيتجعل الفخد غ دائجةال والحداسية العربية خاباتوالاضص
 ( 1٣6، 6991)ديخاني ،".  الآخخيغوتشعكذ عمى سمػكو مع  يايف
الفخد عشج تعخضو لسػاقف مفاجئة ىػ حالة نفدية تشتاب ، (699٣، حديغعخفو ) الخػف  6-6-1

 (55،  699٣، حديغ.) أو مػاقف تيجده أو تيجد كيانو
 الجراسات النظرية والجراسات الدابقة -2

 الجراسات النظرية: 2-1
 الخهف في المجال الرياضي: 2-1-1

الرفات الذخرية والػضع  خلالإن تحقيق أعمى درجات السدتػى الخياضي يتقخر أكثخ فأكثخ مغ 
 الشفديةفالانفعالات  العاشفي لسفخد ومعشى ذلظ أن العػامل الشفدية تدداد أىسية بالشدبة لقجرة الانجاز،

ػب مالسص بالخػف والذجاعة والرجمة الشفدية عػامل مؤثخة في تحجيج السدتػى الخياضي الستسثمة
الخػف في أوضاع معيشة  يعتخيود الخياضي ػم أن الفخ م،وكسا ىػ مع والشذاط الخياضي برػرة عامة

 ( 1٣، 6985حشتػش ،)قػية .و مألػفة  غيخإذ تطيخ عميو علامات الخػف عمى شكل تيييجات 
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 ويقدع الخػف عادة إلى قدسيغ:
الخػف الصبيعي الحي يرادف الإندان في حياتو اليػمية ومثال ذلظ عشج سساع مشبو الديارة  -6

وىحا  سساع صػت رصاص ويدسى أيزا بالخػف السفاجئ، لي أويخاف الإندان مغ الرػت العا
 الخػف لا يجم شػيلًا ويدول بعج لحطات أي بعج زوال الخصخ.

أما الشػع الثاني فيػ الخػف مغ السػت أو السخض وىحا ناتج عغ تفكيخ الفخد بيحا  -1  
() لػيذ :  1٣7، 6987السػضػع فالإندان ىػ الحي يخمق لشفدو السخاوف.)الصالب و لػيذ : ، 

6986 ،6٣٠) 
 :أسباب الخهف في المجال الرياضي  2-1-2 

 أسباب الخػف إلى ثالثة أقدام ىي : قدع )ليفذي (في البحث الحي أجخاه عمى بعس الخياضييغ
برحة تشفيح التساريغ الخياضية وذلظ يحجث عشجما   الخػف الرادر عغ انعجام الثقة-القدع االاول : 
التساريغ أو ربسا يأتي مغ  حعمى تشفي وبقجره بالشفذمغ التجريب ما يكفي لتشسية الثقة  يشال الخياضي

 مجربيع عمى تعميع السيارة كسا يجب . بقجرة ثقة اللاعبيغضعف 
 يأتية وىحا الخػف ا ار بالقدع الثاني: لخػف الرادر عغ إمكانية حجوث إصابة في أثشاء تأدية الس 

 .خياضي ممغ تجخبة سابقة حجثت ل
يكػن ناتج عغ ضعف  خػف مغ شيء غيخ معخوف ومحجد وىحا يسكغ أن -القدع الثالث : 

 (  4٠،   1٣٣7اري لمخياضي)عػدة ، يوالس البجني الأعجاد
خياضي وكحلظ درجة الخصػرة لمسجازفة بالشدبة مالحاتية ل الحالاتويذيخ البعس أنػ كمسا ارتفعت 
 (699٣،686)حديغ ،  .ذػء الخػف لجى الخياضي ن احتسالاتالتي تطيخ مغ التساريغ ازدادت 

 الرياضة:التهتر النفدي في مجال  2-1-3
يعتبخ التػتخ الشفدي مغ أىع السذكلات التي تػاجو معطع الخياضييغ ولو العجيج مغ الآثار الدمبية 
مثل تبجيج الصاقة البجنية ، والحخمان مغ لحطات الاستستاع في مسارسة الخياضة ، كحلظ فان التػتخ 

خ كفؤ، وقج يدبب الشفدي قج يزعف مغ ثقة الخياضي بشفدو عشجما يستمكو الاعتقاد والتفكيخ بأنو غي
 حجوث الرخاع الجاخمي للإصابة البجنية ، وفي الغالب يكػن سببا رئيديا 

 لمعدوف أو الاعتدال السبكخ عغ مسارسة الخياضة.
ىػ مصمػب مشو في  يجركو الخياضي وبيغ ما ث التػتخ الشفدي عشجما يػجج عجم تػازن بيغ ماجيح

لخػض السباريات الخياضية ، كسا إن الخياضي عشجما يجركو بالشدبة لاستعجاداتو  البيئة ، وبيغ ما
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يكػن تحت ضغط التػتخ الشفدي بيغ اقتخاب مػعج السباراة فانو سيذعخ بديادة في دقات القمب وشج 
 العزلات .

إن استسخار التػتخ الشفدي يجعل العزلات متذشجة ويؤدي ذلظ إلى إثارة القمق ، وبعج ذلظ يعسل 
، ويطيخ عمى الخياضي الستػتخ نفديا ضعف في الحاكخة وضعف  عمى عكذ الشتيجة السصمػبة

التخكيد وضيػر أفكار يرعب الديصخة عمييا ، ومغ مطاىخ التػتخ الشفدي ) عجم الاشسئشان لمشاس 
 وعجم الثقة بالأصجقاء والذعػر بالتعب السدمغ رغع بحل جيج جدجي يفدخ ذلظ( .

صة بالتػتخ الشفدي يجب أن يذعخ اللاعب بػجػد ومغ اجل الحساية مغ الإصابة بالإعخاض السختب
 (171، 6997تػازن بيغ السصالب السفخوضة عميو وإمكانياتو .) راتب  : ،

 الجراسات الدابقة والمذابهة : 2-2
 (2112)دراسة العزاوي  9-1- 2 2-2-1

   
 الثالثة المرحلةلطالبات  الفني الجمناستك درس في الدراسي بالتحصيل وعلاقته الخوف          

 .   كربلاء جامعة الرياضية التربية كلية

 ىي الحاضخ الػقت في الخياضة ان حيث وأىسيتو البحث مقجمة عمى البحث اشتسل          
 الخياضة تصػر في  كبيخ دور الشفذ لعمع وان ، ورفعتيا نيزتيا في الأمع لتقجم الحقيقي السقياس

 تشاولت حيغ في ، لمصالبات الفشي الجسشاستظ درس في وتأثيخه بالخػف الستسثمة جػانبو أىع ومغ
 الفشي الجسشاستظ درس في راسيالج والتحريل  الخػف بيغ العلاقة معخفة عمى البحث مذكمة

 بيشيسا والعلاقة جراسيال والتحريل  الخػف عمى التعخف فيي البحث أىجاف أما ، لمصالبات
 مجتسع أما ، الارتباشية والعلاقات السدح بأسمػب الػصفي السشيج الباحث ستخجاموا . لمصالبات

ولاستخخاج ، شالبة (91 ) عمى البحث عيشة شسمت حيغ في ، شالبة (16) مغ تكػن  فقج البحث
 علاقة ىشالظ ان ضيخت فقج الشتائج عخضومغ  ،( spssنتائج البحث استخجم الحقيبة الإحرائية)  

 أوصى وبيحا ، لمصالبات الفشي الجسشاستظ درس في  جراسيال والتحريل الخػف بيغ معشػية ارتباط
 الجسشاستظ درس في والخػف القمق مثل كبيخة أىسية واعصائيا الشفدية بالجػانب الاىتسام عمى الباحث
 (292، 2102العزاوي ،.)لمصالبات الفشي

 إجراءات البحث :-3
 منهج البحث: 3-1
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لكل مشيج وضيفة وخرائز معيشة يدتخجميا الباحث بسا يتلاءم مع أىجافو بحثو أيا كان لحا        
 تع     استخجام السشيج الػصفي بالأسمػب السقارن لغخض الػصػل إلى أىجاف البحث.

                                 مجتمع البحث وعينته: 3-2
لمسخحمة البجنية وعمػم الخياضة تي كميالبات عسجية والستسثل بصتع اختيار مجتسع البحث بالصخيقة ال   

( شالبةً، في حيغ تع اختيار العيشة 9٣ ) غ، والبالغ عجدىدىػكفي جامعتي السػصل و الثانية 
%( مغ السجتسع الكمي 87وبشدبة مئػية مقجارىا ) ة( شالب8٣بالصخيقة الصبقية السشتطسة والبالغة )

  .لسلائستيا لصبيعة البحث
 وسائل جمع المعمهمات  3-3
 تحميل المحتهى  3-3-1

لغخض وعمع الشفذ الخياضي القياس والتقػيع ب تع تحميل محتػى السرادر والسخاجع الخاصة    
 الػصػل إلى الإجخاءات الدميسة لمتحقق مغ أىجاف البحث.

 الاستبيان 3-3-2
 الخياضة.جنية وعمػم البلصمبة كمية التخبية مقياس الخػف مقياس التػتخ الشفدي و  
 مهاصفات مفردات المقياس: 3-4
 المقياس: 3-4-1

 :مقياس التػتخ الشفدي أولا : 
( والحي استشجت فيو عمى 6991تع استخجام مقياس التػتخ الشفدي السبشي مغ قبل ) رنا الدواوي ، 

الفديػلػجي ( للأعخاض السختبصة بالتػتخ وتتزسغ ثلاثة أبعاد : البعج Beechوصف بير )
ويتزسغ أعخاضاً فديػلػجية لمتػتخ كالرجاع ، والذج العزمي ، والتعب ، والإنياك ، وتربب العخق 
، وتدايج ضخبات القمب ، واضصخابات الشػم . والبعج السعخفي ويتزسغ : ضعف الانتباه ، وضعف 

كالقمق ، والحداسية الدائجة التخكيد ، والتخدد الشفدي ، والبعج الشفدي ويتزسغ : أعخاضاً نفديو لمتػتخ 
، السخاوف ، والذعػر بعجم الارتياح . وقج تألف السقياس مغ خسدة وثلاثػن فقخة تسثل ىحه الأبعاد 

( فقخة ىي 6٠الثلاثة وىي مػزعة عمى الشحػ التالي : البعج الفديػلػجي ويزع )
( 9خفي ويتزسغ )( اما بالشدبة البعج السع٠4،٠1،٠٣،18،15،11،69،66،6٠،6٣،7،4،6لفقخات)

خة وىي ت( فق6٠( والبعج الشفدي ويتزسغ )16،1٠،1٣،67،64،66،8،5،1فقخات وىي الفقخات )
( وتتع الإجابة عمى كل فقخة عمى ٠5،٠٠،٠6،19،17،14،16،68،65،61،9،6،٠الفقخات )
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رجة ( إلى د6( إلى درجة عالية ججاً مغ التػتخ والخقع )5مقياس مجرج مغ خسذ نقاط يذيخ فيو رقع )
مشخفزة ججاً وىكحا يتع حداب درجة السفحػص بجسع تقجيخاتو لمفقخات السختمفة وبحلظ تكػن الجرجة 

( درجة وىي تعبخ عغ تػتخ مشخفس ججاً. أما الجرجة ٠5الجنيا عمى قائسة قياس التػتخ الشفدي ىي )
بان الستػسط  ( درجة وىي تعبخ عغ درجة مختفعة ججاً مغ التػتخ الشفدي عمسا675السختفعة فيي )
 ( درجة.6٣5الفخضي يبمغ )

 ثانيا : مقياس الخهف:
( بجائل 5( فقخة و ) 1٣ )يتكػن السقياس مغو (6991، ديخانيتع استخجام السقياس السعج مغ قبل )

شسمت اوقج  ( درجة6-1-٠-4-5)ىي  بجاً) ودرجات ىحه البجائلا نادرا ،(دائساً، غالباً، أحياناً ،
(،   5،4،٠،1،6)مى عبارات ايجابية  وسمبية وأعصيت الجرجات الدمبيةجسيع فقخات السقياس ع

( 6٣٣وأعمى ) ( درجة 1٣(وان أقل درجة في السقياس) 6،1،٠،4،5واعصيت الجرجات الايجابية )
 درجة.

 مدتهى الأداء المهاري عمى عارضة التهازن: اختبار 6- 3
سع ، ارض مدتػية ، ساعة  (5-٠)م وسسظ  (4سع وشػل ) (6٣عارضة تػازن بعخض ) الأدوات:
 تػقيت .

 مهاصفات الاختبار:
عشج سساع الإشارة بالبجء يقػم السختبخ بالسذي عمى العارضة إلى الشياية ثع الجوران والخجػع مخة 

 أخخى إلى نقصة البجاية بأقرى سخعة وبجون لسذ أي جدء مغ الجدع الأرض خارج العارضة .
 التدجيل:

ثانية عشج ملامدة أي جدء مغ  6/6٣ي السذي عمى العارض إلى اقل يحدب الدمغ السدتغخق ف
 )الاكاديسية الخياضية(الجدع الأرض خارج العارضة تزاف ثانية لمػقت السدتغخق.

 الذروط العممية لممقياس : 3-5
 )الخبراء( :  المحكمينصجق  3-5-1

 العمسية تالإجخاءا خلالوالثبات مغ  مغ الرجق عاليةالحالي بجرجة  السقياسعمى الخغع مغ تستع 
 العمسية بعجد مغ السعاملات اميا إلى القو ن عسجػ ( إلا أن الباحث 1٣٣4،  البياتيالتي قامت بيا ) 

الاختبار  تسثيل" مجى  عشييوىػ احج أنػاع الرجق و  لمسقياساء( خ والتي مشيا )صجق الخب لمسقياس
عمى  ةيبرػرتو الأول السقياسات خ إذ تع عخض فق (44،  6995)العداف ، ،خاد قياسو "لمسحتػى الس
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، وعمع الشفذ  عيوالتقػ  اسي، ومجال الق ةيمجال العمػم الشفد فيعجد مغ الدادة ذوي الخبخة  
 السقياسات خ مجالات وفق ةيمجى صلاح حػل أري * والاختراصخ إذ شمب مشيع إبجاء ال اضييالخ 

السشاسبة مغ  التعجيلات وأجخاء ، والحكع عمى مجى ملاءمتيا لمسجال الحي وضعت لأجمو ، سيايلتقػ 
 تتلاءم ات( ، وبساخ أو إضافة بعس السجالات أو عجد مغ الفق صياغةخلال )ححف أو إعادة 

 يخونيابجائل للإجابة  وتحجيجبجائل الإجابة ، أو إضافة  صلاحيةومجتسع البحث ، فزلا عغ ذكخ 
أن نعج الاختبار صادقا بعج عخضو عمى عجد  سكغيإلى انو "  ( ذي)عػ  خيذي، إذ  اسيمسقل مشاسبة

 ذيقياء أن ىحا الاختبار خ الاختبار ، فإذا اقخ الخب دويقيالحي  السجال اء فيخ والخب السختريغمغ 
 مةياء وسخ ىحا الإج ويعج، الاعتساد عمى حكع الخبخاء "  لمباحث سكغي،  اسويالدمػك الحي وضع لق

 (55، 6999، ذي)عػ  . اسيمشاسبة لمتأكج مغ صجق السق
 السئػيةاء مغ خلال الشدبة خ اج صجق الخبخ اء تع استخخ استجابات وملاحطات الدادة الخب ليوبعج تحم

 لاتفاق
%( فأكثخ مغ  9٣)  يايات التي اتفق عمخ ، إذ تع قبػل الفق اسيات السقخ فق ةياء حػل صلاحخ الخب

ات ، خ الفق ةياء في صلاحخ عمى ندبة اتفاق لمخب حرلي"عمى الباحث أن  اء ، إذ أنخ اء الخبر أ
 . (616،  698٠ان ، خ ( ، " )بمػم وآخ %75) بشدبة لا تقل عغ لاتياء التعجخ إج ةيوإمكان

 ثبات المقياس   3-5-2
مى ع انتع الاعتساد عمى شخيقة اعادة الاختبار كأجخاء عمسي لمتحقق مغ الثبات، إذ تع تػزيع السقياس

مغ شالبات كمية التخبية البجنية وعمػم  شالبة( 65( شالبةً مغ خارج عيشة البحث، وبػاقع )1٣)
في جامعة مغ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضية  ( شالبة65الخياضة في جامعة السػصل و)

البحث، ، وبعج مخور اسبػعيغ تع اعادة تػزيعو عمى السجسػعة نفديا، وتع استبعادىع مغ عيشة دىػك
إلى أن السجة بيغ التصبيق الاول والتصبيق الثاني يجب ان لا يتجاوز اسبػعيغ    Adamsويؤكج ))

 ( Adams، 4٠،6989او ثلاثة أسابيع. )
وبعج جسع البيانات تع معالجتيا احرائيا باستخجام معامل الارتباط البديط فطيخت قيسة معامل 

 بثبات عالٍ. ( وىحا يجل عمى تستع السقياس ٣،8٣الثبات )
 التجربة الاستطلاعية:1- 3-6

مغ اجل الحرػل عمى البيانات الخاصة بعيشة البحث لابج مغ التأكج أولًا مغ سلامة السقياس 
وملائستو وشخائق اجخائو وتختيب فقخاتو وقياسيا تع اجخاء تجخبة استصلاعية لتحقيق بعس الاىجاف 



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني  /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

665 

 

(،عمى عيشة مغ الصمبة والبالغ عجدىع 61/1/1٣1٣ ) العمسية والادارية. اجخيت ىحه التجخبة بتاريخ
والغخض مشيا التعخف  دىػكمغ جامعة السػصل وخسدة شالبات مغ خسدة  شالبات ( شالبات 6٣)

 إلى بعس الأىجاف العمسية والإدارية وىي :
 تدمدل الفقخات .  -
 الدمبيات التي تحجث في جسع السعمػمات.  -
 الفقخات.التعخف إلى استجابة عيشة البحث في الاجابة عغ  -
 ملائسة مفتاح الترحيح للإجابات. -
 الدمغ السدتغخق للإجابة. -
 التجربة النهائية: 3-6-2

لعيشة البحث، تع تػزيع  ساوملائستي ساوالتأكج مغ صلاحيتي لمسقياسيغبعج اكتسال الذخوط العمسية 
( في جامعتي السػصل ودىػكالسقياس عمى عيشة البحث في )كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة، 

وقبل اجخاء الاختبار العسمي لمسذي عمى عارضة م(  1٣/1/1٣1٣م ولغاية  65/1/1٣1٣بتاريخ )
 التػازن.

 الهسائل الإحرائية: 3-7
( مغ خلال القػانيغ الآتية )الػسط الحدابي ،والػسط  SPSS)  تع استخجام الحقيبة الإحرائية

 تحميل الانحجار.الحدابي السخجح ، والانحخاف السعياري ، 
 عرض وتحميل النتائج مناقذتها: -4

 عرض وتحميل النتائج: 4-1
 : الأولى  يةالفرض نتائج 4-1-1

 ( عارضة التػازن  عشج الأداء عمى خػف وتػتخ غاغمب الصالبات لجيي)والتي تشز عمى ان    
 (1الججول )

 الإحرائية لعينة البحث المعالميبين 
 معامل الالتهاء الانحراف المعياري  الهسط الحدابي المتغيرات ت
 8564,- 789,3 628865 /درجةالخهف  1
 86,4, 12.573 1,48243 /درجةالتهتر  2
 241., 22,.1 88425الأداء مدتهى  3
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 /ثاالمهاري 
 

( في 789٣٠وبانحخاف معياري قجره )  ( 618865 ( ان درجة الخػف بمغت)6) مغ الججوليتبيغ 
( .اما مدتػى الأداء  61.57٠( بانحخاف معياري )6٣4814٠حيغ بمغ الػسط الحدابي لمتػتخ ) 

 (.6.٣11( بانحخاف معياري ) 88415فبمغ ) 
 نتائج الفرضية الثانية  4-1-2

بية بين مدتهى الأداء المهاري وكل من الخهف    وجهد علاقة سم)والتي تنص عمى           
  (والتهتر

  

 (2الججول )                                          
وكل من الخهف  يبين قيمة معامل الارتباط بين مدتهى الأداء المهاري عمى عارضة التهازن 

 والتهتر
 التهتر الخهف  المتغيرات

 *,821,- *8349,- مدتهى الأداء المهاري 
 8,5,*دال عنج مدتهى دلالة       

( بان ىشاك علاقة ذات دلالة معشػية سمبية بيغ مدتػى الأداء السياري وكل مغ 1يتبيغ مغ الججول )
 ( .٣816٣-)و( ٣8٠49-عمى التػالي ) طالخػف والتػتخ حيث بمغت قيسة معامل الارتبا

 الثالثة:نتائج الفرضية  4-1-3
مغ التػتخ في مدتػى الأداء السياري عمى عارضة  أكبخيداىع الخػف بجرجة والتي تشز عمى )

 .(لجى الصالبات التػازن 
 

 (3الججول )
جرجات التهتر )كمتغير مدتقل (عمى مدتهى الأداء والاسهام الندبي ل يبين تحميل الانحجار 
 المهاري )كمتغير تابع(

 

مرجر 
 التباين

درجة  مجمهع المربعات
 الحرية

متهسط 
 مربعاتال

مدتهى  قيمة ف
 الجلالة

مربع 
معامل 
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 الارتباط
 8,44, دالة  *4,8124 ,114643 1 ,114643 النمهذج
 288566 81 2313411 البهاقي

المجمهع 
 الكمي

3459841 82  

 8,5,*دالة عنج مدتهى دلالة 
يتبين بان هناك دلالة إحرائية لمتغير التهتر في تباين مدتهى الأداء المهاري  (4من الججول )
( وهه غير دال احرائيا تحت  %4لمخهف)بمغ حجم الاسهام الندبي بينما  التهازن4عمى عارضة 

   (.8,5,مدتهى دلالة )

 (4ججول )
مدتهى الأداء  مدتقل( عمىالندبي لجرجات الخهف )كمتغير  الانحجار والاسهاميبين تحميل 

 المهاري )كمتغير تابع(
مرجر 
 التباين

درجة  مجمهع المربعات
 الحرية

متهسط 
 المربعات

مدتهى  قيمة ف
 الجلالة

مربع 
معامل 
 الارتباط

 4121, دالة 1,4148 4172 1 41724441 النمهذج
 3894215 81 315264453 البهاقي

المجمهع 
 الكمي

356984894 82  

 8,5,دلالة  *دالة عنج مدتهى 
في تبايغ مدتػى الأداء السياري  الخػف( يتبيغ بان ىشاك دلالة إحرائية لستغيخ 4مغ الججول )

عمى  متػسط السخبعاتو   درجة الحخيةو  مجسػع السخبعاتو  مرجر التبايغعمى عارضة التػازن ، 
بمغ حجع الاسيام الشدبي لمخػف) بيشسا ، دالة( 6٣،648( )4671( و)6(و )4671،446التػالي )

 (.  ٣8٣5% ( وىػ دال احرائيا تحت مدتػى دلالة )61
 

 مناقذة النتائج: 4-2
علاقة ارتباط عكدية بيغ متغيخي ىشاك مغ عخض الشتائج وتحميل البيانات يتزح لشا ان       

التػتخ والخػف ومدتػى الأداء السياري لجى شالبات السخحمة الثانية ويعدى ذلظ الى ان التػتخ 
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َ  ) Anshel ,1٣٣7ويخى )والخػف ىسا عاملان نفديان يعيقان في الأداء  أن ىشاك علاقة  َ 
 (٠6: Anshel)  1٣٣7 ," متبادلة بيغ مرادر الزغط الشفدي والاداء 

 معيا حتاجيليا الفخد ككل لجرجة  تعخضيالتػتخ ىػ حالة خصخ ف"  للإنجازىسا دافعان محبصان و 
 (Schewbel and others,1990 :55) نفدو. ةيكل شاقاتو لحسا تخريزإلى 
، 6996)شسعػن، " ط وتتفاعل معا ويؤثخ كل مشيا في الأخخب"وىحه السيارات الشفدية تتخا     
669) 

مسا يجل عمى مذاركة كل مغ الخػف والتػتخ الشفدي في التأثيخ عمى الصالبات اثشاء الأداء عمى  
 ولكغ مغ خلال عخض نتائج الاسيام الشدبي لمتػتخ والخػف ضيخ بان الخػفعارضة التػازن، 

لجييع خػف مغ أداء السيارات ذلظ  ان أغمب الصالبات كانت ندبة مداىستو اكبخ مغ التػتخ ويعدى 
لسا ليا مغ استعجاد وامكانيات بجنية خاصة لان عسمية التػازن عمى جياز عمى عارضة التػازن 

العارضة يعج مغ السيارات الرعبة بالشدبة لمصالبات وعمى وجو الخرػص السخحمة الثانية كػنيع 
ويذيخ خاصة  التػازن وعارضة  يعجون مغ السبتجئيغ عمى الأداء السياري لمجسشاستظ برػرة عامة

(pertrentrm ,1988  ان الإصابة الخياضية تختمف باختلاف الأداء الخياضي وشبيعة المعبة " )
إضافة الى   للإصاباتخػفا مغ تعخضيع وأجداء الجدع التي يقع عمييا العبء الأكبخ في الأداء " ) 

 ((pertrentrm ,1988.14 والسجرسة تجاه الأداء.ردود فعل الصالبات 
فالخػف  والتػتخ والقمق غالبا ما يتع استخجاميا برػرة تبادلية فخدود الأفعال البجنية إزاء الخػف 

الجػانب الشفدية والتي لا يسكغ فرميا  تتذابو إلى حج بعيج ولػجػد ىحا الارتباط الػثيق بيغ ىحه
وقج .% 66قجار الاعغ شخيق القياس وىحا يعشي بات التػتخ والخػف شكلا ندبة مداىسة بس

أوضحت ىػري أوجو الذبو بيغ الخػف والتػتخ ،"إذا رأت إنيسا يعتبخان استجابة لسػقف خصخو 
يراحبيا تغيخات جدسية ،وقج يكػن الخػف بجاية لػجػد  الاستقخاريحجثان حالو مغ التػتخ وعجم 

التػتخ ، كسا أن التػتخ والخػف يجعػان الفخد لمجفاع عغ الحات اما أوجو الاختلاف بيشيسا فتشحرخ 
-65 ،1٣٣6في أن سبب الخػف يكػن معخوفا دائسا، وىحا لا يتػفخ في حالات التػتخ" )الفػال ،

66). 
 قترحاتالاستنتاجات والتهصيات والم -5

 الاستنتاجات 5-1

 اغمب شالبات السخحمة الثانية لجييع تخػف وتػتخ عشج أداء السيارات عمى عارضة التػازن  6- 5-6
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ىشاك علاقة ارتباط سمبية بيغ مدتػى الأداء السياري عمى عارضة التػازن وكل مغ التػتخ 5-6-1
 والخػف .

 عمى عارضة التػازن . سيارةال يداىع الخػف بشدبة اكبخ مغ التػتخ في أداء ٠-5-6
 التهصيات والمقترحات 5-2
الصالبات عشج أداء السيارات عمى  والتػتخ( لجىضخورة الاىتسام بالجػانب الشفدية )الخػف  5-1-6

 عارضة التػازن .
التأكيج عمى استثسار الخػف والتػتخ كصاقة إيجابية في تصػيخ مدتػى الأداء السياري عمى  5-1-1

 لجى الصالبات. عارضة التػازن 
التقميل مغ ندبة مداىسة الخػف والتػتخ عشج أداء السيارات الخاصة بعارضة التػازن لجى  -٠-5-1

 الصالبات.
إعصاء الأولػية لمجػانب الشفدية عامة والخػف والتػتخ بذكل خاص عشج أداء السيارات  5-1-4

 الخاصة بعارضة التػازن .
   . الجسشاستظ مادة د الشفدي عشج أداء الحخكات الرعبة فياعجاد بخامج نفدية لغخض الاعجا 5-1-5
 

 : العربية والاجنبية المرادر
، تخجسة محمد  شييوالتكػ  عييالصالب التجس عيتعم عيي( : تق 698٠وآخ ا رن )  غياميبمػم ، بش -6
 ، القاىخة ، مرخ . ليدار ماكخو ى ،·السفتي وآخخون  غيام
 غيلمتػتخ الشفدي لجى اللاعب اسيمق غي( : بشاء وتقش 1٣٣4، ىجى جلال محمد )  اتييالب -1

، جامعة بابل ،  ةياضيالخ  ةيالتخب ةيمشذػرة ، كم خيغ خي، رسالة ماجدت ةيفي الألعاب الفخق غيالستقجم
 العخاق .

( عمع الشفذ الخياضي مبادئ وتصبيق  ،وزارة التعميع العالي  699٣حديغ. قاسع حدغ) -٠
 ،جامعة بغجاد.

(عمع الشفذ الخياضي ،دار الكتب لمصباعة والشذخ ،جامعة 6978حشتػش، معيػف ذنػن ، )  -4
 السػصل.

 ةي( : مرادر التػتخ الشفدي لجى معمسي السجارس الثانػ  6991ديخاني ، محمد عبج )  -5
 ( ،عسان ، الأردن.1، العجد )  69، السجمج ، ·، مجمج دارسات  ةيالحكػم
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( : الشذاط البجني والاستخخاء ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة ،  1٣٣4كامل )  راتب ، أسامة  -6
 مرخ .

،دار الفكخ العخبي ،  6(: تجريب السيارات الشفدية ، ط1٣٣٣، أسامة كامل ) راتب -7
 . ٠القاىخة

عمى حل السذكلات في  بي( : اثخ الإرشاد الجسعي لمتجر  6991رنا احسج )  اوي ،د ال -8
 ، الأردن . ةي، الجامعة الأردن ايالجارسات العمكمية مشذػرة ،  خيغ خيماجدتة خفس التػتخ ، رسال

والعػامل السداعجة عمى تشسيتيا  ةي(: مؤشخات الرحة الشفد 6996)  جي، عمي الد سانيسم  -9
الأولى للأخرائي الشفدي السجرسي ، مخكد  ةيديالصالب ، محاضخات الجورة التأس ةيفي شخر

 .تي، جامعة الكػ  ةيالبحػث والجارسات الشفد

( ، ثقافة الخػف ، بحث مقجم إلى مؤتسخ فيلا ديمفيا الجولي 1٣٣6الفػال ، محمد خيخ أحسج ) -6٣
 أفخيل. 16 – 14الحادي عذخ ، كمية التخبية جامعة دمذق ، سػريا 

قتو بالتحريل الجراسي في درس لاالخػف وع، ( 1٣61العداوي ، اياد ناصخ حديغ ) -66
خبلاء ،بحث مشذػر كمية التخبية الخياضية جامعة ك –السخحمة الثالثة  الجسشاستظ الفشي لصالبات

 ،مجمة كخبلاء لعمػم التخبية الخياضية .العخاق.
،السكتبة 5( السجرب وعمع التجريب  والاعجاد الشفدي ،ط  1٣٣7) عػدة، احسج عخيبي -61

 بغجاد. الػششية،
البحث العمسي ، دار الفكخ العخبي  لي( : دل 6999عمي احسج )  غيالج خي، خ ذيعػ  -6٠

 .مرخ،لمصباعة والشذخ ، القاىخة 

،  6، ط  ةي( : السجخل إلى البحث في العمػم الدمػك 6995العداف ، صالح بغ حسج )  -64
 . ةي، الدعػد اضييوالشذخ الخ  لمصباعة· كانيمصبعة شخكة العب

(: التػتخ الشفدي لجى شمبة الرف الدادس الإعجادي وآبائيع  1٣٣6ساىخة ) قحصان ،  -65
الآداب، الجامعة السدتشرخية ،  ةيمشذػرة ،كم خيغ خيوعلاقتو بالتحريل الج ا رسي ،رسالة ماجدت

 بغجاد، العخاق .

 ( عمع الشفذ الخياضي، دار الكتب لمصباعة، جامعة السػصل. 6986كامل شو لػيذ : ) -66
، دار العمع ، 6، ط  ةيلمجافع اسي( : التػتخ الشفدي كسق 6981مػى سامي ) السلا ، س -67
 . تيالكػ 
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(عمع الشفذ الخياضي، دار الكتب لمصباعة والشذخ،  6987ندار الصالب وكامل لػيذ : ) -68
 جامعة السػصل .
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