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 ضبليت هىاجهخ الضغىط  الٌفطيخ وعلاقتهب ثبلذافعيخ الريبضيخ لذي لاعجي كرح القذم الصبلادأ

 أ.م.د نذأت بذير ابراىيم
 أ.م.د يحيى محمد محمد عمي

 معن عبد الكريم جاسم.م.د أ
 السمخص

        

الشفدية وعلاقتيا بالجافعية أساليب مؾاجية الزغؾط  فكخة البحث في دراسة تمخصت       
ت في جامعة كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالاالخياضية لجى لاعبي مشتخب 

 .والخظظي لتحقيق أفزل الشتائج  والسياري  الارتقاء بسدتؾى الأداءمؽ اجل  السؾصل
كمية التخبية البجنية ( لاعبيؽ مؽ لاعبي مشتخب 01وأجخي البحث عمى عيشة تألفت مؽ )      

عمى السخكد الأوج في بظؾلة جامعة السؾصل  يؽبكخة القجح الرالات الحاصم وعمؾح الخياضة
بعج أخ تؼ استبعاد اللاعبيؽ الحيؽ لؼ يجيبؾا   8102-8102ة القجح الرالات لمعاح الجراسي بكخ 

عمى استسارات الاستبيانيؽ أو أحجىسا بذكمو الكامل وقج تؼ جسع البيانات باستخجاح مقياسي 
 أساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية والجافعية الخياضية .

 هن ما يأتي :الباحثهنواستشتج 
أسبباليب مؾاجيببة الزببغؾط  لفببخوت السعشؾيببة لببجى عيشببة البحببث فببي أبعبباد مقيبباسأخ ندبببة ا -

 . % 72.58بمغت ، وفي أبعاد مقياس الجافعية الخياضية  % 27.50الشفدية بمغت 
الجافعيبببببة و  أسببببباليب مؾاجيبببببة الزبببببغؾط الشفدبببببيةأخ ىشالبببببػ ارتبببببباط معشبببببؾي طبببببخدي ببببببيؽ  -

 .الخياضية
 هن بسا يأتي :الباحثهنوأوصى  
 لاىتسببباح بالؾحبببجات التجريبيبببة التبببي تشسبببي مدبببتؾى أسببباليب مؾاجيبببة الزبببغؾط الشفدبببيةضبببخورة ا -
  الجافعية الخياضية .و 
    التعريف بالبحث :  -1
 السقدمة وأىسية البحث : 1-1

تمقى الألعاب الخياضية الاىتساح الؾاسع والكبيخ مؽ قبل دوج العالؼ مؽ اجل الؾصؾج إلى       
قيق أفزل الانجازات في السدابقات الخسسية، وذلػ مؽ خلاج إعجاد أعمى مدتؾيات الأداء وتح

اللاعبيؽ في مختمف الشؾاحي البجنية والسيارية والخظظية والشفدية والحىشية ووفقا لشؾع الشذاط 
 (. 8101،81الخياضي )الحداوي،

يق تدعى إلى الؾصؾج باللاعبيؽ لتحقاحج ىحه العمؾح التي ولعل عمؼ الشفذ الخياضي       
أفزل الانجازات الخياضية في السؾاقف التشافدية ، اذ تتسيد السشافدات الخياضية بؾجؾد انؾاع 
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مختمفة مؽ الزغؾط الؾاقعة عمى كاىل اللاعبيؽ لحا فاخ تحجيج اسباب الزغؾط وطبيعة 
الأستاذ بجامعة مؾنتخياج الخائج الأوج الحي قجح  Selye)ويعج )( 2، 8112، الغخيخي )تاثيخاتيا

يؾح الزغؾط الشفدية الى الحياة العسمية فقج كاخ يخى اخ لمكائشات البذخية رد فعل تجاه مف
في احجاث معجج  ذكخ اخ لمزغؾط دوراً ميساً خلاج تشسية اعخاض غيخ نؾعية . و  الزغؾط مؽ

الانفعاج الحي يريب الجدؼ ويخى اخ أية اصابة جدسية او حالة انفعالية غيخ عاج مؽ الانياث و 
 (Allen,1983,27)الاحباط و التعب او الالؼ ليا علاقة بتمػ الزغؾط . قمق و كالسارة 
ويعج مؾضؾع الجافعية الخياضية مؽ السؾاضيع التي تحغى باىتساح متدايج مؽ قبل عمساء       

الشفذ عسؾماً وأولئػ الحيؽ يخكدوخ معغؼ اىتساميؼ بذكل خاص عمى الخياضييؽ كؾنيا "مؽ أىؼ 
لتي تؤثخ تأثيخا مباشخا عمى أداء الخياضييؽ بذقييا دافع انجاز الشجاح ودافع العؾامل الشفدية ا

 (28، 8108تجشب الفذل وىي مؽ الجؾانب السيسة في تؾجيو سمؾكو")سالؼ واخخاخ، 
ولعبة كخة القجح لمرالات مؽ الألعاب التي بجأت تشتذخ حجيثاً في بمجاخ العالؼ بدخعة كبيخة       

وىحه المعبة تعج مزساراً تعميسياً مستازاً لتحديؽ التقشية والدخعة والخشاقة وفي كافة القارات، "
(، وقج لاقت الاىتساح العالسي الستدايج في 01، 8117وتؾفيخ تجريباً مستازاً للاعبيؽ" )أحسج، 

معغؼ بمجاخ العالؼ كؾنيا واحجة مؽ الألعاب الأكثخ شعبية في العالؼ، ويخغب في مسارستيا 
غؼ الفئات العسخية ومؽ كلا الجشديؽ، وبالشغخ لرغخ مداحة ممعبيا وقمة عجد ومذاىجتيا مع

(، ىحا ما أدى إلى مسارستيا Soccerلاعبييا وتذابو مياراتيا الأساسية مع ميارات كخة القجح )
( ، مؽ ىشا تكسؽ أىسية البحث في 08، 8112مؽ قبل عجد غيخ قميل مؽ اللاعبيؽ.  )الدىيخي، 

لخياضي لجى لاعبي مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح دراسة الجافعية ا
 .                               8102-8102الرالات لمسؾسؼ الخياضي

 مذكمة البحث : 1-2
إخ السذكمة الأساسبية اليبؾح التبي تؾاجبو لاعببي كبخة قبجح الربالات اليبؾح ىبي حباجتيؼ إلبى مدبتؾى 

ي والحي يعج عمى جانب كبيخ مبؽ الأىسيبة فبي جسيبع السباريبات ،ومبؽ ىبحا جيج مؽ الإعجاد الشفد
القبببجرة عشبببج اللاعببببيؽ عمبببى زيبببادة الجافعيبببة وتؾسبببيع إمكانيبببة قبببجرتيؼ عمبببى اداء  الاعبببجاد ىبببؾ تشسيبببة

مختمببف السيببارات الاساسببية ليببحه المعبببة لاجببل تحقيببق أىببجافيؼ بجقببة يسكببؽ مببؽ خلاليببا أخ يحببجث 
التي تتبايؽ وتختمف مؽ لاعب البى اخبخ فكمسبا قمبت  يتيؼ لمزغؾط الشفديةتغييخا ايجابيا في مؾاج

في السباريات ادى ذلػ إلى سمؾث رياضي أفزل وأنجب  عشبج معغبؼ اللاعببيؽ وفبي  ىحه الزغؾط
 كافة السباريات.  

فامتلاث اللاعبيؽ لسدتؾى عاج مؽ المياقبة البجنيبة والسيبارات الأساسبية بكبخة القبجح لا تكفبي وحبجىا 
ؾصؾج بيؼ والفخيق ككل إلبى مخحمبة التفبؾت الخياضبي ، فكثيبخاً مبا نبخى فبخيقيؽ متشافدبيؽ يكؾنباخ لم
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عمببى مدببتؾى متقبببارب مببؽ الإعبببجاديؽ البببجني والسيببباري ، فيكببؾخ الفبببارت فببي تحكبببؼ اللاعبببيؽ مبببؽ 
خلاج ما يستمكؾنو مؽ ميبارات وقبجرات عقميبة ودوافبع رياضبية تحبجث الفبارت فبي السبباراة لسربمحة 

السمعبببب ، مببؽ ىشبببا و ذاث فبببي كيفيببة تخجسبببة الأىببجاة التجريبيببة لمسبببجرب عمببى أرض الفخيببق أىببحا 
التعببخة عمببى الزببغؾط الشفدببية الؾاقعببة عمببى اللاعبببيؽ الحببالي فببي محاولببة  بببخزت مذببكمة البحببث

للاعببببي مشتخبببب كميبببة التخبيبببة البجنيبببة وعمبببؾح الخياضبببة بكبببخة قبببجح  البببجوافع الخياضبببيةفبببي  وعلاقتيبببا
مبؽ أجبل الؾقبؾة عمبى أوجبو القربؾر التبي ترباحب  8102-8102ؾسؼ الخياضبي لمس الرالات

 ىحه السيارات لؾضع الحمؾج السشاسبة ليا وصؾلًا للأداء الأمثل بأقرى كفاءة .
 

  البحث : أىداف 1-3
ه كافة لجى لاعبي مشتخب بأبعاد ساليب مؾاجية الزغؾط  الشفديةأ مقياس مىالتعخة ع 0-8-0

 ية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات في جامعة السؾصل.كمية التخبية البجن
 

ه كافببة لببجى لاعبببي مشتخببب كميببة التخبيببة بأبعبباد الجافعيببة الخياضببية مقيبباس التعببخة عمببى 0-8-8
 البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات في جامعة السؾصل.

جى لاعببي مشتخبب كميبة ه كافبة لببأبعباد ساليب مؾاجية الزغؾط  الشفدبيةأ قياس مدتؾى  0-8-8
 التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات في جامعة السؾصل.

 

ه كافببة لببجى لاعبببي مشتخببب كميببة التخبيببة البجنيببة بأبعببادالجافعيببة الخياضببية  قيبباس مدببتؾى  0-8-4
 وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات في جامعة السؾصل.

الجافعيببة  ومقيبباس سبباليب مؾاجيببة الزببغؾط  الشفدببيةأ مقيبباس العلاقببة بببيؽالكذببف عببؽ  0-8-7
لجى لاعبي مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضبة بكبخة القبجح الربالات فبي جامعبة الخياضية 
 السؾصل.

 

 : البحث ياتفرض 1-4
كميبببة التخبيبببة البجنيبببة وعمبببؾح الخياضبببة بكبببخة القبببجح الربببالات فبببي لاعببببؾ مشتخبببب امبببتلاث  0-4-0

 في معغؼ أبعاده. ساليب مؾاجية الزغؾط  الشفديةأمدتؾى جيج مؽ  جامعة السؾصل
كميبببة التخبيبببة البجنيبببة وعمبببؾح الخياضبببة بكبببخة القبببجح الربببالات فبببي لاعببببؾ مشتخبببب امبببتلاث  0-4-8

 مدتؾى جيج مؽ الجافعية الخياضية في معغؼ أبعاده. جامعة السؾصل
 ومقيببباس لزبببغؾط  الشفدبببيةسببباليب مؾاجيبببة اأ مقيببباس ببببيؽ طخديبببة معشؾيبببة وجبببؾد علاقبببة 0-4-8

لجى لاعبي مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات فبي الجافعية الخياضية 
 جامعة السؾصل.

 

 : البحث مجالات 1-5
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كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات مشتخب السجاج البذخي : لاعبؾ  0-7-0
 .  8102 - 8102الجراسي  لمعاح في جامعة السؾصل

كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة وقاعة قاعة الألعاب الفخدية في السجاج السكاني :  0-7-8
 . الذؤوخ اليشجسية

 . 8102/  0/ 84ولغاية  8102/  0/ 8الفتخة مؽ السجاج ألدماني :  0-7-0
  إجراءات البحث  -3
 مشيج البحث :  1 – 3

 السشيج الؾصفي وذلػ لسلائستو وطبيعة البحث . خ ؾ الباحثؾناستخجح      
 :  مجتسع البحث وعيشتو 2 – 3

 كميبببة التخبيبببة البجنيبببة وعمبببؾح الخياضبببة بكبببخة القبببجح البحبببث بلاعببببي مشتخبببب مجتسبببعتسثبببل         
 – 8102جامعبببة السؾصبببل لمعببباح الجراسبببي  بظؾلبببةفبببي الأوج  الحاصبببميؽ عمبببى السخكبببدربببالات ال

، أما عيشة البحبث فقبج تبؼ اختيارىبا بربؾرة عسجيبة مبؽ مجتسبع  ( لاعباً 88والبالغ عجدىؼ ) 8102
أخ تبؼ اسبتبعاد اللاعببيؽ البحيؽ لبؼ يجيببؾا عمبى اسبتسارات  جبعبيؽ ( لاعبب01)البحث والبالغ عبجدىا 

  مجتسع البحث .مؽ %( 47.47) ندبة ، وبحلػ مثمت عيشة البحث ا الكاملسبذكمي يؽالاستبيان
 توسائل جسع البيانا 3-3
 الاستبيان 3-3-1

 أساليب مهاجية الزغهط الشفدية مقياسأولًا : 
نغؼ خالج  قبل السرسؼ مؽ مقياس أساليب مؾاجية الزغؾط الشفديةخ ؾ الباحثؾناعتسج         
( ، وييجة ىحا السقياس إلى تحجيج بعض الدسات التي تختبط بالأداء 0السمحق ) الخفاة
ب للاستجابة في مؾاجية السؾاقف والأحجاث الزاغظة يتبعيا اللاعوالتي يسكؽ أخ  الخياضي

( فقخة مؾزعة 74) ، ويتزسؽ ىحا السقياس و التكيف معياأو الحج مؽ أثارىا، ألمتخمص مشيا، 
( فقخة لمبعج 08لمخياضي وبؾاقع ) أساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية( التي تقيذ )ستة أبعاد عمى

لمبعج  ( فقخات2) والجعؼ الاجتساعي والسادي( اني )( فقخات لمبعج الث2) ( والأوج )ضبط الشفذ
لمبعج  ( فقخات2) الاستخخاء( و)لمبعج الخابع ( فقخات 2) وتشغيؼ فتخات التجريب والخاحة( الثالث )
، ويحتؾي ىحا  ميكاندمات الجفاع(لمبعج الدادس ) ( فقخات2) و التخظيط لمسؾاجية() الخامذ

( فقخة سمبية ، ويرح  السقياس وفق ميداخ ترحي  88( فقخة إيجابية و)88السقياس عمى )
أبجاً ( وتسش  الجرجة بالشدبة لمفقخات الإيجابية  –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –خساسي التجرج ) دائساً 

 والدمبية كالآتي
                                        (  -الفقخات الدمبية )عكذ اتجاه البعج     الفقخات الإيجابية )باتجاه البعج +(                    



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 

933 

 

 ( درجة0( درجة                                              دائساً = )7دائساً =  ) -

 ( درجة    8( درجة                                              غالباً = )4غالباً = ) -
 ( درجة8أحياناً = )              ( درجة                               8أحياناً = ) -

 ( درجة      4( درجة                                              نادراً  = )8نادراً  = ) -
 ( درجة0( درجة                                               أبجاً  = )0أبجاً  = ) -

 إجابتػ مع نفدػ . لا تؾجج إجابات صحيحة وأخخى خاطئة والسيؼ إنسا ىؾ صجت 
( درجبببة ) 851( درجبببة والجرجبببة العميبببا ىبببي )74عمسببباً أخ الجرجبببة البببجنيا لمسقيببباس بأكسمبببو ىبببي ) 

وأرقباح فقبخات كبل  أساليب مؾاجية الزبغؾط الشفدبية( يبيؽ أبعاد 0) ( ، والججوج8105،  الخفاة
 بعج . 

 (0الججوج )  
 بعج وأرقاح فقخات كل أساليب مؾاجية الزغؾط الشفديةأبعاد 

 د

 الأبعاد
ضبط الشفس 

 )الذات(
الدعم الاجتساعي 

 والسادي
تشظيم فترات 
 التدريب والراحة

 الاسترخاء
التخطيط 
 لمسهاجية

 ميكانزمات
 الدفاع 

1 + 0  +8 - 8  +4  +7  +01 
2  +2 - 2 - 08  +04  +02  +00 
3  +5 - 2 - 08  +07  +88  +81 
4 - 05 - 02 - 80  +88  +84  +82 
5 - 87 - 02 - 82  +81  +80  +47 
6 - 82 - 85 - 41  +44  +82  +42 
7 - 88 - 82 - 40  +45  +82 - 42 
8  +88  +85 - 48  +71  +70 - 78 
9  +84  +74 - 78    
10 - 87      
11  +48      
12  +42      

 8 8 8 9 9 12 السجسهع
 ](22الدمبية ) الفقراتمجسهع [                                          ](32الإيجابية ) مجسهع الفقرات[

 
   مقياس الدافعية الرياضيةثانياً : 
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         ( وريتذبارد Tutkoتتكبؾ ) السربسؼ مبؽ قببل مقيباس الجافعيبة الخياضبية  خ ؾ البباحثؾناعتسج        
 (Richard )  قو في البيئة السرخية في ضؾء تظبي بعض فقخاتوبتعجيل محمد حدؽ علاوي ، وقاح

، وييجة ىحا السقياس إلى تحجيج بعض الدبسات التبي تبختبط ببالأداء الخياضبي البحي ( 8السمحق )
التي تقيذ الجافعيبة الخياضبية ( ) أحج عذخ بعجاً  ويتزسؽ ىحا السقياس يتسيد بالسدتؾى العالي ،

ىي )  ىحه الأبعادو  ككل ، ( فقخة لمسقياس 77)  أي بسجسؾع ( فقخات لكل بعج7) وبؾاقع لمخياضي
 –تحكؼ الانفعببببالي البببب – الثقببببة بببببالشفذ – القيببببادة – السدببببؤولية – الترببببسيؼ – العببببجواخ – الحببببافد

(  82)  ويحتبؾي ىبحا السقيباس عمبى( ، الثقبة ببالآخخيؽ  –الزبسيخ الحبي  –التجريبيبة  –الرلابة 
) دائسباً اسبي التبجرج ي  خسويرح  السقياس وفق ميبداخ تربح،  سمبية فقخة(  82 )و إيجابية فقخة
 أبجاً ( وتسش  الجرجة بالشدبة لمفقخات الإيجابية والدمبية كالآتي –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –
 (                                         -)عكذ اتجاه البعج  الفقخات الدمبية                     )باتجاه البعج +( الفقخات الإيجابية   

 ( درجة0)= دائساً                   ( درجة                            7) =  ساً دائ -

 ( درجة    8)= غالباً                               ( درجة                4)= غالباً  -
 ( درجة8)= أحياناً                                ( درجة              8)= أحياناً  -

 ( درجة      4)= نادراً                                                ( درجة8)=   نادراً  -
 ( درجة0)= أبجاً                                      ( درجة           0)= أبجاً   -

 جابتػ مع نفدػ . ىؾ صجت إ صحيحة وأخخى خاطئة والسيؼ إنسا إجاباتلا تؾجج 
( درجبة ، بيشسبا الجرجبة 87( درجبة والجرجبة العميبا ىبي )7بعج الؾاحج ىي )عمساً أخ الجرجة الجنيا لم

،  0222،  عببلاوي ) ( درجببة 857( درجببة والجرجببة العميببا ىببي )77الببجنيا لمسقيبباس بأكسمببو ىببي )
 . أبعاد الجافعية الخياضية وأرقاح فقخات كل بعج ( يبيؽ 8)  الججوجو ،  ( 82 -05

 ( 8الججوج ) 
 اضية وأرقاح فقخات كل بعجأبعاد الجافعية الخي 

 

 الأبعاد
 التذريجيخ العذواى

 التحكن

 الاًفعبلي
 الحبفس الصلاثخ

 الثقخ

 ثبلٌفص
 الوطؤوليخ القيبدح التصوين

 الثقخ

 ثبلآخريي

 الضوير

 الحي

+ 0   +8 - 8 - 4 + 7  +2 - 5  +2  +2  +01 - 00 
- 08  +08   - 04  +07 + 02 - 05 + 02 - 02 - 81  - 80  +88  
+ 88 - 84  +87 - 82 - 85  - 82 + 82  +81 - 80 - 88  +88 
+ 84  - 87  - 82    +85 - 82     +82 - 41 - 40 - 48   +48 - 44 
+ 47  +42  +45   +42 - 42  +71 - 70  +78    +78 - 74   +77 
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 ](26الدمبية ) الفقرات مجسهع[                                              ](29الإيجابية ) الفقرات مجسهع[
 

  -:  الأسس العمسية لمسقياس 3-3-1-1
ار الأسذ العمسية مؽ أجل التأكج مؽ مجى صلاحية السقياس يجب أخ يؤخح بشغخ الاعتب        

 .الرجت (  -لو ) الثبات 
 
 ثبات السقياس :  3-3-1-1-1

( فبببي حدببباب αطخيقبببة معامبببل ألفبببا ) تبببؼ اعتسببباد يؽلغبببخض التأكبببج مبببؽ مبببجى ثببببات السقياسببب       
( عاح Cronbach، وىحه الظخيقة اقتخحيا وطؾرىا كخونباخ ) يؽتقجيخات الاتدات الجاخمي لمسقياس

يتؼ ترحي  الفقخات بذكل ثشائي  ( لتقجيخ الاتدات الجاخمي لمثبات وىي تدتخجح عشجما لا0270)
تبببؼ  يؽ( لاعبببب2ة مكؾنبببة مبببؽ )عمبببى عيشببب يؽ( ، وقبببج تبببؼ تظبيبببق السقياسببب842، 8114الشبيببباخ ،)

طخيببق معادلببة ألفببا  عببؽ يؽسقياسببكببلا ال، وتببؼ حدبباب معامببل الثبببات لالبحببث  اختيببارىؼ مببؽ مجتسببع
(α فؾجبببجت أخ قيسبببة ألفبببا ، )(α) أسببباليب مؾاجيبببة الزبببغؾط  بالشدببببة لسقيببباس( 0.749دببباوي )ت

 ، يؽت السقياسببببيببببجج عمببببى ثبببببا وىبببحا،  الجافعيببببة الخياضببببية بالشدبببببة لسقيبببباس( 0.824)الشفدبببية و 
( 040،  0220الظالب والدبامخائي ، فأكثخ ) 1.51فالاختبار الثابت ىؾ الحي يحقق قيسة ثبات 

 .( يبيؽ ثبات الاختبار8)والججوج ، 
 ( 8الججوج ) 

 ( αوقيسة ألفا )  مجسؾع تبايؽ الفقخات وتبايؽ الجرجات الكمية لمعيشة وعجد الفقخات
 

 (αقيسة ألفا) عدد الفقرات ين الدرجات الكميةتبا مجسهع تباين الفقرات السقياس
أساليب مواجهة 
 الضغوط النفسية

43.554 164.554 54 0.749 

 0.824 55 349.071 66.607 دافعية الرياضيةال

  : صدق السقياس 3-3-1-1-2
، إذ تبببؼ عبببخض  يؽالسقياسببب صبببجتلغبببخض التأكبببج مبببؽ  صبببجت السحتبببؾى  ؾخ البببباحثؾناعتسبببج        

 عمبببى مجسؾعبببة مبببؽ ذوي الاخترببباص (8و ) (0) يؽي السمحقبببفببب ساتبببؼ تؾضبببيحيلسقيببباس البببحي ا
السقيببباس ، وقبببج  كبببل فقبببخات صبببلاحية لبيببباخ رأييبببؼ فبببي مبببجى (8فبببي السمحبببق ) السؾضببحة أسبببسائيؼ

أي  يؽأعيبببخت اسبببتسارات الاسبببتبياخ بعبببج جسعيبببا وفخزىبببا مؾافقبببة جسيبببع السختربببيؽ عمبببى السقياسببب
، إذ أخ أقببل ندبببة اتفببات يسكببؽ اعتسادىببا لقبببؾج  ؽيوىببحا يببجج عمببى صببجت السقياسبب %011بشدبببة 

 .(  082،  0228) بمؾح وآخخوخ ،  (% 57 ) السقياس ىي
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 فترة تطبيق السقياس  3-3-2
فبببي  ساالسؾضبببحة صببيغتي يؽالسقياسبب تببؼ تظبيبببق ساوصبببجقي يؽبعببج التأكبببج مببؽ ثببببات السقياسبب      

 0/  8في الفتخة الدمشية مبؽ عبيؽ ( لا01)ا عمى عيشة البحث والبالغ عجدى( 4و ) (8) يؽالسمحق
كيفيبة ، وذلػ بعج أخ تؼ تؾضي  التعميسات ليؼ والتي تتعمبق ب 8102/  0/  84ولغاية  8102/ 

 .الإجابة عمى فقخات السقياس
 
 
 الهسائل الإحرائية 3-3

 Excelوبخنببببامج تببببؼ اسببببتخخاج الؾسببببائل الإحرببببائية بالاعتسبببباد عمببببى الحاسبببببة اليجويببببة          
 حه الؾسائل ىي( وىSpss امج الإحرائي ) البخنو 
 معامل ألفا -          الشدبة السئؾية -         الانحخاة السعياري  -       الؾسط الحدابي -
 معامل الارتباط البديط -   السختبظة بسحػ Tاختبار  -     الستؾسط الفخضي -
 
 
 
 
 

              
 نتائج البحث ومشاقذتيا عرض – 4
للاعبيي  وأبعادىسيا الدافعيية الرياضييةو  أساليب مهاجية الزغهط الشفديية يمقياس رضع 4-1

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بكرة القدم الرالات
للاعبي كميية التربيية البدنيية  هوأبعاد أساليب مهاجية الزغهط الشفديةمقياس  رضع 4-1-1

 وعمهم الرياضة بكرة القدم الرالات
 (4)الججوج 

للاعبي  هأساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية وأبعادلسقياس  السعيارية تالأوساط الحدابية والانحخافا
 كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات

 

 الأبعاد ت
أساليب مواجهة الضغوط النفسية

 ع± -س 

 6.118 46.9 )الذات( ضبط النفس 1

                         

 مجسؾع تبايؽ الفقخات                    خ

 0         =                    ( αمعامل ألفا) 

 تجبٔه اندرجبد انكهٕخ نهعٕىخ                      9ن                                   

 ن = عدد انفقزاد 
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 3.795 33.8 الدعم الاجتماعي والمادي 2

 4.392 24.8 تنظيم فترات التدريب والراحة 3

 2.160 34 الاسترخاء 4

 4.296 36.7 التخطيط للمواجهة 5

 2.514 29.9 ميكانزمات الدفاع 6

 17.006 206.1 المقياس بأكمله

 
للاعبي كمية التربية البدنية وعميهم الرياضية  هوأبعاد مقياس الدافعية الرياضية رضع 4-1-2

 القدم الرالات بكرة
 (7الججوج )

للاعبي كمية التخبية  هوأبعادالجافعية الخياضية السعيارية لسقياس  تالأوساط الحدابية والانحخافا
 البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات

 

 الأبعاد ت
الدافعية الرياضية

 ع± -س 

 3.565 12.4 العدوان 1

 2.547 19.4 التدريبية 2

 2.201 16.2 نفعاليالتحكم الا 3

 2.71 16.3 الصلابة 4

 2.906 19 الحافز 5

 1.889 20.7 الثقة بالنفس 6

 2.838 16.5 التصميم 7

 1.619 18.2 القيادة 8

 2.449 20 المسؤولية 9

 1.713 17.6 الثقة بالآخرين 11

 2.163 19.7 الضمير الحي 11

 10.077 196 المقياس بأكمله
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سقياسي أساليب مهاجية الزغهط ل( السرتبطة بسحك Tاختبار ) ائجنت ومشاقذةعرض  4-2
الشفدية والدافعية الرياضية وأبعادىسا للاعبي كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بكرة القدم 

 الرالات
سقياس أساليب مهاجية الزغهط ل( السرتبطة بسحك Tاختبار ) نتائج ومشاقذةعرض  4-2-1

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بكرة القدم الرالاتالشفدية وأبعاده للاعبي 
 (2الججوج )

لسقياس أساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية بسحػ ( السختبظة  Tالؾصف الإحرائي لاختبار ) 
 وأبعاده للاعبي كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات

 

أساليب مهاجية الزغهط 
الشفدية

 

 حجم  ية وعمهم الرياضةالتربية البدن
 العيشة 

الستهسط 
 الفرضي

 ت
 السحدهبة 

مدتهى 
 ع± -س الدلالة

 0.0003 5.634 36 11 6.118 46.9 )الذات( ضبط النفس

 0.0003 5.667 27 11 3.795 33.8 الدعم الاجتماعي والمادي

 0.148 1.584- 27 11 4.392 24.8 تنظيم فترات التدريب والراحة

 0.0000 14.639 24 11 2.160 34 الاسترخاء

 0.0000 9.348 24 11 4.296 36.7 التخطيط للمواجهة

 0.0000 7.420 24 11 2.514 29.9 ميكانزمات الدفاع

 0.0000 8.2 162 11 17.006 206.1 المقياس ككل

 

( السختبظة بسحػ لأساليب مؾاجية الزغؾط الشفدية T) ( والخاص باختبار2مؽ الججوج )       
 يتبيؽ يأتي :وأبعاده للاعبي مشتخب كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالات 

وجببؾد فببخوت معشؾيببة فببي جسيببع أبعبباد السقيبباس وكببحلػ فببي السقيبباس بأكسمببو باسببتثشاء بعببج  .0
)تشغبببيؼ فتبببخات التبببجريب والخاحبببة( وذلبببػ لأخ ندبببب الخظبببأ ليبببحه الأبعببباد وكبببحلػ السقيببباس 

( أصببببغخ مببببؽ مدببببتؾى الجلالببببة 1.1118( و)01.111وحببببت مببببا بببببيؽ )بأكسمببببو والتببببي تخا
وىبببببحه الفبببببخوت كانبببببت لسربببببمحة الستؾسبببببط الحدبببببابي عمبببببى حدببببباب الستؾسبببببط ، ( 1.17)

الخبخة السيجانية التي يستمكيا لاعبؾ مشتخبب  الى خ سبب ذلػالباحثؾ ، وقج يعدو  الفخضي
 محافغبببة نيشبببؾى أنجيبببة  خ الخياضببة كبببؾخ معغبببؼ لاعببببييؼ يسثمببؾ كميببة التخبيبببة البجنيبببة وعمبببؾح 

يحربمؾخ عمييبا عبؽ طخيبق مبجربي وأنجية اقميؼ كؾردستاخ فزلا عؽ الخببخة العمسيبة التبي 
مشتخبب الكميبة البحيؽ يستمكبؾخ الجرجبة العمسيبة العاليبة والخببخة الاكاديسيبة يزباة البى ذلبػ 
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كميبة قيسة السعمؾمات التي يحرمؾخ عمييا مؽ خلاج السؾاد الجراسية التبي يجرسبؾنيا فبي ال
 وبالأخص مادة عمؼ الشفذ الخياضي.

 
اىسيببة السباريببات التببي خاضببيا لاعبببؾ مشتخببب الكميببة مببع بقيببة لاعبببي فببخت مشتخبببات كميببات 
جامعببة السؾصببل ضببسؽ اطببار بظؾلببة جامعببة السؾصببل بكببخة قببجح الرببالات وىببؾ مببا يتفببق مببع 

ت الزببغؾط الشفدببية كمسببا زادت آىسيببة السببباراة زاد الشتيجببة التببي تؾصببل الييببا )الغخيببخي( بأنببو
وتتفببق نتببائج البحببث مببع مببا اشببار اليببو  (50، 8112التببي يعبباني مشيببا اللاعبببؾخ )الغخيببخي ، 

أ، 0222علاوي الى اخ السشافدة الخياضية تعبج مبؽ اىبؼ مربادر الزبغؾط الشفدبية )عبلاوي، 
( اذ تؾصببل الببى اخ لاعبببي كببخة الدببمة فببي 8110( كسببا تتفببق مببع نتببائج دراسببة )الدببيج ، 87
 ( وفبي ىبحا الربجد يذبيخ82، 8110ري السستاز يعانؾخ ضبغؾطا نفدبية مختمفبة )الدبيج، الجو 

(Weinberg& Gould)  الببى اخ اىسيببة الحببجث الببحي اخ يسببخ بببو الفببخد الخياضببي يعببج مببؽ
 Weinberg & Gould, 1999)السرادر التي تعسل عمى زيادة استذارة الزغؾط الشفدية 

, p.78) . 
)الغخيبخي( بعببج اطلاعيبؼ عمبى الكثيببخ مبؽ الجراسببات الخاصبة بسؾضببؾع ويتفبق البباحثؾخ مببع       

الزبببغؾط الشفدبببية فبببي السجببباج الخياضبببي اخ السشافدبببة الخياضبببية بحبببج ذاتيبببا تسثبببل صبببخاعا خارجيبببا 
تفخضببو طبيعببة السجبباج الخياضببي مببؽ خببلاج القؾاعببج والقببؾانيؽ التببي تحكببؼ تشغببيؼ وادارة كببل لعبببة 

كببباخ السشافدبببة وحزبببؾر الجسيبببؾر والذخربببيات الخياضبببية رياضببية كسبببا تمعبببب آىسيبببة ومدبببتؾى وم
والدياسبببية دورا فبببي تؾجيبببو ىبببحا الربببخاع فزبببلا عبببؽ الربببخاع البببجاخمي البببحي يعببباني مبببؽ الخياضبببي 
والستسثل بتحقيق قجراتو اولا ومؾاصبمة تقبؾيؼ قجراتبو قياسبا بالخياضبييؽ الاخبخيؽ ثانيبا ومبؽ ىشبا فباخ 

اعخ وانفعبببالات لبببجى الخياضبببي بحيبببث تذبببكل لبببو مجسبببل ىبببحه الربببخاعات تتؾلبببج عشيبببا افكبببار ومذببب
ضبببغظا نفدبببيا يدبببتجيب لبببو اسبببتجابات متشؾعبببة تكبببؾخ بربببؾرة تغيبببخات ىخمؾنيبببة ومغببباىخ نفدبببية 

 .( 50،  8112واضظخابات سمؾكية)الغخيخي، 
كسببا اخ وجببؾد فببخوت ذات دلالببة معشؾيببة بببيؽ ابعبباد مقيبباس اسبباليب التعامببل مببع الزببغؾط 

تشؾع الاساليب السدتخجمة مبؽ قببل السبجربيؽ حدبب مدبتؾى اعبجادىؼ وذلػ ما يعدوه الباحثؾخ الى 
واعتقببادىؼ بافزببل الاسبباليب التببي يسكببؽ اخ تدبباعجىؼ فببي حببل مذبباكميؼ والتببي تقببؾد الببى حسايببة 
اللاعب مؽ الزغؾط الؾاقعة عميو سؾاء في عخوة السشافدة والتجريب . وتعج الحاجة البى حسايبة 

لمذخربية ، تتؾضب  مبؽ خبلاج مؾاجيبة التيجيبجات والسخباطخ  الحات جدبسياً ونفدبياً عشربخاً ميسباً 
حيث قج يدتجيب البعض او يقؾح باليجؾح او الاندحاب او غيخىا واخ ىبحه الاسبتجابات السختمفبة 

 (8، 0228قج تكؾخ ملائسة او غيخ ملائسة اعتساداً عمى كفاءتيا فبي وقايبة الذبخص)التكخيتي ، 
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لاعب ىبي ضبغؾط التبجريب والسشافدبات وضبغؾط الحيباة مؽ اىؼ مرادر الزغؾط التي تؾاجو الو 
  (21، 0222العامة. )علاوي، 

مؽ جخاء عجح القجرة عمى السذاركة واكتداب وتبادج الخبخات والسعارة والسعمؾمات تجعبل        
ة كببل ذلببػ مببؽ الاسببباب السيسببة التببي تببؤدي الببى عيببؾر الزببغؾط الشفدببية عمببى الببخغؼ مببؽ اخببتلا

 , Baronحلػ يتفبق بباروخ )وببوذلبػ مبا يفدبخ الشتبائج الحاليبة  يبع اللاعببيؽالعسبخ التبجريبي لجس
تعتببخ عباىخة ادراكيبة تحبجث مبؽ ادراث  ( مع ىحا الاتجباه حيبث يذبيخ اخ الزبغؾط الشفدبية1986

الفخد لعجح وجؾد تؾازخ بيؽ ميامو وعجح قجرتو عمى ملاحقة تمػ السياح لاسباب مشيبا داخميبة التبي 
والتببي تذببسل تمببػ العؾامببل السحيظببة والتببي تجعببل الفببخد  لزببيق واخببخى خارجيببةتبؤدي الببى التببؾتخ وا

والاحباط وتحجث الزغؾط حيشسا تكبؾخ الستظمببات السظمؾببة مبؽ الفبخد  يذعخ بعجح الدخور والسمل
 (0222،811تحقيقو في ضؾء امكاناتو وعخوفو . ) محمد ،  اكبخ مسا يدتظيع

سببباب الزببغؾط الشفدببية لمسببجربييؽ فبباخ الببباحثؾخ وفيسببا يخببص عيببؾر فببخوت معشؾيببة بببيؽ ا      
يؤكبببج الشتبببائج الدبببابقة والخاصبببة بغيبببؾر الفبببخوت السعشؾيبببة نفدبببيا عشبببج مقارنبببة ذلبببػ مبببع مدبببتؾيات 
التحريل العمسي اذ تختمف اسباب الزغؾط الشفدية باختلاة العسخ التبجريبي والقشاعبات الجاخميبة 

 والاتجاه الشفدي .لسكؾناتيا ودرجة تاثيخىا في السذاعخ والدمؾث 
وفبببي ذلبببػ يسكبببؽ الاشبببارة البببى اخ الزبببغؾط ىبببي مثيبببخات يدبببتجيب ليبببا الفبببخد بظخيقبببة غيبببخ        

مشاسبة تؾلبج لجيبو الاندعباج ويقبؾح بتكبخار ىبحه الاسبتجابة عمبى البخغؼ مبؽ عبجح مشاسببتيا وفبي ذلبػ 
يكببؾخ اكبببخ  ية( اخ تبباثيخ الاحببجاث السدببببة لمزببغؾط الشفدبب8110يؤكببج ) ابؾحسيببجاخ والعببداوي ، 

بكثيخ اذا كانت ىحه الاحجاث غيخ متؾقعة واخ تفديخ ىحا الاحداس بازدياد الزبغؾط وترباعجىا 
بتؾاتخ مؽ الساضي الى الحاضخ فالسدتقبل قج يفدخ جديئاً في ضؾء نغخيبة التحميبل الشفدبي التبي 

ء عمبببى التبببي مبببخت ببببو والابقبببا تذبببيخ البببى اخ الاندببباخ يحببباوج كببببت الاحبببجاث السؤلسبببة الزببباغظة
نفدبببية .) أببببؾ حسيبببجاخ والعبببداوي ،  البببحكخيات السدبببخة والتبببي لا تذبببكل فبببي الؾقبببت الحاضبببخ اعبببباء

8110،082) 
وفيسببا يخببص عببجح وجببؾد فببخوت معشؾيببة مببؽ جببخاء التفاعببل بببيؽ متؾسببظات العسببخ التببجريبي       

ا الى السجة وأبعاد أسباب الزغؾط الشفدية فاخ الباحثؾخ يؤكج في ذلػ اخ ىحه الشتائج يسكؽ عدوى
الدمشيببة الخاصببة بسدببتؾيات العسببخ التببجريبي التببي تببؼ اعتسادىببا واسببباب الزببغؾط الشفدببية التببي تببؼ 
اثببببات تاثيخاتيبببا فبببي جسيبببع الافبببخاد فبببي مجتسبببع البحبببث والتبببي تبببختبط بالعؾامبببل والغبببخوة البيئيبببة 

ترببادي والاجتساعيببة التببي يعبباني مشيببا السجتسببع الخياضببي بدبببب ضببغؾط الحرببار الخياضببي والاق
 السفخوض عمى العخات .
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وفي ضؾء ذلػ يسكبؽ القبؾج اخ اللاعبب البحي يتستبع بخببخة تجريبيبة تستبج البى سبشؾات عجيبجة       
ىؾ الاكثخ مقجرة عمى معالجة الزغؾط الشفدية التي تؾاجيو ووضع السعالجات الخاصة بيبا وفبي 

السباريات التجخيبية والجوليبة يسكبؽ ذلػ ايزاً يسكؽ الاشارة الى اخ مذاركتو في البخامج التجريبية و 
  اخ تؤدي دوراً ميسباً فبي الحبج البى درجبة كبيبخة مبؽ مدبببات الزبغط الشفدبي وطخيقبة التربجي ليبا

 (8118)ثامخ محسؾد ذنؾخ 
 

( وذلػ لأخ ندبة الخظأ تشغيؼ فتخات التجريب والخاحةعجح وجؾد فخوت معشؾية في بعج ) -0
  .( 1.17) جلالةمؽ مدتؾى ال ( أكبخ1.042ليحا البعج )

 
لسقياس الدافعية الرياضية وأبعاده ( السرتبطة بسحك Tاختبار ) نتائج ومشاقذةعرض  4-2-2

 للاعبي كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بكرة القدم الرالات
 (5الججوج )

لسقياس الجافعية الخياضية وأبعاده للاعبي ( السختبظة بسحػ  Tالؾصف الإحرائي لاختبار ) 
 ية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة بكخة القجح الرالاتكم

 

 الدافعية الرياضية
 حجم  التربية البدنية وعمهم الرياضة

 العيشة 
الستهسط 
 الفرضي

 ت
 السحدهبة 

مدتهى 
 ع± -س الدلالة

 0.047 2.306- 15 11 3.565 12.4 العدوان

 0.000 5.462 15 11 2.547 19.4 التدريبية

 0.119 1.724 15 11 2.201 16.2 نفعاليالتحكم الا

 0.164 1.517 15 11 2.71 16.3 الصلابة

 0.002 4.353 15 11 2.906 19 الحافز

 0.000 9.544 15 11 1.889 20.7 الثقة بالنفس

 0.129 1.671 15 11 2.838 16.5 التصميم

 0.000 6.249 15 11 1.619 18.2 القيادة

 0.000 6.455 15 11 2.449 20 المسؤولية

 0.001 4.801 15 11 1.713 17.6 الثقة بالآخرين

 0.000 6.872 15 11 2.163 19.7 الضمير الحي

 0.000 8.336 65 11 10.077 196 المقياس ككل
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 ا للاعبيوأبعادىلمجافعية الخياضية ( السختبظة بسحػ T) باختبار( والخاص 5مؽ الججوج )      
 يتبيؽ يأتي : الخياضة بكخة القجح الرالات عمؾحكمية التخبية البجنية و  مشتخب
 دابعأوجؾد فخوت معشؾية في جسيع أبعاد السقياس وكحلػ في السقياس بأكسمو باستثشاء  -0

ليحه الأبعاد وكحلػ  خظأال لأخ ندب وذلػ( الترسيؼ-الرلابة-التحكؼ الانفعالي)
ؽ مدتؾى م أصغخ (71.114)و( 01.111) والتي تخاوحت ما بيؽ السقياس بأكسمو

وىحه الفخوت كانت لسرمحة الستؾسط الحدابي عمى حداب الستؾسط  ،( 1.17) الجلالة
، وقج يعدو  العجواخ الحي كاخ لسرمحة الستؾسط الفخضيباستثشاء بعج  الفخضي
البظؾلات  الى اخ اعزاء الفخيق مظالبيؽ بتحقيق السخكد الاوج فيخ سبب ذلػ الباحثؾ 

مسا الجامعة كؾنيؼ يسثمؾخ كمية ذات تخرص رياضي  التي يذاركؾخ فييا عمى مدتؾى 
يجعميؼ واقعييؽ تحت ضغط السشافدة وىحا ما يجفعيؼ الى تقجيؼ افزل مدتؾيات الاداء 

   وصؾلًا الى تحقيق الشتائج الايجابية. 
لأخ  وذلػالترسيؼ( -الرلابة-)التحكؼ الانفعالي دابعأعجح وجؾد فخوت معشؾية في  -8

مؽ مدتؾى  خأكب (0.26)و( 0.19) والتي تخاوحت ما بيؽ ادليحه الأبع خظأال ندب
 .( 1.17) الجلالة

 الدافعية الرياضيةو  أساليب مهاجية الزغهط الشفديةبين  عرض ومشاقذة نتائج الارتباط 4-3
 لاعبي كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بكرة القدم الرالاتلدى 

 (2الججوج )
 الجافعية الخياضيةو  جية الزغؾط الشفديةأساليب مؾابيؽ  معامل الارتباط

 

كرة القدم 
 الرالات

 أساليب مهاجية
ر  الرياضية الدافعية الزغهط الشفدية

 السحدهبة
 ندبة

 الشتيجة الخطأ 
التربية البدنية 
 وعمهم الرياضة

 ع± -س ع± -س
 ارتباط معشهي  0.001 0.849 10.077 196 17.006 206.1

 

الجافعية و  أساليب مؾاجية الزغؾط الشفديةبيؽ  بسعامل الارتباط  ( والخاص2مؽ الججوج )      
 ]مؽ طخة واحج( 11.11)[ خظأال لأخ ندبة وذلػيتبيؽ وجؾد ارتباط معشؾي طخدي  الخياضية
إلى أخ أفخاد عيشة البحث  خ سبب ذلػالباحثؾ وقج يعدو  ،( 1.17) مؽ مدتؾى الجلالة أصغخ

جية الزغؾط الشفدية مؽ خلاج فاعميتيؼ في التعامل مع الغخوة يتستعؾخ في السقجرة عمى مؾا
والأحجاث السحيظة بيؼ بظخيقة إيجابية وامكانياتيؼ في التغمب عمى السراعب والسذكلات التي 
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قج تؤثخ عمى مدتؾى الأداء أثشاء السشافدات الخياضية والتي تحج مؽ عجح تحقيقيؼ للأىجاة 
نجاز الخياضي السظمؾب ، إذ أخ أساليب تمػ السؾاجية السظمؾبة في الؾصؾج إلى مخحمة الا

تسثمت بالزبط الحاتي والجعؼ الاجتساعي وفتخات الخاحة في التجريب والسشافدات والتخظيط الجيج 
يدمات الجفاعية كميا عؾامل ساعجت بذكل عاح عمى وميكانلمسؾاجية وفاعمية ميارة الاستخخاء 

الشفدية وتعديد الجافعية الخياضية في سبيل الؾصؾج  تحقيق الديظخة في التعامل مع الزغؾط
( أخ  8112إلى أفزل مدتؾى مؽ الأداء في السشافدات الخياضية ، إذ يؤكج ) عبج السعظي ، 

أساليب السؾاجية ىي أساليب يسارسيا الفخد في التعامل مع الأحجاث التي يعيذيا في التجريب 
   مع الاستجابة لمسؾاقف لتكؾخ ىحه الاستجابة أكثخ  الحاتي كي تتظابق التقييسات السجركة لمحجث

 ( .88،  8112إيجابية في مؾاجية السؾقف الزاغط الحي يعيذو )عبج السعظي ، 
لسعمؾمات مؽ خلاج الخبخات إخ الامتياز والتفؾت بالسدتؾى الخياضي ىؾ نتاج السعارة وا

ة في مدتؾى الخياضي ، إذ تعج التظبيق العسمي والتجريب التي تؤثخ بجرجة كبيخ  السكتدبة في
الجافعية مؽ أىؼ العؾامل الشفدية التي تؤثخ بذكل مباشخ عمى الأداء وىي مؽ الجؾانب السيسة 

، ومؽ جية أخخى يسكؽ القؾج بأنو كمسا تسكؽ ( 28،  8108في تؾجيو سمؾكو )سالؼ وآخخاخ ، 
سخ التجريب والدمؽ في مسارسة خلاج خبخاتيؼ التجريبية والسيجانية والستسثمة بالع اللاعبؾخ مؽ

مؾاجية الزغؾط الشفدية كمسا زادت دافعيتيؼ الخياضية في الحرؾج عمى نتائج أفزل  المعبة في
( التي 8101وآخخاخ ،  فق ىحه الجراسة مع دراسة )الزخيبيفي السشافدات الخياضية ، إذ تت

استخجاماتو للأساليب  كاخ العسخ الدمشي للإنداخ في زيادة كمسا كانت تذيخ إلى أنو كمسا
فبتمػ الديادة يكؾخ الإنداخ أكثخ وعياً وإدراكاً ، لزغؾط الشفدية أفزل يجابية في مؾاجية االإ

      ت(-، ب8101، عبج الله وآخخاخ ،  )الزخيبيلمغخوة السحيظة 
 الاستشتاجات والتهصيات -5
 الاستشتاجات 5-1

 خ ما يأتيؾ لباحثؾناي تؼ التؾصل إلييا استشتج مؽ خلاج الشتائج الت
أسبباليب مؾاجيببة الزببغؾط  فببي أبعبباد مقيبباسلببجى عيشببة البحببث ندبببة الفببخوت السعشؾيببة  أخ -0

  .% 72.58بمغت  الجافعية الخياضيةأبعاد مقياس  ، وفي % 27.50بمغت  الشفدية

الجافعيبببببة و  أسببببباليب مؾاجيبببببة الزبببببغؾط الشفدبببببيةأخ ىشالبببببػ ارتبببببباط معشبببببؾي طبببببخدي ببببببيؽ  -8
 .الخياضية

 : تالتهصيا 5-2
 أسببباليب مؾاجيببة الزببغؾط الشفدبببيةضببخورة الاىتسبباح بالؾحببجات التجريبيبببة التببي تشسببي مدببتؾى  -0
 .الجافعية الخياضية و 
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 العاب رياضية أخخى ولفئات عسخية مختمفة . فيأجخاء بحؾث مساثمة  -8
 
 
 

 :قائسة السرادر

، تخجسبة محمد  "تقييؼ الظالبب التجسيعبي والتكبؾيشي "( :  0228بمؾح ، بشياميؽ وآخخوخ )   .0
 أميؽ السفتي وآخخوخ ، مظابع السكتب السرخي الحجيث ، القاىخة .

(: " الزببغؾط الشفدببية التببي تؾاجببو طمبببة الجامعببة وكيفيببة 0228التكخيتببي ، واثببق عسببخ ) .8
 التعامل معيا" ، بحث مشذؾر ، كمية التخبية لمبشات ، جامعة تكخيت .

 مؾبنبببامج تبببجريبي نفدبببي باسبببتخجاح اسبببفاعميبببة بخ  ( :8105) الخفببباة ، نغبببؼ خالبببج نجيبببب .8
الزبط الحاتي في مؾاجية الزغؾط الشفدية وتشسية دافعية الانجاز الخياضبي لبجى لاعببي 

كميببة التخبيبة البجنيببة غيببخ مشذبؾرة ، كميبة التخبيببة الخياضبية ،  ، أطخوحببة دكتبؾراه  كبخة الدبمة
 . وعمؾح الخياضة

قببة دافعيببة الانجبباز بسؾضببع الزبببط ( : علا8108سببالؼ ، ىبببة الله محمد الحدببؽ وآخببخاخ ) .4
ومدببتؾى الظسببؾح والتحرببيل الجراسببي لببجى طببلاب مؤسدببات التعمببيؼ العببالي ، الدببؾداخ ، 

 ، جامعة الشيميؽ ، الدؾداخ .  4السجمة العخبية لتظؾيخ التفؾت ، العجد 

(: بشبباء مقيباس لمتعببخة عمبى الزببغؾط الشفدبية للاعبببي كببخة 8110) الدبيج، عببادج حدبشي .7
ة اسببيؾط لعمببؾح وفشببؾخ التخبيببة الخياضببية، ترببجر عببؽ كميببة التخبيببة الخياضببية الدببمة، مجمبب

 ، الجدء الثاني.8لمبشيؽ، جامعة اسيؾط، العجد 

( : مبببببببادا الإحربببببباء  0220الظالببببببب ، نببببببدار مجيببببببج والدببببببامخائي ، محسببببببؾد احسببببببج )  .2
التخبية كمية والاختبارات البجنية والخياضية ، مظابع مؤسدة دار الكتب لمظباعة والشذخ ، 

 .  البجنية وعمؾح الخياضة

( : أسببببباليب مؾاجيبببببة الزبببببغؾط الشفدبببببية السيشيبببببة 8101الزبببببخيبي ، عببببببج الله وآخبببببخاخ ) .5
 . 4، عجد  82وعلافتيا ببعض الستغيخات ، مجمة جامعة دمذق ، مجمج 

تيبا ، القباىخة / ( : ضغؾط الحياة وأسباليب مؾاجي8112عبج السعظي ، حدؽ مرظفى ) .2
  . 0طمظبعة الدىخاء ، 

 ، مخكبد الكتباب 0"مجخل في عمؼ الشفذ الخياضي" ، ط :( 0222علاوي ، محمد حدؽ )  .2
 لمشذخ والتؾزيع ، القاىخة ، مرخ .
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والجيييد البييدني فييي الزييغط الشفدييي  تييأثير(2006الغريري/مؤيييد عبييد الييرحاق الحدييه ) .01
، مةلمديسات الذخريية الديائدة ليدى لاعبيي كيرة الدي بعض الاستجابات اليرمهنية وفقاً 

كميببببة التخبيببببة البجنيببببة وعمببببؾح غيببببخ مشذببببؾرة ، كميببببة التخبيببببة الخياضببببية ،  أطخوحببببة دكتببببؾراه 
 . الخياضة

، دار  0، ط "أساسبببببيات القيببببباس فبببببي العمبببببؾح الدبببببمؾكية"( : 8114الشبيببببباخ ، مؾسبببببى )  .00
 الذخوت لمشذخ والتؾزيع ، عساخ .

12. Allen, R.J. (1983) : " Human stress, its nature and control, " 

Minnesota, Burgees publishing. 

13. Kelloway, K. E. and Barlang, J (1992): Job characteristic roles stress and 

mental health, Journal of Occupational Psychology,64, 291-309. 

 (1السمحق )
 أساليب مؾاجية الزغؾط الشفديةمقياس 

 

 اقفاللاعب عمى التخيث وإجبار الحات عمى الانتغار لمؾقت السشاسب لسؾاجية السؾ  قجرة ىؾضبط الشفس )الذات(:  محهر: أولا
 الزاغظة بفاعمية.

بعد  ترمح ترمح لا ترمح الفقرات ت
 التعديل

    بيجوء في مؾاجية السؾاقف الزاغظة في السباريات. أتعامل 1
    .كخد فعل لسؾقف ضاغط فذثقتي بشفدي في حالة تغمبي عمى السشا تدداد 2
    مع زملائي اللاعبيؽ في تجاوز الغخوة الرعبة في أثشاء السباراة. أتعاوخ  3
    .ىجاةة عشج عجح قجرتي عمى تدجيل الأالزعف في الجؾانب البجنية والسياري يشتابشي 4
    .لزخبة الجداءالجسيؾر عشج أدائي  بريحات أتأثخ 5
    سؾقف ىجؾمي او دفاعي خاطئ.بعجح الخضا والقبؾج لتؾجييات السجرب ل اشعخ 6
    الجيج. ائيالخغؼ مؽ أدعمى بالعربية والتؾتخ عشج استبجالي في السباراة  اشعخ 7
    الانفعاج عشج تأنيب السجرب لي أماح زملائي اللاعبيؽ في أثشاء السشافدة.   أتجشب 8
    التجريبية. تأثشاء الؾحجا في بتؾجييات وتظبيق خظط السجرب ألتدح 9
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    القخارات التحكيسية التي ترجر بحقي بعربية وانجفاع. أواجو 11
    الديظخة عمى مذاعخي نتيجة الخدارة والخخوج مؽ السشافدة. أحاوج 11
    سمؾث غيخ رياضي مؽ قبل السشافذ.و  لترخة السحافغة عمى ىجوئي عشج مؾاجيتي أحاوج 12
الكادر التجريبي والييئة الإدارية و  لخياضيةمجى تؾفيخ الجعؼ مؽ قبل السؤسدة ا تزسؽويالدعم الاجتساعي والسادي:  محهر:  اً ثاني

 لمحج مؽ السؾاقف الزاغظة التي يتعخض ليا اللاعب.

بعد  ترمح ترمح لا ترمح الفقرات ت
 التعديل

    أثشاء العسمية التجريبية. في في حل السذكلات التي تؾاجيشي بالى السجر  الجأ 1
    الخغؼ مؽ التدامي في الحزؾر الؾحجات التجريبية. عمى ح الاىتساح مؽ قبل الكادر التجريبي بعج اشعخ 2
    بزعف الجعؼ السادي والسعشؾي مؽ قبل الييئة الإدارية بالخغؼ مؽ تحقيق الفؾز في السشافدة.  اشعخ 3
    ي مشيا بعض اللاعبيؽ.بالقمق نتيجة عجح اكتخاث الكادر التجريبي لمغخوة الخاصة التي يعان اشعخ 4
    تؤدي الى تظؾيخ قجراتي البجنية والسيارية. اخ إمكانيات الشادي لا اشعخ 5
    .سشافداتاللاعبيؽ لخؾض ال مدتؾياتييجة الى تظؾيخ  عمى تقجيؼ ما سجرببزعف قجرة ال اشعخ 6
    بتحقيق الفؾز. ؼاىتسامي يبالي بالحالة الرحية لبعض اللاعبيؽ بقجر بأخ الكادر التجريبي لا أرى  7
    بقجوة لي في الخياضة التي أمارسيا لتجاوز السحؽ والسذكلات التي تؾاجيشي أثشاء السشافدات.  استعيؽ 8
    عمى الالتداح بالتجريب. يحفدني  تؾفخ وسائل الشقل وقخب مكاخ التجريب 9

 

 ملائسة فتخات التجريب والخاحة بسا يشدجؼ مع قجرات اللاعبيؽ.تشغيؼ و  وتذسلتشظيم فترات التدريب والراحة:  محهر: اً ثالث

بعد  ترمح ترمح لا ترمح الفقرات ت
 التعديل

    اخ فتخات الخاحة بيؽ الؾحجات التجريبية غيخ كافية لاستعادة الذفاء. اعتقج 1
    ىا.تديؼ في تظؾيخ  اخ طؾج فتخات الؾحجات التجريبية تؤثخ عمى قجراتي البجنية ولا اشعخ 2
    انتغاح وججولة الؾحجة التجريبية تجعمشي أواجو عخوة السشافدة. اخ 3
    التكيف مع الأحساج التجريبية الغيخ متجرجة يدبب لي الإصابة وعجح القجرة عمى الاستسخار في التجريب. 4
    صعؾبات كثيخة نتيجة التجريب في أجؾاء مغايخة لأجؾاء السشافدة. تؾاجيشي 5
    تؼ أعجاده مؽ قبل السجرب. وفق ما عمى يتظؾر اخ مدتؾى أدائي في التجريب لا خاشع 6
    الخغبة في الالتداح عشج عجح انتغاح تؾقيتات الؾحجات التجريبية. افقج 7
    الى التشؾع في التجريبات ضسؽ عسمية الأعجاد لسؾاجية السؾاقف الزاغظة مدتقبلا. أسعى 8
    الالتداح بالتجريبات الأسبؾعية لعجح وجؾد مباريات تجخيبية. بعجح الخغبة في اشعخ 9

 عمى الانتباه وعجح تذتتيو. لتخكيدأعادة ا ويتزسؽالاسترخاء:  محهر:  رابعاً 
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بعد  ترمح ترمح لا ترمح الفقرات ت
 التعديل

    بأداء بعض حخكات التيجئة التي تديؼ بارتخاء العزلات لسؾاجية ضغؾط السشافدة. أقؾح 1
    .ضخبة الجداءتشفيح  الى الاستخخاء بيجوء وتخكيد قبل الجأ 2
    التشفذ بعسق عشجما أتعخض لسؾقف ضاغط لمتغمب عميو. أحاوج 3
    أثشاء السشافدة.في لمتخفيف مؽ التؾتخ ومؾاجية الزغؾط  ىاالعزلات ومؽ ثؼ استخخاء جالى ش الجأ 4
5 

العزمي الحي يتعخض لو اللاعبؾخ في  التعبخفيف مؽ مؽ السجرب وقت مدتقظع لغخض الت اطمب
 السشافدة.

   

6 
أثشاء التجريب  تساريؽ الاستخخاء العزمي عمى خفض الإثارة ومؾاجية الزغؾط السختمفة تداعجني
 والسشافدة.

   

    .عربيعؽ السؾاقف التي تدبب ضغط نفدي وشج عزمي  عادالابت أفزل 7
    أثشاء السشافدة. في الدابقة في محاولة تقميل العبء الحاصل للاستفادة مؽ الخبخات أسعى 8

يقرج بو قجرة اللاعب عمى التخظيط لسؾاجية وتجاوز العقبات بذكل مباشخ وفعاج التي تعتخض التخطيط لمسهاجية:  محهر:  اً خامد
 اللاعب أثشاء التجريب والسشافدة.

بعد  ترمح ترمح لا ترمح الفقرات ت
 التعديل

    أثشاء السشافدات.في جميا بالأسمؾب والخظط الجفاعية واليجؾمية التي أنفحىا  أفكخ 1
    جسع السعمؾمات وتقييؼ السشافذ مؽ اجل وضع الحمؾج السشاسبة لسؾاجيتو. أحاوج 2
    مياراتي وقجراتي البجنية مؽ خلاج تشفيح خظة السجرب لسؾاجية السشافذ. أطؾر 3
    داء والجيج الدائج ومحاولة تجشبيا.بججية في أخظاء الأ أفكخ 4
    .الى أتباع خظؾات عمسية مجروسة تديؼ في تظؾيخ إمكانياتي مدتقبلاً  أسعى 5
    عمى الجؾانب التكتيكية والتكشيكية التي تديؼ في رفع السدتؾى لسؾاجية الزغؾط. أركد 6
    غخض الإبجاع والفؾز في السشافدة.ىؾ ججيج في مجاج المعبة ل الى الحرؾج والبحث عؽ كل ما أسعى 7
    متابعة مباريات الخرؾح مؽ أجل التخظيط الجيج لسؾاجيتو. أحاوج 8

 

الحيل الجفاعية وىي مجسؾعة ردود الأفعاج والأشكاج الدمؾكية والترخفية التي ترجر عؽ  وتدسىميكانزمات الدفاع:  محهر: سادساً 
 ضة عميو ليكؾخ متشاسبا معيا.ججيجة مفخو  خوةاللاعب ليؾاجو متظمبات ع

بعد  ترمح ترمح لا ترمح الفقرات ت
 التعديل
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    الاعتحار والتبخيخ لمسجرب أثشاء قيامي ببعض الترخفات الخاطئة خلاج السشافدة. الى أسعى 1
    الاستفادة مؽ السؾاقف الزاغظة التي تؾاجيشي لأتجاوزىا مدتقبلا. أحاوج 2
    اح في مؾاجية بعض السؾاقف الزاغظة.خبخات الشج إعيار أحاوج 3
    أثشاء السشافدة.في تجشب اللاعبيؽ الحيؽ يتسيدوخ بالمعب الخذؽ  أحاوج 4
    و تبجيمي لغخض التييئة والاستعجاد في مؾاجية مؾاقف ضاغظة لاحقة.أالخخوج مؽ السباراة  اطمب 5
    لأخيخة مؽ السشافدة.تجاوز الاحتكاث الذجيج مع السشافذ في المحغات ا أحاوج 6
    عاقة السشافذ الحي يدبب الأذى لدملائي في السباراة.إ الى  الجأ 7
    الجدج لتعخيض السشافذ لمخظخ. أوالكخة  استخجاحالى  الجأ 8

 (2السمحق )
 مقياس الدافعية الرياضية

 .هت مىً أن ٔكُن عدَاوٕب  فٓ أن تحقٕق انفُس ٔتطانلاعت  اعتقبد ٌُ(: Aggressionالعذواى ) هحىر: أولا
لا  تصلح الفقرات ت

 تصلح
تصلح بعد 

 التعديل

    أنا لاعب عشيف في لعبي . 1
    أخذى السشافذ الحي يتسيد بالعشف . 2
    أعتقج أني أميل إلى الخذؾنة أثشاء المعب . 3
    لكي أكدب السباراة لا بج أخ ألعب بعشف وخذؾنة . 4
    حتى يخاة مشي السشافذ .أحب أخ ألعب بخذؾنة  5

 .نهمدرة َنهعمهٕخ انتدرٔجٕخ انلاعت  احتزاو ٌُ(: Coachabilityالتدريبية ) محهر:  ثبًيب
لا  تصلح الفقرات ت

 تصلح
تصلح بعد 

 التعديل

    فتخات التجريب أعتبخىا فتخات مستعة ومذؾقة . 1
    التجريب بالشدبة لي متعة حقيقية . 2
    خر يبعث في نفدي السمل .التجريب الستك 3
    لا أتقبل التجريب الحي يدتسخ لفتخات طؾيمة . 4
    أعتبخ نفدي مؽ الخياضييؽ الحيؽ يداعجوخ السجرب أثشاء التجريب . 5

 ستثبر ثسٍُنخ .قدرح انلاعت عهّ اخفبء مشبعزي َعدو إظٍبرٌب أمبو انلاعجٕه َلا ٔىتبثً انقهق َلا ٔ ٌُ: التحكن الاًفعبلي  هحىرثبلثب: 
لا  تصلح الفقرات ت

 تصلح
تصلح بعد 

 التعديل

    أشعخ بزيق عشجما يكؾخ أدائي ضعيفاً . 1
    يشتابشي القمق ويرعب عميُ العؾدة لحالتي الظبيعية عشج حجوث أشياء غيخ متؾقعة في السباراة . 2
    أستظيع أخ احتفظ بيجوئي رغؼ مزايقة الأخخيؽ لي . 3
    ع التحكؼ بانفعالاتي عشجما يختكب البعض خظأ ضجي .لا أستظي 4
    أستظيع التحكؼ بانفعالاتي في الأوقات الحخجة مؽ السباراة . 5

 .للٌقذ دوى أى يشعر ثبلأري اللاعت  تقجل هى(: Mental toughnessالصلاثخ ) هحىرراثعب : 
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لا  تصلح الفقرات ت
 تصلح

تصلح بعد 
 التعديل

    شجما يشتقجني مجربي .أشعخ بحداسية ع 1

    في استظاعتي أداء التجريب العشيف لعجة فتخات أسبؾعياً . 2

    مؽ الرعب عميً الاستسخار في التجريب العشيف لعجة مخات اسبؾعياً . 3

    استخد حالتي الظبيعية سخيعاً بعج السباراة أو بعج انتقاد السجرب لي . 4

    أثشاء السباراة . أنا شخص معخوة عمى أني عشيج  5

 .فٓ انكست َتحقٕق انىجبح َمدِ طمُحً فٓ اوجبس انُاججبد انصعجخانلاعت  رغجخ ٌُ(: Driveالحبفس ) هحىرخبهطب: 

 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

تصلح ثعذ 
 التعذيل

    .الأكثخ صعؾبة عؽ السباريات الديمة في السباريات يكؾخ أدائي أفزل 1

    قق الفؾز عمى السشافذ .أريج عسل أي شيء يح 2

    أتجشب تحجي السشافديؽ الأقؾياء . 3

    أبحج جيجي في السباراة بالقجر الحي يجشبشي الانتقاد مؽ مجربي . 4

    أحياناً لا أبحج كل جيجي في الأداء أثشاء السباراة . 5

 بمم مع انمُاقف غٕز انمتُقعخ ثدَن أْ تُتز أَ قهق .ٌُ قدرح انلاعت فٓ انتع(: Self-Confidenceضبدضب : هحىر الثقخ ثبلٌفص )

 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

تصلح ثعذ 
 التعذيل

    لجي ثقة كبيخة في مياراتي ولياقتي البجنية . 1
    يقمقشي ما يعتقجه الأخخيؽ عشي . 2
    أنا غيخ متأكج مؽ ثقتي في نفدي . 3
    أتستع بقجر كبيخ مؽ الثقة بشفدي . 4
    أثق في قجرتي عمى ىديسة أي مشافذ . 5

 .فٓ ممبرسخ انتدرٔت انعىٕف َانذْ ٔستمز نفتزاد طُٔهخانلاعت  رغجخ ٌُ(: Determinationالتصوين ) هحىر: ثعب  ضب
 تصلح الفقرات ت

لا 
 تصلح

تصلح ثعذ 
 التعذيل

    عشجما تدؾء الأمؾر في السباراة فإنشي استدمؼ بديؾلة . 1
    أعتقج أنشي أبحج جيجاً أكثخ مؽ أغمب زملائي في الفخيق . في السباراة  2
    أمارس التجريب لفتخات إضافية خارج أوقات التجريب الخسسية . 3
    يبجو أني لا أبحج أقرى جيجي في التجريب أو السشافدة . 4
    ختمفة .أحياناً أعتحر عشج عجح مسارسة التجريب أو الاشتخاث في بعض السباريات لأسباب م 5
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 هى رغجخ اللاعت في أى يكىى عضىا  هؤثرا  وهىجهب  للآخريي.(: Leadershipهحىر القيبدح ): ثبهٌب  

 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

تصلح ثعذ 
 التعذيل

    لجي جسيع السؾاصفات لقيادة أي فخيق . 1
    أفزل أخ يتؾلى الأخخيؽ مدئؾلية قيادة الفخيق . 2
    ا يكؾخ أدائيؼ أقل مؽ مدتؾاىؼ .أخبخ زملائي عشجم 3
    أتجشب تؾلي السشاصب القيادية في الفخيق لأنيا تدبب الزغط العربي . 4
    أبحج كل جيجي نحؾ تؾجيو زملائي في الفخيق . 5

 ً عه طٕت خبطز.ٌُ رغجخ انلاعت فٓ قجُنً مسئُنٕخ انقٕبو ثبلأعمبل انتٓ تستىد إنٕ(: Responsibilityهحىر الوطئىليخ ): تبضعب  
 تصلح الفقرات ت

لا 
 تصلح

تصلح ثعذ 
 التعذيل

    لجرجة كبيخة . ةزملائي يرفؾنشي بأنشي شخص يدتظيع السدئؾلي 1
    ألقي المؾح عمى الأخخيؽ عشج فذمي في الأداء في السشافدة . 2
    أعتحر عؽ الاشتخاث في السشافدات مع السشافديؽ الأقؾياء . 3
    المؾح لدملائي في حالة ارتكابيؼ لبعض الأخظاء .أتجشب تؾجيو  4
    إذا كشت سبباً في ىديسة فخيقي فإني أتحسل السدئؾلية برجر رحب . 5

 هى ثقخ اللاعت فيوب يقىله زهلائه والوذرة ولا يعطي اعتجبرا  للذوافع الخفيخ.(: Trustهحىر الثقخ ثبلأخريي ): عبشرا  

 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

ثعذ  تصلح
 التعذيل

    أثق بالأخخيؽ بديؾلة . 1
    أشػ في الأخخيؽ بديؾلة . 2
    يرعب عمى الأخخيؽ أخ يثقؾا بي لدبب لا أعخفو .  3
    يديل عمى الأخخيؽ أخ يثقؾا في شخري . 4
    لا أستظيع التفاعل مع الأخخيؽ بذكل كبيخ . 5

 .اللعجخ علً ًحى ضلين دوى التولق للوذرةاللاعت  أى يوبرش هى (:Conscience Devالضوير الحي ) هحىرأحذ عشر: 

 تصلح الفقرات ت
لا 
 تصلح

تصلح ثعذ 
 التعذيل

    أحاوج إعيار الؾد لسجربي حتى يخضى عشي . 1
    أشعخ غالباً بالتقريخ عشج ىديستي في السباراة . 2
    أحتخح نغؼ وقؾاع الفخيق حتى ولؾ تعارض ذلػ مع مرمحتي . 3
    أتجاىل قؾاعج ونغؼ الفخيق إذا كانت في غيخ صالحي . 4
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    أشعخ بالدعادة عشجما يتفؾت زملائي بالأداء أثشاء السباراة . 5

 (8السمحق )
 أساليب مؾاجية الزغؾط الشفديةمقياس  يأسساء السختريؽ الحيؽ تؼ عمييؼ عخض استبيان

 السقياسالجافعية الخياضية لإبجاء رأييؼ في مجى صلاحية و  

 مكان العسل الاختراص الدقيق الاسم ت
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي عراح عبج الخضاأ.د  0
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي أ.د نغؼ محسؾد العبيجي 8
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة ؼ الشفذ الخياضيعم     أ.ح.د وليج ذنؾخ يؾنذ 8
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي     أ.ح.د رافع إدريذ 4
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي     أ.ح.د نغؼ خالج محسؾد  7
 جامعة السؾصل / كمية التخبية الأساسية / قدؼ الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي     ح.د مشيل خظاب سمظاخ 2
 جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾح الخياضة عمؼ الشفذ الخياضي     اسساعيل عبج الجبارح.د  7

 
 (4السمحق )

 أساليب مؾاجية الزغؾط الشفديةمقياس 

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقرات ت
      أتعامل بيجوء في مؾاجية السؾاقف الزاغظة في السباريات. 9
      الجأ الى السجرب في حل السذكلات التي تؾاجيشي في أثشاء العسمية التجريبية. 2
      اعتقج اخ فتخات الخاحة بيؽ الؾحجات التجريبية غيخ كافية لاستعادة الذفاء. 3
      ح بأداء بعض حخكات التيجئة التي تديؼ بارتخاء العزلات لسؾاجية ضغؾط السشافدة.أقؾ  4
      أفكخ جميا بالأسمؾب والخظط الجفاعية واليجؾمية التي أنفحىا في أثشاء السشافدات. 5
      تدداد ثقتي بشفدي في حالة تغمبي عمى السشافذ كخد فعل لسؾقف ضاغط. 6
      اللاعبيؽ في تجاوز الغخوة الرعبة في أثشاء السباراة.أتعاوخ مع زملائي  1
1 

اشببعخ بعببجح الاىتسبباح مببؽ قبببل الكببادر التببجريبي عمببى الببخغؼ مببؽ التدامببي فببي الحزببؾر الؾحببجات 
 التجريبية. 

     

1 
اشببعخ بزبببعف الببجعؼ السبببادي والسعشببؾي مبببؽ قبببل الييئبببة الإداريببة ببببالخغؼ مببؽ تحقيبببق الفببؾز فبببي 

 السشافدة. 
     

91 
أسببعى الببى الاعتببحار والتبخيببخ لمسببجرب أثشبباء قيببامي ببببعض الترببخفات والسؾاقببف الخاطئببة خببلاج 

 السشافدة.
     

      أحاوج الاستفادة مؽ السؾاقف الزاغظة التي تؾاجيشي لأتجاوزىا مدتقبلا. 99
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      يخىا.تديؼ في تظؾ  اشعخ اخ طؾج فتخات الؾحجات التجريبية تؤثخ عمى قجراتي البجنية ولا 92
      اخ انتغاح وججولة الؾحجة التجريبية تجعمشي أواجو عخوة السشافدة. 93
      . ضخبة الجداءوء وتخكيد قبل تشفيح الجأ الى الاستخخاء بيج 94
      أحاوج التشفذ بعسق عشجما أتعخض لسؾقف ضاغط لمتغمب عميو. 95
      وضع الحمؾج السشاسبة لسؾاجيتو.أحاوج جسع السعمؾمات وتقييؼ السشافذ مؽ اجل  96
      .ىجاةة عشج عجح قجرتي عمى تدجيل الأيشتابشي الزعف في الجؾانب البجنية والسياري 91
91 

اشبببعخ ببببالقمق نتيجبببة عبببجح اكتبببخاث الكبببادر التبببجريبي لمغبببخوة الخاصبببة التبببي يعببباني مشيبببا بعبببض 
 اللاعبيؽ.

     

      ى تظؾيخ قجراتي البجنية والسيارية.اشعخ اخ إمكانيات الشادي لا تؤدي ال 91
      أحاوج إعيار خبخات الشجاح في مؾاجية بعض السؾاقف الزاغظة. 21
29 

التكيف مع الأحساج التجريبية الغيخ متجرجة يدبب لي الإصبابة وعبجح القبجرة عمبى الاسبتسخار فبي 
 التجريب.

     

22 
مببؽ التببؾتخ ومؾاجيببة الزببغؾط فببي أثشبباء  الجببأ الببى شببج العزببلات ومببؽ ثببؼ اسببتخخاءىا لمتخفيببف

 السشافدة.
     

      أطؾر مياراتي وقجراتي البجنية مؽ خلاج تشفيح خظة السجرب لسؾاجية السشافذ. 23
      أفكخ بججية في أخظاء الأداء والجيج الدائج ومحاولة تجشبيا. 24
      .لزخبة الجداءالجسيؾر عشج أدائي  أتأثخ بريحات 25
      عخ بعجح الخضا والقبؾج لتؾجييات السجرب لسؾقف ىجؾمي او دفاعي خاطئ.اش 26
21 

اشبببعخ بزبببعف قبببجرة السبببجرب عمبببى تقبببجيؼ مبببا ييبببجة البببى تظبببؾيخ مدبببتؾيات اللاعببببيؽ لخبببؾض 
 السشافدات.

     

      أحاوج تجشب اللاعبيؽ الحيؽ يتسيدوخ بالمعب الخذؽ في أثشاء السشافدة. 21
      كثيخة نتيجة التجريب في أجؾاء مغايخة لأجؾاء السشافدة.  تؾاجيشي صعؾبات  21
31 

اطمب مؽ السجرب وقت مدتقظع لمفخيق لغبخض التخفيبف مبؽ التعبب العزبمي البحي يتعبخض لبو 
 اللاعبؾخ في السشافدة.

     

      أسعى الى أتباع خظؾات عمسية مجروسة تديؼ في تظؾيخ إمكانياتي مدتقبلًا. 39
      عربية والتؾتخ عشج استبجالي في السباراة عمى الخغؼ مؽ أدائي الجيج.اشعخ بال 32
      أتجشب الانفعاج عشج تأنيب السجرب لي أماح زملائي اللاعبيؽ في أثشاء السشافدة.   33
      ألتدح بتؾجييات وتظبيق خظط السجرب في أثشاء الؾحجات التجريبية. 34
      لتي ترجر بحقي بعربية وانجفاع.أواجو القخارات التحكيسية ا 35
36 

أرى ببببأخ الكبببادر التبببجريبي لا يببببالي بالحالبببة الربببحية لببببعض اللاعببببيؽ بقبببجر اىتسببباميؼ بتحقيبببق 
 الفؾز.

     

31 
اسببتعيؽ بقببجوة لببي فبببي الخياضببة التببي أمارسبببيا لتجبباوز السحببؽ والسذبببكلات التببي تببؾاجيشي أثشببباء 

 السشافدات. 
     

      ب التكتيكية والتكشيكية التي تديؼ في رفع السدتؾى لسؾاجية الزغؾط.أركد عمى الجؾان 31
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31 
أسبعى البى الحربؾج والبحبث عبؽ كبل مبا ىبؾ ججيبج فبي مجباج المعببة لغبخض الإببجاع والفبؾز فببي 

 السشافدة.
     

      اشعخ اخ مدتؾى أدائي في التجريب لا يتظؾر عمى وفق ما تؼ أعجاده مؽ قبل السجرب. 41
      فقج الخغبة في الالتداح عشج عجح انتغاح تؾقيتات الؾحجات التجريبية.  ا 49
      أسعى الى التشؾع في التجريبات ضسؽ عسمية الأعجاد لسؾاجية السؾاقف الزاغظة مدتقبلا. 42
      أحاوج الديظخة عمى مذاعخي نتيجة الخدارة والخخوج مؽ السشافدة. 43
44 

اء العزبمي عمبى خفبض الإثبارة ومؾاجيبة الزبغؾط السختمفبة فبي أثشباء تدباعجني تسباريؽ الاسبتخخ
 التجريب والسشافدة.

     

45 
اطمببب الخببخوج مببؽ السببباراة او تبببجيمي لغببخض التييئببة والاسببتعجاد فببي مؾاجيببة مؾاقببف ضبباغظة 

 لاحقة.
     

      أحاوج تجاوز الاحتكاث الذجيج مع السشافذ في المحغات الأخيخة مؽ السشافدة. 46
      أفزل الابتعاد عؽ السؾاقف التي تدبب ضغط نفدي وشج عزمي عربي. 41
      أحاوج السحافغة عمى ىجوئي عشج مؾاجيتي لترخة وسمؾث غيخ رياضي مؽ قبل السشافذ.  41
      الجأ الى أعاقة السشافذ الحي يدبب الأذى لدملائي في السباراة. 41
      لدابقة في محاولة تقميل العبء الحاصل في أثشاء السشافدة.أسعى للاستفادة مؽ الخبخات ا 51
      أحاوج متابعة مباريات الخرؾح مؽ أجل التخظيط الجيج لسؾاجيتو. 59
      اشعخ بعجح الخغبة في الالتداح بالتجريبات الأسبؾعية لعجح وجؾد مباريات تجخيبية.  52
      ض السشافذ لمخظخ.الجأ الى استخجاح الكخة او الجدج لتعخي 53
      عمى الالتداح بالتجريب. يحفدني  تؾفخ وسائل الشقل وقخب مكاخ التجريب 54

 (5السمحق )
 مقياس الدافعية الرياضية

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقرات ت
      أنا لاعب عشيف في لعبي . 9
      فتخات التجريب أعتبخىا فتخات مستعة ومذؾقة . 2
      أشعخ بزيق عشجما يكؾخ أدائي ضعيفاً . 3
      أشعخ بحداسية عشجما يشتقجني مجربي . 4
      يكؾخ أدائي أفزل في السباريات الأكثخ صعؾبة عؽ السباريات الديمة. 5
      لجي ثقة كبيخة في مياراتي ولياقتي البجنية . 6
      دمؼ بديؾلة .عشجما تدؾء الأمؾر في السباراة فإنشي است 1
      لجي جسيع السؾاصفات لقيادة أي فخيق . 1
      زملائي يرفؾنشي بأنشي شخص يدتظيع السدئؾلية لجرجة كبيخة . 1
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      أثق بالأخخيؽ بديؾلة . 91
      أحاوج إعيار الؾد لسجربي حتى يخضى عشي . 99
      أخذى السشافذ الحي يتسيد بالعشف . 92
      يب بالشدبة لي متعة حقيقية .التجر  93
      يشتابشي القمق ويرعب عميً العؾدة لحالتي الظبيعية عشج حجوث أشياء غيخ متؾقعة في السباراة  94
      في استظاعتي أداء التجريب العشيف لعجة فتخات أسبؾعياً . 95
      أريج عسل أي شيء يحقق الفؾز عمى السشافذ . 96
      يعتقجه الأخخيؽ عشي .يقمقشي ما  91
      في السباراة أعتقج أنشي أبحج جيجاً أكثخ مؽ أغمب زملائي في الفخيق . 91
      أفزل أخ يتؾلى الأخخيؽ مدئؾلية قيادة الفخيق . 91
      ألقي المؾح عمى الأخخيؽ عشج فذمي في الأداء في السشافدة . 21
      أشػ في الأخخيؽ بديؾلة . 29
      أشعخ غالباً بالتقريخ عشج ىديستي في السباراة . 22
      أعتقج أني أميل إلى الخذؾنة أثشاء المعب . 23
      التجريب الستكخر يبعث في نفدي السمل . 24
      أستظيع أخ احتفظ بيجوئي رغؼ مزايقة الأخخيؽ لي . 25
      خات اسبؾعياً .مؽ الرعب عميً الاستسخار في التجريب العشيف لعجة م 26
      أتجشب تحجي السشافديؽ الأقؾياء . 21
      أنا غيخ متأكج مؽ ثقتي في نفدي . 21
      أمارس التجريب لفتخات إضافية خارج أوقات التجريب الخسسية . 21
      أخبخ زملائي عشجما يكؾخ أدائيؼ أقل مؽ مدتؾاىؼ . 31
      ات مع السشافديؽ الأقؾياء .أعتحر عؽ الاشتخاث في السشافد 39
      يرعب عمى الأخخيؽ أخ يثقؾا بي لدبب لا أعخفو .  32
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