
جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

501 
 

الأداء الرقمي لفعالية الؽثب الطؽيل بدلالة ميارات الاستذكار لطلاب المدارس الإعدادية في 
 محافعة بابل 

  حيدر عباس عبد الأمير                       
                                    

 البحث بالمغة العربيةممخص 

شَسمت الجراسة مقجمة وأىسية البحث فزلًا عغ مذكمتو التي تبمػرت في ان تشال مفيػم        
ميارات الاستحكار الاىتسام الكبيخ لسا ليػ مغ أىسية في رفع ادراكات الصمبة لكفاءتيع والتحكع 

اً لمجور الحي يمعبو الجانب في ذواتيع ولكػنيع يعتقجون في الػقت نفدو غيخ قادريغ عمييا مزيف
البجني في تقػية الأداء الخقسي لصلاب السجارس الاعجادية في محافطة بابل الحي يعج مصمباً 

 أساسيا في تحجيج مدتػياتيع . 

 -وقد ىدف البحث إلى : 

إعجاد مقياس ) ميارات الاستحكار( لصلاب السجارس الإعجادية في بابل . -1  

ميارات الاستحكار لجى شلاب السجارس الإعجادية في بابل .التعخف عمى واقع  -2  

التعرررررررخف عمرررررررى القيسرررررررة التشبليرررررررة لرررررررىداء الخقسررررررري لفعاليرررررررة الػ رررررررب الصػيرررررررل لرررررررجى شرررررررلاب  –3
 . 2119 -2118السجارس الإعجادية في محافطة بابل 

 -ولتحقيق أىداف البحث افترض الباحث :

يات الػ ب الصػيل بجلالة ميارات الاستحكار ىشالظ أمكانية لمتشبل بالأداء الخقسي لفعال     
لصلاب السجارس الإعجادية في محافطة بابل . وقج استخجم الباحث السشيج الػصفي بأسمػب 

( شالباً مغ الصلاب السذاركيغ في 81السدح لسلائستيسا شبيعة الجراسة . وشسمت عيشة البحث )
لاستحكار( ع اعجاد مقياس ) ميارات ا. ومغ أجل تحقيق أىجاف البحث ت الشذاط الخياضي بصػلة

السقاييذ الشفدية ومعالجة بياناتيا باستخجام الحقيبة الإحرائية لمعمػم بأتباع خصػات وإجخاءات 
( 77( .إذ تع استخلاص مغ خلال استصلاع أراء الخبخاء والسختريغ عمى )spssالاجتساعية )

الاستحكار ، فقج ضيخ التحميل  فقخة مػزعة عمى تدع مكػنات )مجالات( تخز مقياس ميارات
( فقخة كانت غيخ مسيدة لان قيستيا التائية اقل مغ قيستيا 14الاحرائي لفقخات عيشة التسييد ان )
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الججولية لحلظ استبعجت مغ السقياس ولقج أضيخت نتائج التحميل الاحرائي لارتباط الفقخة 
 4( ماعجا الفقخة ) 1.15ى دلالة )بالسقياس ان فقخات مقياس ميارات الاستحكار مسيدة عشج مدتػ 

 ( فقخة.55( وبيحا أصبح السقياس متكػن مغ ) 49،  38،  37،  35،  8، 

 -ومؼ أىػ الاستنتاجات التي تؽصل الييا الباحث :    

 .مقياس ميارات الاستحكار لجى شلاب السجارس الإعجادية في محافطة بابل -1
الػ رررررررررب الصػيرررررررررل بجلالرررررررررة ميرررررررررارات  ىشرررررررررا  إمكانيرررررررررة لمتشبرررررررررل برررررررررالأداء الخقسررررررررري لفعاليرررررررررات -2

 الاستحكار .

 -أما التؽصيات فقد اوصى الباحث بعدة تؽصيات اىميا :

الإفادة مغ مقياس ميارات الاستحكار بػصفيا أداة مػضػعية مغ قبل الباحثيغ واستخجاميا  -1
 .في بحػ يع 

التأكيررررررج عمررررررى أجررررررخاء دراسررررررات تتزررررررسغ متتيررررررخات الجراسررررررة الحاليررررررة وعمررررررى ف ررررررات عسخيررررررة  -2
 خى .أخ

ضررررررخورة أجررررررخاء دراسررررررات أخررررررخى عمررررررى نفررررررذ مػاصررررررفات عيشررررررة ومتتيررررررخات البحررررررث الحاليررررررة  -3
 في الألعاب الخياضة الأخخى غيخ العاب القػى .

اسررررررررررتخجام معررررررررررادلات التشبررررررررررل بقرررررررررريع الأداء الخقسرررررررررري لفعاليررررررررررات الػ ررررررررررب الصػيررررررررررل بجلالررررررررررة  -4
 الستتيخات ذات ندب السداىسة السعشػية .

 التعريف بالبحث – 1

 -مقدمة البحث وأىمية : – 1 – 1

تعرررررج العررررراب القرررررػى مرررررغ الألعررررراب التشافدرررررية السذرررررػقة والتررررري تحزرررررى باىتسرررررام البررررراحثيغ        
والسختريغ لمخػض في تفاصيميا ودراستيا وتصػيخىا وتحقيق أفزل الأرقام وأفزل الأداء الفشري 

عاليات السيسرة فري فييا ، ومغ ىحه الألعاب ىي فعاليات الػ ب الصػيل والتي تعتبخ مغ ضسغ الف
، وفي ضل ىحا التصػر الكبيخ بجأت الجراسات والبحػث السختمفة تتشاول الجػانرب  الداحة والسيجان

السررل خة فرري الأداء الخقسررري وىررحا لررع يرررأتي مررغ محررس الررررجفة بررل يسررخ بسخاحرررل عجيررجة واسرررتخجام 
العمػم الأخخى ومغ ىحه العمػم ىػ عمع التجريب الخياضي الحي يكػن لرو الرجور الكبيرخ فري تحقيرق 
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عرررغ شخيرررق كذرررو أىرررع السػاصرررفات التررري يحتاجيرررا السسارسرررػن مرررغ ) قرررػة وسرررخعة الأداء الخقسررري 
وتحسرررل ( والتررري تعتبرررخ الأسررراس فررري تصبيرررق الأداء الخقسررري لرررجى شرررلاب السرررجارس الإعجاديرررة فررري 
محافطررة بابررل ، وتعتبررخ أيزررا مررغ العػامررل الترري تدرراىع فرري الارتقرراء بسدررتػى الأداء الخقسرري إلررى 

تتيررخات الشفدررية الترري تكسررغ فرري دراسررة ميررارات الاسررتحكار لسررا ليررا السدررتػيات العميررا مررع بعررس الس
 مغ أىسية كبيخة عمى الأداء .

وتعج ميارات الاستحكار إحجى السكػنات الأساسية السيسرة التري يحتاجيرا الصرلاب ، إذ أنيرا تعسرل 
عيررة وتدرراعج عمررى اسررتحكار تدمدررل الحخكررات مررغ خررلال التخكيررد والانتبرراه والإدرا  والترررػر والجاف

ومعالجة السعمػمات والفيع والاستيعاب  . ومسرا تقرجم يسكرغ أن نحرجد أىسيرة البحرث برالتعخف عمرى 
القرررجرات البجنيرررة لرررجى عيشرررة البحرررث والتعرررخف عمرررى القيسرررة التشبليرررة لرررىداء الخقسررري لفعاليرررة الػ رررب 

 الصػيل بجلالة الستتيخات السبحػ ة لجى شلاب السجارس الإعجادية في محافطة بابل . 

 -مذكمة البحث : - 2 – 1

أن البحرررررػث السيجانيرررررة أكرررررجت عمرررررى وجرررررػد علاقرررررة بررررريغ القرررررجرات البجنيرررررة السختمفرررررة كرررررالقػة       
والدرررررخعة وغيخىرررررا ، وبررررريغ تحقيرررررق نترررررائج جيرررررجة فررررري الشذررررراط الخياضررررري الرررررحي يسارسرررررو الصرررررلاب 

لرررررريذ السصمررررررب الػحيررررررج لمػصررررررػل إلررررررى الجيررررررج بررررررل أن الصخيررررررق الرررررررحيح الاداء الخقسرررررري ألا أن 
لررررحلظ ىررررػ التررررخاب  برررريغ ميررررارات الاسررررتحكار لتحقيررررق الأداء الخقسرررري الأمثررررل فرررري فعاليررررات الػ ررررب 

 الصػيل .

ومررررغ خررررلال متابعررررة الباحررررث السيجانيررررة وجررررج أن أكثررررخ الصررررلاب لررررع يتسكشررررػا مررررغ تصبيررررق وتحقيررررق 
الانجرررررراز الخقسرررررري عشررررررج أدائيررررررع ىررررررحه الفعاليررررررات والدرررررربب يعررررررػد إلررررررى ضررررررعو بالجانررررررب البررررررجني 

ة عمرررررى اسرررررتحكار واسرررررتخجاع السعمػمرررررات التررررري تعمسيرررررا لرررررحا فررررران مذررررركمة البحرررررث وضرررررعو بالقرررررجر 
 تكسغ في محاولة الإجابة عمى الدلال التالي .

ىررررررررل تػجررررررررج علاقررررررررات ارتباشيررررررررو برررررررريغ الأداء الخقسرررررررري لفعاليررررررررات الػ ررررررررب الصػيررررررررل وبرررررررريغ      
 ميارات الاستحكار لجى عيشة البحث .
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 -أىداف البحث :  3 – 1

مقيررررراس ميرررررارات الاسرررررتحكار لرررررجى شرررررلاب السرررررجارس الإعجاديرررررة فررررري محافطرررررة بابرررررل  إعرررررجاد – 1
. 

 التعخف عمى واقع ميارات الاستحكار لجى شلاب السجارس الإعجادية في بابل . – 2

التعرررررررخف عمرررررررى القيسرررررررة التشبليرررررررة لرررررررىداء الخقسررررررري لفعاليرررررررة الػ رررررررب الصػيرررررررل لرررررررجى شرررررررلاب  –4
 . 2119 -2118السجارس الإعجادية في محافطة بابل 

 فرض البحث :  4 – 1

ميرررررررارات الاسرررررررتحكار والأداء الخقسررررررري لفعاليرررررررة بررررررريغ ىشرررررررا  علاقرررررررة ذات دلالرررررررة إحررررررررائية  - 1
 الػ ب الصػيل .

ىشرررررررا  أفزرررررررمية فررررررري ندررررررربة مدرررررررراىسة متتيرررررررخات البحرررررررث والأداء الخقسررررررري لفعاليرررررررة الػ ررررررررب – 2
 الصػيل .

 مجالات البحث : 5 – 1

 . عجادية في محافطة بابلالسجال البذخي : شلاب السجارس الإ – 1

 . 2119/  8/  12 -  2118/  12/  11السجال ألدماني :  – 2

 السجال السكاني : السجارس الإعجادية في محافطة بابل ) بشيغ ( . – 3

 المرطمحات المدتخدمة في البحث : 6 – 1

أنسررررررراط سرررررررمػكية يكتدررررررربيا الفرررررررخد ، تتكرررررررخر فررررررري السػاقرررررررو الستذرررررررابية ، مياااااااارات الاساااااااتذكار: 
وتدررررراعج عمرررررى ترررررػفيخ الػقرررررت والجيرررررج، وإتقررررران الخبرررررخات التعميسيرررررة والعمسيرررررة لمصرررررلاب وتختمرررررو 

 2007عبااااااد الاااااارحمؼ ع مااااااان : عااااااادات الاسااااااتذكار  .)برررررراختلاف التخررررررررات والأفررررررخاد 

 ( 32 ص
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 منيجية البحث وإجراءاتو الميدانية  3

نطررخا لسلائستررو ، اسررتخجم الباحررث السررشيج الػصررفي بالأسررمػب السدررحي -ماانيا البحااث : 1 – 3
 لمجراسة الحالية. 

يعخف مجتسع البحث بأنو مجسػعة العشاصخ أو الأفخاد الحيغ   -مجتمع وعينة البحث : 2-1 -
 2007 فريد كامل أبؽ زينة وآخارون  )( 1تشاولتيع الجراسة الستعمقة بالسذكمة التي تع تحجيجىا )

  (20  ص
( 2119-2118البحرررث شرررلاب السرررجارس الإعجاديرررة فررري محافطرررة بابرررل لمعرررام ) وتزرررسغ مجتسرررع

السذرراركيغ فرري مدررابقة الػ ررب الصػيررل الترري يشطسيررا الشذرراط الخياضرري والكذررفي فرري محافطررة بابررل 
 ضسغ مدابقات العاب الداحة والسيجان .

قرررام الباحرررث باختيرررار شرررلاب عيشرررة البحرررث بالصخيقرررة العسجيرررة وىرررع  -عيناااات البحاااث : 2-2 -3
( شالبراً 81شلاب السخاحل الإعجادية ) ذكػر( في السجارس التابعة لسجيخية تخبية بابل ، وعرجدىع )

 مغ مجتسع البحث  .
 -عينة التجربة الاستطلاعية لمقياس ميارات الاستذكار:3-2-2-1

ستحكار لمتعخف عمى مدتػى معخفة أفرخاد العيشرة كان لابج مغ تجخيب مقياس ميارات الا
ودرجررة اسرررتيعابيع لفقرررخات السقيررراس وكرررحلظ الررررعػبات الترري تػاجرررو الباحرررث فررري تصبيرررق الاختبرررار 
مدرررررتقبلا وكرررررحلظ احتدررررراب الػقرررررت السدرررررتتخ  لبجابرررررة ، وقرررررج تكػنرررررت عيشرررررة البحرررررث الأوليرررررة ) 

ة فري محافطرة بابرل وقرج اختيرخوا ( شالرب مرغ شرلاب السرجارس الإعجادير 11الاستصلاعية ( مغ ) 
 بالصخيقة العذػائية .

 -مقياس ميارات الاستذكار : أعدادعينة 3-2-2-2
السررجارس الإعجاديررة فرري محافطررة ( شالبررا مررغ شررلاب السخحمررة 81عمررى ) البحررثاشرتسمت عيشررة     
 وقج تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية  ، بابل

 -وسائل جمع المعمؽمات :الأدوات والأجيزة المدتعممة  – 3 – 3
 ( فخيق العسل السداعج1( . حاسبة يجوية )1قخشاسيو وأدوات مكتبية . ساعة تػقيت .) 
  . )حاسبة الكتخونية )لابتػب 
 . السرادر والسخاجع العمسية الأجشبية والعخبية . السقاييذ والاختبارات . الاستبانة 

 -إجراءات اعداد مقياس ميارات الاستذكار : 3-4-1 
 -تحديد اليدف مؼ مقياس ميارات الاستذكار: 3-4-1-1
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 اليجف مغ السقياس ىػ التعخف عمى واقع ميارات الاستحكار لجى عيشة البحث
 -تحديد مجالات مقياس ميارات الاستذكار: 3-4-1-3

وبعررج الاشررلاع عمررى السرررادر والسخاجررع والشطخيررات والجراسررات السختبصررة بالسقيرراس الحررالي ، 
( مجالا ليحا السقياس مع وضع 11يف الشطخي لسيارات الاستحكار حجد الباحث )وفي ضػء التعخ 

تعخيررف لكررل مجررال ىرري ) الجافعيررة وتحسررل السدررلولية ، التخكيررد والانتبرراه ، الفيررع ، الاسررتيعاب ، 
معالجررة )تجييررد( السعمػمررات ، انتقرراء الأفكررار الأساسررية ، السخاجعررة والاختبررار الررحاتي ، اسررتخجام 

، تشطيع الػقت ، تجشب التأخيخ ( ومرغ اجرل التعرخف بخة عغ السعخفة البحث والسثاة ، وسائل معيش
عمرررى مرررجى صرررلاحية تمرررظ السجرررالات لقيررراس ىرررحه الدرررسة اعرررج الباحرررث اسرررتسارة اسرررتبيان تتزرررسغ 

( الترري اعتسررجىا مررع تعخيفاتيررا ،  11التعخيررف الشطررخي لسيررارات الاسررتحكار فزررلا عررغ السجررالات )
السجالات عمى مجسػعة مغ الأساتحة الخبخاء والسختريغ في عمع الرشفذ التخبرػي وقج عخض ىحه 

ممحرق رقرع )   ( ضرسغ اسرتبانو .  3خبيخا( ممحق رقع )  15وعمع الشفذ الخياضي والبالغ عجدىع )
وفخغررررت البيانرررات ومعالجتيررررا عبرررخ مررررا سررربق ذكررررخه اسررررتبعجت وبعرررج أن جسعررررت الاسرررتسارات (   4

    ى اقل مغ السكػنات التي حرمت عم
(  1 (  ، والججول )1.15( ومدتػى الجلالة )15تحت درجة حخية ) 2( مغ قيسو كا3، 84)

 يُبيغ ذلظ:
( المحدؽبة والجدولية لتحديد صلاحية أبعاد ميارات 2يبيؼ المعالػ الإحرائية وقيمة )كا

 الاستذكار

الدلالة  2قيمة كا اتفاق الخبراء الأبعاد ت
 الإحرائية

عدد 
 الجدولية المحدؽبة غير مؽافق مؽافق الخبراء

  9000 2 13 الفيػ 1
 
 
 
 
84 ،3 

  مقبؽل
 
 
 
 
 
16 

 مقبؽل 25 6 3 12 الانتباه والتركيز  2
الدافعية وتحمل  3

 المدؤولية
14 1 12 25 

 
 مقبؽل

 مقبؽل 9000 2 13 الاستيعاب 4
معالجة) تجييز(  5

 المعمؽمات
 مقبؽل 25 6 1 14

 مقبؽل 25 6 3 12 انتقاء أفكار أساسية 6
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 مقبؽل 9000 2 13 المراجعة والاختبار  7
استخدام وسائل  8

 معينو
14 1 12 25 

 
 مقبؽل

 مقبؽل 9000 2 13 التنعيػ والاىتمام 9
 مقبؽل 25 6 3 12 تجنب التأخير 10
( مجالا ، إذ تع قبػل 11( إن عجد مجالات )مكػنات( السقياس ىي )  1تبيغ مغ الججول )  يَ 

مجالات التي حازت عمى تأيج أغمبية الخبخاء والسختريغ في صلاحيتيا حيث كانت ندبة  11
(  وىي  12225 – 6225( فقج تتخاوح بيغ )  2( أما قيسة ) كا 15 – 13السػافقة تتخاوح بيغ ) 

، الجافعية وتحسل السدلولية ، الاستيعاب ، معالجة ) تجييد ) الفيع ، الانتباه والتخكيد 
السعمػمات (،انتقاء أفكار أساسية ، السخاجعة والاختبار الحاتي ، استخجام وسائل معيشة ، التشطيع 

 . والاىتسام ، تجشب التأخيخ (
 -جمع وإعداد فقرات المقياس : 1 -4 -1 -4 -3

تَع جسع وإعجاد فقخات السقياس بالاشلاع عمى العجيج مغ السرادر العمسية في مجال الجراسة     
 الحالية .

 -تحديد أسمؽب وأسس صياغة فقرات المقياس: 2 -4 -4-1 -3

تَع الاعتساد عمى أسمػب ) ليكخت( السصػر في صياغة بجائل فقخات السقياس ، وىػ أشبو 
( الحي يُعج مغ الأساليب في القياس والبحػث MultipleChoiceبأسمػب الاختيار مغ متعجد  )

التخبػية والشفدية ، إذ يقجم لمسدتجيب مػقو ويصمب إجابتو باختيار بجيل مغ بجائل ليا أوزان 
   (                                   1) (417، ص  1998   احسج سمسان عػدة)مختمفة 

 -المقياس :تحديد صلاحية فقرات  3 -4 -4-1 -3
قَبررل التعررخف عمررى صررلاحية فقررخات السقيرراس تررع عخضَرريا عمررى خبيررخ ومخررتز لتقػيسيررا مررغ     

الشاحيررة المتػيررة لتكررػن سررميسة وخاليررة مررغ الأخصرراء المتػيررة. بَعررجىا ترَرع عررخض ىررحه الفقررخات عمررى 
ي مجسػعررررة مررررغ الدررررادة والخبررررخاء والسختررررريغ فرررري العمررررػم الشفدررررية والتخبػيررررة وعمررررع الررررشفذ التخبررررػ 

( وشمررب مررشيع بيرران مررجى صررلاحية  1( خبيررخا ومخررتز )ممحررق رقررع 15الخياضرري البررالغ عررجدىع )
كررل فقررخة مررغ فقخاتررو فرري قيرراس مكػنررات ميررارات الاسررتحكار ، وبعررج تحميررل اسررتجابات السختررريغ 

( لمسقارنررة برريغ السررػافقيغ وغيررخ السررػافقيغ، عمسررا ان عررجد الفقررخات 2واختبررار نتائجيررا باسررتخجام )كررا
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(   3( فقرخة تسثرل تدرع مجرالات فري مقيراس الاسرتحكار ) ممحرق رقرع 91وزعت عمى الخبرخاء )التي 
( فقخة حَرمت عمى أتفا  اكثخية الخبخاء في صرلاحيتيا فري  75و جاءت الشتائج تذيخ إلى أن ) 

( عشرج ىرحه الفقرخات كانرت 2( لكػن القيسة السحدػبة لرررر) كرا 5قياس ميارات الاستحكار) ممحق رقع 
( 1.15( ومدررررررتػى دلالررررررة )15خ مررررررغ القيسررررررة الججوليررررررة السقابمررررررة ليررررررا عشررررررج درجررررررة حخيررررررة)أكبرررررر

اقل مغ القيسة الججوليرة لرحلظ سرقصت  2(  فقخة جاءت الشتائج بان قيسة كا15(. و)3.84والبالتة)
 ىحه الفقخات ،  وقج أخح الباحث بجسيع السلاحطات التي أبجاىا الخبخاء 

 ( 1،15( ومدتػى دلالة ) 15( عشج درجة حخية ) 3،48( الجج ولية ىي ) 2قيسة ) كا

تَع إعجاد التعميسات الخاصة  -إعداد تعميمات الإجابة عؼ المقياس : 4 -4 -4-1 -3
بالسقياس التي تػضح لمسدتجيب كيفية الإجابة عغ فقخاتو وقج روعي في إعجاد ىحه التعميسات أن 

مفيػمة ولديادة الػضػح فقج تزسشت التعميسات عغ كيفية الإجابة عغ تكػن واضحة وسيمة و 
 فقخات السقياس .

مقياس عمى درجة عالية مغ الجػدة ولمتحقق مغ  لاعجاد -التجربة الاستطلاعية : 5 -1 -4
مجى وضػح التعميسات ، وفيع العبارات والكمسات مغ السجيبيغ ، فزلًا عغ التعخف عمى شخيقة 

ة الإجابة ، وحداب الػقت لبجابة ، كان لابج مغ تجخيب السقياس بريتة الإجابة في ورق
الشيائية لحا تع أجخاء التجخبة الاستصلاعية التي )تعج بسثابة دراسة تجخيبية أولية يقػم بيا الباحث 

 ( 42، ص  2111.  )مخوان عبج السجيج إبخاىيععمى عيشة قبل قيامو ببحثو تيجف إلى اختبار البحث( 
 3/  11( شالباً بتاريخ ) 11ع تصبيق السقياس  عمى عيشة استصلاعية والبالتة )لحا ت

/2119. ) 
 -التجربة الأساسية لعينة البناء : 6 -1
أن التخض مغ التجخبة الأساسية ىػ تصبيق فقخات السقياس بريتة الشيائية عمى عيشة           

البشاء لتحميميا إحرائيا واختيار الرالحة مشيا واستبعاد التيخ صالحة استشاداً إلى قػتيا التسييدية  
ائية باستخجام ) السجسػعتيغ الصخفيالاتدا  الجاخمي ( لكل مشيا تسييجاً لتيي ة الريتة الشي

لمسقياس قبلَ استخخاج ملشخات الرج  والثبات ، تع تصبيق السقياس عمى عيشة البشاء والبالغ 
( شالب وقج أكج الباحث ضخورة قخاءة تعميسات وفقخات السقياس بجقة والإجابة برج  81عجدىع )

 ( .2119/ 4/  11الى  3 - 25وأمانة عمى جسيع فقخات السقياس وقج تعَ ذلظ ) 
 -مؽضؽعية الاستجابة : 7 -1 -4 - 3



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

551 
 

عبررررررخ إتبرررررراع أسررررررمػب  لمسقيررررراسترررررع أجررررررخاء الررررررلازم فرررررري الكذرررررو عررررررغ مػضررررررػعية الاسررررررتجابة    
،  رررررع صرررررياغة فقرررررخات مذرررررابية ليرررررا برررررالسعشى ( فقرررررخات3تكرررررخار مجسػعرررررة فقرررررخات إذ ترررررع اختيرررررار)

 ولكغ مختمفة في الشز.
 -ترحيح المقياس: 8 -1 -4 -3

وسمبية وبخسدة بجائل وقج أعُصيت أوزان تخاوحت بيغ إن السقياس الحالي صيتت فقخاتو إيجابية 
( حدب تدمدل الإجابة لمفقخات الايجابية والدمبية ولسعخفة شبيعة إجابة العيشة عمى  1- 5)

 مقياس ميارات الاستحكار .
 -:تحميل فقرات المقياس ميارات الاستذكار 9 -1 -4 -3
 -الطرفيتان) القؽة التمييزية ( : المجمؽعتان 2 -9 -1 -4 -3

يُقررررج برررالقػة التسييديرررة مرررجى قرررجرة الفقرررخة عمرررى التسييرررد بررريغ ذوي السدرررتػيات العميرررا و ذوي        
 -تتصمب شخيقة التحميل عمى وفق ىحا الأسمػب القيام بسا يأتي : السدتػيات الجنيا مغ

 درجة .تختيب الجرجات  الكمية تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أوشأ  -1
( مغ الاستسارات التي حرمت عمى أعمى درجة في مقياس ميارات %27اختيار الر ) -2

 ( مغ الاستسارات التي حرمت عمى أدنى درجة في ذلظ السقياس %27الاستحكار ، والررر )

( بعج استبعاد الفقخات السكخرة  75حداب معامل تسييد كل فقخة مغ فقخات السقياس البالتة )  -3
في معخفة دلالة الفخ  بيغ السجسػعتيغ  ( لعيشتيغ مدتقمتيغt-testباستخجام الاختبار التائي )

( إذ تعج القيسة التائية spssبػساشة الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ) العميا والجنيا
( عشج مدتػى دلالة  2.11الججولية )  السحدػبة ملشخاً لتسييد كل فقخة عشج مقارنتيا بالقيسة

( ، ولقج أضيخت الشتائج التحميل الإحرائي لفقخات عيشة   46( ودرجة حخية )  1.15)
( ماعجا 1.15التسييد أن فقخات مقياس ميارات الاستحكار جسيعيا مسيدة عشج مدتػى دلالة )

 76،  75،  74،  69.  67،  63،  62،  61،  59،  56،  55،  54،  53الفقخات )
 ( غيخ مسيدة أذ كانت قيستيا التائية اقل مغ الججولية لحلظ تع استبعاد ىحه الفقخات   77، 
 -معامل الاتداق الداخمي: 3 -9 -1 -4 -3
 -: علاقة الارتباط بيؼ درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس -أولا :

وىرري علاقررة ارتبرراط كررل فقررخة مررع الجرجررة الكميررة لكررل أفررخاد العيشررة ، واليررجف مررغ ىررحا       
 الإجخاء معخفة ما إذا كانت الإجابات في مجسميرا بالشدربة لمفقرخات بعيشيرا متدرقة بصخيقرة معقػلرة .
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لرررحلظ ترررع اسرررتخجام معامرررل ارتبررراط بيخسرررػن  (  179، ص  1993،  (  )احسرررج ب عبرررج الخرررالق1)
اذ ظيار باان ىنالاغ ساتة  خخاج العلاقة الارتباشية بريغ درجرات كرل فقرخة والجرجرة الكميرة لمفرخدلاست

( لكؽنيا اقل مؼ القيمة الجدولية   49   38   37   35   8   4فقرات غير معنؽية وىي ) 
(   لااذا فأصاابح عاادد فقاارات 79ودرجااة حريااة )    ( 0.05( عنااد مدااتؽل دلالااة ) 0.200)

 ( يُبيغ ذلظ .  4والججول )    ة.( فقر 56المقياس )
  -: علاقة ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال -ثانياً :
ىػ أسمػب مغ الأساليب التي يسكغ مغ خلالو معخفة قجرة الفقخة عمى التسييد وىػ يقػم عمى     

معامل إيجاد معامل الارتباط بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليو بعج حداب 
الارتباط) بيخسػن( بيغ الفقخة والجرجة الكمية لمسجال، وقج تع التأكج مغ دلالة معشػية الارتباط اذ 
ضيخ بان الفقخات جسيعيا معشػية لان القيع السحدػبة ليا اكبخ مغ القيسة الججولة 

                  (.79( ودرجة حخية )1.15( عشج مدتػى دلالة )1.21والبالتة)

 علاقة الارتباط بيؼ درجات المجالات ودرجة المجمؽع الكمي لممقياس . -ثال اً:
كمسا كانت قيع معاملات ارتباط درجات مجالات الاختبار او السقياس بالجرجة الكمية لو عالية     

، وقج تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن ى تػفخ الاتدا  الجاخمي للاختبار، كان ذلظ دليل عم
خفة الجلالة الارتباط بيغ درجات السجالات والجرجة الكمية لمسقياس ، مغ اجل معلاستخخاج 
إذ ضيخ بأن قيستو وفي السجالات جسيعيا اكبخ مغ الججولية عشج مدتػى دلالة الإحرائية 

 (، مسا يجل عمى معشػية الارتباط.  79( ودرجة حخية )  1.15)

يُعررج  -لمقياااس ميااارات الاساتذكار  : الخراائص القياسااية )الداايكؽمترية (  10 -1 -4 -3
حدرررراب الخرررررائز ) الدررررايكػمتخية (  لمسقرررراييذ الشفدررررية مررررغ السدررررتمدمات الأساسررررية لبشرررراء أي 
مقياس نفدي لأنيا تكذو قجرة السقيراس عمرى قيراس الخاصرية التري اعرج لقياسريا ، وكمسرا زاد عرجد 

اس مررا عررج لقياسررو ، أمكررغ ىررحه الخرررائز السحدررػبة لمسقيرراس الترري تلشررخ دقتررو وقجرتررو عمررى قيرر
ومغ أىرع ىرحه الخررائز القياسرية السيسرة لمسقيراس ،الػ ػ  بو أكثخ في قياس الخاصية أو الدرسة

التي  اتفق عمييا السختريغ في القياس الشفدري خاصريتي الررج  والثبرات ، عذ تعتسرج عمييرا دقرة 
( . Zeller 1980 , p77) البيانرات أو الررجرجات الترري نحرررل عمييرا مررغ السقرراييذ الشفدررية .

 -ولتحقيق ذلظ تع استعسال  لا ة أنػاع مغ الرج  لمتحقق مغ صج  السقياس :
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الررررج  مفيرررػم واسرررع ولرررو عرررجة معررراني تختمرررو  -صااادق المقيااااس : 1-10-1 -3-4
بحدب اسرتخجام الاختبرارات أو السقراييذ ويقررج بالررج  أن يقريذ الاختبرار مرا وضرع مرغ اجمرو 
أي أن الاختبار الراد  يقريذ الػضيفرة التري يردعع انرو يقيدريا ولا يقريذ شريء أخرخ برجلًا مشيرا أو 

وقرج اعتسرج الباحرث عمرى  لا رة أنرػاع  ( 161، ص  1998سعج عبج الخحسغ ،  )   بالإضافة ألييا
 مغ الرج  لمتأكج مغ صج  مقياسو 

ولتخض معخفة ملشخ عامل الاستقخار في السقياس ،  - بات بشاء السقياس : 1-11-2 -3-4
( شالب اختيخوا  11قام الباحث بإجخاء الاختبار الأول ليحا السقياس وعمى عيشة مقجارىا ) 

( . خلال 15/3/2119ء السقياس في الداعة العاشخة مغ يػم )بصخيقة عذػائية مغ مجتسع البشا
التجخبة الاستصلاعية  ع أعيج تصبيقو عمى العيشة نفديا بعج مخور أسبػعيغ مغ التصبيق الأول 
وباستخجام معامل بيخسػن بيغ درجات التصبيق الأول الثاني  فكان معامل الثبات لمسقياس عشجىا 

 تذيخ إلى العلاقة وحدغ اتدا  السقياس .   جيج وىي قيسة ذات دلالة معشػية
  
 شرح الإنجاز الرقمي وتؽصيفو :  7ا  3

السررجارس تررع الاعتسرراد عمررى نتررائج السحرراولات الشاجحررة للاختبررارات الترري شبقررت عمررى شررلاب       
، والتي اعتسجت فري تحجيرج الجرجرة العسميرة لمصرلاب مرغ قبرل الأسراتحة  الإعجادية في محافطة بابل

( عمرى ملاعرب والسخاكرد 2119/  4/ 15التجريدييغ السختريغ في الألعاب القرػى فري ترأريخ )  
 التجريبية التابعة لسحافطة بابل

 -الؽسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث : 3-8
سال القػانيغ الإحرائية لتخض انجاز ( في استعspssأعتسج الباحث عمى نطام )

 -مذخوع البحث:
 -6الانحخاف السعياري  -5السشػال  -4الػسي   -3الػس  الحدابي  -2الػزن الس ػي  -1

 ( لعيشة واحجة .tاختبار ) -9( 2)كا -8معامل ارتباط بيخسػن   -7معامل الالتػاء 
 عرض نتائا البحث وتحميميا ومناقذتيا - 4

 الاستذكار لدل طلاب المدارس الإعدادية في محافعة بابل :واقع ميارات  1 – 4

بعررررررج اسررررررتكسال بشرررررراء مقيرررررراس ميررررررارات الاسررررررتحكار وتصبيقررررررو عمررررررى أفررررررخاد عيشررررررة البحررررررث        
( فقررررررخة مػزعرررررة عمررررررى تدرررررعة مجررررررالات وىرررررري  56( شالبرررررا والستزررررررسغ )  81والبرررررالغ عررررررجدىع ) 
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) الفيرررررع والاسرررررتيعاب، انتقررررراء أفكرررررار أساسرررررية، التخكيرررررد والانتبررررراه ، الجافعيرررررة وتحسرررررل السدرررررلولية 
، معالجرررررررة ) تجييرررررررد ( السعمػمرررررررات، مخاجعرررررررة والاختبرررررررار الرررررررحاتي ، تشطررررررريع الػقرررررررت، اسرررررررتخجام 
وسررررررررائل معيشررررررررة ، تجشررررررررب التررررررررأخيخ (، سررررررررعى الباحررررررررث إلررررررررى حدرررررررراب قرررررررريع الػسرررررررر  الحدررررررررابي 

( شالبررررررا ، وحدرررررراب الػسرررررر  الفخضرررررري لسقيرررررراس ميررررررارات  81)  والانحررررررخاف السعيرررررراري لررررررجرجات
( وبعرررررررج الاسرررررررتجلال عرررررررغ معشػيرررررررة الفرررررررخ  بررررررريغ الػسررررررر  الحدرررررررابي  248الاسرررررررتحكار البرررررررالغ )  

( لعيشرررررررة واحرررررررجة بػصرررررررفيا  tالستحقرررررررق والػسررررررر  الفخضررررررري لمسقيررررررراس عبرررررررخ اسرررررررتعسال اختبرررررررار ) 
سرررررتحكار لرررررجى عيشرررررة وسررررريمة إحررررررائية لتحقيرررررق ىرررررحا الترررررخض والتعرررررخف عمرررررى واقرررررع ميرررررارات الا

 – 2118البحرررررث الستسثمرررررة بصرررررلاب السرررررجارس الإعجاديرررررة فررررري محافطرررررة بابرررررل لمعرررررام الجراسررررري ) 
( ، أوضرررررررررحت الشترررررررررائج الستعمقرررررررررة بتحميرررررررررل البيانرررررررررات أن الػسررررررررر  الحدرررررررررابي الستحقرررررررررق  2119

( درجرررررة  254.11لرررررجرجات أفرررررخاد عيشرررررة البحرررررث عمرررررى مقيررررراس ميرررررارات الاسرررررتحكار قرررررج بمرررررغ ) 
( درجرررررة وعشرررررج إجرررررخاء السقارنرررررة بررررريغ الػسررررر  الحدرررررابي الستحقرررررق  22.34  وانحرررررخاف معيررررراري )

( السحدرررررررػبة  tوالػسررررررر  الفخضررررررري لمسقيررررررراس تبررررررريغ أن ىشرررررررا  فخقرررررررا دالا إحررررررررائيا لان قيسرررررررة ) 
( عشررررررج درجررررررة حخيررررررة ) 1.96( ىرررررري اكبررررررخ مررررررغ قيستيررررررا الججوليررررررة البالتررررررة )117.23البالتررررررة )

 ( يبيغ ذلظ   2( والججول )   1.15( وتحت مدتػى دلالة )  79

( يبيؼ دلالة الؽسط الحدابي المتحقق والؽسط الفرضي لمقياس ميارات   2الجدول )   
 الاستذكار

 العينة
 

الؽسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الؽسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

  tقيمة  
 المحدؽبة

   قيمة   
t الجدولية 

 الدلالة

 معشػي  1.96 117.23 79 248 22.34 254.11 81
( أن الفررررررخ  لرررررررالح الػسرررررر  الحدررررررابي الستحقررررررق وىررررررحا يررررررجل عمررررررى   2يتبرررررريغ مررررررغ الجررررررجول )  

السررررررجارس الإعجاديررررررة فرررررري محافطررررررة بابررررررل ىررررررػ  أن مدررررررتػى ميررررررارات الاسررررررتحكار لررررررجى شررررررلاب
مدررررتػى عررررال لان قيسررررة الػسرررر  الحدررررابي الستحقررررق أعمررررى مررررغ قيسررررة الػسرررر  الفخضرررري لمسقيرررراس 

مقيااااااس مياااااارات الاسااااتذكار واليااااادف ال ااااااني  اعاااادادىااااادف الدراساااااة الأول ، وبيررررحا تحقررررق 
 التعرف عمى واقع ميارات الاستذكار لدل عينة البحث  .   

 ندب مداىمة ميارات الاستذكار بالأداء الرقمي لفعالية الؽثب الطؽيل : 2 – 4
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بعج أن أستعسل الباحث أسمػباً عمسياً دقيقراً راعرى فيرو الفرخو  الفخديرة بريغ الصرلاب  لمػصرػل      
لرررى حقيقرررة عمسيرررة مثمرررى فررري الػقرررػف عمرررى ندرررب مدررراىسة ميرررارات الاسرررتحكار برررالأداء الخقسررري إ

لفعاليرررات الػ رررب الصػيرررل قرررام الباحرررث بالكذرررو عرررغ واقرررع ميرررارات الاسرررتحكار بررريغ عيشرررة البحرررث 
( شالب في السرجارس الإعجاديرة  والػصرػل إلرى حقيقرة عمسيرة مفادىرا أن ىشرا   81الستكػنة مغ )

تجانذ في مدتػى ميارات الاستحكار والأداء الخقسي لفعالية الػ رب الصػيرل لعيشرة البحرث وتحقيقراً 
التعرررخف عمرررى القيسرررة التشبليرررة لرررىداء الخقسررري لفعاليرررات الػ رررب ليرررجف الجراسرررة الخابرررع الستزرررسغ ) 

ة ميرارات الاسرتحكار لصرلاب السرجارس الإعجاديرة سرعى الباحرث لمقيرام برإجخاءات عرجة بجلالالصػيل 
 مشيا: 

دراسة معااملات الارتبااط ونداب مدااىمة المتغيارات المبحؽثاة باالأداء الرقماي  1 -1 -2 -4
:  لتخض التعخف عمى معامل ارتبراط وندرب السدراىسة لستتيرخات البحرث لفعاليات الؽثب الطؽيل 

ث معامرررل الارتبرراط كػسرريمة إحررررائية لتحقيررق التررخض بعرررج ان تررع اسررتخخاج نترررائج اسررتعسل الباحرر
 . الأوساط الحدابية والانحخاف السعياري لجسيع الستتيخات السبحػ ة

دراساااة الارتبااااط ونداااب مدااااىمة المتغيااارات فاااي الانجااااز لفعالياااة الؽثاااب الطؽيااال وتحميمياااا 
 ومناقذتيا :

مدررررررراىسة الستتيرررررررخات برررررررالأداء الخقسررررررري لفعاليرررررررة الػ رررررررب عشرررررررج دراسرررررررة معامرررررررل الارتبررررررراط وندرررررررب 
الصػيررررررل لعيشرررررررة البحرررررررث ، أوضررررررحت الشترررررررائج ارتبررررررراط انجررررررراز فعاليررررررة الػ رررررررب الصػيرررررررل ارتباشرررررررا 
مػجبرررررا بستتيرررررخات ) الفيرررررع والاسرررررتيعاب ، دافعيرررررة وتحسرررررل السدرررررلولية ، معالجرررررة ، انتقررررراء أفكرررررار 

( وىرررررػ مرررررا يذررررريخ إن الأداء الخقسررررري لفعاليرررررة خاجعرررررة ، اسرررررتخجام ، تشطررررريع ، تجشرررررب أساسرررررية ، م
الػ ررررب الصػيررررل تتشاسررررب شخديررررا مررررع ىررررحه الستتيررررخات ، كسررررا ارتبصررررت ارتباشررررا سررررمبيا بررررالستتيخات 

( وىررررررحا مررررررا يذرررررريخ إلررررررى إن الأداء الخقسرررررري لفعاليررررررة الػ ررررررب الصػيررررررل تتشاسررررررب تخكيررررررد وانتبرررررراه ) 
 ( يبيغ ذلظ    3تشاسبا عكديا مع ىحه الستتيخات والججول )  

 ( يبيؼ معامل الارتباط بيؼ ) انجاز ( فعالية الؽثب الطؽيل والمتغيرات المبحؽثة   3جدول )   
 انجاز فعالية  المحغيرات

 الىثة الطىيل

 

الفهم    

 والاسحيعاب

 جركيس

 و انحثاه 

دافعية  

 وجحمل 

 اسحخذام مراجعة انحقاء معالجة

انجاز فعالية  

 الىثة الطىل

     

00111 

 

 5450 

 

1700- 

 

1860 

 

5460 

 

0310 

 

0350 

 

5410 

 المحغيرات

 

انجاز فعالية  

 الىثة الطىيل

 ججنة جنظيم
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انجاز فعالية  

 الىثة الطىيل

 

00111 

 

1370 

 

0080 

( يتبرررررريغ أن ارتبرررررراط الأداء الخقسرررررري  لفعاليررررررة الػ ررررررب الصػيررررررل دالا ) الفيررررررع  3 ومررررررغ الجررررررجول ) 
( ولترررررررخض التعررررررررخف عمررررررررة الجلالرررررررة السعشػيررررررررة لسعرررررررراملات الاسرررررررتيعاب ، معالجررررررررة ، اسررررررررتخجام و 

ارتبرررررراط الأداء الخقسرررررري لمػ ررررررب الصػيررررررل مررررررع الستتيررررررخات السبحػ ررررررة ، يدررررررم  الباحررررررث عمررررررى مررررررا 
    (  4جاء في الججول )  

يبااااايؼ معامااااال الارتبااااااط المتعااااادد ومعنؽياااااة نداااااب مدااااااىمة المتغيااااارات المبحؽثاااااة ب نجااااااز 
 الؽثب الطؽيل

 المحغيرات        
 

 

معامل 

 الارجثاط ) ر (

 

معامل الحعين 

نسثة  5ر

 المساهمة 

 

 

 

طثيعة 

 الارجثاط

 مسحىي الذلالة f    قيمة 

 ( 1015عنذ ) 

الذلالة 

 الاحصائية

 –انجاز الىثة الطىيل 

 الفهم والاسحيعاب -

 

10545 

 

10161 

 

 تسيط

 

50650 

 

10151 

 

 معنىي

 –انجاز الىثة الطىيل 

  –الفهم والاسحيعاب 

 معالجة

 

10596 

 

10188 

 

 محعذد

 

40075 

 

10109 

 

 معنىي

 –انجاز الىثة الطىيل

 –الفهم والاسحيعاب 

 اسحخذام –معالجة 

 

10319 

 

 

10195 

 

 محعذد

 

30150 

 

10134 

 

 معنىي

( يتبررررررررريغ أن قيسرررررررررة السعررررررررراملات وندرررررررررب مدررررررررراىسة متتيرررررررررخات ) الفيررررررررررع   4مرررررررررغ الجرررررررررجول )  
( بانجرررررررررررراز 0.252، اسررررررررررررتخجام 0.095، مخاجعررررررررررررة 0.088، انتقرررررررررررراء 0.060والاسررررررررررررتيعاب 

( السحدررررػبة (Fفعاليررررة الػ ررررب الصػيررررل كانررررت معشػيررررة مررررغ خررررلال اختبارىررررا عشررررج حدرررراب قيسررررة 
بػصررررررفيا ملشررررررخا لسعشػيررررررة معرررررراملات الارتبرررررراط والررررررحي بمتررررررت قرررررريع الستتيررررررخات السحدررررررػبة اكبررررررخ 

( عشررررررج جسيررررررع معرررررراملات الارتبرررررراط .   أن تحجيررررررج السعمػمررررررات 2.863مررررررغ قيستيررررررا الججوليررررررة )
التررررري ليرررررا علاقرررررة بالحخكرررررة وترررررػفيخ أرضرررررية جيرررررجة لجسيرررررع السعمػمرررررات عرررررغ حرررررالات أداء حخكرررررة 

عمرررررى السعمػمرررررات التررررري يسكرررررغ إدراكيرررررا واسرررررتخجاميا لتحدررررريغ الانجررررراز فررررري السرررررتعمع والحررررررػل 
فعاليررررررة الػ ررررررب الصػيررررررل    ولتررررررخض التشبررررررل بانجرررررراز فعاليررررررة الػ ررررررب الصػيررررررل بجلالررررررة الستتيررررررخات 
السبحػ ررررررة والحرررررررػل عمررررررى قيسررررررة تشبليررررررة أو متػقعررررررة بانجرررررراز فعاليررررررة الػ ررررررب الصػيررررررل لصررررررلاب 

ى اسرررررتخجام معرررررادلات الانحرررررجار وبررررريغ انجررررراز السرررررجارس الإعجاديرررررة فررررري بابرررررل سرررررعى الباحرررررث إلررررر
(   5فعاليررررررررة الػ رررررررررب الصػيررررررررل وتقرررررررررجيخات الستتيررررررررخات السبحػ رررررررررة والسذررررررررار ألييرررررررررا والجرررررررررجول ) 

 ( يبيغ ذلظ  1والذكل )  
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يبيؼ القيػ الخاصة بمعاملات معادلات الانحدار )بأنجاز( الؽثب الطؽيل بدلالة المتغيرات 
 المبحؽثة

 

 المحغيرات

 

 المعاملات

  

قيمة    طثيعة المعامل     

               المعامل

 

معامل 

 الارجثاط

 

القيمة الحائية 

 المحسىتة

 

 مسحىي الذلالة

 (1015عنذ ) 

 

 انجاز الىثة الطىيل

 

 

   30601الثاتث )أ(         

   

 

 الفهم والاسحيعاب 

 

   

 10178            (0)ب 

 

10545 
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( يؽضح انحدار المتغيرات المبحؽثة مع ) انجاز ( فعالية الؽثب الطؽيل لعينة   1شكل )  
 البحث

( والخررررررراص بقررررررريع معادلرررررررة الانحرررررررجار الخصررررررري لرررررررىداء الخقسررررررري لمػ رررررررب  14يبررررررريغ الجرررررررجول )  
الصػيرررررررررل بجلالررررررررررة الستتيررررررررررخات ) الفيررررررررررع والاسرررررررررتيعاب ، انتقرررررررررراء أفكررررررررررار أساسررررررررررية ، مخاجعررررررررررة ، 

(  وكررررررحلظ معشػيررررررة معمسررررررات 3.610( إلررررررى معشػيررررررة ميررررررل الانحررررررجار ) أ ( والبالتررررررة ) اسررررررتخجام
( السقررررررررجرة وجرررررررراءت  T( والترررررررري تررررررررع اختبارىررررررررا بقيسررررررررة )  4، ب 3، ب 2، ب 1التقرررررررراشع ) ب

( وىرررررررررحه القررررررررريع دالرررررررررة عشرررررررررج 4.226،  2.862،  2.618،  2.371قيسيرررررررررا عمرررررررررى الترررررررررػالي )
 2، ب 1( وان ضيرررررررررػر السعامرررررررررل ) أ ( وكرررررررررحلظ السعررررررررراملات ) ب  1.15مدرررررررررتػى دلالرررررررررة )   

مخاجعرررررررة ،  ( يعكرررررررذ أىسيرررررررة الستتيرررررررخات  )الفيرررررررع والاسرررررررتيعاب ، انتقررررررراء أفكرررررررار، 4، ب 3، ب
اسررررررتخجام(  وىررررررحا يررررررجل عمررررررى جررررررػدة تقررررررجيخ تمررررررظ السعمسررررررات لا نسررررررػذج الانحررررررجار الترررررري يجعررررررل 
الأنسررررررػذج يتسترررررررع بكفررررررراءة عاليرررررررة لإغرررررررخاض التشبرررررررل لقررررررريع الطررررررراىخة السجروسرررررررة ) الأداء الخقسررررررري 
لمػ رررررب الصػيرررررل ( ومسرررررا تقرررررجم يسكرررررغ وضرررررع السعادلرررررة التشبليرررررة لرررررىداء الخقسررررري لمػ رررررب الصػيرررررل 

جارس الإعجاديرررررة فررررري محافطرررررة بابرررررل وعمرررررى الشحرررررػ الأتررررري :السعادلرررررة التشبليرررررة لرررررجى شرررررلاب السررررر
)  -( 0.078+ ) الفيرررررررررع والاسرررررررررتيعاب 3.610لررررررررىداء الخقسررررررررري لمػ رررررررررب الصػيررررررررل   الثابرررررررررت 

ومثررررررررررال ( 2.925) اسررررررررررتخجام  -( 0.024) مخاجعررررررررررة  - (0.069انتقرررررررررراء أفكررررررررررار أساسررررررررررية 
الذرررررعبة والرررررحي  –لررررررو الدرررررادس عمرررررى ذلرررررظ مرررررا حققرررررو اللاعرررررب ) عمررررري ب ( الصالرررررب فررررري ا

انتقررررررراء أفكرررررررار أساسرررررررية    - 22الفيرررررررع والاسرررررررتيعاب    -حررررررررل عمرررررررى التقرررررررجيخات التاليرررررررة : 
القيسرررررررررة الستػقعرررررررررة لرررررررررىداء الخقسررررررررري لفعاليرررررررررة   . - 34اسرررررررررتخجام    -38مخاجعرررررررررة    - 11

 38× 0.024(+) 11× 0.069( + ) 22×  0.078+ ) 3.610الػ رررررررررررررررررررررب الصػيرررررررررررررررررررررل   
( فررررررررررررري حررررررررررررريغ أن الػسررررررررررررر  الحدرررررررررررررابي لرررررررررررررىداء الفشررررررررررررري 112.5  )  ( 34×  2.925( + )

( مسرررررررا يلشرررررررخ أن الصالرررررررب )عمررررررري ب( يستمرررررررظ  6.155لفعاليرررررررة الػ رررررررب الصػيرررررررل قرررررررج بمرررررررغ ) 
وىرررررحا يلكرررررج بالإمكررررران أن نتػقرررررع أن يحقرررررق مدرررررتػى مرررررغ ميرررررارات الاسرررررتحكار مدرررررتػيات جيرررررجة 

 جيج بالشدبة لدملائو في الأداء الفشي لفعالية الػ ب الصػيل .

 الاستنتاجات : 1 – 5

مقيررررراس ميرررررارات الاسرررررتحكار صرررررالح لقيررررراس الاسرررررتحكار لرررررجى شرررررلاب السرررررجارس الإعجاديرررررة  – 1
 في بابل .
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أضيررررررخت الشتررررررائج أن شررررررلاب السررررررجارس الإعجاديررررررة فرررررري محافطررررررة بابررررررل يستمكررررررػن ميررررررارات  – 2
 الاستحكار .

، التخكيررررررررد  سيررررررررارات الاسررررررررتحكار ) الفيررررررررع والاسررررررررتيعابلىشررررررررا  ندرررررررربة مدرررررررراىسة معشػيررررررررة  – 3
ام ، السعالجرررررررررة ، التشطررررررررريع ، والانتبررررررررراه ، الجافعيرررررررررة وتحسرررررررررل السدرررررررررلولية ، السخاجعرررررررررة ، اسرررررررررتخج

 ( .تجشب 

وضررررع معادلررررة تشبليررررة لررررىداء الخقسرررري لفعاليررررة الػ ررررب الصػيررررل بجلالررررة أىررررع القررررجرات البجنيررررة  -4
وميررررررررررارات الاسررررررررررتحكار ) الفيررررررررررع والاسررررررررررتيعاب ، معالجررررررررررة ، اسررررررررررتخجام ( لصررررررررررلاب السررررررررررجارس 

 الإعجادية في بابل .

 التؽصيات :  2 – 5

الإفررررررادة مررررررغ مقيرررررراس ميرررررررارات الاسررررررتحكار بػصررررررفيا أداة مػضرررررررػعية مررررررغ قبررررررل البررررررراحثيغ  – 1
 واستخجاميا في بحػ يع ودراساتيع . 

ضرررررخورة أجرررررخاء دراسرررررات أخرررررخى عمرررررى نفرررررذ مػاصرررررفات عيشرررررة ومتتيرررررخات البحرررررث الحاليرررررة  – 2
 لػ ب الصػيل .في الألعاب الخياضة الأخخى غيخ فعالية ا

التأكيررررررررج عمرررررررررى اعتسررررررررراد ميررررررررارات الاسرررررررررتحكار ذات ندرررررررررب السدرررررررراىسة السعشػيرررررررررة لانتقررررررررراء  – 3
 الصلاب الجيجيغ في السجارس الإعجادية في بابل وباقي السحافطات في العخا  .

 سيارات الاستحكار لجى شلاب السجارس الإعجادية في بابل .لالتقػيع السدتسخ  – 4

لتشبررررررررررل بقرررررررررريع الأداء الخقسرررررررررري لفعاليررررررررررات الػ ررررررررررب الصػيررررررررررل بجلالررررررررررة اسررررررررررتخجام معررررررررررادلات ا – 5
 الستتيخات ذات ندب السداىسة السعشػية .

 المرادر والمراجع     

  عبرررررج الرررررخحسغ عثسررررران : عرررررادات الاسرررررتحكار وعلاقتيرررررا بالتحرررررريل لرررررجى شرررررلاب كميرررررة
، الجسعيرررررررة الشفدرررررررية الدرررررررػدانية  مجمرررررررة دراسرررررررات الشفدررررررريةالسعمسررررررريغ بجامعرررررررة تبرررررررػ ، 

  . 2117العجد الخابع ،
 (1)  : مشررررراىج البحرررررث العمسررررري والإحرررررراء فررررري البحرررررث فخيرررررج كامرررررل أبرررررػ زيشرررررة وعخرررررخون

 ،  2117، دار السيدخة لمشذخ،  2، ط العمسي
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  : بيرررررخوت ، دار وائرررررل لمصباعرررررة،  الججيرررررج فررررري العررررراب القرررررػى كسرررررال جسيرررررل ألخبزررررري ،
1998. 

 : عسرررررران ، الجامعررررررة الأردنيررررررة ،  2، ط التررررررجريب الخياضرررررري كسررررررال الجسيررررررل ألخبزرررررري ،
2118. 

  : الأسرررررررذ  –المياقرررررررة البجنيرررررررة ومكػناتيرررررررا كسرررررررال عبرررررررج الحسيرررررررج  ب صررررررربحي حدرررررررشيغ
: ) القرررررررراىخة ، دار الفكررررررررخ العخبرررررررري ،  شررررررررخ  القيرررررررراس –الإعررررررررجاد البررررررررجني  –الشطخيررررررررة 

1997  ) 
 1، ط تحكرررررريع –تعمرررررريع  –تررررررجريب  –تكشيررررررظ  –: مػسررررررػعة العرررررراب القررررررػى  ب عثسرررررران 

  .1991، الكػيت : دار القمع لمشذخ والتػزيع ، 
 :الأسااااس العمميااااة لمكاااارة الطااااائرة وطاااارق ب صرررربحي حدررررانيغ ، حسررررجي عبررررج السررررشعع

 .1997، مرخ ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  1،ط القياس
  القررررررررررررراىخة ، دار السعرررررررررررررارف ، 4،ط سررررررررررررريكػلػجية الترررررررررررررجريب : ب حدرررررررررررررغ عرررررررررررررلاوي ،

1987. 
  1994، القاىخة، دار السعارف،  9، طعمع الشفذ الخياضي . ب حدغ علاوي، 
  :القيرررررررراس والتقررررررررػيع الشفدرررررررري مسرررررررجوح عبررررررررج السررررررررشعع الكترررررررراني وعيدررررررررى عبرررررررج   جررررررررابخ

 1999، بيخوت ، مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع ، والتخبػي 
  : 1، ط اسذ البحث العمسي لأعجاد الخسائل الجامعية مخوان عبج السجيج ابخاىيع  ،

 2111ملسدة الػرا  لمشذخ والتػزيع ، عسان ، الاردن ، 

  : ترسيع وبشاء بصارية المياقة البجنية باستخجام شخ  التحميل العامميمخوان عبج السجيج 
 . 119،  2111، عسان ، ملسدة الػرا  لمشذخ والتػزيع ،

   القيرررررررررراس فرررررررررري التخبيررررررررررة نرررررررررررخ الررررررررررجيغ رضررررررررررػان: ب حدررررررررررغ عررررررررررلاوي  ب
، القرررررررراىخة ، دار الفكررررررررخ العخبرررررررري ،  2، ط الخياضررررررررية وعمررررررررع الررررررررشفذ الخياضرررررررري

 Zeller , R. A. , Carmines E. G ,  38، ص 2111
Measurement in the social science , the link between 

,New York Cambridge University  theory and date
Press , 1980 , p77  
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( أسماء الخبراء والمختريؼ الذيؼ أجرل معيػ المقابلات الذخرية وأخذ آرائيػ    1ممحق )  
 ومقترحاتيػ في تحديد صلاحية فقرات المقياس

المقب  ت
 العمسي

 مكان العسل الاختراص الاسع

 جامعة بابل  عمع الشفذ التخبػي  حديغ ربيع حسادي  أ .  د 1
 كمية التخبية لمعمػم الإندانية  

 جامعة بابل  عمع الشفذ الخياضي عامخ سعيج جاسع الخيكاني أ . د 2
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 جامعة بابل  عمع الشفذ الخياضي ياسيغ عمػان التسيسي أ . د 3
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 جامعة بابل  عمع الشفذ الخياضي حيجر عبج الخضا الخفاجي أ . د 4
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

جامعة بابل/ كمية التخبية البجنية  عمع الشفذ الخياضي ىيثع حديغ  أ . د 5
 وعمػم الخياضة

 جامعة بابل/كمية التخبية الأساسية عمع الشفذ التخبػي  عبج الدلام جػدت أ . د 6

جامعة الكػفة / كمية التخبية البجنية  الخياضيعمع الشفذ  سمسان عكاب أ . د 7
 وعمػم الخياضة

جامعة بابل/كمية التخبية لمعمػم  عمع الشفذ التخبػي  عمي حديغ السعسػري  . دأ 8
 الإندانية

جامعة بابل/ كمية التخبية البجنية  عمع الشفذ الخياضي رعج عبجالاميخ فشجان أ. د 9
 وعمػم الخياضة  

 جامعة بابل/كمية التخبية الاساسية عمع الشفذ التخبػي  حيجر حاتع العجخش دأ .  10
 جامعة بابل/ كمية التخبية البجنية  عمع الشفذ الخياضي عاوي سلام الكخ  دأ. 11
 جامعة بابل/ كمية التخبية البجنية  عمع الشفذ الخياضي ىيثع ب كاضع دأ.  12
جامعة بابل/كمية التخبية لمعمػم  تفكيخ وإبجاع كاضع عبج نػر . دأ 13

 الإندانية
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عمع الشفذ / العاب  ب نعسة حدغ أ ..د 14
 القػى 

مخكد البحػث العمسية / وزارة التعميع 
 العالي والبحث العمسي

جامعة كخبلاء/كمية التخبية البجنية  عمع الشفذ/ الخياضي حديغ عبج الدىخة . دأ  15
 وعمػم الخياضة

 ذلغافعل  الفقرات ت
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

      اقخأ الكتب السقخرة وليذ السمخرات . 1
      أىتع بسذاكمي الخاصة و أىسل دروسي  2
أححف بعس الكمسات غيخ السفيػمو في الشز الحي  3

 أقخئو وأضع بجلا عشيا كمسات ليا معشى في ذىشي 
     

      أعبخ عسا أستحكخه بأسمػبي الخاص 4
      ألخز دروسي لكي استحكخىا بديػلة 5
      أراجع دروسي عشج عػدتي مغ السجرسة  6
      أكػن صػرة مرتخة لكل مػضػع لديػلة استحكاره         7
      أجج صعػبة في الالتدام بججول الاستحكار  8
ان استخجام الياتو ودخػل وخخوج الشاس مغ غخفتي  9

 والمقاءات مع زملائي تتجاخل مع استحكاري 
     

أعسل بجج لا حرل عمى درجة عالية حتى وان كشت  11
 اكخة الجرس

     

      عجم رغبتي بالجرس يزعو تخكيدي ليا  11
أقػم بتجدئة الافكار الخئيدية الى عجة عشاصخ فخعية  12

 لأتسكغ مغ استحكارىا 
     

أتعمع الكمسات والسرصمحات الججيجة عغ شخيق تخيل  13
 مػقفا تحجث فيو

     

      أركد ا شاء درسي لأحجد نقاشو السيسة . 14
أحاول صياغة اس مة مختمفة مع زملائي لاستحكار  15

 الجروس  
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      أضع بعس الخمػز لتداعجني عمى فيع ما أقخأه  16
      أجج صعػبة في استحكار دروسي بدبب ضياع وقتي 17
أحخص عمى حزػر دروسي مغ اجل مدتقبمي  18

 الجراسي
     

      عشجما يكػن الجرس صعب فاني اتخكو دون استحكاره  19
في ا شاء شخح السجرس اجج نفدي افكخ في اشياء  21

 اخخى بعيجة عغ مػضػع الجرس
     

      أساعج زملائي عمى فيع الجرس     21
      أحاول الخب  بيغ الجروس التي أدرسيا   22
      أكػن صػرة ذىشية لمجروس السصػلة 23
أصحح الاخصاء الػاردة في الامتحان التي يجخييا لي  24

 السجرس . 
     

      الشقاط السيسة .أضع مدػدة خاصة لاستحكار  25
عشجما أبجأ بالاستحكار فاني أنطع عسمي لأستتل  26

 الػقت استتلالا فعالا . 
     

      أحتفظ بكل السحكخات الخاصة بكل مادة مع بعزيا . 27
      أختمق لشفدي بعس الاعحار لعجم حفظ دروسي  28
      تذتت انتباىي أ شاء استحكاري  29
أس مة امتحانيو محتسمة لمتأكج مغ أقػم بتحجيج  31

 استيعابي لمسحاضخة .
     

عشجما أريج حفظ بعس السعمػمات فاني أكػن صػرا  31
 ذىشية ليا لكي أستصيع تحكخىا .

     

عشجما أستحكخ دروسي فاني أغخ  في التفاصيل  32
 وأندى الاشار العام لمسػضػع .

     

مخاجعتيا قبل كثخة الجروس تدبب لي ارباكا في  33
 الامتحان .

     

أستخجم العشاويغ الخئيدية والجانبية في الكتاب  34
 لتداعجني عمى الاستحكار .
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      لا أضع ججول يػمي لسخاجعة دروسي  35
أخرز وقتا للاستحكار ووقتا لمخاحة لتجشب تأخخي  36

 عغ واجباتي 
     

      أجج صعػبة في البجء في الاستحكار  37
      كثخة عجد الصلاب أ شاء الجرس يزعو مغ تخكيدي .  38
أسجل كل الشقاش الحي يجور في معالجة السػضػع  39

 كي يداعجني عمى فيسيا . 
     

      أحجد رمػز مذابيو لجروسي لا أستصيع تحكخىا . 41
أمتحغ نفدي لا تأكج مغ اتقاني لمسعمػمات التي  41

 استحكخىا .
     

أستخجم ألػان مختمفة لأحجد السعمػمات السيسة مغ  42
 دروسي 

     

      أستحكخ دروسي عشجما يكػن لجي امتحان  43
      أعسل عمى أن تكػن واجباتي جاىدة في وقتيا . 44
أتػقع ادائي ضعيفا في الامتحانات لعجم اىتسامي  45

 بسدتقبمي 
     

      الجرسكلام زملائي يذػش انتباىي أ شاء  46
أناقر زملائي الستفػقيغ في السادة التي أجج صعػبة  47

 في استيعابيا 
     

أحاول أن أستفيج في تصبيق ما أدرسو في حياتي  48
 العسمية 

     

      أبتعج عغ مخاجعة دروسي قبل الامتحان بجقائق  49
أقارن ملاحطاتي التي اكتبيا أ شاء الذخح بسلاحطات  51

 لأتأكج مغ دقتيا .زملائي 
     

أضع مفاتيح أساسية تحكخني بالسفاىيع اليامة اللازمة  51
 للامتحان 

     

أقزي فتخة الخاحة بيغ الجروس في الاستحكار لكي  52
 أتقغ السادة
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      أستعج لمسػضػع قبل أن يذخحو السجرس 53
      الطخوف الجػية أ شاء الجرس تقمل مغ انتباىي 54
      أفيع السػاضيع  ع أحفطيا 55
عشجما أستحكخ مػضػع ما فاني أحاول رب  عشاصخه  56

 ربصا مشصقيا
     

عشجما أستحكخ فاني أحاول تجسيع السعمػمات التي  57
 حرمت عمييا مغ قخاءاتي ومغ شخح السجرس

     

      أعسل ججاول ورسػمات معيشة كي ألخز دروسي  58
واجباتي السجرسية بدخعة بتس أحاول الانتياء مغ  59

 الشطخ عغ اتقانيا
     

أشجع زملائي عمى عجم اىسال الجروس مغ اجل فيع  61
 السادة

     

أفقج بعس الجرجات في الامتحانات بدبب اىسالي  61
 لبجابة 

     

      أفكخ بصخيقة أفزل عشجما أتشاول الصعام أ شاء القخاءة  62
      أستحكخ واجباتي بذكل متقصع لزسان الاستيعاب  63
      عشج الاستحكار أحاول تشطيع السادة في عقمي 64
أقػم بذخح ما قخأتو او أتخيل أنشي أشخحو لذخز  65

 أخخ
     

تداعجني الاشارات التي وضعتيا تحت الشقاط اليامة  66
 ا شاء مخاجعتي لمسادة

     

      أشمب مداعجة زملائي لتشطيع وقتي في الامتحان  67
أحافظ عمى مكان استحكاري مشطسا وخاليا مغ اجل  68

 فيع السادة
     

      أسأل السجرس عشجما يكػن ىشا  مػضػع لا أفيسو  69
      أحاول أيجاد علاقات بيغ ما تعمسو مغ قبل 71
أ شاء قخاءتي أقػم بتقييع ما حققتو مغ الأىجاف التي   71

 وضعتيا لمسحاكخة 
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      أحزخ دروس السخاجعة الجساعية كمسا وججت 72
      أفكخ في أىسية الػقت ومدتقبمي الجراسي  73
      أتخ  الشذاشات اللاصفية وغيخىا حتى المحطة الأخيخة  74
      أضع خصة لسا سأقخئو أ شاء اليػم  75
      أتسكغ مغ استحكار ما حفزتو عشجما الخز دروسي 76
      لا أركد بالجرس عشجما يكػن عجد الصلاب كثيخ  77
لا أىتع بسدتقبمي الجراسي لحلظ يزعو أدائي  78

 بالامتحانات
     


