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تعليمة )الدمعية والبصرية( في فاعلية التدريس المصغر باستخدام الوسائل ال
  ( سنوات7-6بعض المهارات الحركية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بأعمار )

 عبد الحسن رحيمة مشكورد .م 

 مديرية تربية البصرةوزارة التربية / 

 خلاصة البحث 

ىجف البحث لبيان فاعمية التجريذ السرغخ باستخجام الػسائل التعمسية )الدسعية والبرخية( في 
تعمع بعس السيارات الحخكية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية , وقج استخجم الباحث السشيج 

( تمسيحا, وقج استخجم الباحث بخنامج التحميل الاحرائي 02التجخيبي وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
الانداني في التحميل, وتػصل  البحث لشتائج القبمية والبعجية لجى تلاميح  السخحمة الابتجائية 
لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لرالح القياس البعجي استخجمػا أسمػب التجريذ السرغخ 

بيغ متػسصات درجات  إحرائيةباستخجام الػسائل الدسعية والبرخية , تػجج فخوق ذات دلالة 
 ة  لرالح السجسػعة التجخيبية  .صسيغ البعجييغ لمسجػعتيغ التجخيبية والزابالقيا

Abstract 

     The aim of the research is to demonstrate the effectiveness of mini-

teaching by using the educational means (audio-visual) in learning some 

motor skills among primary school pupils. The researcher used the 

experimental approach and the study sample consisted of (20) students. 

Tribal and post-primary students of the primary and experimental groups 

for the benefit of post-measurement. They used the method of mini-

teaching using audiovisual methods. And right in favor of the 

experimental group 
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 المقدمة واهمية البحث :

التفكيخ في ابتكار  أساليب ججيجة أن الاىتسام بالتجريذ ىػ الحي دفع السيتسيغ  بتخبية السعمسيغ الى 
 لإكداب الت

لاميح تمظ السيارات, وقج أنتجت محاولتيع الحثيثة أساليب عجيجة, لعل مغ أىسيا أسمػب التجريذ السرغخ 
 الحي يسارس في معطع بخامج أعجاد السعمسيغ والتلاميح عمى مدتػى العالع .

يسثل صػرة مرغخة  لمتجريذ أو الحرة الحرة وبعج التجريذ السرغخ أسمػب مغ أساليب التجريذ, وىػ 
, أو ربسا يسثل جدءا مغ أجداء الجرس أو  ميارة مغ ميارات التجريذ , يتع تحت ضخوف مزبػشة , 

 ويقجم لعجد محجود مغ التلاميح .

 عمى –ويعخف التجريذ السرغخ  بأنوّ مػقف تجريدي  بديط يتجرب فيو التمسيح في السيجان 

قية مرغخة , تذبو غخفو الرف العادي , غيخ أنيا لا تذسل  عمى لعػامل السعقجة التي مػاقف تعميسية حقي
تجخل عادة في عسمية التجريذ, ويتع التجريب فيو عمى ميارة تجريبية واحجة أو ميارتيغ, بغية اتقانيسا قبل 

فقج يػجو التمسيح الى  الانتقال الى ميارات أخخى . والأنذصة السصمػبة ليحه السيارة  في الحالات العادية ,
التجرب عمى ميارة التييئة لمجرس , أو شخح الجرس , أو أثارة الجافعية , الى غيخ ذلظ   مغ ميارات 
التجريذ , ثع يقػم التمسيح بيحه العسمية مخة أو مختيغ أو أكثخ , بحيث يحاول في كل مخة تلافي الأخصاء 

حه السيارة . أما عجد الصلاب فيتخاوح مغ خسدة الى عذخة الدابقة أو التقميل مشيا, حتى يتسكغ مغ أتقان ى
مغ زملاء التمسيح يكػنػن متعمسيغ حقيقييغ مغ السجارس , ولا سيسا  –في الغالب  –, وىؤلاء يكػنػن 

 تلاميح السخحمة الابتجائية ورياضة الأشفال .

 ل  عجد ويداىع  التجريذ  السرغخ  في التخفيف  مغ  مذكلات  التعميع  العادي  مث

 الصلاب  في  الرف , ومحتػى  الجرس  وزمشو , كسا يخكد  عمى انجاز  أىجاف  محجدة

 (20,ص0222وىحه الأىجاف قج تكػن ميارات أو أساليب تعميسية أو جػانب معخفية وسمػكية. )زيتػن ,

عخض الشسػذج وذلظ ويتيح استخجام الػسائل التعميسية لمتلاميح )الدسعية والبرخية( التخكيد عمى اداة اثشاء 
عغ شخيق إعادة عخض السيارة أو إيقاف الرػر عمى الشػاحي الفشية السعقجة حتى يتع اكتدابيا بصخيقة 
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سميسة, كسا أن إعادة عخض أداء التلاميح يػفخ ليع الخجع الحي يعتبخ مغ أىع الستغيخات التي تؤثخ إيجابية 
 (102,ص2987في عسمية التعميع. )الصػبجي ,

 استخجام الػسائل التعميسية يديع في تبديط عسمية التعمع ويديج مغ دافعية الستعمعأن 

 الى تسكشو مغ الاحتفاظ وتكسغ بالإضافةعمى زيادة الفيع والاستبرار لجيو 

 اىسية التجريذ السرغخ بسا يأتي:

 لاميح.يديع التجريذ السرغخ في التخفيف مغ حجة السػقف التعميسي الحي يثيخ الخىبة لجى الت  -2

يتيح التجرج في عسمية التجريذ؛ إذ يدتصيع التمسيح مغ خلال التجريذ السرغخ أن يبجأ بتعمع ميارة   -0
 واحجة أو مفيػم واحج فقط يديل عميو إعجاده,

يتيح التجريذ السرغخ لمتمسيح أن يعخف فػر انتياء تجريدو مدتػى أدائو, وان   يقف عمى ايجابيات  -3
, مغ خلال ما يتمقاه مغ تغحية راجعة مغ زملائو ومغ السعمع ومغ ذاتو, حيغ يعخض ىحا الأداء وسمبياتو

 شخيط الفيجيػ, وىحه ميدة لا تتػافخ في غيخه مغ أساليب التجريب الأخخى 

يتيح التعميع السرغخ الفخصة لمتلاميح كي يخكدوا اىتساماتيع عمى كل ميارة تعميسية بذكل مكثف -1
 ح مغ إتقان ميارات التجريذ السصمػبة برػرة مدتقمة ومشتطسة.ومدتقل, مسا يسكغ التلامي

يداعج التجريذ السرغخ عمى تشسية الاتجاىات الإيجابية لمتلاميح نحػ تعميع السيارات الحخكية, لسا  -5
 يتػافخ فيو مغ عشاصخ الستعة والتذػيق والإثارة .

 اىجاف البحث :

 ييجف البحث إلى التعخف عمى :

السرغخ باستخجام الػسائل التعميسية الدسعية والبرخية في تعمع بعس السيارات الحخكية فاعمية التجريذ  -2
 سشػات.( ۷- 6) بأعسارلجى تلاميح السخحمة الابتجائية 
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الػسائل التعميسية الدسعية  باستخجامالتجريذ السرغخ  باستخجامالفخوق بيغ تأثيخ كل مغ التعمع  -0
 6) بأعساروالبرخية والعخض التػضيحي في تعمع بعس السيارات الحخكية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية 

 سشػات.( ۷-

 فخوض البحث :

 باستخجاملمسجسػعة التجخيبية التجريذ السرغخ  والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائية بيغ القياسيغ  .2
 سشػات.( ۷- 6) بأعسارفي تعمع بعس السيارات الحخكية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية  الػسائل التعميسية

لمسجسػعة الزابصة أسمػب العخض التػضيحي(  والبعجي القبميتػجج فخوق دالة إحرائية بيغ القياسيغ  .0
 سشػات.( ۷- 6) بأعسارفي تعمع بعس السيارات الحخكية لجى تلاميح السخحمة الابتجائية 

فخوق دالة إحرائية بيغ القياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في تعمع بعس  تػجج– .3
 السيارات الحخكية لرالح السجسػعة التجخيبية

 مرصمحات البحث :

 : Micro Teachingالتجريذ السرغخ 

وضبط اىػ إجخاء تجريدي محكع بيجف تبديط السػقف التعميسي في خبخة مخكدة يسكغ الديصخة عمييا 
 ( 00,ص2999متغيخاتيا بالتخكيد عمى ميارة معيشة مغ السيارات الحخكية أو التجريدية".) الستػلي احسج,

 : The Command Styleاسمػب العخض التػضيحي 

  

 اىػ اسمػب يعتسج عمى العلاقة السباشخة بيغ تعميسات السعمع واستجابة الستعمع بحيث يقػم

 (07,ص2997جسيع القخارات و يقػم الستعمع بالأداء فقط".) العدة , باتخاذالسعمع 

 الػسيمة التعميسية:
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عمى  والتجريبىي كل أداة يدتخجميا السعمع لتحديغ عسمية التعمع والتعميع, وتػضيح السعاني والأفكار, 
السخغػب فييا . السيارات, أو إكداب التلاميح عمى العادات الرالحة, أو تشسية الاتجاىات, وغخس القيع 

 (.29,ص 0220)ابػ عبجه,

 الأجيدة التعميسية:

 ىي عبارة عغ الػسائل التي تداعج الصلاب في تشسية السيارات الجراسية وتحقيق الأىجاف

 (202,ص 2995والحاجات التعميسية " )عبج الحميع ,

 :Audio Aidsالػسائل الدسعية 

دسع فقط في تحقيق أىجاف العسمية التعميسية, واكتداب وتذسل الػسائل التعميسية التي تعتسج عمى حاسة ال
الخبخات التعميسية, وتذسل الخاديػ, وبخامج الإذاعة السجرسية والتدجيلات الرػتية وغيخىا مغ الػسائل التي 

 تخاشب حاسة الدسع لجى الستعمع.

  :Audio Visual Aidoالػسائل الدسعية البرخية 

ي الدسع والبرخ معا عشج الستعمع لاكتداب الخبخات والسعارف, مغ وتزع الػسائل التي تعتسج عمى حاست
أجل تحقيق أىجاف العسمية التعميسية؛ فيي تخاشب سسع وبرخ الستعمع في الػقت نفدو, وتذسل: الأفلام 

وبخامج التمفاز الشاشقة, والذخائح التعميسية السراحب ليا تعمق صػتي, وبخامج الكسبيػتخ  -السحخكة الشاشقة
 (.98,ص2998ميسية وبخامج الانتخنت التعميسية, وغيخىا مغ الػسائل )سلامة ,التع

 الجراسات الدابقة :

 (27,ص0221دراسة وليع لػيذ وليع )وليع , -۱

عشػان الجراسة "تاثيخ اسمػب التجريذ السرغخ باستخجام الػسائل التعميسية وبعس اساليب التغحية الخاجعة 
 فعالية لخمي الخمح لمصالبات في كمية التخبية الخياضية"في تعميع بعس السخاحل الفشية ل

ىجف الجراسة, التعخف عمى تأثيخ اسمػب التجريذ وبعس اساليب التغحية الخاجعة في تعميع بعس 
لمصالبات في كمية التخبية الخياضية السرغخ باستخجام الػسائل التعميسية السخاحل الفشية لفعالية لخمي الخمح 
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شالبة. نتائج الجراسة, (  ۰۲جم الباحث السشيج التجخيبي , عمى عيشة بمغ قػاميا) مشيج البحث, استخ
 تػصمت الجراسة إلى وجػد تاثيخ ايجابي لاسمػب التجريذ

 باستخجام الػسائل التعميسية في تعميع بعس السخاحل الفشية لخمي الخمح لمصالبات

 (:26,ص0229دراسة "وائل جلال الديػشي" )الديػشي, -۰

السدجل السخئي عمى مدتػى أداء بعس  باستخجامالجراسة التعخف عمى تأثيخ التجريذ السرغخ تيجف 
ميارات اليجػم السخكب في سلاح الذير, واستخجم الباحث السشيج التجخيبي", واشتسمت عيشة البحث عمى 

يق, ومغ أدوات أول مبارزة الفخقة الخابعة بكمية التخبية الخياضية بالدقاز  اختياري شالبة مغ ( ۰۲عجد )
 واختباراتالتػافق بيغ العيغ والحراع الخشاقة(,  -بجنية )القجرة العزمية لمخجميغ ولمحراعيغ اختباراتالبحث 

تميفديػن, ومغ أىع  -فيجيػ  -ميارية )اليجسة السدتقيسة السغيخة اليجسة العجدية الثشائية(, كاميخا فيجيػ 
سدجل السخئي لو تأثيخ إيجابي أفزل مغ اسمػب التعمع ال باستخجامالشتائج أسمػب التجريذ السرغخ 

العجدية الثشائية( في  –بالأوامخ )الصخيقة التقميجية عمى مدتػى أداء اليجػم السخكب )السدتقيسة السغيخة 
 سلاح الذير.

 م( ۰۲۲۲دراسة علاء الجيغ إبخاىيع صالح" )صالح , -0

التجريذ السرغخ في تشسية الرفات البجنية وبعس  استخجامىجفت الجراسة إلى التعخف عمى "تأثيخ 
السيارات الحخكية لكخة الدمة وألعاب القػي لتلاميح السخحمة الإعجادية", واستخجم الباحث السشيج التجخيبي, 

بجنية  اختبارات(  تمسيحا بالرف الثاني الإعجادي, ومغ أدوات البحث 10واشتسمت عيشة البحث عمى عجد )
ألعاب  -ميارية )كخة الدمة  واختباراتالتحسل العزمي(  -الدخعة التػافق  -الخشاقة -)القػة العزمية 

الحكاء السرػر, ومغ أىع الشتائج زيادة فاعمية التجريذ السرغخ عغ أسمػب التعمع بالأوامخ  اختبار –قػى( 
 دي.في تعمع السيارات الحخكية في كخة الدمة وألعاب القػى لجى تلاميح الرف الثاني الإعجا

  (۱۱۱۱احسج,دراسة إبخاىيع الستػلي أحسج" ) -۲

تيجف الجراسة التعخف عمى تأثيخ التجريذ السرغخ عمى تعمع بعس السيارات الأساسية في كخة القجم", 
( شالبة بالفخقة الأولي بقدع التخبية 01واستخجم الباحث السشيج التجخيبي, واشتسمت عيشو البحث عمى عجد )
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 -الحكاء اختبار –ميارية في كخة القجم  اختباراتبية جامعة الأزىخ, ومغ أدوات البحث الخياضية بكمية التخ 
تميفديػن, ومغ أىع الشتائج زيادة فاعمية التجريذ السرغخ عغ أسمػب التعمع بالأوامخ  -فيجيػ  -كاميخا فيجيػ

 في تعميع السيارات الأساسية في كخة القجم.

 مشيج البحث :

التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة بتصبيق القياس القبمي الباحث السشيج  استخجم
 البعجي وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث.

 عيشة البحث :

عيشة البحث بالصخيقة العسجية مغ مجرسة ) القحصانية ( الابتجائية لمبشيغ في البرخة لمعام الجراسي  اختيخت
( ۲۲تمسيحا مغ )( ۲۲حيث بمغ حجع عيشة البحث السختارة )م, مغ الرفيغ الأول والثاني,  ۰۲۱۱/۰۲۱۲

, وبحلظ أصبحت عيشة الاستصلاعيةتلاميح لمجراسة ( ۱۲عجد ) استبعادتمسيح )مجتسع البحث(, حيث تع 
مغ مجتسع البحث , تع تقديسيع إلى %( ۰۲تمسيح تسثل ندبة مئػية قجرىا )( ۰۲البحث الأساسية )

( 2تلاميح, والججول )( ۱۲تلاميح, والأخخى ضابصة قػاميا )( ۱۲ميا )مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػا
 يػضح تػصيف عيشة البحث.

 (2ججول) 

 تػصيف عيشة البحث

 
 مجتسع
 البحث

 

 إجسالي عيشة البحث الأساسية الصالبات السدتبعجات
 العيشة

 الاساسية

 الشدبة
 السجسػعة  الجراسية الاستصلاعية السئػية

 التجخيبية
 السجسػعة
 الزابصة

82 22    22 22   02   05% 
 (۰ججول )

 تجانذ أفخاد عيشة البحث في متغيخات الشسػ    
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 وحجة 
 القياس

 
 الستػسط 
 الحدابي

 
 الانحخاف
 السعياري 

 
 

 الػسيط

 
 معامل
 الإلتػاء

 
   

   
   

   
   

   
 

شسػ
ال

 

 2605 6662 2669 6665 سشة الدغ

 2665 2622 2696 2625 سع الصػل

 الػزن 
 
 

 2677 09 2602 09628 كجع

الصػل  -لعيشة البحث الأساسية في متغيخات الشسػ )الدغ  الالتػاءأن قيع معاملات ( ۰يتزح مغ ججول )
مسا يذيخ إلى تجانذ أفخاد (   ما بيغ ) انحرخت(أي أنيا 2677:2605( تخاوحت ما بيغ ) -الػزن  -

 الستغيخات.عيشة البحث في تمظ 

 أدوات جسع البيانات:

 أدوات جسع البيانات عمى ما ياتي: اشتسمت

 أولا: الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث:

 ميدان شبى معايخ . –الصػل.   ارتفاعجياز رستاميتخ لقياس  -

 شخيط قياس  -ساعة إيقاف.                                    -

 شخيط لاصق. -            مدصخة مجرجة بالدشتيستخ. -

 .SONYكاميخا ترػيخ فيجيػ شخاز  -

 ثشائي الشطام يتستع بسيدة العخض البصيئ Sonyجياز عخض فيجيػ شخاز  -
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 والدخيع والعادي وكحلظ تثبيت الرػرة.

 ثلاثي الشطام ذو قشاة خاصة بالفيجيػ. SANYOجياز تميفديػن شخاز سانيػ  -

 حامل كاميخا ترػيخ. -                        شخائط تدجيل فيجيػ.          -

 افلام متشػعة. -رسػم تػضيحية                                           

 القجرات الحخكية(: الاختباراتثانيا: 

 م.( ۰۲م بالثانية, الحي يقيذ ميارة العجو السدافة )( ۰۲. اختبار سخعة الخكس )2

 الثبات, الحي يقيذ ميارة الػثب للأمام .اختبار الػثب العخيس مغ  -.0

 اختبار المقف, الحي يقيذ ميارة لقف الكخة مغ داخل السخبع . -.3

اختبار رمي كخة التشذ لأبعج مدافة )بالستخ(, الحي يقيذ ميارة الخمي لأبعج مدافة. )ناىج رحيع  -.1
۰۲۲۲.) 

 )قيج البحث(: للاختباراتالسعاملات العمسية 

 مل الرجق:أولا: حداب معا

تلاميح مغ مجتسع البحث  (22)وعجدىع  الاستصلاعيةعمى أفخاد العيشة  الاختباراتقام الباحث بتصبيق 
الرجق التسايدي عغ شخيق السقارنة  باستخجام الاختباراتوخارج العيشة الأساسية, وقج تع إيجاد صجق 

 يػضح ذلظ.( ۲, وججول )الصخفية بيغ الأرباعى الأعمى والأرباعى الأدنى لجرجات الإختبارات

 (3ججول )

 22معامل الرجق لاختبارات السيارات الحخكية قيج البحث ن= 

 البيان
 

 الاختبارات

 
 وحجة

 القياس

 قيسة الارباعى الادنى الارباعى الاعمى
 تّ   ّ 

 0ع 2س 2ع 2س
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 اختبار سخعة الجخي 
(۰۲) 
 

 
 ثانية

 
6688 

 
2667 

 
1663 

 
2689 

 
1689 

 اختبار الػثب الصػيل 
 مغ الثبات

 
 سع

80632 26630 71611 28608 5610 

 5602 1660 22620 1666 23612 عجد اختبار المقف

 اختبار رمي كخة التشذ
 لأبعج مدافة

 
 درجة

5605 2603 1633 2676  

  2625*دال عشج مدتػى              06326=  2625قيسة ّ  تّ  الججولية عشج 

بيغ الأرباعى الأعمى والأرباع  2625وجػد فخوق دالة إحرائية عشج مدتػى  ( ۲يتزح مغ ججول )
فيسا  الاختباراتقيج البحث ولرالح الأرباعي الأعمى, مسا يذيخ إلى صجق ىحه  الاختباراتالأدني في 

 تقيذ.

 ثانيا: حداب معامل الثبات:

واعادة تصبيقيا بفاصل زمشي  تباراتالاخقيج البحث عغ شخيق تصبيق  للاختباراتتع إيجاد معامل الثبات 
تلاميح مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية, وقج ( ۱۲, عمى عيشة قػاميا ) للاختبارات( ايام 5قجره )

 ( يػضح ذلظ.1البديط بيغ نتائج التصبيقيغ الأول والثاني وججول ) الارتباطتع إيجاد معامل 

 

 (1ججول )

 22الحخكية قيج البحث ن =  معامل الثبات لاختبارات السيارات

 البيان
 
 

 الإختبارات

 
 وحجة

 القياس

  التصبيق الثاني التصبيق الاول
 قيسة

 ّ  ّّ     ّّ رّ 
 2س

 
 2ع

 
 0س

 
 0ع
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 اختبار سخعة الجخي 
 (م02)
 

 
 ثانية

 
6688 

 
2667 

 
6681 

 
2673 

 
2689 

 اختبار الػثب الصػيل مغ
 الثبات

 

 
 سع

 
80632 

 
26630 

 
82631 

 
28622 

 
2692 

 اختبار المقف
 

  2683 1651 23662 1666 23612 عجد

 اختبار رمي كخة التشذ 
 لأبعج مدافة

 

 
 سع

 
5605 

 
2603 

 
5638 

 
2629 

 
2692 

  2625دال عشج مدتػى *                    26603= 2625قيسة "ر" الججولية عشج 

بيغ نتائج التصبيقيغ الأول 2625دالة إحرائية عشج مدتػى  ( وجػد علاقة إرتباشية1يتزح مغ ججول )
 عشج إجخاء القياس. الاختباراتقيج البحث, مسا يذيخ إلى ثبات  للاختباراتوالثاني 

 الجراسة الاستصلاعية:

(تلاميح مغ أفخاد 22عجدىا) استصلاعيةتع إجخاء الجراسة الاستصلاعية في ساحة السجرسة وعمى عيشة 
م  وذلظ 27/0/0228م وحتى   25/0/0228ارج العيشة الأساسية, وذلظ في الفتخة مغ مجتسع البحث وخ

 بيجف التعخف عمى :

 صلاحية السكان والأدوات السدتخجمة. -

 صلاحية الأجيدة والتػصيلات الكيخبائية السدتخجمة. -

 قجرة السرػر عمى فيع و تػجيو واختيار الدوايا السشاسبة لمترػيخ. -

 حه الجراسة:أىع الشتائج لي

 التأكج مغ مشاسبة السكان لإجخاء التجخبة. -
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 التأكج مغ صلاحية الأجيدة والأدوات. -

 تحجيج الدوايا السشاسبة لمترػيخ. -

 القياسات القبمية:

 تع إجخاء القياسات القبمية الستغيخات البحث لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة

 م وفقا لمتختيب التالي: 00/0/0228م وحتى 02/0/0228في الفتخة الدمشية مغ 

 ( م. 02( م بالثانية الحي يقيذ ميارة العجو السدافة )  02اختبار سخعة الجخي )  -

 اختبار الػثب الصػيل مغ الثبات الحي يقيذ ميارة الػثب للأمام. -

 اختبار المقف الحي يقيذ ميارة لقف الكخة مغ داخل السخبع. -

 عج مدافة( بالستخ الحي يقيذ ميارة الخمي لأبعج مدافة( .اختبار رمي كخة التشذ لأب -

 ( 56,ص 0222رحيع,  

 تشفيح التجخبة الأساسية :

 (وحجة20( أسابيع يجرس فييا )8قام الباحث بتشفيح التجخبة الأساسية لسجة )

, حيث تع   06/1/0228وحتى   05/0/0228دقيقة( و ذلظ في الفتخة مغ  15تعميسية وزمغ الػحجة )
ميع تلاميح السجسػعة الزابصة بأسمػب العخض التػضيحي )الذخح المفطي والشسػذج العسمي( , أما تع

 بالشدبة لتلاميح السجسػعة التجخيبية فقج أتبع الباحث معيا الخط الشسػذجي لمتجريذ السرغخ .

 الخط الشسػذجي لمتجريذ السرغخ

 الخصػات الستبعة في تعميع السجسػعة التجخيبية :
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داء تشفيح السيارات )قيج البحث( بػاسصة استخجام الػسائل التعميسية الفيجيػ والرػر التػضيحية عخض أ -
عمى التلاميح وتع استخجام العخض العادي والبصئ مع تثبيت الرػرة والتعميق عمييا وشخح الشػاحي 

 (5الاساسية مغ قبل الباحث, وذلظ لسجة )

 دقائق.

 (دقيقة .02بتشفيح السيارات الحخكية السخاد تعمسيا لسجة )قيام تلاميح السجسػعة التجخيبية  -

( 5الانتقال لرالة العخض )حيث كانت بالقخب مغ مكان تشفيح التجخبة( ليذاىج كل تمسيح أدائو, لسجة ) -
 دقائق.

العػدة للأداء مع التخكيد عمى إصلاح الأخصاء الفشية باستخجام التغحية الخاجعة التي ضيخت في اداء  -
 (دقائق.22ارات إعادة التجريذ( )السي

 القياسات البعجية:

تع إجخاء القياسات البعجية لسجسػعتى البحث بشفذ التختيب والأسمػب الحي أجخيت بو القياسات القبمية 
 م . 32/1/0228وحتى  08/1/0228وذلظ في الفتخة مغ

 السعالجات الإحرائية:

 لية الأساليب الإحرائيةوقج تزسشت خصة السعالجة الإحرائية لمبيانات الأو 

 التالية:

 معامل الالتػاء اختبار ت-الػسيط-الانحخاف السعياري  -الستػسط الحدابي

 معامل الارتباط البديط. -الفخوق 

 عخض ومشاقذة الشتائج

 (5الججول رقع )

 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ت السحدػبة بيغ القياسيغ القبمي والبعجي
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 22السجسػعة )التجخيبية( لاختبارات السيارات الحخكية قيج البحث ن =الأفخاد 

 
 البيان

 الاختبارات

 
 وحجة
 قياس

  القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة

 ت ّ  ّ 
 0ع 0س 2ع 2س

 اختبار سخعة الجخي 
 (م02)

 1651 2673 5681 2667 6688 ثانية

 اختبار الػثب الصػيل
 مغ الثبات

 6615 28622 80632 26630 77632 سع

 3617 1651 23662 1666 22652 عجد اختبار المقف
 اختبار رمي كخة التشذ

 لأبعج مدافة
 3618 2629 5638 2603 1668 سع

 06215= 2625    قيسة ت الججولية عشج مدتػى  

( قيع الستػسط الحدابي, والانحخاف السعياري, وقيسة )ت( السحدػبة بيغ القياسيغ 5يبيغ الججول رقع )
القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية( لاختبارات الجخي, والػثب, والمقف, والخمي, وكسا ىػ مبيغ فإن 

ولرالح الاختبار البعجي لجى أفخاد  ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي
السجسػعة التجخيبية, ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى فاعمية البخنامج ووضػح مفخداتو ومحتػاه لجى التلاميح 
السذاركيغ فيو, وتزسيشو ألعابا مخصصا ليا وفق بخنامج تع اعجاده عمى أسذ عمسية سميسة, قج أسيع في 

في قالب مغ المعب, والسخح, والعسل الجساعي بأسمػب مشيجي مشطع تصػيخ مدتػى الحخكات الأساسية 
مغ خلال درس التخبية الخياضية, فانعكذ ىحا الذيء عمى شخيقة المعب مع بعزيع, وىحه الشتيجة تتفق 

(بأن لمبخامج التعميسية أثخا إيجابيا في 0221( وياسسيغ صلاحات )2997مع ما تػصمت اليو مشال العدة )
الأداء الحخكي لجى الأشفال. كسا أن احتػاء البخنامج عمى الألعاب جساعية قج زاد مغ تصػيخ مدتػى 

تفاعل التلاميح فيسا بيشيع أثشاء الأداء مسا انعكذ إيجابا عمى اىتساميع بالألعاب وبالتالي عمى مدتػى 
 أدائيع الحخكي.

 (6ججول رقع )
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بيغ القياسيغ القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ت السحدػبة 
 22)الزابصة لاختبارات السيارات الحخكية قيج البحث ن =

 
 البيان

  الاختبارات

 
 وحجة 
 القياس

  القياس البعجي القياس القبمي
 قيسة

  ت ّ  ّ 
 0ع 0س 2ع 2س

  2620 2673 6681 2667 6688 ثانية (م02)اختبار سرعة الجري 
 الطويل من اختبار الوثب

 الثبات 
 2679 28622 77697 26630 78600 سع

 2630 1651 22667 1666 22612 عجد اختبار المقف
 اختبار رمي كخة التشذ 

 لأبعج مدافة
 2668 2629 1698 1691 1691 سع

  06215=  2625    قيسة ت الججولية عشج مدتػى 

السعياري, وقيسة )ت( السحدػبة بيغ القياسيغ ( قيع الستػسط الحدابي, والانحخاف 6يبيغ الججول رقع )
القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة )الزابصة(, الجخي, والػثب, والقف, والخمي, وتعج جسيع القيع السحدػبة 
قيسة غيخ دالة مغ الشاحية الإحرائية, مسا يذيخ إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسيغ 

(حيث كانت القيع أقل مغ قيسة )ت( الججولية  2625     ى دلالة اقل مغ )القبمي والبعجي عشج مدتػ 
الأفخاد السجسػعة الزابصة, ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى شبيعة محتػى الجرس   06215البالغة

والأسمػب التجريدي الحي يتبعو السعمع, حيث كان يعصى درس التخبية الخياضية بذكل غيخ مشطع لمتلاميح, 
ي ضػء عجم وجػد بخامج متخررة تداعج السعمع في إعصاء تساريغ تتشاسب وخرائز السخحمة وخاصة ف

العسخية, ويحتاج التلاميح في ىحه السخحمة التعمع شيء ججيج, كسا أن أغمب السعمسيغ لع تقجم ليع اية دورات 
يا, وىػ ما أثخ سمبا تجريبية أو نذخات تفيجه في تعميع ىحه السخحمة, وفي كيفية وضع البخامج السشاسبة ل

( بأن مشيج الأشفال في مخحمة الصفػلة يعتسج عمى الشذاط 2998عمى أدائو. وىحا ما أكجه الخػلي وراتب )
الفعال وإيجابية الصفل واشتخاكو في المعب السػجو, وتقع مدؤولية التػجيو عمى عاتق القائسيغ بتخصيط 

فق مع العجيج مغ الجراسات ومشيا دراسة علاء الجيغ ابخاىيع البخامج لمتلاميح في ىحه السخلة. وىحه الشتيجة تت
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(, في عجم وجػد فخق في مدتػى أداء السجسػعة الزابصة لأن بخامج رياض الأشفال تفتقخ 0223)
 للأنذصة الحخكية التي تداعج في تصػيخ السيارات الحخكية الأساسية ليحه الفئة العسخية

 (7الججول رقع )

 والانحخاف السعياري وقيسة ت السحدػبة في القياسيغ البعجييغ بيغالستػسط الحدابي 

 02السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة (لاختبارات السيارات الحخكية قيج البحث ن =

 

 البيان
 

 الاختبارات

 وحجة
 القياس

  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 قيسة

 ّّ ت ّ 
 0ع 0س 2ع 2س

 اختبار الدخعة
 ( م02)الجخي 

 3616 2673 5681 2673 6681 ثانية

 اختبار الػثب العخيس
 مغ الثبات

 5692 28622 32,,80 28622 77697 سع

 1688 1651 23662 1651 22667 عجد اختبار المقف
 اختبار رمي كخة 

 التشذ لأبعج مدافة
 1633 2629 5638 2629 1698 سع

  06218=2625     قيسة ت الججولية عشج مدتػى 

قيع الستػسط الحدابي, والانحخاف السعياري, وقيسة )ت( السحدػبة بيغ السجسػعتيغ ( ۷يبيغ الججول رقع )
)التجخيبية والزابصة لاختبارات الجخي, والػثب, والمقف, والخمي, في القياس البعجي, وكسا ىػ مبيغ أنو 

ة ولرالح السجسػعة التجخيبية, كانت ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابص
ويسكغ أن تعدى ىحه الشتيجة إلى وجػد تساريغ تجريبية عجيجة ومتخررة احتػاىا البخنامج التعميسي السقتخح 
القائع عمى الأسذ العمسية ساعج في تصػيخ السيارات الحخكية لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية بجرجة أكبخ 

المعب ضسغ مجسػعات كان لو دور في تذجيع الصفل عمى بحل  مغ أفخاد السجسػعة الزابصة. كسا أن
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( أن الألعاب 2995مديج مغ الجيج مسا أثخ إيجابا عمى مدتػى أدائو الحخكي, حيث اشار اوليفخ )
 الجساعية اتداعج الأفخاد عمى تحسل مدؤوليتيع نحػ الجساعة والحاجة إلى القيادة ومسارسة

غ الجيج والعصاء, ومغ جية أخخى, أن احتػاء البخنامج السقتخح عمى الشجاح مسا يجعميع يبحلػن السديج م
العاب متعجدة, وانذصة حخكية, ساعج في زيادة الحساس لجى التلاميح لبحل السديج مغ الجيج, وبالتالي 
تحديغ مدتػاىع في السيارات الحخكية الأساسية. وىحه الشتيجة تتفق مع ما تػصل إليو في أن الألعاب 

السحفدة بذكل جيج ليدت فقط لمتدمية بل تداعج التلاميح عمى تصػيخ مياراتيع, ومذاركتيع في الجساعية 
( شارق انػر 0222الأنذصة السجرسة. كسا اتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصل إليو كل مغ, ناىج رحيع )

ية في (في تحدغ أداء السيارات الحخكية لجى أفخاد السجسػعة التجخيب0221)  وإصلاحات(  , 2999)
 جسيع متغيخات البحث.

 الاستشتاجات

الفيجيػ كأحج الأساليب التجريدية الحجيثة في تجريذ وتعميع  باستخجامضخورة تصبيق التجريذ السرغخ  -2
 السيارات الحخكية لتلاميح السخحمة الابتجائية.

إن بخنامج الألعاب التعميسي السقتخح أثخ إيجابية عمى أداء السيارات الحخكية لجى تلاميح السخحمة  -0
 ( سشػات.7- 6) بأعسارالابتجائية 

إن ندبة التحدغ أكبخ عشج أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ أفخاد السجسػعة الزابصة بجسيع السيارات قيج -3
 البحث.

سقتخح ليحه السخحمة العسخية يجب أن يحتػي عمى الألعاب الستشػعة والأغاني إن البخنامج التعميسي ال -1
 والسػسيقى التي تعسل عمى تحفيدىع للأداء الخياضي.

 التػصيات:

 تصبيق البخنامج التعميسي السقتخح لسا لو مغ تأثيخ في تحديغ السيارات -2

 الحخكية لتلاميح السخحمة الابتجائية .
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 غ الألعاب الجساعية لسا ليا مغ أثخ إيجابي فيالعسل عمى الإكثار م -0

 تصػيخ قجرة التلاميح عمى التفاعل مع بعزيع,

 عسل دراسات وبخامج مذابية ومتصػرة لتصبيقيا عمى الرفػف الأكبخ في - 3

 السخحمة الابتجائية.

 تشطيع دورات تجريبية لسعمسي التخبية الخياضة لسعخفة كيفية التعامل مع -1

 ه السخحمة العسخية لسا ليا مغ فائجة كبيخة في فيع احتياجاتالأشفال في ىح

 الأشفال ودعسيع بذكل أكبخ.

 تػفيخ الأدوات والأجيدة التكشػلػجية في السجارس لاستخجاميا في درس - 5

 بالعسمية التعميسية. الارتقاءالتخبية الخياضية مسا يديع في 

 السخاجع

م(: "أثخ استخجام التجريذ السرغخ عمى تعمع بعس السيارات الأساسية 2999أحسج)  إبخاىيع الستػلى - ۱
 جامعة الدقازيق. لكخة القجم", رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة, كمية التخبية الخياضية لمبشيغ,

 , دار الفكخ العخبي لمشذخ . 5(التخبية الحخكية لمصفل, ط 2998أميغ الخػلي, واسامة راتب ) - ۰

بسدتػى التجريدي, تخجسة محمد عبج العديد, دار  للارتقاءالتعميع السرغخ وسيمة "(2995وليفخو )جيسذ أ-۲
 البحػث العمسية لمشذخ والتػزيع, الكػيت.

 (أساسيات تجريذ التخبية الحخكية والبجنية. مكتبة ومصبعة الإشعاع الفشية0220حدغ ابػ عبجه )- 1

 رؤية في تشفيح التجريذ القاىخة: عالع الكتب.(ميارات التجريذ. 0222حدغ حديغ زيتػن )-5

 (وسائل الاترال والتكشػلػجيا في التعميع, الصبعة الثامشة الكػيت, دار القمع.2987حديغ الصػ بجي ) -6
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. مكتبة 2(: شخق التجريذ في التخبية الخياضية. شا0220زكية امل, نػال شمتػت, مخفت خفاجة )-7
 ريةومصبعة الإشعاع الفشية, الإسكشج

العيغ: دار  -(:الأساليب الحجيثة في تجريذ العمػم الإمارات العخبية الستحجة0225زيج اليػيجي ) -8
 الكتاب الجامعي.

 السيارى (: تأثيخ التجريذ السرغخ في دروس التخبية الخياضية عمي الأداء 2999وشارق أنػر عبجه )-9
 لتلاميح السخحمة الإعجادية ", رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية الخياضية لمبشيغ, جامعة الدقازيق

 (: مجخل إلى تكشػلػجيا التعميع , الصبعة الثانية, الأردن, دار الفكخ2998عبج الحافع سلامة ) -22

 

 

  


