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 Abstractمدتخلص البحث 

حاددد مملحاضدددنالمحالرحسددد مةتذ حسسدددمخبددد حمملوعاتودددةمنقددد مامحا ك دددا محسسةسددد  حالرحسددد  متعدددلمحاضرة ددد  م

ىضا دد ملقدد ماددذرمحاوبدد حمملحاضعاتوددةممترددليةممكب دد  مل   دد مت ددةر محاطابدد وملىادد مودد محسزوددةنم ددالمم

اضتحكبددد مادددذرمحا   ددد حمممتنتىدددسمحسدددةا ئملا حدددد محا دددلر  لضدددلمحار دددة ملحا طدددترحممحاضعةهددد  وملىا ددد م

محاض  ةرى ما اب محةج ملاضتحمحاض عاض ن.

وددنمحاضرة دد حمموددةمادد محادد مت جضدد ماددامحسددةتذ محاض دد قب ملىضا دد محسدد  ةدتااممحالرحسددةممحاعا ددةملاابدد 

ب ما ممجةول محاضرة   ما  سموةد موع ف  ف مو ةسممحاعض محاض  قبا  وملىا  مفةنممسحقةان ةحاام

حبعلمونمذاكمتع ضلمفد مل ةحادةمحي دةمىاد ملضدلمحدحر محاضرة د  ملكدذاكمىاد محاط  قد محا د متقدلممبادةم

م.اذرمحاضعاتوةم

حالرحسدةممحاعا دةممحنمتكدتنمورة د حممنب د يف متصن فمو د ت ةممحاض دةلمحاضع فد ملح ئما ممباتمم

حاض تبطددد مبدددةا ق  املحسبدددلح ملحادددذةميضطدددنمترق قددد مفقدددلمىندددلمحدحر محاضرة ددد حمم دددضنمحاضادددةرحممحاعا دددةم

حالرحسد ممتادلممادذرمتلر  مترةك ماذحمحاض د ت محاعاضد ما رقد محسادلحممحاض جدت مونادةملىا د بط حد م
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حاض دد ولو موددنمابدد محسددةتذ محالرحسددةممحاعا ددةمفدد محاضرة دد حممملحسسددةا ئمممىادد محاط حددد حادد محا عدد م

ملول مفةىا  اةمف متثب سمللق محاضعاتوةمملحاوب حممونملجا ملظ مااب محالرحسةممحاعا ة.

وددددنماابدددد محالرحسددددةممحاعا ددددةمتوصددددلمحا    دددد محابلل دددد ملىاددددتممم66حج  ددددسمحالرحسدددد مىادددد مى ندددد موددددنمم

ملحسدددةا ئمحلدددتح ما حدددد اا عددد ممىاددد ممحاك  لل ددد متدددامحىدددلحدمحسددد ضةر محسددد ب ةنملاادددذحمحا ددد ضمحا  ة ددد و

ل عددلمت   ددبمحاب ةلددةمملوعةا  اددةمومنوددنمابدد محسسددةتذ محا لر  دد  ضرة دد حممحاحا ددلر  محاض دد ولو مفدد م

لتهد مموي د ولوتنما  قد محاضرة د  ملحاضنةافد مفد محس ادئحت د محنمحاعليدلمودنمحسسدةتذ مححصةد ةم

تلر  د  متد مدامود مملحسدةا ئما حدد حدتلمحسد ولحمممسسدةتذ محالرحسدةممحاعا دةملر محاةو ملرشمىض ب  م

م.و  ت مااب محالرحسةممحاعا ة

 المقدمة: -1

نقدد مخبدد حمملوعددةرمملوعاتوددةممحسسددةتذ محادد محاطابدد ومامحسةسدد  متعددلمحاضرة دد  محالرحسدد  مرك ددا 

لحاضعاتوددةممترددليةممكب دد  مل   دد مت ددةر ملضددلملىادد مودد محسزوددةنم ددالممىضا دد ملقدد ماددذرمحاوبدد حمم

حار ددددة ملحا طددددترحممحاضعةهددددد  وملىا دددد متنتىددددسمحسدددددةا ئملا حددددد محا ددددلر  ماضتحكبددددد ماددددذرمحا   ددددد حمم

محاض  ةرى ما اب محةج ملاضتحمحاض عاض ن.

لااب محالرحسةممحاعا دةمادامحسدةتذ محاض د قب ملحنمىضا د محسد  ةدتاامودنمحاضرة د حممودةماد محاد م

مفدد مو ددةسممحاعضدد محاض دد قبا  وملىا دد مفددةنمحاضرة دد  ما  ددسموددةد موع ف دد سحقددةمامت جضدد مان ددةحا
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مبدد مادد محبعددلموددنمذاددكمتع ضددلمفدد مل ةحاددةمىادد ملضددلمحدحر محاضرة دد  ملكددذاكمىادد محاط  قدد مجةوددل 

محا  متقلممباةماذرمحاضعاتوةم.ملحسساتب

ورة د حممحالرحسدةمملح ئما ممباتممف متصن فمو  ت ةممحاض دةلمحاضع فد مينب د محنمتكدتنم

حاعا دددددةم دددددضنمحاضادددددةرحممحاعا دددددةمحاض تبطددددد مبدددددةا ق  املحسبدددددلح ملحادددددذةميضطدددددنمترق قددددد مفقدددددلمىندددددلمحدحر م

ومحنمحا عاد امحاضرة  حممبط حد متلر  مترةك ماذحمحاض  ت محاعاضد ما رقد محسادلحممحاض جدت مونادة

نمحسسد ةذمذلمخبد  مىاض د محةا متكةوا  مب نمحسسد ةذملحاطةادئملحاضر دت محالرحسد ومفدمميط د محنميطدتم

 كةف  ما  امحسس  ةد مونمخب حت موةااميقةبااةمااب مو  عللنماا عاامونلفعتنما ملحاعط مهر  .

ت كةوددددد مف ضدددددةمب نادددددةما جادددددفمورة ددددد  ملضتذج ددددد متابددددد محح  ةجدددددةممما دددددةبق حنمجض ددددد محاعتحوددددد مح

كاضدةماادسمفةىا د محاضدةد مملاضتحةممااب محالرحسةممحاعا دةوملكاضدةماد مت ةىد مادذرمحاعتحود مف ضدةمب نادة

م(1)حالرحس  ملسمترق محسالحممحاض جت مونمحاضرة   .

لفدد م دد محا طددترمحااةددد محارةهدد مفدد موصددةدرمحادد عااملز ددةد مخبدد حممحاض عاضدد نمل   دد متدددتف م

حا كنتاتج ددةمحارليثدد محا دد متددجاااامااتهدد محادد محاضعاتوددةممل ةسددةا ئموفددتا مو ضثادد مبضتحادد محا تحهدد م

انتحمميتت تبملحاللرحممحا عا ض  مىب محسل  ل سمل   اةمونمحا طب قةممحا ليلرمحسو محسج ضةى ملم

حاذةمجع محا عاامحا قا لةمىا محاضركملحا ص محالرحس محاضع ةدموةماتمحا محسد ناحمماطةاد محسسد ةذم

 مونملىا  محهب مااحوةمىا مك محس ةذمبذلمحاضا لمونمحا اتدما تحكئمتطترحممحار ة محارةا ملحاطاب 

محا لر  محسو محاذةمينعط محي ةبةمىا ملةتلمحا عاا.مملحسةا ئمحا نت  مبتسةد محا عا املا حد خملم
                                                           

 
(1)

 Yazouri Group for .الأسالٌب الحدٌثة فً التعلٌم والتعلم.(2018) . والتوزٌعدار الٌازوري العلمٌة للنشر  & ,ٌحٌى نبهان

Publication and Distribution. 
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بدةا نت ملحسخد مممت  امورة  حممحالحرحسةممحاعا ةمف مكا ةممحا     محابلل  ملىاتممحا  ة  م

ابدددد محاضنوددد ا نمفدددد مودددد متاحيدددلمىدددلدمحاطلمتبعدددةمااضدددتحدمحالرحسدددد  محاعاض ددد ملحسل دددةل  محا دددد ميلرسدددتلاةم

ياد مموفدطا مواضتسد مبفدط ملح د ملتنت مخا ةي اامحاعاض د ملحاتي   د ملحسكةديض د محالرحسةممحاعا ةم

لحاض دد ت محالرحسدد ماددل محسددةتذ محالرحسددةممحاعا ددةمت  ادد مفدد م ددعفمحا  ةىدد ملحسلددلفة ماددل محاطابدد م

محاد ما  قد يعدتدمجدامموند محسو محاذةمي طائملا  مالرحس محسبةبمتدلل محاض د ت محاعاضد ملحادذةمادلم

حابرثمفد مادذرمحا لر  محاض  ولو مونماب محسةتذ محالرحسةممحاعا ةمحسو محاذةمير ةجمحا مملحساتب

م.حسسبةب

بنةممحس ضةر محسد بةل محاك  لل د ماضع فد محاط حدد ملحسسدةا ئمحافدةدع ممالفسمحالرحس محارةا  محا 

فدد متثب ددسمللقدد م د مفةىاىاد محكثدد ماددذرمحاط حددد محا عدد مممفد متددلر  ماابدد محالرحسدةممحاعا ددةوملكددذاك

م.ظ محاطاب حاضعاتوةمملحاوب حممونملجا مل

حاضةج دددد   مماض حادددد محا صددد ممو ددددةسممحالرحسددد مىادددد ماابددد محالرحسددددةممحاعا دددةمااعددددةممحالرحسددد 

لحالك ترحرمف مكا  محا     محابلل د ملىادتممحا  ة د ملكا د محا    د محسسةسد  ما دامحا    د محا  ة د  مفد م

م.8686-8609/8609-8608امىتحممحالرحس  ممماةائملاةاب م66جةوع مديةا ملىلداام

 الدراسات النظرية: -2

لحاوب حممودنمحسسد ةذمحاد محاطابد ملق محاضعاتوةممحاضصطارةممحا  متنةلاسمانةاكمحاعليلمونم

مولضدةذجمحا دلر  ملمومواةرحممحا لر  وناةما حد محا لر  ومحسةا ئمحا لر  ومحس  حت   ةممحا لر  
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هدائمحاعضا د محا عا ض د مجض د مادذرمحاض دةا امتصدئمفد مملر امتلحخ ماذرمحاض ةا امف ضةمب نادةمحسمحن

حاداما ةممحاض بع وملستممل نةللمف ماذرمحالرحس ملحسحسمحنمحسخ ممميطضنمف محسدلحرملحا تا  ةمم

خ دعسما ق د ضةمموو ا د مح دئممحا لر  محاض بع مف محاضرة د حممحالرحسد  ملحا د ملحسةا ئما حد 

 Theresa Ebiereملحسخ صةهةممحاضو ا  ومللححل مودنمادذرمحا ق د ضةممحا د محا  حادةمحابةحث ن

Dorguلقممىنمم(1)مVikooم:ا مرد    محا ةمثمثممحا (م8662)م

م

م

 . محا طت  محاضع ف حدا مم -مأ

 تجلحل  .حام طت  حاما حد  -مب

 ا حد محا طت  محار ك  . -مج

 طرائق التطهير المعرفي: - أ

متطددت  محاضعدةرمملحاوبد حممحاضع ف دد ت د ولممادذرمحسلدتح موددنمحاط حدد مفد محددةلمر بد محسسد ةذم

تطدددت  مادددلرحتاامململتق  ضادددةم ك بادددةىاددد مفادددامحاضعاتودددةمملترا اادددةملتمطابددد ت دددةىلمحالحا ددد ممحانظ  ددد 

م:حا لر    موناةملتنلرجمترسماذرمحا ئ مو ضتى مونمحاط حد حاضع ف  .م

 حساقةم.ا  ق م -0

                                                           
(1)

 Dorgu, T. E. (2016). Different teaching methods: A panacea for effective curriculum 

implementation in the classroom. International Journal of Secondary Education, 3(6), 77. 



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 ثانيالمجلذ ال /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

06 
 

 .حاضنةاف ا  ق م -8

 .س  تحبم/محلأساتبمحا ق حا سحا  ق م -2

 . لر  محا ضةى ا  ق محا -4

 :طرائق التطهير الهجدانية - ب

محا د محسا ضةودةمملحاضتحادفملحاقد امتطدت  ت  ولمماذرمحسلتح مونمحاط حد مف محدةلمر بد محسسد ةذم

م.ملتنلرجمترسماذرمحا ئ مو ضتى مونمحاط حد محا لر    موناة:حاطاب ملانةىةممتث  موفةى ملآرحم

 حا عا امبةانضتذج.ا  ق م -0

 .ا  ق محاضرةكة  -8

 .ا  ق ماعئمحلأدلحرم -2

 حركية:طرائق التطهير ال  -ج

تنض ددد محاضادددةرحمملمحانفدددة مت ددد ولممادددذرمحسلدددتح مودددنمحاط حدددد مفددد محدددةلمر بددد محسسددد ةذمتطدددت  م

ت طائماذرمحاط  قد مأنميطدتنمحاض عاضدتنمادةدر نمىاد متت د  موادةرحمموع ند ممطاب وحار ك  مال محا

ملتندلرجمتردسمادذرمحلمحار كدةممحابلل د مألمإياةراةمألمتن  ذاةمبةس ولحممحاب حى محا لل  محاوةه مبادا

 :حا ئ مو ضتى مونمحاط حد محا لر    موناة

 .ا  ق محسك فةم -0

 .ا  ق محاضو ب م/محا    ئ -8
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 .ا  ق محا عاامحاضب و   -2

 .ا  ق محاضف ل  -4

 .إتقةنمحا عااا  ق م -5

مأسةا ئمحا لر  ملتعليااةملح  مدو اةلمما حد متامتطت  مىلدمكب  مونمحا نتحمىا مولحرملم

لياد ممحاعليدلمودنمحاض دةا اممف ضةمب ناةما صدب محا صد مبد نمحسسدةا ئملحاط حدد محود مبدةابمحاصدعت  

حا دد ميضطددنمحنميدد امتت دد  اةمبنددةمحمىادد محاط حددد محاثمثدد محىددمرموناددةمحاصدد تممحاضعطتسدد ومحاعصددفم

م.مم(1)مج طتمق وما  محا عاامحا عةلل محاذان ومح محاضفطممو

 :التدريس واساليب قائمعايير اختيار طر  2-1

حاللرمحسكب مف محخ  ةرمحاط  قد محلممس ةذىنلمحخ  ةرما  ق محا لر  متاعئمحاقلر محا را ا  مام

 تجث مىا مآا  محسخ  ةرملا انةكمبعضمحاعتحو محا  موملمحسساتبمحاض ب مامس ولحممف محاضرة   
(1): 

 .ور ت ملاب ع محاضةد محالرحس   -0

 .حلأالحممحا عا ض   -8

 لاةبا ةت .محاض عااو حا م -2

 اةبا  محسس ةذملخب حت . -4
                                                           

 
(1)

(. تأثٌر استخدام التعلم التعاونً ونظرٌة جٌسكو فً تعلم 6662م. د. نبراس علً لطٌف م. د. حٌدر صبحً أ. م. بشائر رحٌم شلال. )

 , 122.-(28), 1129مجلة علوم الرٌاضة. رفعة النتر برفع الأثقال لدى طلاب المرحلة الأولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضٌة
(1)

 Drew, S., & Bingham, R. (2017). The guide to learning and study skills: For higher education 

and at work. Routledge.p 125. 
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 ول محاضرة   . -5

 حاضر ط ملحسوطةل ةم.محاب ئ  -6

 ل ب محاضةد محانظ   محا محاضةد محاعضا  . -7

 ت ةى محاطاب مو محاضةد محالرحس  ملحسس ةذ. -8

حادذةمىاد محاط  قد ملحسسداتبمحاضمدداممجث مبفدط موبة د ف ضدةمب نادةميداذرمحاعنةهد مملحخ ملت ةى حنمت

مي ضنمترق  محالحممحاضةد محالرحس  .

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

م.ملحالحممحالرحس محاضنالمحاته  مبةلأساتبمحاض ر ماضمدض  ماب ع متامحس ولحم

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

لكا  محا     م ةركمااب محالرحسةممحاعا ةمف مجةوع مديةا مكا  محا     محابلل  ملىاتممحا  ة  م

اةابد مم02اةادئملمم47يضث مم66مىلدااملممحسسةس  ما امحا     محا  ة   مف محسس ب ةنمكض طتى ن

تدامحخ  دةرااممفصا نمدرحس  نماطاب محاعةممحا دةب ملفصد مدرحسد ملححدلماطابد محاعدةممحاردةا وضنمحكضاتحم

م.مبصتر مىضلي 
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م

 الذكهر والاناثمن عينة البحث يبين الندبة المئهية ل (1) شكل

م

 الهسائل والأدوات والأجهزة المدتخدمة في البحث: 3-3

 حاضصةدرمحاع    ملحلأجنب  . -

 .(google formحس بةل مجض محاضعاتوةممىب محدح م) -

 ااضعةا ةممحسحصةد  .مLenovoحةسب ملت م -

 الاستبانة: وتنفيذإجراءات  3-4
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ترق د محادلحممحالرحسد محا  ضموناةممgoogle formحاك  لل  مبتحسط مخلو ممتصض امحس بةل متاممممم

م:ونمخملمحاوطتحممحدلةر

أىددددلحدمحسسدددد بةلةمملممبضفددددطا محالرحسدددد محساددددم مىادددد محسدب ددددةمملحاضصددددةدرمحاعاض دددد محاوةهدددد  -0

 أدح ما ض محاضعاتوةمملحاتهتلمحا مأالحممحابرث.مةبته ا

حاضقةبمممحاض  تح مو ملممةبق حالرحسةممحا محىلحدمحا صض امحسلا مامس بةل ملذاكمحى ضةدحمىا  -8

 .ااب محالرحسةممحسلا  ملحاعا ةمف متلر  مخب  محابةحثلكذاكمونمخملمملحسسةتذ محاطاب 

حسلا  مىا مو ضتى مونمحاوب حممحاضو ص نمف محسخ بةرملحاق ةسممةبصترتامةل ى ضمحسس ب -2

م.ااحى ضةدحمىا محرحممحا عليمممحاضنةسب لحج حممم(*)لا حد محا لر  

ىادد مو ضتىدد موددنماابدد محالرحسددةممحاعا ددةموددنمخددةرجمى ندد محالرحسدد ما دد ضممبةل ىدد ضمحسسدد  -4

لحاتاددسمحاضنةسددئمحا عدد ممىادد موددل مومدضدد محسسددئا موددنمح ددثمحاصددعت  ملحسدداتبمحاصدد ة  م

 .)حا     محسس طمى  (ملتامحسخذمبةاضمحظةممامجةب 

 محا    دد محا  ة دد  مىدد ضمحسسدد بةل مىادد مو ضتىدد موددنمذلةمحسخ صددةصمفدد ما حددد متددلر  -5

لحسخ بددةرحمملحاق ددةسما رليددلموددل مومدضدد محسسدد بةل ماضت ددت محابرددثملحح ددتممىادد محاعنددتحنم

ملتامحسخذمبةاضمحظةم.لحاالممونمحالرحس وم

محج حممحلأس محاعاض  مامس بةل : -6

 حاصلقم: 

                                                           
(*)

 (.6ملحق رقم ) 
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ى  اةمىاد مو ضتىد مودنممبعللذاكممونمخملمحاصلقمحاظةا ةممس بةل تامحا رق مونمهلقمحسمممم

بعددلمحك ضددةلمحسسدد بةل ما حددد متددلر  محا    دد محا  ة دد  ملحسخ بددةرحمملحاق ددةسمفدد ممحاوبدد حمملحاضو صدد ن

  .مبص   اةمحاناةد  

 حاثبةم:  

حست دةقمحادلحخا مسسد و حجممAlpha cronbacheمموعةود متداما دةسمثبدةممحسسد بةل مودنمخدملمممم

م.سس بةل ىا مثبةممحموقبتللاتموج  مم(6.87لحاذةمبابم)اا ق حمم

 :  محاضت تى

ت  دددامفقددد حممحسسددد بةل مبةاضت دددتى  مكدددتنمىبةرحتادددةمسمتر ضددد محا وضددد نمحلمحا   ددد  ملاددد متعبددد مممممم

مبصتر مدا ق مىنمحاالممونمحسس بةل .م

:ملححل مونمحسدلحممحارليث محا  مدخاسمحا محاض ةلمحسكةديض ممgoogle formتتي فمحدح م -7

لحا دد متوددلممىضدد محسسدد ب ةلةمملجضدد محاب ةلددةمملترا ااددةمححصددةد ةممgoogle formادد محدح م

مىضا  مجض ملت   بمحاب ةلةم.مف بصتر محا  موضةميتف محاتاسملحا الم

 :تنفيذ الاستبانة 3-5

حاكا دد وملددت محالرحسدد مومحاق ددامحسللمحح ددت موعاتوددةممحسسددئا ما ددض نموددنمتةا ددسمحسسدد بةل موددن

مفد محالرحسدةممحاعا دةمبط حدد محا دلر  محافدةدع ومحودةمحاق دامحاثدةل مفدةح ت مىاد محسدئا مخةهد ممحا ن لم

و مح ةف متع  فمتت  ر ماك ملت مودنمحاط حدد مفد محسسد ب ةنما   دن مااطابد محا عد ممىاد مو ادتمم
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ملت ددضنمحسجةبدد مىددنمحا ددجحلمىادد مخضدد مو دد ت ةمموضددتض حاط  قدد محا لر  دد  موددنم  دد ماددب محلم

حس اددئمحسدد ولحوةمخددملمورة دد حممم5حسادد محسدد ولحوةملحاد اامم0ا طدد مما ضثدد محجةبد مرادداممسددااح دئم

حوطةل د ملحي ةمسجحلمىنمحاط  ق محا  ا مونمحاط حد محاوض  ملسجحلمحخ ميعب مىدنممحالرحسةممحاعا ة

مم.(*)حاط حد محاض  ولو مف محاض ض لسجحلمىنمول مر ةمحاطاب مىنممح ةف متعا  

(مىبدددد محرسددددةلمرحبددددلم06/8/8686-6تددددامتتز دددد محسسدددد بةل مبصدددد   اةمحساك  لل دددد مخددددملمحاضددددل م)مممم

(ماض ضتىدددةمموعدددل مو دددبقةملتدددامwhatsupحسسدد ضةر محساك  لل ددد محاددد مى نددد محابردددثمبتحسددط مب لدددةولم)

  ميتو  مار نمحكضةلمجض  محس  ةبةممااع ن .و ةبع محجةب محسس بةل مبصترم

 الهسائل الإحرائية:م6-2م

سسدد بةل متددامت   ددبمحاب ةلددةمملوعةا  اددةمححصددةد ةمبتحسددط مبعددلمحسدد مممجض دد محسدد  ةبةممحاطابدد مىادد مح

مىب محاضعةدسممحدلةر:مMS Excelب لةولم

 وعةدا مأا ةمك للبةخ. 

  حاتسلمحار ةب. 

   حسلر حفةممحاضع ةر. 

 حاضئت  .حان ب م 

م

                                                           
(*)

 6انظر ملحق رقم  



جامعة دهوك  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 ثانيالمجلذ ال /1212نيسان   11-12ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

26 
 

 مناقذة النتائج: -4

المدةتخدمة فةي تةدريس الدراسةات  يةسةاليب التدريدةلاوا الطرائةق عرض وتحليل ومناقذةة  4-0

 :العليا

يضطدنمتق د اما حدد محا دلر  مم(8لكضدةمي  د مفد م دط م)محى ضةدحمىاد مترا د محجةبدةممحاطابد 

ا ددلمحالرحسدد محادد مفئ دد نومحا ئدد محسلادد مادد محا دد ميدد امحسدد ولحواةمبصددتر مدحدض دد مفدد محاضرة دد حمملادد م

ا  ق محاضف ل (ملحا ئ محاثةل  محا  مسمي امي  ولحواةمف مم–ا  ق محاضنةاف ملحارتحرمم–)ا  ق محساقةمم

مق محاعصفمحاذان (.لا  م–حاضرة  حمملا م)ا  ق محا لر  محا عةلل  م

فدد محا ئدد محسلادد ميطددتنمحا لر  دد ماددتمورددترمحاعضا دد محا عا ضدد م)ىددلحما  قدد محاضفدد ل (ملاددتموددةم

ي ضة دد مودد ماب عدد محسسدد ةذمحاع حادد مفدد محالرحسددةممحاعا ددةموددنمح ددثمسدد ط ت مىادد مو   ددةممحاضرة دد  م

ا ئدد محاثةل د مفادد محوددةمف ضدةميودلمحوملترق د محادلحممحاضددةد محالرحسد  موددنمخدملمخطدتحمميرددلداةمبن  د 

ما حد ميةخذمف اةمحاطةائمحاللرمحسكب مف متن  ذمحاضرة   .
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م
محان ئمحاضئت  مسس ولحممحلتح محاط حد ما لمحالرحس مح ئمحس  ةبةممحاطاب (ميب نم8 ط م)

م

ورة ددد حممحالرحسدددةممحاعا دددةوم(محلدددتح ما حدددد محا دددلر  محاض ددد ولو مفددد م8ي  ددد مودددنم دددط م)

حنما  ق محساقةمم)حاضرة   (ما محا ةدل مف متلر  محاضتحدمحالرحس  مودنملكةلسمح ائمحجةبةممحاطاب م

وم%(مسجةبدد ملددةدرحم8%(مسجةبدد محح ةلددةملم)5%(مسجةبدد م ةابددةملم)92) ن ددب موئت دد ملمابدد محسددةتذتاام

لتدامحسى  ددةدمحسكثد م د تىةمبدد نمحسسدةتذ ممادلمتكدتنمكتلاددةملانةادكمىدل محسددبةبمسسد ولحممادذرمحاط  قدد 

ود محسىدلحدمحاكب دد  مودنمحاطابدد محسود محادذةمحل ددرئمىاد متددلر  مما تحفقاددةىا ادةمفد محالرحسددةممحسلا د م

2% 
8% 

90% 
98% 

13% 
5% 

42% 

10% 
2% 

45% 

93% 

50% 

0% 0% 

42% 

 المشروع العصف الذهني التدريس التعاوني المناقشة والحوار (المحاضرة)الالقاء 

 غالبا احيانا نادرا
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حاعليددلمودنمحسدةتذ محا ةوعددةممحنم(محدةتامجةسدامىا دداملود  امخةادلمو دلةلكضدةميفدد  م)محالرحسدةممحاعا دةو

م.(1)محسمحلاامسمي قنتنمحج حمحممتطب قاةمحثنةممحاضرة   ا حد محا لر  مالياامحاضع ف مبض ض ةمم

وضةمي ضنمحار ةظمىاد محاتادسملىدلمممس ط  محسس ةذمىا محاضتحافمحا عا ض  مكضةمت ضنماذرمحاط  ق 

بط  قد ممسفكةرملورةلرمحاضرة   حوطةل  مت ت ئمحموملحنضت ت حاخةرجمتف سمحاضرة   مف مت ةه  م

ت طائمجالمىا مىط مبعضمحاط حد محا  ممو بقةملتتا مو   ةتاةت ا ا  مي ا محىلحدمحاضرة  حمم

ممتثةرمف اة.حنملهعت  متتا محانقة ةمملحسسئا محا  ميضطنممض  ولو حىا مونمح ثمحاضتحدمحا

المياب مو طابةممحاضرة   محسمحل ما  محسف  مف متدلر  مماقةمحنمحس ولحمما  ق محسل   محابةحثم

لونةافد ممحسفكةرمس ضطةركتنمىلدمحاطاب م ةابةموةميطتنمونةسئملا مف ه مج ل مسمحالرحسةممحاعا ة

ما  قد محاضت تىةممو م   ر متض اكمخب  ملوعاتوةممف موتح   موو ا  موضدةمي عد محسى ضدةدمىاد 

مخب  محاض عاض نملحارلمونماةبا ةممحاطاب .مز ةد م  ة ما  صفقلممحاضرة   

%(مسجةبدد محح ةلددةملم48سجةبدد م ةابددةملم)م%(58)ل ا ددسمحان ددب محاضئت دد ماط  قدد محاضنةافدد ملحارددتحرم

وملتعلما  قد محاضنةافد ملحاردتحرمودنمحاط حدد محا عةاد مفد محيصدةلمحاضعاتودةممكتلادةم%(مسجةب ملةدرح8)

لموددنميددودد محسسدد ةذومل ض دد محاعلمضعاتوددةمحرحدادداملحفكددةرااملتبددةدلمحات دد  محاض ددةلمحوددةممحاطابدد مبةبددلحمم

يضطدددنمخا  ددد مىاض ددد محسددد ولحممادددذرمحاط  قددد مكتلادددةمتمددددامادددذرمحافددد  ر ماضدددةمادددلياامودددنممحاددد حسسدددةتذ م

حسجةبدد مىددنمحا  ددةؤسمموفددةرك اةملكددذاكمحنمحسىددلحدمحاقا ادد مل ددب ةمفدد محاضرة دد  ميضطددنمحسسدد ةذموددنم

نةاف محاضت تىةموملونمخملمت    ندةمل دلمحنمحاعليدلمودنمحسسدةتذ ميضداجمبد نملون مف ه مااطاب ماض
                                                           

 
(1)

ٌس الشائعة لدى اعضاء هٌأة التدرٌس فً جامعة (. طرائق التدر6666م. م. مرٌم خالد مهدي. ) & ,أ. م. د. حاتم جاسم عزٌز

 , 221.-(51), 1959مجلة الفتح. دٌالى
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لخبددد حممضرة ددد  موددد ما  قددد محاضنةافددد ملحاردددتحرما دددضةنمحكبددد محسددد  ةد مودددنملادددسمحاضرة ددد  ما  قدد محا

 ةابددةملحح ةلددةمحسودد محاددذةميفدد  محادد ماددذحمحاضدداجمخددملماددذاكمجددةمممحسدد  ةبةمموعظددامحاطابدد ممحاطابدد 

 م.حلمب نمحاضرة  حمحاضرة   محاتححل م

%(مسجةبدددد م06%(مسجةبددد م ةابدددةملم)6)م ل ا دددسمحان دددب محاضئت ددد ماط  قددد محا دددلر  محا عةلل ددد

حنماددذرمحاط  قدد مىادد محادد  اموددنمتددتف محسدب ددةمملحاضصددةدرمحاعاض دد م%(مسجةبدد ملددةدرحوم96حح ةلددةملم)

مةونذمف   ما  دسمبقا اد محسمحلادمميا ممةلتامتنةلا مف محاعليلمونمحسبرةثملحالرحسةممكتلامةحاتف   مىنا

محنمااددذرمحاط  قدد ممووددنمحسدد ولحواةعددالممحاموددنمخددملماددامتةخددذمحار ددامحاددتحاع مااددةمل ظادد مذاددكمجا ددة

حاعضد محا ضدةى ملتنضد مرلحمحا   د ملوع فد محاوبد حممحي ةب ةممىليل مفا متتالمحسفكةرملت ةىلمىاد م

ودنملةح د متا ئد محاتحجبدةممودنمحا عا  مال محاطاب محسمحلاةمت طائمحىلحدمو ب مىةا مونمابد محسسد ةذم

حثنددةممحاضرة دد  مل عددلمحاضرة دد  ملاددتمحسودد ممتق دد املتقددت اخددملمحلرحقمخةهدد ماكدد مو ضتىدد ملكددذاكم

ودنمذلةمحاماقدةبمحاعاض د ملحاضنةهدئممحسدةتذ محالرحسدةممحاعا دةكدتنمح ادئمميردتلمدلنمحسد ولحواةحاذةم

لكدذاكمحنمتتز د محاطابد محاد مموىدنمتبند ما حدد متلر  د  مجليدل مفد محا دلر  حا  مادلمتفد اااممدحر  سح

حاردددتحرحممحا ددد ط  مىاددد محاضرة ددد  مللفدددتممي دددبئم دددط مودددنمح دددطةلم دددعفمو ضتىدددةممتعةلل ددد مادددلم

كذاكمحنمحاعض مباذرممحاطاب محسو محاذةمي بئمحر ةكةمف محاضرة   وحا ةلب  مل    ماعلممجلي مبعضم

حاط  ق متر ةجمحا مو ةح ملحسع ملحا موقةىلمدرحس  ميضطنمحا  ض مف اةمىا م ط مو ضتىةممه    م

ل   ادةمل دلمحنمانةادكمىدالممحاقةىدةممحاضوصصد ماالرحسدةممحاعا دةوماادذرمحسسدبةبملا موةمت  ق ما م

مق مف متلر  محالرحسةممحاعا ة.ىنمحس ولحمماذرمحاط  
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%(مسجةب محح ةلةملم8%(مسجةب م ةابةملم)6)معصفمحاذان ل ا سمحان ب محاضئت  ماط  ق محا

لا مح ةر ملح ر ماعلممحس ولحمماذرمحاط  ق مف محا لر  ملحا د مادلميطدتنماادةموم%(مسجةب ملةدرح98)

مؤلمحلموفددددطا مبصدددد   مسددددجحلحنماب عدددد ماددددذرمحاط  قدددد مت تكددددامىادددد مادددد حمت ددددةحسددددبةبمىليددددل موناددددةم

فكةرملحاتلملحجةبةممحاطاب محسو محادذةمي دبئمتفد سمحاضرة د  مفد محاعليدلمودنمحاردةسمملحس ضطةرمح

ملالرمحاتاسمل    محارتحرحممحا ةلب  ملحسرحممحا   مدا ق ماابعضموضدةمادلمي دبئمحسحبدة مادل محسسد ةذ

سا ددةممتطب قاددةماددذحميادد مممحسسدد ةذمخبدد  لاقادد مسكضددةلمحاضقدد رمحالرحسدد مكتلدد موادداممب تا  ددةممورددلد م

مل ب محس ولحواةموعللو مف محالرحسةممحاعا ة.

%(مسجةبددد محح ةلدددةملم45%(مسجةبددد م ةابدددةملم)48با دددسمحان دددب محاضئت ددد ماط  قددد محاضفددد ل م)

لحا دد مجددةمممبةاض تبدد محاثةاثدد موددنمح ددثمحسسدد ولحممفدد مورة دد حممحالرحسددةمموم%(مسجةبدد ملددةدرح02)

بتحجبدةممت ضثد ملذاكمب كا فمحاطابد ما  ق محاضف ل مونماب محاعليلمونمحسسةتذ ممتبن مل  محنحاعا ةوم

ا قدتممحاطةادئمبةابردثمىدنماكد ماةادئمحلمادةاب نموعدةممترمحلموت دت مفد محاضدةد محالرحسد  بةىطةممور

فددد مورةلاددد مموعاتودددةممحدددتلمادددذحمحاضت دددت ملحىدددلحدمتق  ددد محلمورة ددد  مياق ادددةمحودددةممحسسددد ةذملزومدددد 

لاددذرمحاط  قدد مسميضطددنمحا صددةراةمىادد ماددذرمومسىطةمحاطةاددئمف هدد محياددةرمواددةرحممحابرددثملحساقددةم

حسا ةمما ن  ذاةملحل ةحاةمكتنمتكا فمحاطاب مباطذحملت مونمحاتحجبةممسميواتمونمحاض ةزف مكتنمادذرم

يطدتنمملادلملحا د منال دضنمحاضدكضدةد مدرحسد  مملسمتصدا مسى ضةدادةحاضعاتوةممادلمتكدتنم  د مرهد ن م

 محاد مىدنمكدةاااامبةسدنةدمادذرمحاضفدةر مبعدضمحسسدةتذ متو  دفمحاعبد مما  بد مسبئمتبن ماذرمحاط  قد 

ا  قددد محاضفددد ل مي دددئمحنمتن دددذمبة ددد حمممحنحذممحاطابددد ملحادددذةميدددنعط مسدددابةمىاددد محاضر دددت محا عا ضددد 
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حسسد  ةد محسود محادذةملد حرمبدةنميد اممحاقا د محا رق د حسس ةذملتقت ض محاض د ض محثندةممحسىدلحدملادتمحسود م

حا قدددةر  مودددنملقدددة مادددت مادددذرمحاط  قددد مبا دددةد موفدددةرك محسسددد ةذمفددد متا ئددد محاضفددد ل ملحاوددد لجمودددنمدحدددد  م

لحاضرة دد حممحا دد ميطاددفمباددةمحاطةاددئمحادد محاضضةرسددةممحاض لحل دد مفدد محاضو بدد حمملحاضمىددئملحسوددةكنم

محا عاا.حا  ميضطنمحنمتا لمونمتةث  ماذرمحاط  ق مف م

م

م
محا  مي  ااةمحاطاب مف محاضرة  حم(ميب نمحاط  ق م2 ط م)
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حاط حد محا  مي  ااةمحاطاب مونملجا ملظ اامف محاضرة  حممحالرحس  م(م2ي   مونم ط م)

%(وم06%(ومحا دددلر  محا عدددةلل م)22ومحساقدددةممحاضرة ددد  م)(%42م)حاضنةافددد ملحاردددتحرملىاددد محا دددتحا 

حنمحاط حددد محا دد ممي  دد محاضئت دد ملوددنمخددملماددذرمحان ددئم.%(7حاددذان م)حاعصددفم%(وم8حاضفدد ل م)

ف ضةمىلحما  ق محاضف ل ومف  ضةميودلممحخ  ةرحممحسسةتذ ماط حد محا لر  مي  ااةمحاطاب مت ضة  مو 

اذرمحاط  ق متع ضلممأنفا  ق محاضنةاف ملحارتحرملحا  محصاسمىا محىا مل ب مونملجا ملظ محاطاب م

بةت ةقمو ماذرمحاف  ر محا  مالياةمحا  ب مف مىا متبةدلمحسفكةرملونةاف محسرحممحاضو ا  ملحا  متةت م

حبد حزموطدةونمحاقدت ماددلياةملادامجدةاا نمحسنماا عب د مىددنمحرحدادامبصدتر محكبد ملحل دد مودنمف د  محالرحسدد م

ةن.محوددةما  قدد محساقددةمم)حاضرة دد  (مفكةلددسمبعددضمحسح ددحسلا دد ملحا دد مت  ددامبةاو دد ملىددلممحا ليدد مفدد م

حا ددد متددداملادددلميعدددتدمحا دددبئمكتلاددةمحاط  قددد محافدددةدع مودددنملجاددد ملظدد محاطابددد محاط  قدد محاض  دددا محاثةل ددد م

ر دةظمىاد محسى  ةدمىا محا عةو موعاةملو محاتحجبةممحا  مي امتكا  اامباةمبصتر ملضط  متجونماادامحا

%(ملحاعصدددفم06م.محودددةما حدددد محا دددلر  محا عدددةلل م)و ددد تحاامحالرحسددد مبع دددلحمىدددنم ضدددتضمحاتحجبدددة

بقت متثب سمحاضعاتود ملتنض د محسب كدةرملحسبدلح ملودن مف هد محنماذرمحاط حد متض ةزمر امم%(7حاذان م)

وع فد محاطابد مبادةمحسمحنمادلميطدتنمااد ممحثبةممحاذحمملحاعضد محا ضدةى ملحاعليدلمودنمحسي ةب دةممحسخد  م

حا دبئممىاد موو ادفمحاض ححد محالرحسد  محا دةبق ىدلممحسد ولحواةمودنمابد محسدةتذ محاضدتحدمحالرحسد  ممل    

م.لرحممىلممحخ  ةراةمكةلتح مو  ا مف محا لر  

فقددلمتفدد  مادذرمحان ددب محادد مىددلممانةىدد م%(م8حودةما  قدد محاضفدد ل ملحا دد محصداسمىادد مل ددب م)

حا  ممىلممدا محاضعاتوةمملكض  اةمل    مرمحاط  ق ف متن  ذماذمااب محالرحسةممحاعا ةمبةسا ةممحاضع ضل 
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لوددل موطةبق دد مل   دد محسح ددةسمبعددلممحا دد ط  ملحادد ضطنمىادد محاتحجددئمموملكددذاكاابدد محاضفدد ل يقددلواةم

تد حكامحاتحجبدةممحالرحسد  ملحسو رةلدةممل د  محاتادسمي دبئم د لمي عد مودنملكذاكماضع ةرمحسس ةذوم

مل ترمونماذرمحاط  ق .بةاتحجبةمملحاذةمي بئما محاطةائموثقمم

 :الاستنتاجات

حدحر محاتادسممودنمتضطناامحى ةدلحمىا اةمح ائمتلر    محالرحسةممحاعا ةميض اتنماا لر  مبط حد  -0

 .لحاضةد محالرحس  مبةل  ااملحاطاب 

حاضرة دد حمماضفددةرك مفدد ماح اددئمتلر  دد  محالرحسددةممحاعا ددةمسميضنرددتنمحاطابدد محاددللرمحاكددةف م -8

وردددترمىضا ددد مما طتلدددتحمحاطابددد متضطددد نما حدددد محا دددلر  محا ددد متع ضدددلمىاددد كدددتلاامسميع ضدددللنم

 حا لر  .

 التهصيات:

لتقليامحاتحجبةممحدخةلما حد متلر  محليث ميطتنمااطةائمف اةمدلرمحكب مف محدحر محاضرة   م -0

 تنض مخب حممجليل .بصتر م   ملضط  م

فةىا دد ما حددد ملحسدةا ئمتددلر  محليثدد موفدةرك محسددةتذ محالرحسددةممحاعا دةمفدد ملرشمىضدد محدتلمم -8

 مموو ا  مىنموةماتموعضتلمب .يضطنمونمخمااةمتقليامحاضرة  حممبصتر م

متتف  ماةىةممدرحس  متمدامو طابةمما حد محا لر  محاضع ضل مىا ملفة محاطاب . -2

م
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ح.دمسدددددددددددنةنمىبددددددددددددةسمم0

مىا 

كا دددددد محا    دددددد محابلل دددددد ملىاددددددتممجةوعدددددد مديددددددةا /م

محا  ة  

ما حد متلر  

ح.م.دممحمدملا ددددددددددددددددددددددددددددددددلمم8

م اةب

جةوعدددددد مديددددددةا /مكا دددددد محا    دددددد محابلل دددددد ملىاددددددتمم

محا  ة  

محسخ بةرحمملحاق ةس

م.دمححضدددددددددددددلمىق ددددددددددددد مم2

مىبةس

جةوعدددددد مديددددددةا /مكا دددددد محا    دددددد محابلل دددددد ملىاددددددتمم

محا  ة  

ما حد متلر  

ح.م.دمبفددددددددةرم ةاددددددددئمم4

م اةب

كا دددددد محا    دددددد محابلل دددددد ملىاددددددتمممجةوعدددددد مديددددددةا /

محا  ة  

محسخ بةرحمملحاق ةس

م.دمبفددددددددددددةد مرحدددددددددددد امم5

م مل

جةوعدددددد مديددددددةا /مكا دددددد محا    دددددد محابلل دددددد ملىاددددددتمم

محا  ة  

ما حد متلر  

م
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