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لمذباب  أثر استخدام الاسمهب التشافدي في تطهير دقة التهديف من الرمية الحرة 
 بكرة الدمة

 
 م.د احسد عبهدي حدين

 م.د محدن محمد حدن الهزانأ.  
 بذار عبهد فاضل دم.

 السمخص

ومؼ خلال خبخة الباحثؽن السيجانية، وجج الباحثؽن إن ىشالغ ضعفا واضحا في أداء الخمية الحخة 
مؼ قبل اللاعبيؼ العخاقييؼ ، حيث حاول الباحثؽن أن يرب اىتسامو في إيجاد احج الاساليب 

 ئة السحيطة واىسية الخمية الحخةالتشافدية لتطؽيخ دقة الخمية الحخة مؼ خلال التعخف عمى البي

اما اىجاف البحث ىي: التعخف عمى اثخ استخجام الاسمؽب التشافدي في تطؽيخ دقة التيجيف مؼ 
الخمية الحخة في كخة الدمة التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الإحرائية في دقة التيجيف مؼ 

شة البحث التي اختيخت بالطخيقة الخمية الحخة بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة .اشتسمت عي
سشة ( لمسؽسػ  <7 -=7العذؽائية عمى لاعبي شباب نادي التزامؼ الخياضي بأعسار ) 

%  711( لاعبا ، شكمت ندبة مئؽية بمغت )  78( والبالغ عجدىػ ) ?817-<817الخياضي )
السجسؽعة ( مؼ مجتسع الأصل، حيث تػ تقديػ العيشة الى مجسؽعتيؼ ) السجسؽعة التجخيبية و 

  .الزابطة(
قام الباحثؽن بإجخاء الاختبار القبمي بيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ، حيث تػ مشح كل 

( محاولة لمتيجيف مؼ الخمية الحخة قبل انتياء البخنامج بأسبؽع  ;8لاعب مؼ السجسؽعتيؼ ) 
بعج ان تػ إكسال الفتخة باستخجام الاسمؽب التشافدي في تطؽيخ دقة التيجيف مؼ الخمية الحخة ، و 

 =/ 91 -?8السحجدة تػ إجخاء الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة يؽمي 
في ضؽء نتائج البحث ومشاقذتيا تؽصل  ، حيث سجمت نتائج الاختبارات لمسجسؽعتيؼ ?817/

تيجيف مؼ الخمية الباحثؽن الى الاستشتاجات التالية استخجام الاسمؽب التشافدي في تطؽيخ دقة ال
ظيؽر فخوق ذات دلالة إحرائية معشؽية  -8الحخة لو الاثخ الايجابي في تطؽيخ تمغ الرفة .

 بيؼ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة .
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أظيخت السجسؽعة التجخيبية تحدشا ممحؽظا وبذكل أفزل مؼ السجسؽعة الزابطة في نتائج  
 مؼ الخمية الحخة . ت البعجية لجقة التيجيفالاختبارا

 التعريف بالبحث  -1
  البحث وأهسيةالسقدمة  1 -1

ان الشعخ الى وظيفة السجرس ومدؤولياتو قج تتغيخ بتغيخ الحياة السعاصخة ومتطمباتيا فبعج ان 
كانت وظيفة السجرس مجخد نقل السعمؽمات و الخبخات الى الطمبة فقج اصبحت لان تتطمب 

البحث والتقري وبشاء الذخرية الاندانية القؽية كسا تتطمب مشو قجرات وميارات في مسارسة 
الارشاد التؽجيو والتؽصية في التجريذ لان السادة العمسية لػ تعج مجخلات لمعسمية التعميسية فقط 
بل اصبحت عشرخ ىام مؼ عشاصخ التغييخ الاجتساعي وان مؼ اىػ السخخجات العمسية التعميسية 

ػ ورفع مدتؽى الطمبة وان الاسمؽب التجريدي الحي يدتخجمو السجرس سؽف يؤثخ في تعمػ ىي تعم
 الطمبة ايجابياً وسمبياً لان ذلغ يتؽقف عمى مدتؽى قجرة الاسمؽب الحي يدتخجمو السجرس

ة ، وىي ــتعج لعبة كخة الدمة المعبة الذعبية الثانية بعج كخة القجم في الكثيخ مؼ الجول العخبي      
عمى اختلاف مدتؽياتيػ  الأفخادالكثيخ مؼ  إلىالخياضية الجساعية السحببة  الألعاب إحجى

لاعبييا عمى تشسية  إعجادلعبة سخيعة ومثيخة ومدمية تعتسج في  أنياوفئاتيػ العسخية ، كسا 
متعجدة  أساسيةالجؽانب البجنية والسيارية والخططية ، كحلغ فان لعبة كخة الدمة تذسل ميارات 

، وىؽ  أنؽاعوبكافة  تيجيفالجفاع واليجؽم ، وان الحج الفاصل بيؼ الفؽز والخدارة ىؽ ال في
يسكؼ لمفخيق  إذ يجيفجسيع السيارات في لعبة كخة الدمة ىؽ الت أداءالحي يتؽج  الأساساليجف 

 أىػ، ومؼ بيؼ   السبارياتمؼ الفخيق السشافذ في نياية وقت  أكثخنقاط  بإحخازة الفؽز في السبارا 
كؽنيا تشفح  أدائيامؼ الخمية الحخة ، والتي تستاز بديؽلة  يجيفالت ؽبكخة الدمة ى يجيفالت أنؽاع

لحا فأن الاثخ الحي يتخكو اسمؽب  السبارياتثخ في نتائج أليا مؼ  سالفزلا ، بجون وجؽد مجافع 
في مجال  السجرس في طمبتو يتسثل في درجة تحريميػ الجراسي لحا يشبغي عمى طخائق التجريذ

التخبية الخياضية ان تخشج مجرسييا إلى الأىجاف و السحتؽيات والاساليب التي تداعج في نجاحيػ 
في تعميػ وتخبية الطلاب عمى اسذ عمسية لان التجريذ الشاجح يتزسؼ مادة عمسية ناضجة 
ي ومفيجة لمطمبة وىي ان تكؽن حية ومثبخة بحيث يتفاعل معيا الطالب و الاستفادة مشيا في

لاتؽضع في الكتب الجراسية و السشيجية لغخض ان يقخأىا الطالب او يحفعيا برؽرة الية تػ 
البحث تتجمى في تطؽيخ دقة  أىسية، وفي ضؽء ذلغ فان  يعيجىا في اختباراتو التطخية و العمسية

 في تعميػ ىحه السيارة مؼ خلالاستخجام الؽسيمة السداعجة مؼ الخمية الحخة مؼ خلال  يجيفالت
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الحخكي والذعؽر باليجف ، فزلا عؼ تحجيج مدارات الكخة مؼ خلال التقييػ البرخي  الإحداس
 مؼ الخمية الحخة . يجيفيحدؼ دقة التلمسدافة الثابتة ، وبالشتيجة فان ذلغ 

 
 
 
 
 مذكمة البحث  2 -1

الخميـة  أداءىشالغ ضعفا واضحا فـي  إن ؽن ، وجج الباحثالسيجانية ؽن ومؼ خلال خبخة الباحث      
احـــج  إيجـــاديرـــب اىتسامـــو فـــي  أن ؽن الحـــخة مـــؼ قبـــل اللاعبـــيؼ العـــخاقييؼ ، حيـــث حـــاول البـــاحث

 الخميـة واىسيـةدقة الخمية الحخة مؼ خلال التعخف عمى البيئة السحيطة  الاساليب التشافدية لتطؽيخ
، وكــحلغ لشفدــيةوالستغيــخات ا  لــاداة التــي تذــسل زوايــا الانطــلاق واليبــؽط واجــؽاء السشافدــة ،  الحــخة

) الكخة ( وفـق رميـة نسؽذجيـة تعـؽد بديـادة ندـبة نجـاح الخميـات التـي تـؽثخ فعـلا فـي  الأداة قؽة دفع 
 نتائج مباريات كخة الدمة .

 
 هدف البحث  3 -1
من الرميةة الحةرة فةي  هديففي تطهير دقة الت الاسمؽب التشافدـي استخدام اثر التعرف عمى -1

 كرة الدمة .
مةةن الرميةةة الحةةرة  ةةين  هةةديففةةي دقةةة الت الإحرةةاةيةالفةةروذ تات الدلالةةة  التعةةرف عمةةى -2 

 . والزابطةالسجسهعتين التجريبية 
 البحث فروض 4 –1
 ةين الاتتبةارين القبمةي والبعةدي فةي دقةة التهةديف مةن  إحرةاةيةهشالك فروذ تات دلالة  -1 

 .الاسمهب التشافدي الرمية الحرة تلال استخدام
فةةي الاتتبةةارات  والزةةابطة ةةين السجسةةهعتين التجريبيةةة  إحرةةاةيةدلالةةة هشالةةك فةةروذ تات  -2

 البعدية ، ولرالح السجسهعة التجريبية .
 
 مجالات البحث  5 –1
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و  11 بأعسةارالرياضةي بكةرة الدةمة  التزامنشباب نادي  لاعبهالسجال البذري  1 -5 -1  
 . (2112-2111لمسهسم الرياضي ) سشة 11

 ي السجال ألزمان 2 -5 -1
 . 2112/  1/ 22ولغاية  2111/  4/  22لمفترة من 

 السجال السكاني  3 -5 -1
 . محافظة الشجف الاشرفالسغمقة للألعاب الرياضية في  اسعد شكرقاعة الذهيد  -1
 
 الدراسات الشظرية  -2

 الدراسات الشظرية  1 -2
 كؽظيفة باعثة لمتعمػ  ةالسشافد 8-7-7

ات البيئية التي ليا تاثيخ دنياميكي مكتدب والتـي تسثـل بانسـاط ان الؽظيفة الباعثة تعشي الستغيخ 
تعج مؼ البؽاعت التي تحجث داخل الرـف ويعـج كـحلغ  ة، فالسشافد ةواساليب متعجدة مشيا السشافد

باعثـــاج اجتساعيـــاج قـــج يكـــؽن مفيـــجاج فـــي تعمـــػ السيـــارات والسعمؽمـــات ولكشـــو  يـــخ مفيـــج فـــي العســـل 
طالــب اليــؽمي والسذــاركة فــي الــجرس بسفخدىــا لاتشطــؽي عمــى أي الابــجاعي . ان عسميــة تحزــخ ال

معشـــى ولكشيـــا تكتدـــب معشاىـــا مـــؼ ارتباطيـــا بالسدـــتؽى لمطالـــب مـــؼ اجـــل الحرـــؽل عـــل افزـــل 
العمسيـة خبـخ  ةالعمسيـة وفـي ضـؽء ىـحا تكـؽن السشافدـ ةمايسكؼ تحقيقو مؼ مدتؽى جيج في السشافد
التالي بشرب وافخ في انساء وتطـؽيخ ميـارات وقـجرات عؽن لتقؽيػ نتائج العمسية التعميسية وتديػ ب

تتحــجد برــفة ســائجه مــؼ  ةومذــاركة الســتعمػ فــي السشافدــ 7الطالــب وىــي اكثــخ جــجوى مــؼ السكافــاة
فـي الـجرس يديــج  ةخـلال الـجوافع والسيـؽل الاجتساعيـة التـي تـختبط بــالسجتسع وتـؽفخ عشرـخ السشافدـ

  8ك الستعمسيؼ ايجابياج في عسمية التعمػ .مؼ دافعية الستعمسيؼ وبالتالي يعسل عل اشخا
ان اثخ البؽاعـث لابـج ان تقـجم فـي الؽقـت السشاسـب لان نتـائج البؽاعـث تـؤثخ فـي التعمـيػ الستؽقـع 

 وتسشع الطالب واعتبارا مؼ القشاعة ولكي تربح فيسا بعج مرجراج اساسياج لمجفع نحؽ التعمػ . 
 

                                                 
    ?>ص 7??7جامعة السؽصل  –السؽصل  –فاضل محدؼ الازيخجاوي : اسذ عمى الشفذ التخبؽي  (7
8 )KuNATH P : BETRAQE ZUR SPORT PSYCHOLOGY BERLIN 1972 P132 
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  (7)دمةفي لعبة كخة ال الأساسيةالسيارات  8 -7 -8
وتطـؽيخ  وإتقانيـابخنامج تعميسي في الكيفية عمى تعمـػ واكتدـاب السيـارات الججيـجة  أيىجف  قؽمي 

السيـارات سـؽاء  أوالتعمػ ىؽ العسمية التي يـتػ فييـا اكتدـاب السعمؽمـات  أنالسياري ، حيث  الأداء
فخقيـة  أمكانـت فخديـة  التجريب ، كسا تستاز كل فعالية سؽاء أوالسسارسة  أوكان ذلغ نتيجة الخبخة 

والقـؽانيؼ  الزـؽابطالمعبـة وفـق  أوالفعاليـة  تأديـة إلـىمـؼ خلاليـا يسكـؼ الؽصـؽل  أساسـيةبسيارات 
عجيــجة ومختمفــة تجســع  أساســيةالتــي تتسيــد بسيــارات  الألعــابالخاصــة بيــا ، ولعبــة كــخة الدــمة مــؼ 

 أداءىـحه المعبـة عمـى  اءأدبرـؽرة صـحيحة ، ويتؽقـف مدـتؽى  أديـتمـا  إذوجسالو  الأداءبيؼ دقة 
 أنعســـةىـــي مجسؽعـــة  الأساســـيةالسيـــارات  إن فـــائد ووخـــخون  ليـــا ، كســـا يـــخي  الأساســـيةالسيـــارات 
 إنالتكشيــغ والتكتيــغ ليــا ، كســا  تأديــةبــجونيا ، وكــحلغ تعشــي  أوالانتقــال والحخكــة بــالكخة  وأســاليب

السيـارات مـؼ تخكيـد عـالي فـي الديل نتيجة لسا تحتاجو ىحه  بالأمخليذ  الأساسيةتعمػ السيارات 
فـي لعبـة كـخة  الأساسـيةىشاك نـؽعيؼ مـؼ السيـارات  إنكبيخ خلال المعب ، كسا وشجة انتباه  الأداء

ىــحه السيــارات  إحــجىالجفاعيــة واليجؽميــة ، ومــا يخرــشا ىشــا ىــؽ  الأساســيةالدــمة ، ىــي السيــارات 
 ية الحخة . وىؽ الترؽيب مؼ الخم ألاالترؽيب  أنؽاع إحجىاليجؽمية وكحلغ 

 
  يجيفالت 7 -9 -7 -8  

التــــجريب الجيــــج مــــؼ الشاحيــــة  إنىــــؽ الشتيجــــة الشيائيــــة لأداء الفخيــــق ، ولا شــــغ  يــــجيفالت أن     
، وتختمـف  السشـافذالفخيق وتخجستـو بشقـاط ضـج الفخيـق  أداء إنجاحالتكشيكية والتكتيكية يداعج في 

الكـخة فـي  إدخـالقاط السرؽبة والسدجمة نتيجة وباختلاف عجد الش ووبعخوفبحالاتو  يجيفالت أنؽاع
 شـافذمـؼ الفخيـق الس أكثـخاليجف عجدا  إصابة، ان الغخض مؼ مباراة كخة الدمة ىؽ  سمة السشافذ

 .  
 التيجيف أىسية 8 -7 -7 -8

لمؽصـؽل الـى  للاعـبالفخصة  إتاحةبكخة الدمة ىؽ  الأساسيةالسبادئ  إجادةان اليجف مؼ        
الكـخة فـي الدـمة اكثـخ مـؼ  إدخـالمشـو ، اذ ان الغـخض مـؼ السبـاراة ىـؽ  يجيفو التمخكد يديل عمي

 يـجيفمة ، فـالفخيق الـحي يجيـج لاعبـؽه التـالترـؽيب نحـؽ الدـ إجـادة، وىحا يتطمب  شافذالفخيق الس
 إصابةان عسمية  فزلا عؼدعائػ الفؽز  أىػتكؽن معشؽياتو مختفعة وثقتو بشفدو كبيخة ، وىحه مؼ 

                                                 
(1)

الــتعمػ عمـى بعــه السيـارات الأساســية بكـخة الدــمة ، أطخوحـة دكتــؽراه  : تــأثيخ أسـاليب تشعيسيــة لتسـاريؼ ضـياء فيــج احسـج 
 . 9:،ص8117جامعة بغجاد ، ة التخبية الخياضية ،  يخ مشذؽرة ، كمي

 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12والذراسات المتخصصة دهوك ومركز نون للبحوث 

 
 

 

24 

 

التــي تبــث روح الحســاس فــي السبــاراة ، وتــجفع اللاعــب الــى زيــادة مجيــؽده فــي التعــاون  ىــي دــمةال
 السدتسخ مع زملائو لمؽصؽل الى الشرخ. 

 مؼ الخمية الحخة  يجيفالت 8 -9 -7 -8
 يخ خاضـعة لمسخاقبـة تـؤدى مـؼ خـط الخميـة الحـخة ، وتسـشح لمخامـي  ترؽيبوالحخة ىي  ان الخمية 

كبيــخة فــي  أىسيــةمــؼ خــط الخميــة الحــخة يــجيف ، ان لمت سشــافذى الفخيــق النتيجــة عقؽبــة قانؽنيــة عمــ
السباريــات ، كســا ان  يحدــػ الكثيــخ مــؼ السباريــات اذا اســتغمت بذــكل جيــج وذلــغ لكثــخة حــجوثيا فــ

 لأنيـاالسختمفة  يجيفالت أنؽاعبكثيخ مؼ ندب نجاح  أعمىالشدبة السئؽية لشجاح الخمية الحخة تكؽن 
 لخرػ اي تؤدى بحخية تامة . تؤدى بجون عخقمة ا

 تعمػ الخمية الحخة   فيالعؽامل السؤثخة  9 -9 -7 -8
  -: (7)ىشالغ عجة عؽامل تؤثخ في تعمػ الخمية الحخة وىي بجورىا تتأثخ بالتجريب وىي

 تعمػ القؽس الرحيح لمخمي . -7
 سخعة الكخة . -8
 الداوية السثمى لجخؽل الكخة . -9
 الارتخاء . -:
 د والثقة .التخكي -;
 التؽازن . ->
 . يجيفالستابعة باليج بعج الت -=
 مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية  -9
 مشيج البحث  7 -9

 البحث . وأىجافالسشيج التجخيبي لسلائستو وطبيعة  ؽن اعتسج الباحث
 عيشة البحث  8 -9
 التزـــامؼدي عمـــى لاعبـــي شـــباب نـــا العذـــؽائيةاشـــتسمت عيشـــة البحـــث التـــي اختيـــخت بالطخيقـــة  

(  78والبـالغ عـجدىػ )  (?817-<817لمسؽسـػ الخياضـي ) سـشة ( <7 -=7)  بأعسارالخياضي 
، حيـث تـػ تقدـيػ العيشـة الـى  الأصـل% ( مـؼ مجتسـع  711لاعبا ، شكمت ندـبة مئؽيـة بمغـت ) 

 (  الزابطةمجسؽعتيؼ ) السجسؽعة التجخيبية والسجسؽعة 
 (7ججول )

                                                 
(1)

 . =8،ص=<?7، مطابع جامعة بغجاد ، بغجاد ،  السيارات الفشية بكخة الدمة: كسال عارف ورد جابخ  
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 بحث والاسمؽب التجريدي السدتخجميبيؼ عجد افخاد مجسؽعتي ال
 

العــــــــــــــــــــــــــجد  الاسمؽب السدتخجم  مجسؽعات البحث 
 الكمي 

عــــــــــــجد افــــــــــــخاد   السدتبعج 
 العيشة 

 71 1 71 الاسمؽب التشافدي  السجسؽعة التجخيبية 
 71 1 71 الاسمؽب التشافدي السجسؽعة الزابطة 

  81 1 81  
و الطــؽل  الكتمــةفــي متغيــخات العســخ و ولا ــخاض التجــانذ و التكــافؤ بــيؼ مجســؽعتي البحــث  

ارجـــاع الفـــخق الـــى العامـــل التجخيبـــي يجـــب ان تكـــؽن مجســـؽعتي البحـــث  البـــاحثؽن ولكـــي يدـــتطيع 
متكافؤتــان ومتجاندـــتان فــي الستغيـــخات التــي ليـــا علاقــة بالبحـــث و التــي يمييـــا اثــخ عمـــى الستغيـــخ 

ــحا تســت عسميــة التكــافؤ و التجــانذ بــيؼ مجسؽ  7مؽضــؽع الجراســة .  عــة البحــث لزــبط متغيــخات ل
 ( .  8و العسخ و الطؽل كسا ىؽ مبيؼ في ججول )  الكتمة

 
 (  8ججول ) 

يبيؼ الاوساط الحدابية و الانحخاقات السعيارية وقيسة ) ت ( السحدؽبة لسجسؽعتي البحث في 
 و العسخ و الطؽل . الكتمةمتغيخات 

 
 لسحدؽبة ت ا السجسؽعة الزابطة  السجسؽعة التجخيبية الستغيخات 
ع  س    ع س   +     +  

  7و8?7 7و8;  >7و;9 >7 ;7و9= العسخ / سشة 
 1و;?7 <7و97 ?;7و88  >7و=;  =;7و;7 الطؽل / سػ 
 1و9>;  >و=8  <:و<9 =و>9 ;:و?: الكتمة / كغػ 

 
 
  -السدتخجمة في البحث :الأجيدة الؽسائل و  9 -9
 -البحث : وسائل 7 -9 -9

                                                 
 .   <?9ص ==?7مكتب الانجمؽ السرخية  –القاىخة  –: مشاىج البحث في التخبية وعمػ الشفذ تخجسة محمد نبيل واخخون  –فان داليؼ (7
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 -الية في انجاز ىحا البحث :الت استخجام الؽسائلتػ 
 السرادر العخبية والأجشبية . -7
 ( . 7استسارة تفخيغ السعمؽمات ) ممحق  -8
 السقابلات الذخرية . -9 
 السلاحعة . -:
 ( . 8ىجف كخة الدمة عجد )  -;
 ( . 71كخات سمة عجد )  ->
 شخيط قياس . -=
 
 البحث  أجيدة 8 -9 -9
 جياز حاسؽب الكتخوني  . -7
 ( . nationalتدجيل مخئية كؽرية الرشع نؽع )  أشخطة -8
  الاختبار السدتخجم بالبحث : -9
يقف اللاعب أمام خط الخمية الحخة مؼ الجية الخارجيـة لمسشطقـة السحخمـة داخـل نرـف الـجائخة  -

 السخسؽمة فؽق السشطقة السحخمة .
 يعطى اللاعب خسذ وعذخون محاولة لمتيجيف مؼ خط الخمية الحخة . -
 يبجأ اللاعب بالتيجيف مؼ خط الخمية الحخة عمى الدمة بعج الدساح لو بالتيجيف . -
 بتدجيل اكبخ عجد مؼ محاولات التيجيف الشاجحة . بيقؽم اللاع  -
 -التدجيل : -

 يسشح اللاعب نقطة واحجة عمى كل مؼ محاولات التيجيف الشاجحة .
 -: يأتييجب عمى اللاعب السشفح لمخمية الحخة ان يتبع ما  -
لمتيــجيف مــؼ الخميــة الحــخة بطخيقــة تــجخل بيــا الكــخة فــي  أســمؽبيسكــؼ للاعــب ان يدــتخجم أي  -ا

 . الأرضاو تمسذ الحمقة دون ان تسذ  الأعمىالدمة مؼ 
لــحي وضــعت عمــى اللاعــب ان يقــؽم بالتيــجيف نحــؽ الدــمة خــلال خسدــة ثــؽان ، مــؼ الؽقــت ا -ب

 الكخة في متشاولو مؼ قبل القائػ بعسمية الاختبار .
يمسذ خط الخمية الحخة او السشطقة السحخمة خمـف خـط الخميـة الحـخة قبـل  عمى اللاعب ان لا -ج

 .   ان تجخل الكخة بالدمة



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12والذراسات المتخصصة دهوك ومركز نون للبحوث 

 
 

 

45 

 

 
    الاختبار القبمي 7 - > -9

، حيــث تــػ مــشح  والزــابطةخيبيــة الاختبــار القبمــي بــيؼ السجســؽعتيؼ التج بــإجخاء ؽن قــام البــاحث     
 مؼ الخمية الحخة  يجيف( محاولة لمت ;8كل لاعب مؼ السجسؽعتيؼ ) 

 ػـت ــــــــثعمى ىحا العجد مؼ السحاولات ، حي ( 7) حيث تػ اتفاق الخبخاء والسجربيؼ 
 ، كسا تػ  ( 8) وبسداعجة فخيق العسل  ?817/  :/  =8يؽم  اجخاء الاختبار القبمي 

ـــتبار  الإحرــائيةالؽســائل اســتعسال  ــة باخـــ ( وذلــغ لغــخض التعــخف عمــى  T.test) (  ت )الستسثم
 ( . 7عيشة البحث ، وكسا مبيؼ في الججول )  والزابطةبيؼ السجسؽعتيؼ التجخيبية  التكافؤ

 
 
 
 
 
 

 ( 7الججول ) 
)  والزـابطةبيؼ السجسـؽعتيؼ التجخيبيـة  Tالحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة  الأوساطيؽضح 

 الاختبار القبمي ( 
 

 
 السجسؽعات

 Tقيسة  الاختبار القبمي
 السحدؽبة

 Tقيسة 
 الججولية

 نؽع الجلالة

الانحخاف  الؽسط الحدابي
 السعياري 

 
1.;= 

 
8.7< 
 

 
 عذؽائي

 <?8.1 ? التجخيبية
 7=<.7 < الزابطة

   
بــيؼ السجســؽعتيؼ التجخيبيــة  إحرــائي( عــجم وجــؽد فــخوق ذات دلالــة  7يتزــح مــؼ الجــجول )  -

( ،  2.16البالغـــة )  ةالجـــج وليـــ T( اقـــل مـــؼ قيســـة  0.57)  T، حيـــث كانـــت قيســـة   والزـــابطة
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وبــحلغ نــخى ان الفــخق عذــؽائي بــيؼ السجســؽعتيؼ عشــج تشفيــح الاختبــار القبمــي ، مــؼ خــلال ذلــغ تــػ 
 تحقيق التكافؤ بيؼ السجسؽعتيؼ عيشة البحث . 

.............................................................................................
......... 

 الدادة الخبخاء والسجربيؼ  ( 1) 
 . جامعة الكؽفة،  البجنية وعمؽم الخياضة ، كمية التخبية محمد ياسخ ميجيأ . د   -7
 . الكؽفة، جامعة  البجنية وعمؽم الخياضة ، كمية التخبية حدشيؼ جسعة عرخي د   م.أ . -8
  . الكؽفة، جامعة  البجنية وعمؽم الخياضة كمية التخبية ، ىشج محمد اميؼم . د   -9
 
 -اما فخيق العسل السداعج تكؽن مؼ الدادة : ( 2) 
 .الكؽفة، جامعة  البجنية وعمؽم الخياضة كمية التخبية ماجدتيخ/  م.م مرطفى علاء -7
 الكؽفة، جامعة  البجنية وعمؽم الخياضة ة التخبيةكمي ماجدتيخ/ م.م حدؼ ىادي محي – 8

 الكؽفة، جامعة  البجنية وعمؽم الخياضة كمية التخبية /ماجدتيخ م.م احسج عبج السشعػ -9
  الاختبار القبميتطبيق  8 -> -9

ـــق       ـــارات القبميـــة والبعجيـــة ، حيـــث قـــام الباحـــث بتطبي تـــػ تشفيـــح الجراســـة عمـــى مـــخحمتيؼ الاختب
يؽميـا ، لكـل لاعـب مـؼ السجسـؽعتيؼ التجخيبيـة  يـجيف( محاولـة ت 1;ستسثـل بإعطـاء ) البخنامج ال

عشـج التـجريب عمـى  التشافدـي الاسـمؽب اسـتخجام والزابطة ، اذ اعتسجت السجسؽعة التجخيبيـة عمـى
باسـتخجام  يـجيفمؼ الخمية الحخة ، فزـلا عـؼ ان السجسؽعـة الزـابطة اسـتعسمت الت يجيفأداء الت

( أســبؽعا ،  78، كســا اســتغخقت مخاحــل تشفيــح الجراســة عمــى )  ع مــؼ قبــل الســجرسالاســمؽب الستبــ
( وحجة تجريبية ، كسا تػ اخح نتائج  <:وكل أسبؽع يذسل أربع وحجات تجريبية بسجسؽع عام بمغ ) 

 الاختبارات القبمية لمسجسؽعتيؼ عيشة البحث .
 
 
 الاختبارات البعجية  9 -> -9

مـؼ الخميـة يـجيف تطـؽيخ دقـة التفـي  باستخجام الاسمؽب التشافدي بأسبؽعقبل انتياء البخنامج      
الاختبـــارات البعجيـــة لمسجســـؽعتيؼ التجخيبيـــة  إجـــخاءالفتـــخة السحـــجدة تـــػ  إكســـالالحـــخة ، وبعـــج ان تـــػ 

، حيــث ســجمت نتــائج الاختبــارات لمسجســؽعتيؼ ، كســا تــػ  ?817/ =/ 91 -?8يــؽمي  والزــابطة
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مى الفخوق بيؼ السجسؽعتيؼ في الاختبارات البعجية بعج ان علمتعخف  الإحرائيةالسعالجات  إجخاء
 تػ التعخف عمى الاختبارات القبمية . 

  الإحرائيةالؽسائل  = -9
( فـي الحرـؽل عمـى الشتـائج مـؼ خـلال التطبيقـات  spas)  الإحرـائيالشعـام  ؽن استعسل البـاحث 

  . الإحرائية
 عخض وتحميل الشتائج ومشاقذتيا  -:
 عخض وتحميل الشتائج  7 -:

الستبعـة  الإحرـائيةنتيجة التحميـل والسعالجـات  ؽن في ضؽء البيانات التي حرل عمييا الباحث    
  -: الآتيظيخت الشتائج بالذكل 

 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؽعة التجخيبية  7 -7 -:
 ( 8ججول ) 

لمسجسؽعة التجخيبية  الإحرائيةودلالاتيا  Tري وقيسة يبيؼ الؽسط الحدابي والانحخاف السعيا
 للاختبارات القبمية والبعجية

 Tقيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدؽبة

 Tقيسة 
 الججولية

نؽع 
 الجلالة

الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 معشؽي  ?>8.7 877.?

( وبـــانحخاف  <ان الؽســـط الحدـــابي للاختبـــار القبمـــي بمـــغ ) (  8جول ) يعيـــخ مـــؼ خـــلال الجـــ -
( وبـــانحخاف  9<.;7( ، امـــا الؽســـط الحدـــابي للاختبـــار البعـــجي بمــــــــــــغ ) <?8.1معيـــاري بمـــغ ) 
معشؽيـة بـيؼ نتـائج الاختبـارات القبميـة  إحرـائيةوجـؽد دلالـة ( ، كـحلغ تبـيؼ 8=:.7معياري بمغ ) 

فـــي  الاســـمؽب التشافدـــيخجام لتجخيبيـــة عشـــج تشفيـــح البخنـــامج الستسثـــل فـــي اســـتوالبعجيـــة لمسجسؽعـــة ا
( وىــي اكبــخ  ? .877السحدـؽبة )  Tمــؼ الخميـة الحــخة ، حيــث بمغـت قيســة  يـجيفتطـؽيخ دقــة الت

 .(  ?>8.7ــة ) ــالبالغـــــــــــــــ الجج وليةT مؼ قيسة 
 
  الزابطةعجية لمسجسؽعة عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والب 8 -7 -:
 

 ( 9ججول ) 
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 الزابطةلمسجسؽعة  الإحرائيةودلالاتيا  Tيبيؼ الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 
 للاختبارات القبمية والبعجية

 Tقيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدؽبة

 Tقيسة 
 الججولية

نؽع 
 الجلالة

الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

لؽسط ا
 الحدابي

الانحخاف 
 معشؽي  ?>8.7 :<=.; السعياري 

<.; 7.>=7 77.;; 7.<?? 
( وبــانحخاف  ;.>ان الؽســط الحدــابي للاختبــار القبمــي بمــغ )  ( 9يعيــخ مــؼ خــلال الجــجول )  -

ـــغ )  7=<.7معيــاري بمــغ )  ( وبــانحخاف  ;;.77( ، امــا الؽســط الحدــابي للاختبــار البعــجي بمـــــــ
معشؽيـة بـيؼ نتـائج الاختبـارات القبميـة  إحرائيةوجؽد دلالة  كحلغ تبيؼ( ،  ??>.7)  معياري بمغ

فـــي  الاســـمؽب التشافدـــياســـتخجام عشـــج تشفيـــح البخنـــامج الستسثـــل فـــي  الزـــابطةوالبعجيـــة لمسجسؽعـــة 
( وىــي اكبــخ  :<=.;السحدؽبــــــة )  Tمــؼ الخميــة الحــخة ، حيــث بمغــت قيســة  يــجيفتطــؽيخ دقــة الت

 .(  ?>8.7البالغة )  ةالجج ولي Tة ـمؼ قيس
  والزابطةعخض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية  9 -7 -:

 ( :ججول ) 
للاختبارات البعجية  الإحرائيةودلالاتيا  Tيبيؼ الؽسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة 

 والزابطةلمسجسؽعتيؼ التجخيبية 
 

 Tقيسة  جيالاختبار البع السجسؽعات
 السحدؽبة

 Tقيسة 
 الججولية

 نؽع الجلالة

الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

:.8<= 9.7<? 

 
 معشؽي 

 8=:.7 9<.;7 التجخيبية
 >>?.7 =>.78 الزابطة

ان الؽسط الحدابي للاختبار البعجية لمسجسؽعـة التجخيبيـة  بمـغ  ( :يعيخ مؼ خلال الججول )  -
( ، امـا الؽســط الحدـابي للاختبــار البعـجي لمسجسؽعــة 8=:.7عيـاري بمــغ )( وبـانحخاف م 9<.;7)
ـــــغ )زــــال ـــــغ )  =>.78ابطة بمـــــــ ــــانحخاف معيــــاري بمــــــ ــــيؼ ??>.7( وب ــــة  ( ، كــــحلغ تب وجــــؽد دلال
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عشــــج تشفيــــح  والزــــابطةمعشؽيــــة بــــيؼ نتــــائج الاختبــــارات البعجيــــة لمسجســــؽعتيؼ التجخيبيــــة  إحرــــائية
مــؼ الخميــة الحــخة ، حيــث  يــجيفتطــؽيخ دقــة التل الاســمؽب التشافدــياســتخجام البخنــامج الستسثــل فــي 

 . . (?>9.7البالغة )  ةالجج ولي T( وىي اكبخ مؼ قيسة  9=>8.:دؽبة ) ــــالسح Tبمغت قيسة 
 مشاقذة الشتائج  8 -:

ــو فــي الجــجاول )       مــؼ الخميــة  يــجيف( لاختبــار دقــة الت 9، 8بشــاءا عمــى مــاتػ عخضــو وتحميم
الى ان ىشالغ فخوقـا معشؽيـة فـي الاختبـارات القبمـي والبعجيـة  ؽن الحخة لعيشة البحث ، تؽصل الباحث

عسميــة التــجريب السدــتسخ  ذلــغ الــى ان ؽن ، ويــؽعد البــاحث والزــابطةولكــلا السجســؽعتيؼ التجخيبيــة 
لتكـــخار ازديـــاد ا  الـــحي يبـــيؼ مـــؼ خلالـــو  ان وتكـــخار السيـــارة يـــؤدي الـــى الاجـــادة بتمـــغ السيـــارة ، 

لتمــغ السيــارة  ، بعــج ان كــان ىشالــغ ضــعفا كبيــخا  الإتقــانوالتــجريب عمــى السيــارة يــؤدي الــى زيــادة 
دقــة  تطــؽيخفــي  الاســمؽب التشافدــياســتخجمت عيشــة البحــث فــي الاختبــارات القبميــة ، التــي  لإفــخاد
ح مــــؼ الخميــــة الحــــخة كؽســــيمة مدــــاعجة ، مســــا ســــاعج عمــــى التقــــجم الــــحي شــــيجناه لرــــال يــــجيفالت

ان التيجيف مـؼ ختبارات البعجية ، في الامؼ الخمية الحخة  لتيجيفا إجادةالسجسؽعة التجخيبية في 
الخمية الحخة يجب ان يحقـق ندـب نجـاح لا يزـاىيو أي نـؽع مـؼ أنـؽاع التيـجيف السختمفـة  وبـحلغ 

يجــب ان مــؼ الخميــة الحــخة  يــجيفعمــى ان التمــع أراء البــاحثيؼ والخبــخاء مؤكــجا ،   ؽن اتفــق البــاحث
، مـــؼ خـــلال دقـــة   ذلـــغ فـــي حدـــػ الكثيـــخ مـــؼ السباريـــات لأىسيـــةتذـــكل ندـــبا عاليـــة مـــؼ الشجـــاح 

دقة الترـؽيب مـؼ في تطؽيخ  يعج الاسمؽب التشافديمؼ الخمية الحخة ، وبشاءا عمى ذلغ يجيف الت
 لمسجسؽعـة التجخيبيـة مـؼ السجسؽعـة أفزـلايجـابي مـؼ خـلال تحقيـق نتـائج  تـأثيخالخمية الحـخة ذو 

 ؽن فــي تطبيــق البخنــامج السعــج ، وبــحلغ حقــق البــاحث ةالسدــاعج خجم الؽســيمةالتــي لــػ تدــت الزــابطة
 . عمييا ؽالشتائج التي حرمالبحث مؼ خلال  أىجاف

 
 الاستشتاجات والتؽصيات -;
 الاستشتاجات  7 -;

  -الى الاستشتاجات التالية : ؽن في ضؽء نتائج البحث ومشاقذتيا تؽصل الباحث
مـؼ الخميـة الحـخة لـو الاثـخ الايجـابي فـي  يـجيفتطـؽيخ دقـة التفي  الاسمؽب التشافديم استخجا -7

معشؽيــة بــيؼ نتــائج الاختبــارات القبميــة  إحرــائيةظيــؽر فــخوق ذات دلالــة  -8تطــؽيخ تمــغ الرــفة .
 . والزابطةوالبعجية لمسجسؽعتيؼ التجخيبية 
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في نتـائج  الزابطةالسجسؽعة  مؼ أفزلالسجسؽعة التجخيبية تحدشا ممحؽظا وبذكل  أظيخت -9
 مؼ الخمية الحخة . يجيفالاختبارات البعجية لجقة الت

 
 التؽصيات  8 -;
  -يزع التؽصيات التالية : ؽن الباحث إليياعمى ضؽء الشتائج التي تؽصل   
تطـؽيخ دقـة الخميـة الحـخة مـؼ قبـل لاعبـي في  الاسمؽب التشافدياستخجام عمى  التأكيجضخورة  -7

 العخاقية والفئات العسخية السختمفة . والأنجيةالؽطشية السشتخبات 
عمى الخمية الحخة خلال فتخات التجريب السختمفة لسا  يجيفمؼ الت الإكثارعمى  التأكيجضخورة  -8

 . ىحا الشؽع مؼ التيجيف إجادةلو مؼ اثخ ايجابي في 
فــي الؽصــؽل  الاســمؽب التشافدــي اســتخجامالجراســات والبحــؽث العمسيــة فــي  إجــخاءضــخورة  -:

 لمعبة كخة الدمة .  الأساسيةمؼ خلال تطؽيخ كافة السيارات  الأفزلالى الانجاز 
 
 
 
 

 السرادر
 والاجشبية السرادر العخبية

: تــأثيخ التــجريب عمــى تطــؽيخ ميــارة الخميــة الحــخة بكــخة الدــمة ، بحــث  ووخــخون العــداوي  إيــاد -7
، عسـان ،  الأردنيـةة الخياضـية ، الجامعـة لكميات التخبيـ الأولتسخ الخياضي ؤ مشذؽر ،محاضخ الس

7?>< . 
 . <>?7، مطبعة القاىخة ، القاىخة ،  كخة الدمة لمجسيع: حدؼ سيج معؽض -8
 . >>?7، دار السلاييؼ ، بيخوت ،  الأساسيةكخة الدمة السبادئ :  حدؼ عبج الجؽاد -9
ؽيخ دقة التيـجيف الدـمسي التجرج في ارتفاع اليجف في تط تأثيخ:  ووخخون  حسدةسكيشة كامل  -:

ســـشة ، بحـــث مشذـــؽر ، مجمـــة عمـــؽم التخبيـــة الخياضـــية ،  :7 -78 بأعســـاربكـــخة الدـــمة للاعبـــيؼ 
 . ;811، السجمج الخابع ، بابل ،  الأولجامعة بابل ، العجد 

بكـخة  الأساسـيةتشعيسية لتساريؼ الـتعمػ عمـى بعـه السيـارات  أساليب تأثيخ:  ضياء فيج احسج -;
 . 8117دكتؽراه  يخ مشذؽرة ، كمية التخبية الخياضية ،         جامعة بغجاد ،  خوحةأطالدمة ، 
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، تخجســـة ، دار الحكســــة ، بغــــجاد ،  التفــــؽق فـــي كــــخة الدــــمة أساســــيات:  عمـــي جعفــــخ ســـساكة ->
7??1 . 

، مجيخيـة مطبعـة جامعـة السؽصـل ،  ومبـادئ كـخة الدـمة أسـذ:  ووخـخون  فائد بذيخ حسؽدات -=
  9<?7السؽصل ، 

التيــجيف بكــخة الدــمة والتختيــب  أنــؽاع: العلاقــة بــيؼ ندــب نجــاح  قاســػ محمد عبــاس وقــيذ ســعج -<
الشيــائي لمفــخق السجرســية ، بحــث مشذــؽر ، بحــؽث مجمــة عمــؽم التخبيــة الخياضــية ، جامعــة بابــل ، 

 . >811العجد الثاني السجمج الخامذ ،بابل ، 
 =<?7، مطابع جامعـة بغـجاد ، بغـجاد ،  خة الدمةالسيارات الفشية بك: كسال عارف ورد جابخ  -?
. 

السياري. للاعبـي وفـخق كـخة الدـمة وعلاقتيـا بشتـائج  الأداءتقؽيػ فاعمية  :مازن حدؼ جاسػ  -71
 . 8117الاختبارات ، رسالة ماجدتيخ  يخ مشذؽرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ، 

التـــجريب السدـــتعسمة فـــي التـــجريب عمـــى تعمـــػ ميـــارة طـــخق  تـــأثيخ:  ووخـــخون وداد محمد رشـــاد  -77
لكميــات التخبيـــة  الأولتسخ الخياضــي ؤ التيــجيف الدــمسي بكــخة الدــمة ، بحــث مشذــؽر ،محاضــخ الســ

 . ><?7، عسان ،  الأردنيةالخياضية ، الجامعة 
 
 

 الأجشبيةالسرادر 
 

, WABC, Bologna, 1983.FIBA –Iv world clinic Bobby night:  -14 
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 السلاحق
 ( 7ممحق ) 

 استسارة تفخيغ السعمؽمات
  -اسػ السجسؽعة :

  -التاريخ :
 -الاختبار :

 
اللاعب  السحاولات

 الأول
اللاعب 
 الثاني

اللاعب 
 الثالث

اللاعب 
 الخابع

اللاعب 
 الخامذ

اللاعب 
 الدادس

 ف ن ف ن ف ن ف ن ف ن ف ن
             الأولى
             الثانية 
             الثالثة
             الخابعة
             الخامدة
             الدادسة
             الدابعة



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12والذراسات المتخصصة دهوك ومركز نون للبحوث 

 
 

 

44 

 

             الثامشة
             التاسعة
             العاشخة
الحادية 
 عذخ

            

الثانية 
 عذخ

            

الثالثة 
 عذخ

            

ة الخابع
 عذخ

            

الخامدة 
 عذخ

            

الدادسة 
 عذخ

            

الدابعة 
 عذخ

            

الثامشة 
 عذخ

            

التاسعة 
 عذخ 

            

             العذخون 
الحادية 
 والعذخون 

            

الثانية 
 والعذخون 

            

            الثالثة 
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 والعذخون 
الخابعة 
 والعذخون 

            

الخامدة 
 والعذخون 

            

 
 
 


