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لاعبي بعض  الألعاب الجماعية في مدينة   بينلمرونة النفدية سة مقارنة في اادر 
 المهصل في العراق

 سامي نحيخ م.م. عسخ محمد
 احسج مؤيج حديػ العشدي  دأ.م.

 جامعة السؼصل / كلية التخبية الأساسية
 العخاق / السؼصل
 ممخص البحث

بعض الألعاب لاعبي لجى واقع السخونة الشفدية ظهخ أهسية البحث الحالي في تقؼيغ تو 
 الجساعية في مجيشة السؼصل.

السخونددة الشفدددية لددجى لاعبددي فددي التدددان  عددػ  بيعدة  باحثدا وتجددجت مذدد لة البحددث لددجى ال
الألعدداب الجساعيددة الستقددجميػ فددي مجيشددة السؼصددل ومددجى الفددخوق فددي السخونددة الشفدددية  دديػ لاعبددي 

 فة.الفعاليات الجساعية السختل
 ويهدف البحث الحالي الى:

التعددخع علددف الفخوقددات الاحرددالاية  دديػ لاعبددي الالعدداب الجساعيددة لقددخة اليددج  كددخة القددجم   -
 قخة الدلة( الستقجميػ في مجيشة السؼصل في متغيخ السخونة الشفدية.

 ما يأتي: باحثانويفترض ال
اليددج  كددخة القددجم   وجددؼد فخوقددات دات دلالددة احرددالاية  دديػ لاعبددي الالعدداب الجساعيددة لقددخة -

 قخة الدلة( الستقجميػ في مجيشة السؼصل في متغيخ السخونة الشفدية.
 البحث مجالات  

 لاعبؼ الالعاب الجساعية الستقجميػ في مجيشة السؼصل في العخاق. السجا  البذخي: -
 .11/4/7112ولغاية  1/4/7112الفتخة مػ  السجا  الدماني: -
نجيدة السذدسؼلة بالبحدث لندادي السؼصدل ب دخة القدجم  ملاعد  وقاعدات الأ السجا  الس داني: -

 نادي عسا  نيشؼى ب خة الدلة  نادي الفتؼة ب خة اليج(.
 السشهج الؼصفي بالأسلؼب السدحي لسلالاسته و بيعة البحث الحالي. باحثا واستخجم ال

وتسثددل مجتسددع البحددث بلاعبددي بعددض الالعدداب الجساعيددة الستقددجميػ فددي مجيشددة السؼصددل      
اليج  كخة القجم  كخة الدلة(  لنادي السؼصل ب خة القجم  نادي عسا  نيشدؼى ب دخة الددلة  ندادي  لقخة

( لاعباً بعج استبعاد 01( لاعباً  اما عيشة البحث فقج تسثلت  دل27الفتؼة ب خة اليج( والبالغ عجدهغ ل
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لسجتسددع %( مددػ ا21.47الاسددتساتات ريددخ م تسلددة الاجابددات  وبددحلع كانددت ندددبة عيشددة البحددث ل
 الكلي للبحث.
 ما ياتي: باحثانو استنتج ال

ا  جسيدددع افدددخاد عيشدددة البحدددث مدددػ اللاعبددديػ الستقدددجميػ فدددي مجيشدددة السؼصدددل فدددي الالعددداب  -
 الجساعية لالقجم  اليج  الدلة( يتستعؼ   جتجة عالية جيجة مػ السخونة الشفدية.

بقيستهدا ودتجتهدا مدػ فعاليدة السخونة الشفدية التدي يتستدع  هدا افدخاد عيشدة البحدث لا تختلد   -
 الف اخخى وإنها متقاتبة ججاً في جسيع الفعاليات السجتوسة في البحث.

 تي:اي ابم باحثانالويهصي 
اسدتخجام السددجتبيػ لسقيدام السخونددة الشفددية علددف اللاعبدديػ  ديػ فتددخة وأخدخى للتعددخع علددف  -

 مجى تطؼتها لجى اللاعبيػ.
عاليددات خددلا  فتددخات السشافدددات وكددحلع خددلا  إجددخاد دتاسددة مقاتنددة  دديػ لاعبددي نفددذ الف -

 الفتخات الانتقالية او خلا  فتخات الإعجاد.
The importance of the current research appears in 

evaluating the psychological resilience of players of some 

group games in the city of Mosul. 
The research problem of the two researchers was embodied in the 

question about the nature of psychological flexibility of advanced team 

games players in the city of Mosul and the extent of the differences in 

psychological flexibility between players of different group events. 
The current research aims to: 
- To identify the statistical differences between players of group games 

(handball, football, basketball) applying in the city of Mosul regarding 

the psychological flexibility variable. 
The researchers assume the following: 
- The existence of statistically significant differences between players of 

group games (handball, football, basketball) applying in the city of Mosul 

regarding the psychological flexibility variable. 
 Research areas 
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The human field: advanced team sports players in Mosul, Iraq. 
The temporal domain: the period from 9/1/2017 to 16/9/2017. 
Spatial domain: stadiums and halls of clubs covered by research (Mosul 

Football Club, Nineveh Workers' Basketball Club, Al Fatwa Handball 

Club.) 
The researchers used the descriptive method in the survey method for its 

suitability and the nature of the current research. 
    The research community is represented by the players of some 

advanced team games in the city of Mosul (handball, football, and 

basketball), (Mosul Football Club, Nineveh Workers' Basketball Club, 

Al-Fatwa Handball Club) of 52 players. As for the research sample, (40) 

players were represented after excluding the questionnaires with 

incomplete answers, so the percentage of the research sample was 

(76.93%) of the total research community. 
The researchers concluded the following: 
- All members of the research sample of advanced players in the city of 

Mosul in group games (foot, hand, basket) have a good high degree of 

psychological flexibility. 
- The psychological flexibility enjoyed by the members of the research 

sample does not differ in its value and degree from one activity to 

another, and it is very close in all the activities studied in the research. 
The researchers recommend the following: 
- Coaches use the measure of psychological flexibility on players from 

time to time to identify the extent of their development among the 

players. 
- Conducting a comparative study between players of the same event 

during competition periods, as well as during transitional periods or 

during preparation periods. 
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 التعريف بالبحج -2
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

تددد بخ بدددالستغيخات ي إدلددده دوت فعدددا  فدددي  شددداد الحزددداتة البذدددخية الخياضدددي  ا  علدددغ الدددشفذ
عبددداتة عدددػ الفدددخوق  ددديػ "الشفددددية التدددي هدددي  ةالسخوندددالشفددددية الستعدددجدة ومدددػ تلدددع الستغيدددخات 
تظهددخ مددػ خددلا  مؼاجهددة طددخوع ومتطلبددات  التددي اللاعبدديػ فددي ضددؼد التعامددل مددع متغيددخات

 السخوندددةوتسثدددل  (71: 7112" لعبدددؼد  السؼاقددد  والتعامدددل معهدددا هدددح الأداد و خيقدددة مؼاجهدددة 
جاند   إلدف هدا هتسدام الشفدية للخياضي أحج العؼامل السهسدة والأساسدية التدي يجد  تؼافخهدا والا

الحخكدددي  الإنددددا   وكسدددا تدددؤبخ بذددد ل مباكدددخ فدددي سدددلؼ  والعؼامدددل الأخدددخى العؼامدددل البجنيدددة 
فقدددجا  السخوندددة " إ إد الشتدددالاج   أفزدددلالعسدددل لتحقيددد   إم انيدددةليتددددشف للخياضدددي  والانفعدددالي

العزدددلي فدددي  -فدددي التؼافددد  العردددبي والاخدددتلا عدددجم التدددؼا    إلدددفالشفددددية يدددؤدي بالخياضدددي 
واقدع السخوندة ظهخ أهسية البحث الحالي في تقدؼيغ ومػ هشا ت (01: 1433" لعخب  الدباقات
 بعض الألعاب الجساعية في مجيشة السؼصل.لاعبي لجى الشفدية 

 مذكمة البحث 1-2
والستسثدل بلاعبدي  والعيشدة السدخاد دتاسدتها تتخكد مذ لة البحث الحالي في  بيعدة السجتسدع

 ؼصددفهغ الالعدداب الجساعيددة فددي مجيشددة السؼصددل لقددخة اليددج  كددخة القددجم  كددخة الدددلة( الستقددجميػ 
الددف جاندد  متعددجدة والتددي تتحددجد نتالاجهددا بسجهددؼد الخياضددي الددحاتي  جساعيددةيساتسددؼ  العدداب 

وكددؼ  السخونددة الشفدددية تعددج عامددل مهددغ فددي تحقيدد  الشتددالاج السجهددؼد الجسدداعي للفخيدد  ك ددل  
فددي  باحثددا تجدددجت مذدد لة البحددث لددجى الالسدددتؼيات العليددا  مددػ هشددا  إلددفالجيددجة والؼصددؼ  

الألعددداب الجساعيدددة الستقدددجميػ فدددي مجيشدددة السخوندددة الشفددددية لدددجى لاعبدددي التددددان  عدددػ  بيعدددة 
 السؼصل ومجى الفخوق في السخونة الشفدية  يػ لاعبي الفعاليات الجساعية السختلفة.

 هدف البحث 1-3
 ويهدف البحث الحالي الى:

التعددخع علددف الفخوقددات الاحرددالاية  دديػ لاعبددي الالعدداب الجساعيددة لقددخة اليددج  كددخة  1-7-1
 القجم  كخة الدلة( الستقجميػ في مجيشة السؼصل في متغيخ السخونة الشفدية.

 
 
 
 البحث فرض 1-4
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 ما يأتي: باحثانويفترض ال
يددج  كددخة وجددؼد فخوقددات دات دلالددة احرددالاية  دديػ لاعبددي الالعدداب الجساعيددة لقددخة ال 1-0-1

 القجم  كخة الدلة( الستقجميػ في مجيشة السؼصل في متغيخ السخونة الشفدية.
 البحث مجالات 1-5
 لاعبؼ الالعاب الجساعية الستقجميػ في مجيشة السؼصل في العخاق. السجا  البذخي: 1-2-1
 .11/4/7112ولغاية  1/4/7112الفتخة مػ  السجا  الدماني: 1-2-7
عدد  وقاعددات الأنجيددة السذددسؼلة بالبحددث لنددادي السؼصددل ب ددخة ملا السجددا  الس دداني: 1-2-7

 القجم  نادي عسا  نيشؼى ب خة الدلة  نادي الفتؼة ب خة اليج(.
 إجراءات البحج -1
 منهج البحث 2-1

 السشهج الؼصفي بالأسلؼب السدحي لسلالاسته و بيعة البحث الحالي. باحثا استخجم ال
 مجتمع البحث وعينته 2-2

البحث بلاعبي بعض الالعاب الجساعية الستقجميػ في مجيشدة السؼصدل لقدخة تسثل مجتسع 
اليج  كخة القجم  كخة الدلة(  لنادي السؼصل ب دخة القدجم  ندادي عسدا  نيشدؼى ب دخة الددلة  ندادي 

( لاعبدداً بعددج 01( لاعبدداً  امددا عيشددة البحددث فقددج تسثلددت  دددل27الفتددؼة ب ددخة اليددج( والبددالغ عددجدهغ ل
%( مدػ 21.47ات ريخ م تسلة الاجابات  وبحلع كانت ندبة عيشة البحدث لاستبعاد الاستسات 

 السجتسع الكلي للبحث.
 وسائل جمع البيانات والمعمهمات 2-3
 مقياس المرونة النفدية 2-3-1

مقيام السخونة الشفدية السعج مػ قبل لعبج العبام عبج الخ اق عبؼد(  اد  باحثا اعتسج ال
يتكدددؼ  السقيدددام مدددػ أتبدددع مجدددالات هدددي لمجدددا  السشاقذدددة الخياضدددية  مجدددا  التدددجتي   مجدددا  

( فقخة وبهحا يربح السقيام متكؼ  في 72الذخرية  السجا  الاجتساعي( وكل مجا  يزغ ل
ؼ يحتؼي علف فقخات ايجا يدة وفقدخات سدلبية حيدث  لغدت وه( فقخة  111الريغة الشهالاية مػ ل

 74  7271    77  14  13  12  11  12  10  17  3فقدخ  هدي ل 72الفقدخات الددلبية 
وا  جسيع ( 32  37  37  22  21 27  21  21  14  12  22  21  72  77  71 

قخات الددلبية بععطداد وي ؼ  ترحيح الف  هي فقخات ايجا يةفقخة  27الفقخات الستبقية وعجدها 
( وبالع ذ بالشدبة للفقخات الايجا ية  اد تشحرخ الجتجة الشهالاية للسقيام 7  7  1الجتجات ل
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( دتجددددة. لعبددددؼد  711(  ويبلددددغ الستؼسدددد  الفخضددددي للسقيددددام ل711 - 111 دددديػ القيستدددديػ ل
7112 :11.) 

 المعاملات العممية لمقياس المرونة النفدية 2-4
بسدتؼى عالي مػ السعاملات العلسية لصجق وببات ومؼضؼعية( اد سدب  يتستع السقيام 

وا  تغ استخجام السقيام علف عيشات مذا هة للعيشة الحاليدة فدي السجتسدع العخاقدي مثدل دتاسدة 
اسدددتخجام السقيدددام  باحثدددا (  وبدددحلع اتتددد ى ال7112( ودتاسدددة لمحمد واخدددخا   7112لعبدددؼد  

 مباكخة علف عيشة البحث الحالية.
 التجربة الرئيدية لمبحث 2-5

( لاعبداً فدي فعاليدات كدخة 01تغ تطبي  مقيام السخونة الشفدية علف عيشة البحث البالغدة ل
ولغايدة  1/4/7112القجم وكدخة اليدج كدخة الددلة الستقدجميػ فدي مجيشدة السؼصدل ودلدع للفتدخة مدػ 

11/4/7112. 
 الهسائل الاحرائية 2-6
 الشدبة السئؼية. -
 ي.الؼس  الحدا  -
 الانحخاع السعياتي. -
 تحليل التبايػ الأحادي. -
 الستؼس  الفخضي. -

 (717 - 11: 1444لالتكخيتي والعبيجي  
 عرض ومناقشة النتائج -3

 (1جدول )
 يبين المعالم الاحرائية لمقياس المرونة النفدية لدى لاعبي الالعاب الجماعية

 المتهسط الفرضي ع -س العينة الفعالية ت
 233 5.22 233.36 18 القدمكرة  .1
 233 6.13 231.75 12 كرة اليد .2
 233 5.74 232.89 13 كرة الدمة .3

( ا  أفددخاد العيشددة فددي الفعاليددات الثلابددة يتستعددؼ   جتجددة عاليددة مددػ 1يتبدديػ مددػ الجددجو  ل
 السخونة الشفدية التي تداعجهغ علف اجتيا  السباتيات والسدابقات التي يذتخكؼ   ها.
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( يبدديػ نتددالاج تحليددل التبددايػ  دديػ أفددخاد الفعاليددات الثلابددة فددي متغيددخ السخونددة 7والجددجو  ل
 الشفدية  مػ اجل تحقي  هجع البحث.

 (2جدول )
 يبين الفروقات في المرونة النفدية بين لاعبي الفعاليات الثلاثة

 

 مردر التباين
درجة 
 الحرية

  القيمة الفائية

 المعنهية
 الجدولية المحدهبة

  7  يػ السجسؼعات

1.772 
 

7 211 
 

 72 داخل السجسؼعات ريخ معشؼي 
( عدددجم وجدددؼد فخوقدددات دات دلالدددة معشؼيدددة فدددي متغيدددخ السخوندددة 7إد يتبددديػ مدددػ الجدددجو  ل

الشفدية  يػ لاعبي فخق الالعداب الجساعيدة لقدخة القدجم  كدخة اليدج  كدخة الددلة( الستقدجميػ فدي مجيشدة 
د  علدف كديد  إداوهدحا السؼصل  وبهحا تقبل الفخضية الرفخية للبحث وتخفض الفخضدية البجيلدة  

تجدا  ريدخ قلقدؼ   وهدغعاليدة فعالية يستا و  بسخوندة نفددية كل حد  ارل  اللاعبيػ  إ ف   يج  
 .سؼادً الؼدية او الخسسية السشافدات والدباقات التي يخؼضؼنها

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1
ا  جسيع افخاد عيشة البحث مػ اللاعبيػ الستقجميػ في مجيشة السؼصل في الالعداب  0-1-1

 الجساعية لالقجم  اليج  الدلة( يتستعؼ   جتجة عالية جيجة مػ السخونة الشفدية.
السخونددة الشفدددية التددي يتستددع  هددا افددخاد عيشددة البحددث لا تختلدد  بقيستهددا ودتجتهددا مددػ  0-1-7

 فعالية الف اخخى وإنها متقاتبة ججاً في جسيع الفعاليات السجتوسة في البحث.
 التهصيات 4-2
السدجتبيػ لسقيدام السخوندة الشفددية علدف اللاعبديػ  ديػ فتدخة وأخدخى للتعدخع  اسدتخجام 0-7-1

 علف مجى تطؼتها لجى اللاعبيػ.
إجدددخاد دتاسدددة مقاتندددة  ددديػ لاعبدددي نفدددذ الفعاليدددات خدددلا  فتدددخات السشافددددات وكدددحلع  0-7-7

  خلا  الفتخات الانتقالية او خلا  فتخات الإعجاد.



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12ون للبحوث والذراسات المتخصصة دهوك ومركز ن
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 المصادر
التطبيقاااااات الاحراااااائية (: 1444التكخيتدددددي  وديدددددع ياسددددديػ محمد والعبيدددددجي  حددددددػ محمد عبدددددج ل -

  مطبعدددة جامعددة السؼصدددل  جامعدددة 7ط واسااتخدامات الحاساااهب فاااي بحاااهث التربياااة الرياضاااية 
 السؼصل  السؼصل  العخاق.

عااب قياس المرونة النفدية لدى لاعبي بعض الأل:  (7112ل عبج العبام عبج الدخ اقعبؼد   -
  جامعددة البرددخة كليددة التخبيددة الخياضددية   ريددخ مشذددؼتة تسددالة ماجدددتيخ  الفرقيااة )بناااط وتطبياا (

 البرخة  العخاق.
  مدتهى القم  النفدي عند اللاعبين الممارساين لعباة الملاكماة(: 1433عخب  محمد جاسدغ ل -

 .  ؼلشجا  جامعة مخوتدؼاع  ريخ مشذؼتة أ خوحة دكتؼتا  
دراسااة مقارنااة فااي المرونااة النفدااية لاادى لاعبااي الداااحة (: 7112محمد  جاسددغ محمد واخددخا  ل -

  بحث مشذؼت في أعسا  السؤتسخ العلسي الدادم عذخ لكليات وأقددام التخبيدة الخياضدية والميدان
 في العخاق  جامعة با ل  با ل  العخاق.

 


