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 السرغخة الطائخة كخةالب السهارات الاساسية شسيةتمشهاج تعميسي في فاعمية 

 م . د  احسج حدن صابخ الكعبي

 

 السدتخمص

 السرغخةالكخة الطائخة لجى لاعبي السهارات الاساسية  شسيةمشهاج تعميسي في ت فاعمية

مياريو اف السيارات الفشية الأساسية في لعبة الكخة الطائخة ىي عسمية تعميسية اىسية البحث : 
 تشسيةفي ضؽء ذلغ تأتي أىسية البحث في السداعجة في تقجيػ مشياج تعميسي مقتخح  في حخكيو و 

لاحظ اف ىشالغ  فقج  .اما مذكمة البحث.  الكخة الطائخة السرغخةلجى لاعبي السيارات الاساسية 
بدبب طخيقة  , قرؽرا لجى مجربي الكخة الطائخة اثشاء عسمية تعمػ الاداء الفشي لمسيارات الاساسية

لتعخؼ ا اما ىجؼ البحث :. وسائل تعميسية حجيثة .و  اساليب استخجاـ التعمػ عخض السيارة وعجـ
.  الكخة الطائخة السرغخةلجى لاعبي السيارات الاساسية  تشسيةتعميسي في السشياج ال عمى فاعمية

لجى لاعبي السيارات الاساسية  تشسيةىشالغ فخوؽ ذات دلالة احرائية في  اما فخض البحث :
الكخة الطائخة السرغخة بيؼ افخاد السجسؽعتيؼ التجخيبية والزابطة ولرالح السجسؽعة التجخيبية . 

عيشة  مامحافعة ميداف , أفي  الطائخة السجرسة الكخوية الاشباؿ بالكخةلاعبي  : مجتسع البحث
 .  لكل مجسؽعة ضابطة وتجخيبية  ( لاعبيؼ7وبؽاقع ) يؼ( لاعب14) تسثمت ب البحث الأساسية

تشسية  عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الاوساط والانحخافات السعيارية في اختباراتتػ       
 .التجخيبية والزابطة قيج الجراسة بيؼ السجسؽعتيؼ  السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخة

 :اىػ الاستشتاجات ػ  

أف مفخدات السشيج التعميسي السقتخح التي اعتسجىا الباحث قج ساعجت عمى  أظيخت الشتائج ػ1
 تشسية السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخة بذكل افزل لجى افخاد السجسؽعة التجخيبية . 

  : اىػ التؽصياتػ 
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ػ التأكيج عمى ضخورة استخجاـ السشياج التعميسي السقتخح في تعمػ ميارات الارساؿ والاستقباؿ 1
والاعجاد والزخب السؽاجو مؼ الاعمى بالكخة الطائخة السرغخة مؼ قبل السجربيؼ  لسا لو مؼ أثخ 

 ايجابي في عسمية تعمػ السيارات الاساسية  .

 

Abstract 

The effectiveness of a proposed educational curriculum for learning 

basic skills in mini volleyball 

    The importance of research: The basic technical skills in volleyball are 

a skillful and dynamic educational process. In light of this, the 

importance of research comes in helping to present a proposed 

educational curriculum in learning basic skills in volleyball miniature. As 

for the search problem. He has noticed that there are deficiencies of 

volleyball coaches during the process of learning the technical 

performance of basic skills, due to the method of learning and methods of 

displaying skill and not using modern educational methods. As for the 

research goal:. Learn about the effectiveness of the proposed educational 

curriculum in learning basic skills in mini volleyball. As for the 

assumption of the research, there are statistically significant differences in 

learning the basic skills of mini volleyball between the members of the 

experimental and control groups and in favor of the experimental group. 

The research community: the football school's players are volleyball lions 

in Mayssan Governorate, and the main sample of the research was (14) 

players and (7) players for each control and experimental group. The 

results, analysis and discussion of standard meanings and deviations in 

the basic skills development tests for mini volleyball between the 

experimental and control groups under study were presented and 

analyzed. The most important conclusions: 

The necessity of using the proposed educational curriculum in learning 

the basic skills of mini volleyball because of its positive impact on the 

learning process. The most important recommendations . .: 
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The vocabulary of the proposed educational curriculum adopted by the 

researcher has worked to develop the basic skills of miniature volleyball, 

and this is shown through what has been achieved from good results .  

 هسية البحث :أالسقجمة و  1 ـ1

في يبا تعج لعبة الكخة الطائخة لعبة مستعة يسكؼ لعبيا في مداحة صغيخة في أي مكاف تقخ       
وكمسا تعمست في وقت سابق . ية مؼ اللاعبيؼ الرغار خ عس اي فئةالجاخل أو في الخارج  مع 

إف الحخكة الجساىيخية العخيزة لمكخة الطائخة ,  كاف اتقانيا افزل لجى اللاعبيؼ الرغار
  السرغخة لعبت دورا ىاما في زيادة شعبية الكخة الطائخة و انتذارىا في جسيع أنحاء العالػ .

يمعب الأداء السياري الجيج دورا كبيخا في تحقيق نتائج إنيا رياضة أكثخ ميارة مؼ القؽة اذ     
نجاح طخيقة المعب آلية السيارة دورا بارزا في حيث تمعب عسمية إتقاف , ايجابيو لرالح الفخيق 

بجرجة عالية مسا يؤدي الى إرباؾ فخيق الخرػ وعجـ قجرتو عمى الديطخة عمى مجخيات المعب 
سية في لعبة الكخة الطائخة ىي عسمية تعميسية حخكيو بجنية اف السيارات الفشية الأساوالأداء . 

مؼ خلاؿ نقل الخبخات التعميسية عقمية  , اذ يمعب السجرب دورا كبيخا لإتساـ ىحه العسمية بشجاح 
 . تحقيق ىجؼ التعمػ في التي تداىػيق استخجاـ الؽسائل التعمسية السداعجة عؼ طخ مستعمػ ل

 وفقولأجل ذلغ يجب مخاعاة الجانب البشائي لمجدػ وبذكل متؽازف وذلغ بؽضع مشياج خاص 
الخاصة في تشسية  السياريوالتسخيشات  يتزسؼ مجسؽعة مؼسبتجئيؼ ال لفئة اسذ عمسية صحيحة

  . السيارات الاساسية لمعبة

يدػسح باكتذػاؼ  سشؽات( 11ػ9بيؼ الأطفاؿ بيؼ )بذكل واسع  الكخة الطائخة  مسارسة لعبةأف     
السؽاىب السبكخة بجرجة كافية , اذ اف السيارات الأساسية الفشية الخاصة بالمعبة يتػ اتقانيا في سؼ 

تسيػػدت عيشػػة البحػػث مػػؼ  مبكػػخة وذلػػغ مػػؼ اجػػل الؽصػػؽؿ الػػى الأداء العػػالي فػػي المعبػػة مدػػتقبلا .
واف ىػػػحه السخحمػػػة العسخيػػػة  اللاعبػػػيؼ الرػػػغار والػػػحيؼ يتسيػػػدوف  بقػػػجرات بجنيػػػة وعقميػػػة محػػػجودة ,

اىػػػ مػػؼ ف أ,  تحتػػاج الػػى طػػخؽ واسػػاليب خاصػػة ووسػػائل تعميسيػػة مدػػاعجة تشسػػي قػػجراتيػ السياريػػو
ىػػػؽ اتقػػػاف السيػػػارات الاساسػػػية بػػػالكخة  لمفخيػػػق لفػػػؽز فػػػي السبػػػاراة االعؽامػػػل التػػػي تػػػؤدي الػػػى تحقيػػػق 

جرة عمػػى اداء السيػػارة , لػػحا يجػػب عمػػى السػػجرب اف يحػػخص عمػػى اف يستمػػغ كػػل لاعػػب القػػ الطػػائخة
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في السداعجة في تقجيػ مشياج تعميسي مقتخح  فػي  في ضؽء ذلغ تأتي أىسية البحث  بذكل جيج .
 . السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخة  شسيةت
 مذكمة البحث : 2ـ 1
اف السيارات الاساسية تبجو سيمة الاداء الا انيا تتطمب بحؿ جيج كبيخ في عسمية تعمسيا لأوؿ    

اتقانيا . ومؼ خلاؿ و مخة وخاصة في ىحه السخحمة العسخية مؼ اللاعبيؼ الرغار لرعؽبة تشفيحىا 
كخة قرؽرا لجى مجربي الخبخة الباحث ميجانيا في مجاؿ التجريب والتجريذ فقج لاحظ اف ىشالغ  

بدبب طخيقة التعمػ واساليب , وذلغ عسمية تعمػ الاداء الفشي لمسيارات الاساسية  الطائخة اثشاء
فيػ الؽاجب الحخكي  في تداعج الحجيثة التي التعميسية الؽسائل وعجـ استخجاـعخض السيارة 

لحلغ ارتأى  بأفزل صؽرة  . واتقاف ادائيا السيارة ومجى تثبيت حتى يديل تعمسيا بذكل جيج
السيارات  تشسيةتأثيخ مشياج تعميسي مقتخح في  الباحث اجخاء دراستو البحثية في محاولة لمتعخؼ

لاف القجرة عمى الاداء الفشي لمسيارات الاساسية  ,الكخة الطائخة السرغخة لجى لاعبي الاساسية 
  . بالكخة الطائخة برؽرة جيجة يعج شخطا اساسيا 

 اهجاف البحث :  3ـ  1
الكخة الطائخة السرغخة لجى لاعبي السيارات الاساسية  تشسيةمشياج تعميسي مقتخح في  اعجادػ 1 

 .عمى افخاد السجسؽعة التجخيبية 
التعخؼ عمى فاعمية السشياج التعميسي السقتخح في تشسية السيارات الاساسية لجى لاعبي الكخة  ػ1

 الطائخة السرغخة عمى افخاد السجسؽعة التجخيبية .
 فخوض البحث : 4ـ 1
السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخة تشسية سقتخح في التعميسي اللمسشياج ىشالغ دور فعاؿ ػ 1

 . عمى افخاد السجسؽعة التجخيبية
السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخة تشسية فخوؽ ذات دلالة احرائية في ػ ىشالغ 1

 . الاختبار البعجي ولرالحبيؼ الاختباريؼ القبمي والبعجي التجخيبية  البحث لسجسؽعة
 مجالات البحث :  5ـ1
 لاعبي السجرسة الكخوية في محافعة ميداف بالكخة الطائخة .السجال البذخي :  1ـ5ـ1
 . 24/9/2019الى  2/6/2019السجال الدماني :  2ـ5ـ1
 في محافعة ميداف .قاعة الذييج وساـ عخيبي الخياضية السجال السكاني :  3ـ5ـ1
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 للأطفاؿ( ىي كخة طائخة مبدطة V . M) الكخة الطائخة السرغخة : تحجيج السرطمحات :  6ـ  1
 ( ـ11مداحة السمعب ) مغ( ويتب3/  3( او ) 4/ 4) يكؽف عجد اللاعبيؼ (11ػ 9وبأعسار )

 .ـ(  1112و ) ( ـ 1112) ارتفاع الذبكة ـ ( و  4( والخمفية ) ـ 1مقدػ الى السشطقة الامامية )

 مشهج البحث وإجخاءاته السيجانية :ـ  2
 السشيج التجخيبي ذو الترسيػ التجخيبي لسجسؽعتيؼ استعسل الباحث -مشهج البحث : 1ـ  2

 تجخيبية و ضابطة ذات الاختباريؼ القبمي والبعجي . 
في بالكخة الطائخة تكؽف مجتسع البحث مؼ لاعبي السجرسة الكخوية  -مجتسع البحث : 2ـ  2

 ( سشؽات .11ػ 9( بأعسار)14ميداف والبالغ عجدىػ )
تػ اختيار عيشة البحث بالطخيقة العذؽائية مؼ لاعبي السجرسة الكخوية  -عيشة البحث : 1ـ 2ـ 2

( لاعبا , قدست بالأسمؽب العذؽائي إلى مجسؽعتيؼ احجىا تجخيبية 14في ميداف والبالغ عجدىػ )
ا", وبيحا تكؽف الشدبة السئؽية لعيشة لاعب( 7)لاعبا", والأخخى ضابطة وعجدىػ  ( 7وعجدىػ )

 البحث تسثيلا" حقيقيا" وصادقا". %( وىي ندبة مشاسبة لتسثيل مجتسع  52البحث ىي)
 -تجانذ العيشة وتكافؤ مجسهعتي البحث : 3ـ  2

 الدمشي  خات ) العسخقاـ الباحث بعسمية تجانذ العيشة في متغي -تجانذ عيشة البحث :1ـ3ـ2
, وقج بمغ معامل الالتؽاء عؼ طخيق حداب معامل الالتؽاء لشتائج أفخاد العيشة   (لطؽؿ والكتمة  وا

( , اما متغيخ الكتمة فقج بمغ 2.631( , اما متغيخ الطؽؿ فقج بمغ )2.735لستغيخ العسخ الدمشي )
وىحا يجؿ عمى اف العيشة متجاندة ( واف جسيع ىحه الشتائج تقع ضسؼ التؽزيع الطبيعي 2.351)

 (1 -في جسيع ىحه الستغيخات لانيا تقع ضسؼ )+ 
 :التالية  أدوات البحث أدوات وأجهدة البحث : استخجم الباحث  4 ـ 3
 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية  -
 . صافخة . استسارات . شخيط قياس لقياس الطؽؿ  -.جياز لقياس الؽزف  -
 . كخات طبية . ػ شؽاخص . ػ صشاديق خذبية . (12عجد )كخات طائخة  -
 ممعب الكخة الطائخة . -
 . عالجات الإحرائية في جياز حاسؽب الس -
 الاختبارات السياريو السدتخجمة في البحث : 4ػ1
    .(  78:10)تحكخ   بالكخة الطائخة .السهاجه من الأعمى أداء الإرسال اختبار ـ  1
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( وشخيط ممؽف 5) ممعب كخة طائخة قانؽني وكخات طائخة قانؽنية عجد -:ـ الأدوات السدتعسمة 
 لتقديػ مشاطق السمعب .

( 9عمى بعج ) يقف الستعمػ السختبخ في مشترف الخط الشيائي لمسمعب مهاصفات الأداء : -
أمتار مؼ الذبكة , وفي ىحا السكاف يكؽف الستعمػ السختبخ مسدغ بالكخة ليقؽـ بأداء الإرساؿ 

 الداحق لتعبخ الكخة الذبكة إلى الشرف السخطط مؼ السمعب .
في حالة عبؽر الكخة إلى نرف السمعب السخطط أو خخوجيا إلى خارج حجود  ـ شخوط الأداء :

 السمعب تحتدب محاولة لمستعمػ السختبخ) مؼ ضسؼ السحاولات الخسذ ( .
ييا الكخة لكل إرساؿ صحيح وحيث ػ التدجيل : يأخح الستعمػ السختبخ درجة السشطقة التي تقع ف

( درجات فاف 5ػ1محاولات ولكؽف الجرجات مؽزعة عمى السشاطق مؼ) (5أف لكل متعمػ مختبخ)
( درجة مع ملاحعة انو في حالة سقؽط الكخة عمى خط 15الجرجة الععسى ليحا الاختبار ىي )

  .يفرل بيؼ مشطقتيؼ تحتػدب لمستعمػ السختبخ درجة السشطػقة الأعمى 
ـــــ 2 ـــــار ـ ـــــجين اختب ـــــن الأســـــف  بالي ـــــالكخة الطـــــائخة مهـــــارة الاســـــتقبال م ـــــحكخ .ب                                                    . (21:5) ي

 .( 5ػ الأدوات : ممعب كخة طائخة ,مرطبة تسخيشات , كخات طائخه عجد )

( يقؽـ السجرب 6) ( يقف السختبخ في السخكد3ػ مؽاصفات الأداء : تؽضع السرطبة في السخكد )
( مػػؼ نرػػف السمعػػب الثػػاني بخمػػي الكػػخه إلػػى السختبػػخ الػػحي يقػػؽـ بػػجوره 6الػػحي يقػػف فػػي السخكػػد )

                 ( . يدػػػػػػػػػػػػتخجـ تسخيػػػػػػػػػػػخه اسػػػػػػػػػػػػتقباؿ الإرسػػػػػػػػػػػاؿ بالػػػػػػػػػػػػحارعيؼ تدػػػػػػػػػػػقيط الكػػػػػػػػػػػخة عمػػػػػػػػػػػػى السدػػػػػػػػػػػطبة )
نقػاط لكػل ( 3ػ  )نقاط لكل تسخيػخه صػحيحة تدػقط فييػا الكػخة عمػى السرػطبة .  (4ػ  )التدجيل : 

نقطتػاف لكػل تسخيػخه صػحيحة ػ  تسخيخه صحيحة تدقط فييا الكخة بحيث تلامذ حػجود السرػطبة . 
يحة تدػػقط فييػػا الكػػخة عمػػى نقطػػة واحػػجة لكػػل تسخيػػخه صػػحػػػ  ( ـ 3 ) تدػػقط فييػػا الكػػخة داخػػل حػػجود

 ( محاولات .    5لكل طالب )ػ    ـ( 3أحج جانبي )

 . درجة (12)الجرجة الكمية  .  ػت الخسدة تحتدب مجسؽع درجات السحاولاػ 

  ( 205:6)يحكخ  : قياس دقة الاعجاد من الاعمى بالكخة الطائخة ـ اختبار 3
 ـ , كخات طائخة .  4ػ الادوات : بخج كخة سمة , مقعج سؽيجي يؽضع اماـ بخج الدمة وعمى بعج 
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( مخة عمى حمقة كخة 32)ػ طخيقة الاداء : يقف اللاعب اماـ السقعج الدؽيجي ويقؽـ بأداء التسخيخة 
 الدمة , عمى اف تسخ الكخة داخل الحمقة دوف ملامدة الحمقة . 

 التدجيل : ػ 
 ( نقاط لكل تسخيخة صحيحة تجخل فييا الكخة الحمقة دوف ملامدتيا .4ػ  )1
 صحيحة تجخل فييا الكخة بعج ملامدتيا الحمقة .( نقاط لكل تسخيخة 3) ػ 1
 ل الحمقة .وتجخ( نقطو لكل تسخيخة صحيحة تلامذ فييا الكخة المؽحة 1ػ  )1

 ( درجة .112(  , الجرجة الكمية ) 32ػ تحتدب مجسؽع درجات السحاولات )
 ( 248 :6)يحكخ  ـ اختبار دقة مهارة الزخب الداحق بالكخة الطائخة .4

 قياس دقة مهارة الزخب الداحق لسشاطق محجدة . -الاختبار:ـ الغخض من 
ممعب الكخة الطائخة القانؽف يتقدػ السمعب السقابل للاعب السختبخ إلى  -ػ الأدوات السدتعسمة :

( أمتار. 3مثمثيؼ متداوييؼ ثػ يقدػ السثمث الجاخمي عمى ثلاث مشاطق , قياس كل مشطقة مشيا )
 نحؽ السثمث الجاخمي لمجية السمعب السقابل لمذبكة . يقؽـ السختبخ بالزخب الداحق 

 ػ لكل مختبخ خسذ محاولات . شخوط الأداء :ػ 
 ػ تحدب الجرجات عمى وفق مكاف سقؽط الكخة :

 ( درجات .3أ  ػ السشطقة الأولى )
 ( درجة .1ب ػ السشطقة الثانية ) 

 ( درجات .5ج ػ السشطقة الثالثة )
 السختبخ عمى )صفخ( .د ػ خارج ىحه السشاطق يحرل 

يدػػجل لمسختبػػخ الػػجرجات التػػي حرػػل عمييػػا فػػي السحػػاولات الخسػػذ أي إف :ت  التدػػجيل
 ( درجة .                             15الجرجة الشيائية ليحا الاختبار ىي )

دراسة تجخيبية أولية يقؽـ بيا الباحث  بانيا "  ( 178: 11يحكخ ) التجخبة الاستطلاعية : 4ـ  2
 ." يجؼ اختبار أساليب البحث وأدواتوعمى عيشة صغيخة قبل قيامو ببحثو ب

 الأسذ العمسية للاختبارات : 5ـ  2
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اعتسج الباحث عمى الأسذ العمسية في عسمية اختيار وتطبيق الاختبارات عمى الخغػ مؼ          
كؽنيػػػا اختبػػػارات مقششػػػة بتحجيػػػج مػػػجى عسميػػػة ىػػػحه الاختبػػػارات فػػػي قيػػػاس السيػػػارات الكػػػخة الطػػػائخة 

 الاساسية قيج البحث . 

ية ما يػجعي أف يقيدػو يقيذ الاختبار بجرجة عالالرجؽ أف ب" (  87: 7يخى )الرجق :  1ـ5ـ 2
الباحػػػػث باسػػػػتعساؿ طخيقػػػػة صػػػػجؽ السحتػػػػؽى أو السزػػػػسؽف وذلػػػػغ عػػػػؼ طخيػػػػق عػػػػخض  قػػػػاـ  ( 1)" 

واتفػق ىػؤلاء عمػى إف ىػحه الاختبػارات   الاختبارات عمى الدادة الخبخاء والسخترػيؼ بػالكخة الطػائخة
 ( . 1ججوؿ )صالحة لقياس السيارات الكخة الطائخة الاساسية قيج البحث . وكسا مؽضح في 

السهاجه من يبين الرجق لاختبارات الارسال والاستقبال والاعجاد والزخب    (1الججول )
 بالكخة الطائخة  الاعمى

الاختبار وإعادة الاختبار في حداب ثبات الاختباريؼ وذلػغ  استخجـ الباحث :الثبات    2ـ  5ـ 2
( لاعبػػيؼ مػػؼ لاعبػػي مسػػؼ لػػػ 4عمػػى عيشػػة مقػػجارىا ) 4/6/1219 يػػؽـ الاحػػجبتطبيػػق الاختبػػاريؼ 

                                                           
 1212,دار الزػياء لمطباعػة والترػسيػ , الشجػف الاشػخؼ ,  1: ط الأسذ الشظخية لاختبارات التخبية الخياضـيةمحمد جاسػ الياسخي:  -1

 .      87, ص

 اسم الاختبار ت
 الرلاحية

الشدبة  لا يرمح يرمح
 السئهية

اختبار أداء الإرسال السهاجه من الأعمى بالكخة  1
 % 100 صفخ 8 الطائخة

الاستقبال من الأسف  باليجين بالكخة اختبار مهارة  2
 % 100 صفخ 8 الطائخة

 % 100 صفخ 8 اختبار قياس دقة الاعجاد من الاعمى بالكخة الطائخة 3

اختبار قياس دقة مهارة الزخب الداحق بالكخة  4
 % 100 صفخ 8 الطائخة
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 يػػػػؽـ الاحػػػػجيذػػػػتخكؽا فػػػػي التجخبػػػػة الخئيدػػػػة وإعػػػػادة تطبيقيػػػػا بعػػػػج سػػػػبعة أيػػػػاـ عمػػػػى العيشػػػػة نفدػػػػيا 
جػػػات الاختبػػػارات قيػػػج معامػػػل الارتبػػػاط البدػػػيط بيخسػػػؽف بػػػيؼ در  واسػػػتخجـ الباحػػػث 11/6/1217

 ( . 1وكسا مبيؼ في الججوؿ ) البحث

 الدػػادة  تػػػ إيجػػاد مؽضػػؽعية الاختبػػاريؼ مػػؼ خػػلاؿ عخضػػيسا عمػػى:  السهضــهعية  3ـ  5ـ  2
الاختبػػػارات قيػػػج آرائيػػػػ متقاربػػػة وأعطػػػت مؽضػػػؽعية  توكانػػػ بػػػالكخة الطػػػائخة  الخبػػػخاء والسخترػػػؽف 

لسهـارات ا ختبـاراتفـي أيبين معاملات الثبات والسهضـهعية  ( .1وكسا مبيؼ في الججوؿ )البحث 
 بالكخة الطائخة  الداحق الاساسية

 السهضهعية الثبات الاختبارات
 0,95 0,96  السهاجه من الأعمى الارسال

 0,90 0,92 الاستقبال مهارة 
 0,89 0,91 الاعجادمهارة 

 0,93 0,95 الزخب السهاجه من الأعمى

 إجخاءات البحث السيجانية : 6ـ2
قاـ الباحث بتحجيج أياـ ومؽاعيج إجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث وفتخة تطبيػق السػشيج        

التعميسػػػي وكػػػحلغ مؽاعيػػػج إجػػػخاء الاختبػػػارات البعجيػػػة بعػػػج أف تػػػػ الؽقػػػؽؼ عمػػػى جسيػػػع الستغيػػػخات 
 لاتي :وكاوالعخوؼ الخاصة بالبحث وذلغ لإجخاء التجخبة السيجانية 

 القبمية لعيشة البحث :الاختبارات  7ـ2
( لاعبػػا الػػحيؼ 14السياريػػو عمػػى مجسػػؽعتي البحػػث البػػالغ عػػجدىػ )الاختبػػارات تػػػ إجػػخاء         

 6/ 15ػ 14)  السرػادؼ والخسػيذ الاربعػاءيسثمػؽف السجسؽعػة )الزػابطة والتجخيبيػة( فػي يػؽمي 
وقبل إجخاء في ميداف  الذييج وساـ عخيبيوفي قاعة صباحا ة عسالتافي تساـ الداعة (  1219/

 . كيفية تطبيق الاختبارات لعيشة البحث ي عؼبذخح تؽضيح الباحث قاـالاختبارات 
 : ج التعميسياالسشه  8ـ2

أعػػج الباحػػث مشيجػػا تعميسيػػا مقتخحػػا ييػػجؼ إلػػى تعمػػػ السيػػارات الأساسػػية بػػالكخة الطػػائخة          
حيػػث تػػػ  والمعبػػة ,  الػػتعمػ الحخكػػيحجيثػػة فػػي مجػػاؿ عمسيػػة ( سػػشة وفػػق رؤيػػة 11ػػػ 9 بأعسػػار )

تداعج الستعمسيؼ عمى فيػ واستيعاب اقداـ السيػارة بذػكل تفرػيمي ادخاؿ وسائل تعميسية مداعجة 
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مؼ  اجل جعػل ,التعميسي بالرؽرة والرؽت  شسؽذجالحجيثة لم عخضال بأجيدةالاستعانة  مؼ خلاؿ
لجيػػج تقميػػل ا فػػيبذػػكل كبيػػخ دػػاىػ بػػالتي تو  صػػؽرة اداء السيػػارة واضػػحة امػػاـ اللاعبػػيؼ الرػػغار

بؽاسػػطة )جيػػاز الػػجاتا شػػؽ ( مػػؼ  امامػػو وعخضػػمػػع مػػا يػػتػ  متفاعػػلالسبػػحوؿ وزمػػؼ الػػتعمػ نتيجػػة ل
مؼ خلاؿ ,  بالكخة الطائخةواضحة وسيمة عؼ الاداء الفشي لمسيارات الاساسية  تكؽف  للأداءصؽرة 

ط الايقػاع الحخكػي للأقدػاـ التػي يحتاجيػا السػتعمػ لزػب سعمؽمػاتالتحكػ بعػخض الرػؽرة واعطػاء ال
تخاعػػػي السخحمػػػة العسخيػػػة للاعبػػػيؼ التعميسيػػػة السشاسػػػبة التػػػي سػػػاليب لاطػػػخؽ وااسػػػتخجاـ الو ,  الحخكػػة

الرػػػغار مػػػؼ حيػػػث قػػػجراتيػ البجنيػػػة والعقميػػػة عمػػػى الاسػػػتيعاب والتطبيػػػق برػػػؽرة صػػػحيحة وجيػػػجة 
التقػجـ ؽاكػب ية وصؽلا الى الجقػة فػي الاداء السيػاري وبسػا يلمسيارة التعميسية خلاؿ الؽحجات التعميس

 ,  مػا تػػ التؽصػل اليػو مػؼ تطػؽر عمسػيالحي وصمت اليو المعبة في بمجاف العػالػ مػؼ اجػل مؽاكبػة 
السيسػة التػي تعتبػخ ىػحه الفئػة العسخيػة التي تلائػ  للاستفادة مشو في مجاؿ تعمػ السيارات الاساسية

 ابيع( أسػ11) السشيػاج التعميسػي بػػتطبيػق قػج حػجدت مػجة , و ومجى تقػجميا القاعجة الاساسية لمعبة 
ؽحجات وكاف معجؿ ال 1/9/1219 يؽـ الخسيذ واستسخ لغاية 18/6/1219 حجابتجاءً مؼ يؽـ الا

, وكسػا مؽضػح بػالسمحق   ( وحػجة36ية بسجسؽع )( وحجات تعميس3ي الأسبؽع الؽاحج )ف التعميسية 
فقػج بمػغ الػدمؼ الكمػي لتطبيػق مفػخدات ( دقيقة . 45ية بمغت ما بيؼ  )التعميسعمساً إف زمؼ الؽحجة 
دقيقػػػة ( والجػػػدء  182دقيقػػػة( مؽزعػػػة عمػػػى الاحسػػػاء العػػػاـ والخػػػاص )  1612السشيػػػاج التعميسػػػي )

دقيقػػة ( مػػؼ القدػػػ الخئيدػػي , والقدػػػ الختػػامي  542دقيقػػة( والجػػدء التطبيقػػي )  1612التعميسػػي )
لسجسؽعػػػة اافػػػخاد تطبيػػػق ل امؽعػػػج  , الخسػػػيذ , الثلاثػػػاء الاحػػػجـ ت أيػػػاكانػػػحيػػػث دقيقػػػة ( . 182)

, ويبػػػجأ التػػػجريب بالؽحػػػجة التجريبيػػػة فػػػي تسػػػاـ السشيػػػاج التعميسػػػي السعػػػج مػػػؼ قبػػػل الباحػػػث التجخيبيػػػة 
 أمػػا افػػخاد السجسؽعػػة الزػػابطة يطبػػق الأسػػمؽب الستبػػع مػػؼ قبػػل السػػجرب ,التاسػػعة صػػباحا الدػػاعة 
تػػتعمػ وفػػق لتػػي وا عسػػل ايػػاـ الدػػبت والاثشػػيؼ والاربعػػاءتحيػػث كانػػت  .الاسػػتاذ سػػلاـ فمػػيح  الػػجولي
مؼ خلالو عمى نقل خبخاتو العسميػة فػي ميػجاف المعبػة مػؼ  اعجه السجرب يدعى ج تعميسيامشيرؤية 

اجل تشسية ميارتيػ الاساسية في الارساؿ والاستقباؿ والاعجاد والزخب السؽاجو مؼ الاعمى بالكخة 
 .الطائخة 

لبعػػجي عمػػى عيشػػة البحػػث, وبعػػج الاختبػػار ا تػػػ إجػػخاءلاختبــارات البعجيــة لعيشــة البحــث :   ا 9ـــ2
التػي وصػمت  دتؽى الستغيخات البجنيػة والسياريػوالانتياء مؼ تشفيح السشياج التجريبػي وذلغ لتحجيج م

وبػػػشفذ الؽسػػػائل والعػػػخوؼ  1219/ 7/9ػػػػ6الاربعػػػاء والخسػػػيذ إليػػػو عيشػػػة البحػػػث ولسػػػجة يػػػؽميؼ 
 .والادوات في الاختبار القبمي مؼ حيث الدماف والسكاف  السدتخجمة

الباحػث الؽسػائل  اسػتخجاـ( ان  87: 8 محمد جاسم الياسـخي) يخى : الهسائ  الإحرائية   10ـ 2
  . (SPSS) , حرائية لجسع البيانات وتبؽيبياالا
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 . الانحخاؼ السعياري ػ                .   ػ الؽسط الحدابي

  . لمعيشات الستخابطة(  T. test ) ػ       .  ػ معامل الارتباط بيخسؽف 

 

 عخض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : ـ 3

عخض وتحمي  نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسـهعتي البحـث التجخيبيـة والزـابطة  1ـ  3
 : ومشاقذتها

عيشػة البحػث الخئيدػة لسجسؽعػة البحػث الؽاحػجة )التجخيبيػة(  عسج الباحث بتطبيػق الاختبػارات عمػى
 ( لاعبيؼ.7السكؽنة مؼ )

 الاختبارات السهاريهعخض وتحمي  نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في  1ـ1ـ3
 :  بالكخة الطائخة السرغخة

 قبػػػل الباحػػػثة التجخيبيػػػة مػػػؼ بعػػػج تفخيػػػغ البيانػػػات الخاصػػػة بالاختبػػػاريؼ القبمػػػي والبعػػػجي لمسجسؽعػػػ
  (3الججول )ومعالجتيا إحرائياً وكسا مبيؼ في 

 الاختبارات السهاريهيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في 
 بالكخة الطائخة السرغخة

السعاملات      
 الاحرائية

 
 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

 البعجي القبمي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 
 الجلالة الجلالة

 ع± س   ع± س  

 دال 0.00 20.598 0.709 7.100 0.535 3.427 الجرجة مهارة الارسال

 دال 0.00 17.678 1.070 6.143 0.534 2.571 الجرجة مهارة الاستقبال
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 (0.05( ومدتهى الجلالة )6=1-7( )1-درجة الحخية )ن
 

( والحي يؽضح نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؽعة 3مؼ خلاؿ الاطلاع عمى الججوؿ )
للاختبار القبمي ( , يتزح لشا اف الستؽسط الحدابي  الارساؿ التجخيبية في اختبار اداء ميارة )

فيسا بمغ الستؽسط الحدابي في الاختبار ,  (0.535( درجة , وبانحخاؼ معياري )3.427بمغ )
 . (0.709)مقجاره ( درجة , وبانحخاؼ معياري 7.100البعجي )

( 20.598)( السحدؽبة T) ظيخت قيسة لمعيشات الستخابطة (T-Testوعشج استخجاـ قانؽف )
وبجرجة حخية  (2.25مسا يجؿ عمى معشؽيتيا عشج مدتؽى دلالة ) (0.00)تحت مدتؽى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجي , وبحلغ يكؽف الفخؽ داؿ إحرائياً  (6)
( , يتزح لشا اف الستؽسط الحدابي للاختبار القبمي بمغ  الاستقباؿ اما في اختبار اداء ميارة )

الستؽسط الحدابي في الاختبار البعجي فيسا بمغ (, 0.534( درجة , وبانحخاؼ معياري )2.571)
 . (1.070)مقجاره معياري  وبانحخاؼ( درجة , 6.143)

( 17.678)( السحدؽبة T) ظيخت قيسة لمعيشات الستخابطة (T-Testوعشج استخجاـ قانؽف )
وبجرجة حخية  (2.25مسا يجؿ عمى معشؽيتيا عشج مدتؽى دلالة ) (0.00)تحت مدتؽى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجي الفخؽ داؿ إحرائياً  , وبحلغ يكؽف  (6)
( , يتزح لشا اف الستؽسط الحدابي للاختبار القبمي بمغ  الاعجاد اما في اختبار اداء ميارة )

فيسا بمغ الستؽسط الحدابي في الاختبار (, 3.259( درجة , وبانحخاؼ معياري )19.571)
 . (2.992)مقجاره ( درجة , وبانحخاؼ معياري 34.429البعجي )

( 23.451)( السحدؽبة T) ظيخت قيسة لمعيشات الستخابطة (T-Testوعشج استخجاـ قانؽف )
وبجرجة حخية  (2.25مسا يجؿ عمى معشؽيتيا عشج مدتؽى دلالة ) (0.00)تحت مدتؽى دلالة 

 . ولرالح الاختبار البعجي , وبحلغ يكؽف الفخؽ داؿ إحرائياً  (6)

19.57 الجرجة مهارة الاعجاد
4 3.259 34.42

 دال 0.00 23.451 2.992 9

مهارة الزخب 
10.42 0.820 6.029 الجرجة الداحق

 دال 0.00 23.129 0.976 9
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( , يتزح لشا اف الستؽسط الحدابي للاختبار القبمي  الزخب الداحق اما في اختبار اداء ميارة )
فيسا بمغ الستؽسط الحدابي في الاختبار (, 0.820( درجة , وبانحخاؼ معياري )6.029بمغ )

 (.0.976)مقجاره معياري  وبانحخاؼ( درجة , 10.429البعجي )
( 23.129)( السحدؽبة T) ظيخت قيسة لمعيشات الستخابطة (T-Testوعشج استخجاـ قانؽف )

وبجرجة حخية  (2.25مسا يجؿ عمى معشؽيتيا عشج مدتؽى دلالة ) (0.00)تحت مدتؽى دلالة 
 . ولرالح الاختبار البعجي , وبحلغ يكؽف الفخؽ داؿ إحرائياً  (6)
الاختبــارات مشاقذــة نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعجيــة لسجسهعــة البحــث التجخيبيــة فــي  2ـــ3

 :بالكخة الطائخة السرغخة  السهاريه
ظيخت وجؽد فخوؽ بيؼ الاختبارات ( 3)مؼ خلاؿ ما تػّ عخضو مؼ نتائج في الججاوؿ        

يعدو الباحث التقجـ الحي حرل  . التجخيبية لسجسؽعة جيالبع الاختبارولرالح  والبعجيالقبمي 
الى إف أي ميارة مؼ السيارات الخياضية تحتاج إلى تسخيشات وتجريبات متكخرة , واف السيارات 

الخشاقة والتؽافق الحخكي اكتداب قجرات حخكية كقيج البحث بذكل خاص تحتاج مؼ الستعمػ الى 
داء , إذ أف السدارات الحخكية التي والتؽزاف والسخونة والجقة الحخكية والترؽر العالي والشاجح للأ

تسخيشات ال حيث تػ تطبيق مجسؽعة مؼ تحجد ىحه السيارات كثيخة وليحا تختمف السدارات فييا , 
, وبالتالي جعل التقجـ في دقة اداء  مؼ قبل الستعمسيؼ والقجرات الحخكية والسياريالخاصة ب

الجقة "  ( تعج11:  5) خيحك إذ . لتجخيبية ات الاساسية بالكخة الطائخة مؼ قبل السجسؽعة االسيار 
مكؽف أو صفة ميسة يتؽقف عمييا الفؽز, فيي الغاية السخجؽة في الأداء لإحخاز الشقاط , فإذا تػّ 

 . " قياس السحرمة الشيائية للأداء الدخيع القؽي نجج لا فائجة مشو إذا أفتقخ إلى صفة دقة الأداء
 عسمية الاعجاد والتشعيػ الى افخاد السجسؽعة التجخيبية حققيا الشتائج التيسبب يعدو الباحث  كسا 

تؤدى دوراً  شسؽلية لكي مفخدات السشيج وما تسيدت بوالجيجة التي تسيد بيا السشياج التعميسي 
 مدتؽى اعسار عيشة البحث الرغار أساسياً في تحديؼ مدتؽى الاداء السياري والحي يشدجػ مع

( باف عسمية 178:9, اذ يحكخ ) تشسية مياراتيػ الاساسيةالبجنية والحخكية مؼ اجل  يػقابمياتو 
التجريب ىي "تمغ العسمية السشعسة السدتسخة التي تكدب الفخد معخفة أو ميارة أو قجرة أو أفكار 
وآراء لازمة لأداء عسل معيؼ أو بمؽغ ىجؼ محجد فزلًا عؼ إف السشيج يحقق أىجاؼ تشعيسية 

مؼ أجل الؽصؽؿ إلى اف   (79:3يحكخ  )مع العسل لتحقيق أىجاؼ السؤسدة" . و والتكيف 
تجريب أفزل للأطفاؿ والشاشئة لا بج أولًا أف نتعخؼ عمى خرائريػ الجدسية والحخكية وما 

ضعف الأداء  يطخأ عمييا مؼ تغيخات خلاؿ مخاحل نسؽىػ وتطؽرىػ الحخكي السختمفة , اف
لا تطبق برؽرة صحيحة قج تطبيق السيارات ولكشيا  لأنو خلاؿ المعب يسكؼ , السياري للاعب 

لأف الكخة التي تأتيو تكؽف مختمفة الدخعة والقؽة والاتجاه وكحلغ حخكة اللاعب نفدو إضافة إلى 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12والذراسات المتخصصة دهوك ومركز نون للبحوث 

 
 

52 

 

الشتائج التي كسا يعدو الباحث   . الحي يشافدو عمى الكخةو  مشافذ لو خمف الذبكة بالسمعبوجؽد 
خزؽع السشيج السعج مؼ قبل  الى, السجسؽعة التجخيبية في الاختبارات السياريو حققيا افخاد 

ية والتشعيػ مؽحجات التعميسوالتشفيح لالرحيحة مؼ حيث التخطيط  مسيةإلى الأسذ الع الباحث
( سشة 11ػ12) ( اف مخحمة الطفؽلة الستأخخة11:1, ويحكخ ) الجقيق لسفخدات السشيج التعميسي

يكؽف مععػ الأطفاؿ قادريؼ عمى إتقاف . اذ  الحخكية الأساسية برؽرة أفزلتتطؽر السيارات 
وتربح فتخة انتباىيػ أطؽؿ مؼ ذي قبل  التخكيدالسيارات الحخكية السخكبة وتدداد قجرتيػ عمى 
الطخيقة اختيار و  استخجاـ الؽسائل التعميسية اف  ويكؽنؽف جاىديؼ لتعمػ الخطط والتكتيكات .

 التعميسية التي احتؽاىا الجدء الخئيذ مؼ الؽحجةالسشاسب في عخض السيارة التعميسية  الاسمؽبو 
كاف لو ( وحجة تعميسية 36ع وبعجد )( اسبؽ 11سية عمى مجى )تػ صياغتو وفق اسذ عم والحي

أف  .دور ميػ في عسمية اتقاف السيارات الاساسية الارساؿ والاستقباؿ والاعجاد والزخب الداحق 
المعبة مخنة لمغاية ويسكؼ تكييفيا لتتشاسب مع مدتؽى ميارة الأطفاؿ السذاركيؼ في المعبة قؽاعج 

والتي عادة ما تكؽف بجائية. لحلغ , تزع كل جسعية وطشية القؽاعج اللازمة لزساف أف تعل 
 السشافدة عادلة لكلا الجانبيؼ الستشافديؼ في الؽاقع , فإف اليجؼ مؼ إنذاء المعبة ىؽ جعل الكخة
الطائخة أكثخ سيؽلة وصقل ميارات الأطفاؿ في سؼ مبكخة , نعخًا لأف تؽقعيػ لمتعمػ باستخجاـ 
شبكة قياسية أمخ غيخ واقعي ومدتحيل عمى حج سؽاء , فإف ىحه المعبة ىي واحجة مؼ الأدوات 

قج ل لتؽليج أجياؿ ججيجة مؼ بطؽلات الكخة الطائخة باستسخار . FIVB)التطؽيخية التي يدتخجميا )
لسيارات الاساسية بالكخة ا لفيػ واستيعاباعطاء صؽرة واضحة عمى خلاليا حخص الباحث مؼ 

 تست حيث, يو والحخكية سيار قجراتيػ التحديؼ مدتؽى الاداء الفشي وتشسية مؼ اجل  الطائخة
ة التعميسية سيار اداء ال تطبيقاسمؽب عخض و  مؼ حيثالتعمػ وفقا لسبادئ التعمػ الحخكي  عسمية

مؼ عيشة البحث  لاف , السخكبالى الرعب والبديط الى الديل  مؼبالتجرج  تسيدوالحي 
تحتاج السخحمة العسخية ىحه واف بقجرات بجنية وعقمية محجودة ,  تتسيد والتي  اللاعبيؼ الرغار

 :8. ويحكخ محمد ياسخ ) السياريوقجراتيػ شسي ت خاصة ووسائل تعميسية مداعجةالى طخؽ واساليب 
" اف الؽظيفة الاساسية لمؽسائل التعميسية مؼ اجيدة أو ادوات ىي تييئة الخبخة السباشخة  (131

 .مياراتو الخياضية بؽاسطة الادوات  التي يدتطيع الستعمػ مؼ خلاليا اف يشسي قجراتو الحخكية او
بل اف السؤثخ البرخي يؤدي الى فيػ واستيعاب الؽاجب الحخكي والتفاعل معو بذكل ايجابي مؼ ق

 التعميسية استيعاب ما يشػ عخضو امامو في الؽحجاتيديل عمييػ عسمية  وىحااللاعبيؼ الرغار 
" اف ( 75:1ويحكخ كل خيخي احسج وعبج الحسيج جابخ ) . مسيارةلللارتقاء بسدتؽى ادائو الفشي 

مؼ  التجريب بذكل متشؽع او متغيخ باستخجاـ مثيخات كؽسائل تعميسية ىؽ اكثخ تأثيخ في التعمػ
أفخاد  حرل عمييا ومسا سبق يخجع الباحث الفخوؽ التي .التجريب بذكل ثابت دوف اي تغيخ " 
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الارساؿ السيارات الاساسية تشسية  السقتخح فيالسشياج التعميسي  فاعميةإلى  السجسؽعة التجخيبية
 . الكخة الطائخة السرغخة الزخب السؽاجو ب والاستقباؿ والاعجاد

 الاستشتاجات والتهصيات : ـ  4

 ـ الاستشتاجات :1 

 عمى ج ساعجتأف مفخدات السشيج التعميسي السقتخح التي اعتسجىا الباحث ق أظيخت الشتائج ػ1
  .لجى افخاد السجسؽعة التجخيبية بذكل افزل السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخة  شسيةت
السيارات الاساسية بالكخة في أفزل ندب تعمػ حققت السجسؽعة التجخيبية  اظيخت الشتائج أف ػ1

 الطائخة مؼ السجسؽعة الزابطة .
عمسيا وتحديؼ دقة ادائيا بخغػ صعؽبتيا يسكؼ ت السيارات الاساسية بالكخة الطائخة السرغخةإف ػ 3

 في ىحه السخحمة العسخية مؼ الستعمسيؼ . 
  
 : التهصيات 2ـ  5

الارساؿ والاستقباؿ ضخورة استخجاـ السشياج التعميسي السقتخح في تعمػ ميارات التأكيج عمى ػ 1
لسا لو مؼ أثخ  مؼ قبل السجربيؼ بالكخة الطائخة السرغخة  والاعجاد والزخب السؽاجو مؼ الاعمى

 . الاساسية  السيارات ايجابي في عسمية تعمػ

نجية والسشتجيات والسجارس الخياضية ضخورة تعسيػ نتائج ىحا البحث عمى فخؽ الأالتأكيج عمى ػ 1
 الأخخى في العخاؽ .

بالكخة  السيارات الأساسية شسيةت الحجيثة فيالاساليب التعميسية الؽسائل والطخؽ و  استخجاـػ 3
 . السياري لأداء ا في تحديؼ وتطؽيخالجيج  الطائخة لجورىا 

 ( والسرادر العمسية السخاجع) 

: دار الفكخ العخبي 1. ط  تكشمهجيا التعمم والتجريب الخياضيػ انؽر الخؽلي وضياء الجيؼ محمد : 1
 . 11, ص  1211, 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الثاني /1212نيسان   11-12والذراسات المتخصصة دهوك ومركز نون للبحوث 

 
 

52 

 

: دار الشيزة العخبية , 1ط الهسائ  التعميسية والسشهج ، ػ خيخي احسج وعبج الحسيج جابخ : 1
 . 75, ص  1881القاىخة 

 1992بغجاد , مطبعة جامعة بغجاد,  أسذ التجريب في كخة القجم : :ػ سامي الرفار وآخخوف 3
 .  19, ص

 الأساليب الإحرائية في مجالات البحهث التخبهيةػ محمد جاسػ الياسخي ومخواف عبج السجيج : 4
 . 137,عساف: مؤسدة الؽراؽ , ص 1,ط
:مخكػػد الكتػػاب لمشذػػخ الأســذ العمسيــة لمكــخئ الطــائخة وطــخق القيــاس محمد صػػبحي حدػػانيؼ : ػػػ 5
 .  125 – 124,ص 1997,
محمد صبحي حدانيؼ وحسجي عبج السشعػ : الأسذ العمسية لمكخة الطائخة وطخؽ القياس والتقؽيػ ػ 6

 . 11ص  . 1997, القاىخة : مخكد الكتاب لمشذخ, 1. ط

 111, ص   1987: الاسكشجرية , مشذاة السعارؼ ,  كخة اليج الحجيثةمحمد ياسخ دبؽر : ػ 7
 
: عساف , دار الفكخ العخبي,  السهسهعة الخياضية والبجنية الذاممةػ قاسػ حدؼ حديؼ :  7

 .178, ص 1998
تأثيخ التجاخ  في اساليب التسخين عمى تعمم مهارتي الارسال ػ ناىجة عبج زيج الجليسي : 8

, اطخوحة دكتؽراه , جامعة بغجاد : كمية التخبية  الطائخةالداحق والزخب الداحق بالكخة 
 .78, ص 1221الخياضية ,

: بغجاد ,دار الحكسة لمطباعة والشذخ  طخائق البحث العمسي ومشاهجهوجيو محجؽب : ػ 9
 .178, ص 1993,

1)     Patricia ;The Effects of Interactive Program on basic skills : 

(American Education Research Jaurnal , Florida     , (2000)  p35 . 
    السلاحـــــــــــــــــــق

 (   2ممحق )
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 وحجة تعميسية  لسجسهعة التجخيبية  نسهذج

 
 (   6عجد اللاعبين : )                     1             هعة  التجخيبية  :           السجس

تعميم الاداء الفشي لسهارة الزخب مهاجه من الاعمى لسخحمة الزخب )   الهجف التعميسي :
 التشفيح ( .

 الأدوات : ممعب لمكخة الطائخة ، كخات طائخة ، شهاخص  .
 

أقدام الهحجة 
 الهقت التعميسية

 
 الفعاليات 

 
 

 القدم 
 التحزيخي 

 
 دقائق 5

 
 

ــ إحســاء عــام يذــتس  عمــى تســارين عامــة لجسيــع  ـ
 أجداء الجدم  .  

ـــــ إحســــاء خــــات يذــــتس  عمــــى تســــارين خاصــــة 
بالخشـــــاقة والتهافـــــق والتـــــهازن والسخونـــــة والجقـــــة 

 الحخكية  .
 
 
 
 

 القدم 
 الخئيدي

الجانب 
 التعميسي

 
 
 
 
 
 
 
35 
 

 دقيقة

 دقائق 5
 

عخض الشسهذج ) اللاعب ( الـحي يهضـح الأداء  -
 لسخحمة الزخب ) التشفيح (  وضخب الكخة .الفشي 

الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 
30 
 دقيقة

6 
 دقائق

ـ تسخين  يقهم اللاعب بزـخب الكـخة السعمقـة  الكـخة 
 السعمقة .

6 
 دقائق

ـ يؤدي اللاعب مهارة الإرسال عمى الحائط من 
 ( مخة .20م( يكخر التسخين )2مدافة )

6  
 دقائق 

ــ يــؤدي اللاعــب  مهــارة الإرســال عمــى الحــائط مــن ـ
 ( مخة .20م( يكخر التسخين )3مدافة )

6 
 دقائق 

ـــ يــؤدي اللاعــب مهــارة الإرســال عمــى الحــائط مــن  
 ( مخة .20م( يكخر التسخين )6مدافة )

م( 3من مدـافة ) ـ تسخين أداء ضخبة كخة  الارسال  6
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 م .    1.60الى امام والذبكة بارتفاع   دقائق 
 5  دقائق 5     القدم الختامي

 دقائق
  

 ـ نذاط تذهيقي تشافدي )مباراة بالكخة الطائخة ( 
 تسارين تهجئة ونهاية الهحجة التعميسية .   

 


