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دراسة مقارنة في الزغهط السيشية بين معمسي ومعمسات التخبية الخياضية في مجارس ناحية 
 بخطمة 

 
 م.م محمد مقجاد سالم / قدم التخبية البجنية وعلوم الخياضة / كلية الشور الجامعة / السوصل.

 علياء جسال العبيجي / قدم التخبية البجنية وعلوم الخياضة / كلية الشور الجامعة / السوصل. م.م
 
 التعخيف بالبحث -1
 السقجمة وأىسية البحث 1-1 

تعج ميشةة التعلةيم مةل السيةل الرةعبة التةل قاةج للقةاهسيل علييةا مةل التحسةل والعشةاء  يةل          
التخبوي الستعلق بإدارة الإ خاد إذ تذيخ الكثيخ مل الجراسةا  ميشة إندانيو مل حيث الفكخ الإداري و 

لظةاىخة الزةطوا السيشيةة  ةل إ شةاء العسةل مةل  خ تعخضةا  إلى إن العةامليل  ةل السيةل الإندةانية أ ثة
غيخىم بدبب ظخوف السيل السختلفة والواجبا  التل يتحتم علييا القيام ايا مل خلال احل أقرى 

 الجيود لتحقيق الأىجاف السوسومة .                                                              
 ( 8998،2،)عوده                                                                            

ويعتبةةةةخ العسةةةةل  ةةةةل التشظيسةةةةا  الإداريةةةةة  مرةةةةجرا للزةةةةطوا والتةةةةوتخا  التةةةةل  ذةةةةعخ ايةةةةا         
العةةاملون علةةى مختلةةت السدةةتويا  الإداريةةة إذ  ذةةعخ الكثيةةخ مةةل العةةامليل بالإرىةةا  وحةةاق  مةةل 

خ علييم وعلى مدتوى الأداء الحي  قومون بةو بذة ل سةلبل عجم التوازن الشفدل والجدسل مسا يؤ 
 وىو امخ  دتجعل مل التشظيسا  إن تيتم ايحا السوضوع .                        

 ( 272 ،2222،)القخيوتل                                                                   
سوضةوع احةج السجةاق  الأساسةية قىتسةام العجيةج ونظخا لأىسية ضطوا العسل  قةج أصةبه ىةحا ال  

 يةو  مل الباحثيل ومازالت  ل معظسيا على مدتوى التحليل الشظةخي .ولةم تشةل الجراسةا  التيبيقيةة
تشةةوع العوامةةل -ويس ةةل إرجةةاع ذلةةس إلةةى سةةببيل رهيدةةييل ىسةةا. الأول إق قلةةيلا مةةل اقىتسامةةا  . 

عةجم اتفةا  –رل كل مشيا اجراسة تأ يخىا . والثانل السدببة للزطوا  وتجاخليا مسا يثيخ مذ لة  
مسةةا يوقةةب الباحةةث الةةحي  حةةاول الجراسةةة  ةةل  السيشيةةةالبةةاحثيل علةةى مفيةةوم محةةجد ودقيةةق للزةةطوا 

ىحا السجال مفاىيم تجعلو  ل الشيا ة أما أن يبتعج أو أن  حاول أن يتبشةى السفيةوم الةحي يتفةق مةب 
                                                 قشاعتو الذخرية .                    

 ( 859 ،2224،)العسيان                                                                    
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 مذكمة البحث  1-2

الإندةةانية  ة  ةةل ميةةجان الخجمةةة اقجتساعيةةة و إن ظةةاىخة الزةةطوا السيشيةةة ىةةل ظةةاىخة عامةة         
 مل ىحه السياديل إن لم   ل أىسيا ويعج السعلم برورة عامة مل أ ثخ الشاس عخضة   والتعليم واحج

 للزطوا السيشية .                                                               
                                                                 (2-1، 1988، Adams ) 

ن أي نذةةةاا إندةةةانل قاةةةج أن يخا قةةةو ضةةةطوا متشوعةةةة ومتفاوتةةةة التةةةأ يخ والشذةةةاا حيةةةث أ          
الخياضةةل نةةأنو نةةأن أي نذةةاا يتعةةخض لكثيةةخ مةةل الزةةطوا الجاخليةةة والخارجيةةة نظةةخا لأنةةو نذةةاا 
مفتةةوا التشظةةيم يةةؤ خ ويتةةأ خ ب ةةل مةةا ىةةو محةةي  بةةو ويعةةج الشذةةاا الخياضةةل السجرسةةل احةةج أعسةةجة 

لية إدارتةةةو وتشفيةةحه اشدةةةبة كبيةةخة علةةةى عةةةاتق معلةةم التخبيةةةة الخياضةةةية  الشذةةاا الخياضةةةل وتقةةب مدةةةؤو 
الةحي يواجةو الكثيةخ مةةل التحةج ا  والزةطوا البذةةخية والساد ةة والساليةة تدةاىم  ةةل الحةج مةل  عاليةةة 

 أداهو   ل حالة تخا سيا  .                                                                            
 السعلسةةيلارتباطةةا بةاليلاق مقارنةة ابةاقل  السعلسةيلالتخبيةة الخياضةةية مةل أ ثةخ  معلةمكسةا  عةج      

      الآخةةخيل  ةةةل السجرسةةة مةةةل خةةلال تشفيةةةحه ولنةةخا و وأداهةةةو للعجيةةج مةةةل الأنذةةية الخياضةةةية السجرسةةةية
 وأنذية رياضية أخخى (.                          ،كذا ة  ،خارجل ،داخلل  ،) أساسل 

 (285 ،2222،)بيخس                                                                      
 وعليو تكسل مذ لة البحث  ل صياغة السذ لة على صيطة سؤاليل . 

التخبية الخياضية  ل السجارس اقاتجاهية  معلسل ومعلسا ما ىل الزطوا السيشية التل تواجو  -8
 ؟ناحية اخطلة   ل 
السةةجارس اقاتجاهيةةة  ةةل معلسةةل ومعلسةةا  ىةةل توجةةج  ةةخو  معشويةةة  ةةل الزةةطوا السيشيةةة اةةيل  -2

 ؟ ناحية اخطلة  
 البحث   اىجاف 1-3
التخبيةةة الخياضةةية  ةةل السةةجارس معلسةةل ومعلسةةا  طوا السيشيةةة لةةجى لزةةالتعةةخف علةةى ا-8-3-8

 .  ناحية اخطلة   ل ية اقاتجاه
  ل الزطوا السيشية  .   والسعلسا  السعلسيلالتعخف على معشوية الفخو  ايل  -8-3-2
 البحث  فخوض -1-4
التخبيةةة الخياضةةية  ةةل السةةجارس اقاتجاهيةةة  معلسةةل ومعلسةةا  توجةةج ضةةطوا ميشيةةة لةةجى  -8-4-8

 .                                           ناحية اخطلة   ل 
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  ل الزطوا السيشية .     والسعلسا  السعلسيلل توجج  خو  اي -8-4-2

 

 

 مجالات البحث 1-5
ناحية  ل اقاتجاهية التخبية الخياضية  ل السجارس معلسل ومعلسا   -السجال البذخي : -8-5-8

 . اخطلة  
 .ناحية اخطلة   ل اقاتجاهية السجارس  -السجال الس انل : 8-5-2
 82/8/2222الى  2289/ 82/88لدمانل : السجال ا 8-5-3
 تحجيج السرظمحات   1-6
ىل تجخبة ذاتية تحجث اختلاق نفديا أو عزويا لجى الفخد وتشتج عل عوامل  -: ضغهط العسل  

 ( 842 ،2224 ،البيئة الخارجية السشظسة أو الفخد نفدو  .                  )العسيان 
 ،صخاع الةجور  ،"ىل مجسوعة العوامل البيئية الدلبية )مثل غسوض الجور  -: الزغهط الهعيفية

 والتل ليا علاقة بأداء عسل معيل "  أحوال العسل الديئة والأعباء الداهج (
 (        862 ،2224 ،)العسيان

مجسوعةةةةة العوامةةةةل الدةةةةلبية لبيئةةةةة عسةةةةل مةةةةجرس التخبيةةةةة الخياضةةةةية الساد ةةةةة  -: الزغغغغغهط السيشيغغغغة
تساعيةةةة والوظيفيةةةة والتشظيسيةةةة التةةةل تذةةة ل عاهقةةةا أمةةةام إتسةةةام عسةةةل مةةةجرس التخبيةةةة الخياضةةةية واقج

 (  86، 2282،)الحيالل                                                بأ زل طخيقة مس شة . 
وىةةل الجرجةةة التةةل نحرةةل علييةةا مةةل خةةلال إجابةةة السفحةةوص علةةى  -إجخاهيةةا : البةةاحثون ويعخ يةةا 

 رة السقياس  .استسا
 
 )الإطار الشغخي والجراسات الدابقة ( -2
  -الإطار الشغخي : 2-1

 draw( والتل تعشل  دحب بذجة )stringerإلى الكلسة اللاتيشية ) stress)تخجب كلسة الزط  )

(tight ، وجيةةجا قويةةا ،وقةج اسةةتخجمت كلسةةة ضةةطوا  ةةل القةةخن الثةامل عذةةخ لتعشةةل إ خاىةةا وقدةةخا، 
 وتوتخا لجى الأ خاد أو لأعزاء الجدم أو قواه العقلية  .  ،ولجيادا 

                                                           (128، 1991 ،Mike Smith   ) 
والزةةط  ىةةو نتيجةةة عامةةة لفعةةل أو موقةةت يتعةةخض  يةةو الفةةخد لسيالةةب ماد ةةة أو نفدةةية أو       

مختب  اتفاعل الذخص مب ايئتو وتدسى السيالب الساد ةة  وبسعشى أخخ إن الزط  ،لكلييسا معا 
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وعوامل الزةط  ىةحه  ،( Stressorsوالشفدية التل تفخضيا البيئة على الذخص عوامل الزط  )
تتسثةةل  ةةل عةةجة أنةة ال ولكشيةةا تذةةتخس جسيعةةا  ةةل تدةةبب الزةةطوا أو قااليةةة الزةةط  عشةةجما يةةجرس 

 ستجابة ليا . الفخد ويترور إنيا تفو  مقجرتو ولم انياتو للا
وىحه الزطوا عادة مةا تعةود إلةى العجيةج مةل السذة لا  الشفدةية والجدةج ة التةل تجعةل الفةخد غيةخ 

 ( .  88 ، 2228 ،قادر على العياء والإنتاجية وقسيسا  ل مجال العسل           ) أللييبل 
ثيةةخ مةةل "ويعةةج موضةةوع الزةةطوا  ةةل ايئةةة العسةةل مةةل السوضةةوعا  التةةل اةةجأ  تدةةتقيب اىتسةةام ك

 الباحثيل  ل مجال الدلوس التشظيسل  ل دول العالم الستقجم . 
وتدتخجم عبارة الزطوا  ل الواقب للجقلة على حالتيل مختلفتيل تذيخ الأولى إلةى الظةخوف      

البيئيةةةة التةةةل تحةةةي  بةةةالفخد  ةةةل ايئةةةة العسةةةل وتدةةةبب لةةةو الزةةةيق والتةةةوتخ أي السرةةةادر الخارجيةةةة 
انية  إنيا تذيخ إلى ردود الفعل الجاخلية التل تحجث بدةبب ىةجه السرةادر للزطوا وأما الحالة الث

 ( .    67 ، 8988 ،والستسثلة  ل الذعور غيخ الدار الحي يشتاق الفخد "  ) عد خ وعبج الله 
أما مفيةوم ضةطوا العسةل اوصةفو مرةيلحا اصةيلاحيا  قةج نذةأ  ةل السؤسدةا  التةل تعتسةج      

حيةةث  فتةةخض مةةل ىةةحه العشاصةةخ إن  ، ةةل تحقيةةق أىةةجا يا برةةورة رهيدةةية علةةى العشرةةخ البذةةخي 
 ،تقةةوم اواجباتيةةا السيشيةةة بأسةةلوق يتدةةم بالفاعليةةة لتقةةج م الخةةجما  السشتظةةخة مشيةةا علةةى أ سةةل وجةةو 

الخغم مل الخغبة الرادقة التل قج تكةون لةجى أولئةس السيشيةيل و مؤسدةاتيم  ةل تةحليل ولكل وعلى 
العقبةةا  التةةل قةةج تقةةت  ةةل طخيةةق تقةةج م الخةةجما  السيلوبةةة إق أن ىشةةاس معوقةةا   ةةل ايئةةة العسةةل 

 (  Job Stress وىحا ما  يلق عليو ضطوا العسل ) ،تحول دون قياميم اجورىم برورة كاملة 

 ( . 27-26، 2224 ،)القبلان 
وليةةةحا  ةةةإن ضةةةط  العسةةةل حالةةةة تشذةةةأ مةةةل التفاعةةةل اةةةيل الفةةةخد والوظيفةةةة والتةةةل تجبةةةخىم علةةةى     

 اقنحخاف عل عسليم اليبيعل . 
يةةا الزةةطوا نظةةخا لسةةا تشيةةوي علييةةا مةةل أعبةةاء ل التعليسيةةة مةةل أ ثةةخ السيةةل التةةل اوتعةةج السيةة    

الأمةةخ الةةحي يتيلةةب مدةةتوى عاليةةا مةةل الكفةةاءة والسيةةارا   ،وميالةةب بذةة ل مدةةتسخ   ومدةةؤوليا
 ( . 898 ، 2224 ،الذخرية مل قبل السعلم بقرج تلبيتيا ) الديودي 

وذلس لأىسية الجور الحي  قوم بو  ل العسلية التخبوية  ،ولسا كان السعلم جوىخ العسلية التخبوية    
 يةةةو كثيةةةخا مةةةا يواجةةةو مواقةةةت  ،والإداري  وتعةةةجد وتةةةجاخل أدواره اةةةيل الةةةجور السعخ ةةةل والتقةةةويسل ،

ويةشع ذ اةةجوره  ،وظةخوف عجيةجة تذةة ل ضةطوطا عليةةو وتةؤ خ سةةلبا علةى حالتةةو الرةحية والشفدةةية 
 .ومل  م القجرة على تحقيق الأىجاف التشظيسية ،على مدتويا  أداهو  ل العسل 

 (  3 ، 2228 ،) العسخي  
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 ،ليحا تعخف ضطوا العسل لجى السعلم بأنيا " ما يتعخض لةو مةل السذة لا   ةل محةي  عسلةو    
،  2222 ،تدةةةبب لةةةو عةةةجم القةةةجرة علةةةى أداء ىةةةحا العسةةةل ب فا ةةةة وبرةةةورة مخضةةةية " ) السذةةةعان 

(. وكسا تعخف بأنيا " نعور السعلم بعجم القجرة على أداء عسلو بدةبب مةا يواجيةو مةل أعبةاء 227
 ا  قوم بو مل ادوار وما يواجيو مل إحباا ومذ لا   ل البيئة السجرسية .         زاهجة  يس

 (   227 ،2222 ،) السذعان                                                                  
 مرادر ضغهط العسل :  

توضةةيحو بعةةج  ةةأتل ىةةحا السبحةةث حةةول مرةةادر ضةةطوا العسةةل اوصةةفو أمةةخا حتسيةةا يشبطةةل        
 تشاول مفيوم الزطوا .

إن التعخيةةب بسرةةادر الزةةطوا يخنةةج أو   ذةةت عةةل عشرةةخ ميةةم قاةةج مةةل توضةةيحو عشةةج       
 دراسة السوضوع وىو التعخيب بالعوامل والأسباق التل تؤدي إلى نعور الفخد بزط  العسل 

 ( 35-33 ، 2224 ،ن ) القبلا                                                             
وتعجد مرادر الزطوا والتوتخ  ل العسل مةا اةيل العوامةل الجاخليةة والخارجيةة التةل تتةخس أ خىةا   

وعلةةى العلاقةةا  الذخرةةية مسةةا يةةؤدي للقلةةق  ،وعلةةى حالةةة الفةةخد الشفدةةية  ،علةةى مدةةتويا  الأداء 
 (. 223-222 ، 2223 ،والأمخاض ) القخيوتل 

و الشسةةاذا التةةل وضةةعيا البةةاحثون لترةةشيت مرةةادر الزةةطوا  نيت لترةةاوىشةةاس العجيةةج مةةل ا   
تبعةةةا لسرةةةادرىا السدةةةببة ليةةةا . والتةةةل اختلفةةةت علةةةى و ةةةق نظةةةخة مرةةةشفييا لسرةةةادر الزةةةطوا أو 

 (. 38 ، 2227 ،تيويخىا اوصفيا معاييخ  س ل اواسيتيا قياس الزطوا ) الجبوري 
ومةةجى وضةةوا  ،وتعةةارض الأدوار  ،ل ( بستيلبةةا  العسةة8988 ، قةةج حةةجدىا )عدةة خ وعبةةج الله   

وعةةةجم  ،وغيةةةاق الةةةوعل اقجتسةةةاعل  ،وزيةةةادة العةةةبء الةةةوظيفل والسدةةةؤولية عةةةل الآخةةةخيل  ،الةةةجور 
 ،وبيئةةةةة العسةةةةل الساد ةةةةة  ،وعةةةةجم وضةةةةوا عسليةةةةة التقةةةةويم والأداء  ،السذةةةةاركة  ةةةةل قةةةةخارا  العسةةةةل 

 ( .  67 ،8988 ،والتطيخا   ل جوانب العسل السختلفة )عد خ وعبج الله 
( أربةب مجةاميب مةل ضةطوا العسةل  Ivancevich & Matteson ، 1980 ل حيل نةخص )  

السدةةةةتوى الفةةةةخدي ) خلةةةةي  مةةةةل اختلا ةةةةا  الةةةةجور وسةةةةخعة التقةةةةجم والتيةةةةور  ،ىةةةةل البيئةةةةة الساد ةةةةة 
لسشظسةةل )خلةةي  مةةل جةةو والسدةةتوى ا ،مدةةتوى السجةةاميب ) قواعةةج العلاقةةا  الأوليةةة (  ،الةةوظيفل(

 .  ب وترسيم الوظيفة وصفا  السيسا  (تخكي ،العسل 
  (1، 1980 ، Ivancevich Matteson  ) 

   -الجراسات الدابقة :  2-2
 (  1993ومحسهد ()،دراسة )حدشي  2-2-1
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س  الدةةةةةلوس القيةةةةادي لسةةةةةجيخ عشةةةةوان الجراسةةةةة ) ضةةةةةطوا العسةةةةل لةةةةةجى السعلسةةةةيل وعلاقتيةةةةةا اةةةةش    
الثانويةةة (  ،الستوسةةية ، ةالسةةجارس )اقاتجاهيةة(أجخيت الجراسةةة  ةةل مرةةخ ونةةسلت معلسةةل السجرسةةة

 ةةل القةةاىخة واسةةتيج ت الجراسةةة قيةةاس ضةةطوا العسةةل  يسةةا  خةةص السعلسةةيل وكةةحلس قيةةاس الدةةلوس 
 القيادي لسجيخ السجارس . 

 ،متوسةةةية ،( معلسةةةا  ةةةل  لا ةةةة مخاحةةةل تعليسيةةةة )ااتجاهيةةةة 332وتكونةةةت عيشةةةة الجراسةةةة مةةةل )     
استبيانيل الأول لقياس ضطوا العسل للسعلسةيل والأخةخ لقيةاس الدةلوس   انوية ( واستخجم الباحثان

 ( 884، 8993) حدشل ومحسود ، القيادي بالشدبة لسجيخي السجارس .  
 ( 2003دراسة )عبج الخحيم ، 2-2-2

عشوان الجراسة )دور الزطوا السيشية وعةجم الخضةا السجرسةل لسجرسةل التخبيةة البجنيةة بسخحلةة      
التعليم الأساسل بيخاالذ ( ىج ت الجراسة إلى التعةخف علةى بعةل الزةطوا السيشيةة التةل تواجةو 

 مجرسل التخبية البجنية بسخحلة التعليم الأساسل بيخاالذ . 
التةل قةام اترةسيسيا )محمد  واعتسج الباحث على قاهسة الزةطوا السيشيةة لسجرسةل التخبيةة البجنيةة    

وقةةج تةةم  ،( مجرسةةا ومجرسةةة 42( كةةأداة لجسةةب البيانةةا  علةةى عيشةةة قواميةةا )8988،وي حدةةل عةةلا
استخجام الستوسة  الحدةاال ومجسةوع القةيم والشدةبة السئويةة كوسةاهل إحرةاهية . ومةل خةلال نتةاهج 

لبحث تم استخلاص بعل السؤنخا  التل تعبةخ عةل الزةطوا السختبيةة بسجرسةل التخبيةة البجنيةة ا
 ،بيخاالذ وىل أن السختب  عج العامل السيةم والسةختب  بالزةطوا السيشيةة لسجرسةل التخبيةة البجنيةة 

 وكةةحلس وجةةود مةةادة التخبيةةة الخياضةةية ،قلةةة الإم انةةا  و الأدوا  و السلاعةةب السشاسةةبة بالسجرسةةة 
 ،تحةةت السجسةةةوع مةةةل الشتيجةةةة الشياهيةةةة تجعةةةل التلسيةةح أو ولةةةل الأمةةةخ غيةةةخ ميتسةةةا ايةةةحا التخرةةةص

 زةةةلا عةةةةل كثةةةةخة عةةةةجد التلاميةةةةح  ةةةةل الفرةةةةل الواحةةةةج وارتةةةةجاىم للسلابةةةةذ غيةةةةخ السلاهسةةةةة ل نذةةةةية 
 ( 44، 2223 ،الخياضية .                                    )عبج الخحيم 

 إجخاءات البحث  -3
  -لسشيج السدتخجم :ا 3-1

 تم استخجام السشيج الوصفل بيخيقة الأسلوق ألدببل السقارن لسلاهسة ليبيعة البحث.        
  -مجتسع البحث وعيشتو : 3-2

( مجرسة 22( مجرسة ااتجاهية اما عيشة البحث انتسلت على )34)انتسل مجتسب البحث على     
التخبيةةةة الخياضةةةية للسةةةجارس  معلسةةةل ومعلسةةةا   %( مةةةل السجتسةةةب وضةةةست64.72وتذةةة ل ندةةةبة )

( معلسةا   82)  معلةم و( 85) (عزو ىيئةة تجريدةية  مةوزعيل علةى25والبالغ عجدىم ) اقاتجاهية
 .( 8 سا موضه  ل الججول )
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 (1ججول )ال
 مجتسع البحث وعيشتو

 معمسات معمسين السجارس ت
 8 - الدىخاء الججيجة للبشا    .8
 8 8 الكويت الخامدة / م   .2
 - 8 السداواة للبشيل   .3
 8 8 السو قية اقولى / م   .4
 8 - السو قية الثانية للبشا    .5
 - 8 السو قية الثانية للبشيل   .6
 8 - أ ج للبشا    .7
 - 8 أ ج للبشيل   .8
 8 8 بازكختان للتعليم اقساس / م  .9

 - 8 بانبيتا للبشيل   .82
 8 - باضخخة / م   .88
 - 8 اخطلة اقولى للبشيل   .82
 8 - اخطلة اقولى للبشا    .83
 - 8 اخطلة الثانية للبشيل   .84
 8 - اخطلة الثانية للبشا    .85
 8 - خدنة تبة للبشا    .86
 - 8 خدنة تبة للبشيل   .87
 - 8 ناقولل للبشيل   .88
 - 8 طبخ /م  .89
 - 8 طيخاوة للبشيل   .22
 - 8 علل رش للبشيل   .28
 - 8 مشارة نبس للبشيل   .22

 82 85 السجسوع
  -أداة البحث : 3-3
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( وقةةج تةةألت 8988اسةةتخجم البةةاحثون مقيةةاس الزةةطوا السيشيةةة السعةةج مةةل قبةةل )عةةلاوي ،  
) عوامةةةل مختبيةةةة بالعسةةةل مةةةب اليلبةةةة  ةةةل ( مجةةةاق  6(  قةةةخة موزعةةةة علةةةى )36السقيةةةاس مةةةل )

السجرسة ( ) عوامل مختبية بالإم انةا  الساد ةة  ةل السجرسةة ( ) عوامةل مختبيةة بالخاتةب الذةيخي 
سعلم() عوامل مختبية بالإنخاف التخبوي الخياضل ( ) عوامل مختبية بالعلاقة ايل السعلةم وادارة لل

خسدةةة اةةجاهل و   قةةخةوأمةةام كةةل السجرسةةة( ) عوامةةل مختبيةةة بالعلاقةةا  مةةب السعلسةةيل الآخةةخيل( ، 
 ( يوضه ذلس .8بأوزان مختلفة و السلحق )

وعلةةى الةةخغم مةةل تستةةب السقيةةاس برةةج  و بةةا  عةةالييل إق ان البةةاحثون ارتةةأى التحقةةق مةةل بعةةل 
اقجةةخاءا  العلسيةةة للسقيةةاس نتيجةةة قخةةتلاف العيشةةة ومةةخور ا ثةةخ اربعةةون سةةشة علةةى تيبيقةةو وكسةةا 

  اتل : 
 . الرجق  3-3-1

زمشية على تحقق مل الرج  الظاىخي للسقياس نظخا  لسخور  تخة ي أن ون الباحث ىارتأ
( ويذيخ 273 ، 2222ويقرج بالرج  أن  قيذ اقختبار ما وضب لقياسو. )ملحم،  ،اعجاده

(Ebel)  إلى أن ا زل وسيلة للتأ ج مل الرج  الظاىخي للاختبار ىو أن  قوم عجد مل
(.  قج تم Ebel، 1972 ، 555السح سيل اتقجيخ مجى تحقيق الفقخا  للرفة السخاد قياسيا )

على لجشة مل الخبخاء  (8كسا  ل السلحق ) (  قخة36حا السقياس الستكون مل )عخض  قخا  ى
يبيل أسساء الدادة  (2سلحق )ال كلية التخبية البجنية وعلوم الخياضة وذوي اقختراص  ل 
 الخبخاء والسح سيل . 

 الثبات  3-3-2
السقيةةاس علةةى عيشةةة متكونةةة مةةل  ون طبةةق البةةاحث الزةةطوا السيشيةةةولطةةخض حدةةاق  بةةا  مقيةةاس 

( 2.87الةةحي الةةغ ) ،  وتةةم اسةةتخجام طخيقةةة معامةةل الفةةا معلةةم ومعلسةةة مةةل مةةجارس بعذةةيقة( 86)
( وباسةتخجام معادلةة 2،79وباستخجام التجدهة الشرفية الغ معامل اقرتباا اةيل نرةفل اقختبةار )

 أن إلةةةى سةةةسارهقةةةج أنةةةار   ( وىةةةو معامةةةل  بةةةا  عةةةال، 2،88سةةةبيخمان اةةةخاون الةةةغ الثبةةةا  الكلةةةل )
(.وبةحلس أصةبه السقيةاس 8989،822(  ةأ ثخ )سةسارة، 2.75اةيل ) انحرةخ إذاالثبا   عةج عاليةا  

 . جاىدا  للتيبيق
  التظبيق الشيائي لمسقياس  3-3-3 

على عيشة  الزطوا السيشيةاتوزيب استبيان  صول الى اىجاف البحث قام الباحثون لطخض الو 
 البحث الأساسية وبعج الإجابة علييا تم جسب اقستسارا  الخاصة باقختبار .

 / الهسائل الإحرائية 3-3-4
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 تم استخجام الوساهل الإحراهية  الآتية  :
 الستوس  الفخضل . -

 الوس  الحداال .  -
 اقنحخاف السعياري .  -
 معامل الفا كخونباخ  -
 للعيشا  السدتقلة . tاختبار  -

 معادلة سبيخمان وبخاون .  -

 للعيشا  السختبية . tاختبار  -
 (  ل تيبيق السعالجا  الإحراهية .spssوتم استخجام البخنامج الإحراهل )

  ( . 229،  823، 8996،عبيجي لوا ،)التكخيتل 
 )عخض الشتائج ومشاقذتيا (-4

 البحث وكسا  أتل :سيتم عخض الشتاهج ومشاقذتيا على و ق  خضا 
التخبيغغة الخياضغغية فغغي السغغجارس معمسغغي ومعمسغغات الفغغخض الول :)تهجغغج ضغغغهط ميشيغغة لغغج  

 ( .                                              ناحية بخطمة  الابتجائية في 
 (         2ججول ) ال

 الستوس  الفخضل والوس  الحداال واقنحخاف السعياري يبيل 
 العيشا        

 
 الستوس       
 الفخضل      

 الوس        
 الحداال      

 اقنحخاف     
 السعياري     

(T  للعيشا ) 
 السختبية    

 49،29 9،58 822،78 828 السعلسيل      
 64،2 5،863 888،33      828       السعلسا       

( والوسةة  828الستوسةة  الفخضةةل البةةالغ ) ( عةةجم وجةةود  ةةخو  معشويةةة اةةيل2يتبةةيل مةةل الجةةجول )
( وىةةل اصةةطخ مةةل 49.29( السحتدةةبة )T( للسعلسةةيل إذ الطةةت قيسةةة )822،78الحدةةاال البةةالغ )

. وكةةةحلس عةةةجم  (2.25)( وندةةةبة خيةةأ 83( عشةةةج درجةةةة حخيةةة )2.885البالطةةة ) ةوليةةةقيستيةةا الجج
( 888،33( والوسةة  الحدةةاال البةةالغ )828وجةةود  ةةخو  معشويةةة اةةيل الستوسةة  الفخضةةل البةةالغ )

البالطةةةةة  ةوليةةةةلجج( اT( وىةةةةل اصةةةةطخ مةةةةل ) 64.2( السحتدةةةةبة )T (للسعلسةةةةا  إذ الطةةةةت قيسةةةةت 
 . (2.25)( وندبة خيأ 5( عشج درجة حخية )2،45)

الأمخ الحي  ،ل عيشة البحث مل معلسيل ومعلسا  مسا يجل قلة الزطوا السيشية الواقعة على كاى
يةةج عشا إلةةى ر ةةل الفةةخض الأول وقةةج تعةةدى ىةةحه الشتيجةةة إلةةى طبيعةةة العسةةل الةةحي  قةةوم بةةو معلةةم 
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التخبيةةة الخياضةةية إذ انةةو  عةةخف حةةجود عسلةةو والواجبةةا  السيلوبةةة مشةةو بذةة ل واضةةه وعةةجم تةةجاخل 
ى انةو " طبيعةة العسةل الةحي  قةوم بةو الفةخد ( إلة2224 ،درسو مب بقيةة الةجروس إذ  ذةيخ )العسيةان 

مةةل حيةةث مةةجى تشةةوع الواجبةةا  السيلوبةةة ومةةجى أىسيةةة العسةةل وكسعشةةى مةةل العوامةةل التةةل تكةةون 
( . وقةج  عةود الدةبب كسةا يةخى 863 ،2224 ،مرجرا أساسةيا لححدةاس بالزةطوا " . )العسيةان 

ة مةةل جةةخاء عسلةةو  ةةل السجرسةةة إلةةى أن الةةجخل الذةةيخي الةةحي يتقاضةةاه السعلةةم أو السعلسةة البةةاحثون 
 س ةةل أن  ذةةبب حاجاتةةو الساد ةةة الأمةةخ الةةحي تذةةعخه بةةالأمل الشفدةةل مسةةا  قلةةل مةةل درجةةة الزةةطوا 

 ( إن عسلية إنباع الحاجا  تخفت مل حجة الزط  .  2227 ،حيث يؤكج )الجبوري 
                              ( .27 ،2227،)الجبوري 

ويس ةةةةل أن  ذةةةةسل إنةةةةباع ىةةةةحه الحاجةةةةا  الشفدةةةةية  زةةةةلا عةةةةل الحاجةةةةا  الساد ةةةةة إذ إن كةةةةل مةةةةل 
السعلسيل والسعلسا   حبون عسليم مسا يشع ذ على تقليل ضطوا العسل حتى وان وجج   انو قج 

كسا أنيم  ذ لون احةج محةاور الحخكةة التشظيسيةة  ةل السجرسةة مسةا  عةدز علاقةاتيم  ، س ل تلا ييا 
 .   السعلسيلقجتساعية مب إدارة السجرسة وبقية العسلية وا

 الفخض الثاني :)تهجج فخوق معشهية بين السعمسين والسعمسات في الزغهط السيشية ( . 
 (3الججول )

 ( لمعيشات السدتقمة tالهسط الحدابي والانحخاف السعياري و)يبين 
 العيشا       

 
 الوس         
 الحداال       

 اقنحخاف       
 السعياري       

(T  للعيشا ) 
 السدتقلة   

 8،245  9،58 822،78 السعلسيل       
 5،863 888،33 السعلسا      

( عجم وجود  خو  ذا  دقلة معشوية ايل معلسيل ومعلسا  التخبية الخياضية 3يتبيل مل الججول )
بةانحخاف معيةاري قةجره  (822،78 ل الزطوا السيشية إذ الطت قيسةة الوسة  الحدةاال للسعلسةيل )

( وبلطت 5،863( بانحخاف معياري قجره )888،33(  يسا الغ الوس  الحداال للسعلسا  )9،58)
( عشةةج درجةةة حخيةةة    2،88البالطةةة ) ة( الجةةج وليةةT(اقةةل مةةل قيسةةة )8،245( السحدةةوبة )Tقيسةةة )

سيل والسعلسا   ل تيجة إلى تذابو طبيعة العسل الحي  قوم بو كل مل السعلنىحه  وقج تعدى  (88)
 يلةةب مةةشيم نفةةذ الواجبةةا  والشذةةاطا  والتةةل عةةادة مةةا تكةةون صةةادرة مةةل  إذالسةةجارس اقاتجاهيةةة 

مجيخية الشذاا الخياضل  ل تخبية نيشوى . الأمخ الحي يؤدي إلى وضوا الةجور الةحي  قةوم بةو كةل 
ميالةب العسةل  ( انةو عشةج عةجم وضةوا الةجور  ةل2224،مل السعلم والسعلسة وىشا  ذيخ )العسيةان 
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مةةل حيةةث الأولويةةة ومتيلبةةا  السشظسةةة وتعليساتيةةا تكةةون الزةةطوا نتيجةةة لعةةجم مقةةجرة الفةةخد علةةى 
 (864 ،2224 ،تحقيق التوقعا  السختلفة.)العسيان 

وبسةةا أن السعلسةةيل والسعلسةةا  تكةةون واجبةةاتيم محةةجدة مدةةبقا ومتدةةقة مةةب خيةةة الشذةةاا الخياضةةل  
الأمةةةخ الةةةحي يةةةؤدي إلةةةى وضةةةوا الةةةجور  ،خياضةةةل السجرسةةةل السحةةةجدة مةةةل قبةةةل مجيخيةةةة الشذةةةاا ال

السيلةةوق مةةشيم مسةةا  خفةةل مةةل حةةجة التةةوتخ والزةةط  الشةةاتج عةةل مسارسةةة التعلةةيم  ةةل السةةجارس 
 . اقاتجاهية
 )الاستشتاجات والتهصيات ( -5
 /الاستشتاجات . 5-1
ق يتعخضةةون لزةةطوا ميشيةةة ناتجةةة ناحيةةة اخطلةةة  التخبيةةة الخياضةةية  ةةل معلسةةل ومعلسةةا  / إن 8

 عل تجريديم للسادة . 
التخبيةة الخياضةية  ةل الزةطوا السيشيةة  ةل معلسةل ومعلسةا  / عجم وجود  خو  معشوية ايل 5-2

 . ناحية اخطلة   ل السجارس اقاتجاهية 
 
 / التهصيات .5-2
إعادة الشظخ مل السوقب وترسيم الداحا  والعاق الخياضية ومتيلباتو  ل الترسيم البشاهل  .8

السجرسل وكسا يو خ حدل سيخ العسلية التعليسية عسوما ويو خ عوامل اقمل والدلامة 
 السجرس التخبية الخياضية 

 ياضية بإعسالضخورة ااتعاد إدارة السجارس التكاليت السدتسخة والسخكد السجرسل التخبية الخ  .2
 مل اختراصيم  ليدت

التأ يج إدارا  السجارس بزخورة  ته الأاواق السذاركة والتفاعل العسلل مب مجرسل التخبية  .3
الخياضية  ل إدارة التشظيم الإعسال السجرسية جشبا إلى جشب مب التفاعل الإندانل واقحتخام 

 . يتزسل الإدارة والقيادة ذ ل قاعجة التفعيل الحكاء الإداري الحي  والتعاون وىو ما

إجخاء دراسا  مقارنة ايل السجارس  ل القخى والسجارس  ل السجن مل حيث نوع الزطوا  .4
 التل يتعخض ليا السجرس أو السعلم وطبيعتيا .
 السرادر

 أولا : السرادر العخبية
 ،دار الذةخو  للشذةخ والتوزيةب  ، 3ا،(: الدلوس التشظيسةل  2222محمد قاسم ) ،القخيوتل  .8

 عسان .
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دار  ، 2ا، دلوس التشظيسل  ل مشظسا  الأعسال( : ال2224محسود سلسان ) ،العسيان  .2
 عسان . ،واهل للشذخ 

( : التيبيقا  الإحراهية  ل 8996محدل محمد عبج )،لعبيجي ا ،ود ب  اسيل  ،التكخيتل  .3
 السوصل . ،دار الكتب لليباعة والشذخ  ،بحوث التخبية الخياضية  

مخكد الكتاق  ،( : موسوعة اقختبارا  الشفدية للخياضييل 8998) ،حدل محمد  ،علاوي  .4
 القاىخة .  ،للشذخ 

جامعة اليخمةوس  ،( : القياس والتقويم  ل العسلية التجريدية 8998أحسج سليسان ) ،عودة  .5
 عسان .  ،

( : السذ لا  السيشية التل تواجو معلسا  التخبيةة الخياضةية 2222آمال نوري ) ،بيخس  .6
 . ، 28العجد ، 8السجلج  ،مجلة الخا جيل للعلوم الخياضية  ، ل السخحلة اقاتجاهية

( : أساليب معالجة الرخاع التشظيسل مل قبةل 2229عبج القادر محسود قادر ) ،لحيالل ا .7
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذةورة  ،السشظسا  الخياضية العخاقية السلاس الإداري والتجريبل  ل 

 جامعة السوصل .  ،كلية التخبية الخياضية  ،

( : مرةةةةةادر الزةةةةةطوا  ةةةةةل العسةةةةةل لةةةةةجى السعلسةةةةةيل 2222عويةةةةةج سةةةةةليان ) ،السذةةةةةعان  .8
 ، 86السجلةةج  ،مجلةةة جامعةةة دمذةةق  ،الكةةويتييل وغيةةخ الكةةويتييل  ةةل السخحلةةة الستوسةةية 

 ،8العجد

( : أ ةةةار الزةةةطوا  ةةةل السشظسةةةا  الرةةةحية دراسةةةة 2228أ ةةةاد ىةةةحال رديشةةةل ) ،أللييبةةةل  .9
 ،رسةةالة ماجدةةتيخ غيةةخ مشذةةورة  ،موقفيةةة علةةى عيشةةة مةةل العسلةةيل  ةةل داهةةخة صةةحة نيشةةوى 

 جامعة السوصل . ، لية الإدارة واققتراد 

ضةةةةطوا العسةةةةل لةةةةجى ( : 8993حدةةةةل عبةةةةج السلةةةةس )،ومحسةةةةود  ،محمد محسةةةةود  ،حدةةةةيل  .82
 القاىخة . ،جامعة الأزىخ  ، 34العجد  ،مجلة كلية التخبية  ، السعلسيل

( : دور الزةةطوا السيشيةةة وعةةجم الخضةةا لسخسةةل التخبيةةة  2223محمد علةةل ) ،عبةةج الةةخحيم  .88
 . 8العجد ،الجساىيخية الليبية  ،البجنية والخياضية 

( : مةةجى تعةةخض العةةامليل لزةةطوا 8988) ،أحسةةج عبةةاس  ،وعبةةج الله  ،علةةل ،عدةة خ  .82
 ،4العةجد  ، 86السجلةج  ،مجلة العلوم اقجتساعيةة  ،ل  ل بعل السيل اقجتساعية  العس

 جامعة الكويت . 
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( : مرةةةةادر الزةةةةطوا الشفدةةةية واقحتةةةةخا  الشفدةةةةل لةةةةجى 2227) ،محمد حسةةةةدة  ،الديةةةودي  .83
مجلةةة جامعةةة  ،معلسةةل التخبيةةة الخاصةةة  ةةل محا ظةةة الكةةخس وعلاقتيةةا اةةبعل الستطيةةخا   

 .  2العجد ، 23السجلج ،وية دمذق للعلوم التخب

( : ضةةةطوا العسةةةل الإداري وعلاقتيةةةا بالأسةةةاليب 2227)،أحسةةةج عديةةةد  شةةةجي ،الجبةةةوري  .84
 ،القياد ة والخضا عل العسل لجى مجيخي السجارس الإعجاد ة والثانوية  ل محا ظة نيشوى  

 جامعة السوصل .  ،كلية التخبية  ،أطخوحة دكتوراه غيخ مشذورة 

( : مبادئ القياس والتقةويم  ةل التخبيةة، دار الفكةخ للشذةخ 8989وآخخيل، )سساره، عديد  .85
 .، الأردنوالتوزيب، عسان

، دار السيدةخة 8القياس والتقةويم  ةل التخبيةة وعلةم الةشفذ، ا :(2222ملحم، سامل محمد ) .86
  .الأردنللشذخ والتوزيب واليباعة، عسان، 

 ثانيا : السرادر الجشبية 
17.  Ebel, R. L. (1972):  Essentials of educational measurements. 2
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 ثالثا : مرادر الانتخنيت 
ضطوا العسل عشج السعلسيل دراسية ميجانية  جامعة  2228 العسخي ،عبيجة ال عبجا لله .28

  www gulfkids comالسلس سعود الخياض 

 ل الس تبا  اق ادمية  ل السسلكة  ةالزطوا السيشي 2224لان نجاا اشت قبلان بالق .22
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 (8سلحق )ال

 قاهسة الزطوا السيشية لسعلم التخبية الخياضية
 إعجاد : محمد حدل علاوي 

بجرجة كبيخة  الفقخات ت
 ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متهسظة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة 
 قميمة  ججا  

اشعخ بان التلاميح لغجييم اىتسغام واضغح بحرغة   .1
 الخياضية.التخبية 

     

السلاعب الزخورية لقيامي بعسمي قميمة جغجا أو   .2
 تكاد تكهن غيخ مهجهدة.

     

      راتبي لا يتشاسب مع مدئهلياتي وواجباتي.  .3
الديغغارات السفاجئغغة لمسهجغغو التخبغغهي تدغغبب لغغي   .4

 القمق.
     

اشعخ بان مجيخ السجرسة يقجر الجيج الحي أقغهم   .5
 بو في عسمي.

     

العسل فغي مجرسغتي يتسيغد بالخلافغات بغين  مشاخ  .6
السجرسين وىه المخ الحي يدبب لي السديج من 

 الزيق.

     

التلاميح ليذ لغجييم الغجافع للاشغتخاك فغي حرغة   .7
 التخبية الخياضية.

     

الاعتسغادات الساليغغة اللا مغغة لمرغخف مشيغغا عمغغ    .8
 الشذاط الخياضي غيخ كافية.

     

      حاجاتي الزخوريةراتبي بسفخده يكفي   .9
يزغغايقشي تخكيغغد السهجغغو عمغغ  الجهانغغب الدغغمبية   .10

 وإغفال الجهانب الايجابية في عسمي.
     

      رأيي غيخ ميم لسجيخ السجرسة.  .11
اشعخ بان العلاقات بيشي وبغين معغغم السجرسغين   .12

 وثيقة ججا.
     

مذكمة ضبط الشغام مع التلاميح تأخح مشي وقتغا   .13
 عربيا. طهيلا وتجعمشي

     

     الدوات والجيغغغدة الخياضغغغية بالسجرسغغغة مشاسغغغبة   .14



 جامعة /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 ثانيالمجلذ ال /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

733 

 

بجرجة كبيخة  الفقخات ت
 ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متهسظة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة 
 قميمة  ججا  

 لكي أقهم بعسمي عم  خيخ وجو.
      ميشتي لتهفخ لي المان السادي السشاسب.  .15
تهجيغغغغو السهجغغغغو لغغغغي لا يتأسغغغغذ عمغغغغ  أسغغغغذ   .16

 مهضهعية.
     

      مجيخ السجرسة لا يقجر عسمي التقجيخ الكافي.  .17
ضج مجرسغي التخبيغة فغي يهجج نهع من التعرب   .18

 مجرستي.
     

ملابغغذ التلاميغغح لا تدغغاعج عمغغ  الداء الحخكغغي   .19
 في حرة التخبية الخياضية.

     

حالغغغغغغة السلاعغغغغغغب بالسجرسغغغغغغة لتذغغغغغغجع عمغغغغغغ    .20
 التجريذ.

     

احرغغل عمغغ  حغغهافد ماديغغة لابغغذ بيغغا بالإضغغافة   .21
 لسختبي.

     

السهجغغغغو التخبغغغغهي يسشحشغغغغي الفخصغغغغة لمسشاقذغغغغة   .22
 جاىجا لسعاونتي.ويدع  

     

اشعخ من إدارة السجرسغة بزغ ا التقغجيخ لمعسغل   .23
 الجيج الحي أقهم بو.

     

معغغغم الجرسغغين بالسجرسغغة يقغغجرون قيسغغة عسغغل   .24
 مجرس التخبية الخياضية.

     

أعغغغجاد التلاميغغغح فغغغي الفرغغغل الهاحغغغج قميمغغغة مسغغغا   .25
يدغغغاعج عمغغغ  اسغغغتفادتيم مغغغن الحرغغغة التخبيغغغة 

 الخياضية.

     

الإمكانغغات الخياضغغية بالسجرسغغة مشاسغغبة لعغغجاد   .26
 التلاميح.

     

      اشعخ بأنشي اعسل بخاتب غيخ مشاسب.  .27
أسغغمها التهجيغغو التخبغغهي الحغغالي يذغغجعشي عمغغ    .28

 بحل السديج من الجيج في عسمي.
     

إدارة السجرسغغغغة تزغغغغع معغغغغغم حرغغغغ  التخبيغغغغة   .29
 الخياضية في نياية اليهم الجراسي

     

     نغخة بعض السجرسين لسجرسي التخبية الخياضغية   .30
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بجرجة كبيخة  الفقخات ت
 ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متهسظة

بجرجة 
 قميمة

بجرجة 
 قميمة  ججا  

 نغخة غيخ عادلة
 شيزايقشي كثخة تغيب تلاميح الدشهات الشيائيغة  .31

 عن حر  التخبية الخياضية.
     

أعغغغغغجاد التلاميغغغغغح لا يتشاسغغغغغب مغغغغغع الإمكانغغغغغات   .32
 الخياضية في السجرسة.

     

الخاتب الحي احرل عميو لا تشاسغب مغع مغا قغهم   .33
 بو من جيج.

     

إصغغغخار السهجغغغو التخبغغغهي عمغغغ  ضغغغخورة تظبيغغغق   .34
الغغغغشيج السهضغغغغهع برغغغغهرة حخفيغغغغة يدغغغغبب لغغغغي 

 الزيق.

     

مغغجيخ السجرسغغة يسشحشغغي قغغجر كبيغغخ مغغن الدغغمظة   .35
 والحخية لمقيام بعسمي.

     

اشغغعخ بهجغغهد تباعغغج بيشغغي وبغغين عغغجد كبيغغخ مغغن   .36
 مجرسي السهاد الخخ  بالسجرسة.
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