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اعجاد نسػذج عخاقي لسقياس ميشيدػتا لذخرية لاعبي انجية الجرجة الاولى والسستاز بكخة 
 الدمة

 ابخاىيع بيخام خػرشيج الجاوودي           أ.د عبجالػدود احسج خصاب الدبيجي

 

 التعخيف البحث : - 1

 السقجمة وأىسية البحث :   1 – 1

مسا لا شك فيو أن الحياة السعاصخة أخحت تتراعج في تعقيجاتيا وضغهطاتيا           
ومذكلاتيا السختمفة ، لحلك ليذ غخيباً أن يذكه أبشاء ىحا العرخ من عجم الإحداس بالأمن 

،  (1)والاطسئشان الشفدي ، وشيهع الاضطخابات الشفدية لجييم ، وضعف في قجرتيم عمى التهافق
بسكان فرل نذأة عمم الشفذ الخياضي وتطهره عن نذأة وتطهر العمهم الخياضية  من الرعهبة

الأخخى ، وقج يبجو من السشاسب أن نتعخض ليم معاً وخاصة خلال دراسة السخاحل الأولى 
لمتطهر، ولعمم الشفذ الخياضي اساسيات وجحور باعتباره فخعاً من فخوع عمم الشفذ العام ففي 

 ( قهلو ) ليذ الذجيج بالرخع  ، إنسا الذجيج الحد يسمك نفدو عشج حجيث لمخسهل محمد )صلى الله عليه وسلم
الغزب( مؤكجا في ذلك عمى التحكم بالانفعالات ، كسا يخوى عن الإمام عمي رضي الله عشو 
قهلو " روحها عن القمهب ساعة بعج ساعة ، فان القمهب إذا كمت عسيت ، وان عسيت لم تفقو 

آخخ عمى اىتسام العخب والسدمسين بالشهاحي الشفدية واستخجام الشذطة الخياضية  شيئا " وىحا دليل
لمتخويح والتخفيف عن أعباء الحياة وبيحا نخى أدارك العخب السدمسين لمرمة بين الجدم والعقل . 

(2) 

يحتل القياس الشفدي في السجال الخياضي مكانة ىامة في البحهث والجراسات التي تجخد 
ن والخياضيين ان كانها  ىهاة او محتخفين وفي جسيع الفعاليات الخياضية وليذ من عمى اللاعبي

الرعب أن يمحظ الخياضي التقجم اليائل الحد شيجتو وتذيجه الالعاب الخياضية  في كافة 

                                                           
( 1997: ) بيخوت ، دار الجيل ،  وعلاج الرحة الشفدية والامخاض الشفدية والعقمية وقايةمحمد مياسا ؛  (1)

 . 5ص
: ) الاردن ، دار الاكاديسيهن لمشذخ ،  عمع الشفذ الخياضيعبجالهدود احسج خطاب وحدين عسخ اليخوتي ؛  (2)

 . 1( ص 2118
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السيادين سهاء في التجريب والسشافدات لمهقهف عمى مجى التقجم الحاصل في مدتهيات الاداء 
عهد في جانب ميم مشو إلى القياس الشفدي الخياضي واعتساد السشيج والانجاز ، والحد ي

السهضهعي والكسي في دراسة الذخرية الخياضية من وجية نظخ السجتسع العخاقي وفق وجية 
والسيتسين بعمم الشفذ الخياضي في العخاق يختمفهن في تحجيج  ينالباحثاننظخ ميشيدهتا،  ومع أن 

الفتخة الدمشية لبجء القياس الشفدي الخياضي  وىشاك اتفاق بيشيم عمى أنو نيجاً ججيجاً يختكد عمى 
دراسة الظاىخة الشفدية للاعبين من مشظهر عمسي تجخيبي يسثل تحهلًا نهعياً ىائلًا في تاريخ تطهر 

ي ، بل يُعج الأساس الأىم في جعمو عمساً بالسعشى الجقيق لمكمسة . وقج شيجت عمم الشفذ الخياض
حخكة القياس الشفدي الخياضي وبخاصة في العقج الاخيخ من القخن السشرخم تطهرات ميسة 
أسـيست في بمهرة مفاىـيسو والاعتساد عمى نتائجو من اجل الهصهل الى السدتهيات العميا في 

 التجريب والسشافدة .

وأن اىجاف الالعاب الخياضية تعج في السقام الاول تشسية السهاىب والقجرات لمخياضي     
وغخس القيم الخمقية والدمهكية وتشسية العلاقات الاجتساعية والتي تشعكذ عمى شخريتو وايساناً 

بالجور الفعال والسؤثخ الحد يسكن ان يؤديو الجانب الشفدي وميجان الذخرية  الباحثانمن 
ضية ودورىا الخئيدي في السجتسع العخاقي ، وتعج دراسة الذخرية الخياضية ومهقعيا البارز الخيا

في عمم الشفذ لفيم سمهك لاعبي كخة الدمة حيث يتطمب من اللاعب تحخكات سخيعة وترخفات 
سمهكية لمتغمب عمى السذاكل الستكخرة وحل الرعهبات وتشسية الثقة بالشفذ وقهة التحسل والسثابخة 

من ىشا تكتدب ىحه الجراسة اىسيتيا من حيث اعجاد صهرة عخاقية لسقياس ميشيدهتا في ، و 
 السجال الخياضي وتعج من دراسات الستقجمة في دراسة الذخرية للاعبي كخة الدمة . 

 مذكمة الجراسة :  2 – 1    

خد ان الالعاب الخياضية متعجدة ومتشهعة ولكل لعبة رياضية خرائريا الشفدية التي يشف
بيا لاعبهىا عن غيخىا من الالعاب الخياضية الاخخى سهاء بالشدبة لطبيعة مكهنات المعبة او 
بالشدبة لطبيعة الرفات البجنية  و السيارات الحخكية و القجرات العقمية والشفدية ، اذ يعج لاعبي 

الترخفات كخة الدمة اكثخ من لاعبي الالعاب الاخخى تحخكا داخل السمعب وىحا يكدبو خبخه في 
 تطخق لجراسة ىحا السهضهع بدبب افتقار  الباحثانالدمهكية مع زملائو و مشافديو  ، وان 

السكتبة العخبية لسقاييذ الذخرية الخياضية عمى الخغم من أىسيتيا في الجهانب الاجتساعية 
يا لمكثيخ من مباريات كخة الدمة لجورد العخاقي فإن الباحثانوالشفدية ، ومن خلال مذاىجة 

لاحظت أن الكثيخ من اللاعبين يتخحون مهقفاً معيشاً مختمفاً عن تهجييات السجرب و بالتالي فإن 
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الكثيخ من الفخص تزيع بعجم تحقيق اليجف من إنياء اليجسات مسا يؤدد إلى خدارة الفخيق 
 لمسباريات الأمخ الحد يشعكذ عمى تختيبو بين الفخق ولا سيسا عجم الهصهل إلى فخق السقجمة

وان عجم تهفخ أدوات لقياس شخرية لاعبي كخة الدمة لاستخجامو محكا إضافياً لمتعخف   
تداؤلا لمهصهل الى  الباحثانعمى الجهانب السختمفة لذخرية اللاعبين الجيجين ، ومن ىشا يطخح 

 حل مذكمة البحث :
الدمة في ىل ان اعجاد الشسهذج العخاقي لسقياس ميشيدهتا لمذخرية يتلائم مع لاعبي كخة  -

 العخاق .

 اىجاف البحث : 3 – 1

 اعجاد صهرة عخاقية لسقياس ميشيدهتا لذخرية لاعبي كخة الدمة . -
 التعخف عمى الفخوق في مقياس ميشيدهتا بين لاعبي كخة الدمة لمجرجة الاولى والسستازة . -
 وضع مدتهيات معيارية للاعبي كخة الدمة لجرجاتيم عمى مقياس ميشيدهتا . -

 مجالات البحث : 4 – 1

لاعبه انجية دورد العخاقي السستاز والجرجة الاولى لكخة الدمة لمسهسم الخياضي السجال البذخي : 
2119 – 2121 . 

 . 15/2/2121الى  2119/ 9/  25السجة من السجال الدماني : 

رجة الاولى القاعات الجاخمية للأنجية الخياضية في الجورد العخاقي السستاز والجالسجال السكاني :  
 بكخة الدمة .

 إجخاءات البحث : -2

    مشيج البحث: 2-1 

عمــــى الســــشيج الهصــــفي بأســــمهبين ىســــا السدــــحي والعلاقــــات الستبادلــــة  الباحثــــاناعتســــج   
 لسلائستيسا طبيعة البحث . 

 مجتسع البحث وعيشاتو : 2-2
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تكـــهن مجتســـع البحـــث مـــن لاعبـــي كـــخة الدـــمة لمجرجـــة الاولـــى والسستـــازة لمسهســـم الخياضـــي   
( لاعباً وىم لاعبه  14( لاعبا ، في حين تم استبعاد )   356والبالغ عجدىم )  2121 –2119

لإجابــاتيم الخاطئــة بــين ( لاعب 11نــادد ســهلاف الججيــج لاشــتخاكيم فــي التجخبــة الاســتطلاعية و) 
( لاعبـا  ، وتـم اختيـار عيشـة 277 ، وقدست العيشة الى عيشة البشاء وكان عـجدىم )عمى السقياس 

الاسكان (  ونـاديين مـن و آكاد ،  ) ناديي  التطبيق بطخيقة القخعة لشاديين من الجرجة الاولى وىسا
لاعبا  وكسا مبين في (  55زاخه (  لتكهن العيشة مؤلفة من ) الخطهط ، و الجرجة السستازة وىسا )

 (:2، 1ججولين )ال

 (1الججول )
 يبيغ مجتسع البحث

عجد  الجرجة الاولى ت
 اللاعبيغ

  عجد اللاعبيغ الجرجة السستازة

 14 الذخشة 12 عسال نيشػى  

 

 14 الكيخباء 11 نفط الذسال 
 13 الاعطسية 12 بيذسخكة 
 14 الخصػط 13 دربشجخان 
 13 الشفط 14 اكاد 
 14 الحمة 12 ئاسػ 
 14 زاخػ 12 اربيلقمعة  
 14 التزامغ 12 سامخاء 
 14 نفط الجشػب 12 سػلاف 
 14 السيشاء 12 خاك 
 15 دىػك 12 قمعة كخكػك 
 13 غاز الذسال 13 الإسكان 
   14 الرشاعات الكيخبائية 
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   15 القػة الجػية 
   14 سػلاف الججيج 

 356 166  191 السجسػع
 (2الججول )

 البحث وعيشة البشاء وعيشة التصبيق الشيائي يبيغ مجتسع

 السجسػع الكمي  عيشة التصبيق  عيشة البشاء 
  332   55  277 العجد

 إجخاءات الجراسة : 2-3

 عجدا مغ الػسائل البحثية وىي :  الباحثاناستعسل 

 استسارة الاستبيان . -
 والسقابمة الذخرية .  -
 السرادر والسخاجع . -
 مقياس ميشيدهتا   . -

 وفيسا يأتي وصف لإجخاءات الجراسة : 

 مقياس ميشيدػتا   :الخصػات العمسية لبشاء   3-3-1 

نظخاَ لقمة وجهد مقياس معتسج لمظهاىخ الدمهكية في السحهر الخياضي عامة  وللاعبي 
ببشاء ىحا السقياس ،إذ إن بشاء الاختبارات والسقاييذ عشجما  الباحثانكخة القجم  خاصة ، قام 

تكهن الاختبارات السشذهرة في السخاجع والشجوات العمسية الستخررة غيخ مشاسبة لمبيئة 
السحمية ، أو عشجما تكهن ىشالك حاجة إلى تطهيخ وسائل القياس الستاحة والعسل عمى ابتكار 

 .(1)في البيئة السحميةوسائل وادوات ججيجة للاستفادة مشيا 

                                                           
(1)

 .421ص ( 2002مركز الكتاب للنشر ،  ) القاهرة ،الى القياس في التربية البدنية والرياضيةالمدخل  ؛محمد نصر الدين رضوان  



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

252 

 

 2119/  11/  21وقج تم مقابمة ) أ.م.د عادل عبجالخحسن الرالحي ( في يهم الاحج 
(  2لبيان السحاور التي تتلائم مع عيشة البحث وقج تم تحجيجىا بالسحاور السبيشة في الججول )

 ( محهر .   31والبالغ عجدىا ) 

من مخاجعة ادبيات الاطخ الشظخية لمسرادر لغخض القيام بعسمية تحجيج السحاور لابج     
في تكهين وبشاء السحاور بذكل وافي  الباحثانالعمسية في السهضهع ذاتو إذ يداعج ذلك 

وأشسل والهقهف عمى أكبخ قجر مسكن من الهضهح والذسهلية  لمسقياس السخاد بشاءه ) دراسة 
، وتحجيج السحاور  (  2112و ) دراسة نجاح عبجالخحيم  ،  (1987عادل الرالحي ، 

 الخئيدية لمسقياس وىي :

( عمى الأساتحة من ذود الخبخة والاختراص في  1إذ تم عخض ىحه السحاور السمحق ) 
إذ تم طمب آرائيم حهل مجى صلاحية السحاور  ،محهر العمهم التخبهية والشفدية والعمهم الخياضية 

  %41.66الاتفاق وبشدبة تخاوحت بين )وبغخض تحجيج السحاور الاكثخ اىسية وابجاء الخأد حهل 
بعخضيا عمى  الباحثان( محهر قام  31( ويتكهن السقياس برهرتو الأولية من )  95.83% -

ومحهر جسع الجرجات التي حرل عمييا كل محهر من السحاور الخاصة بالسقياس تم الخبخاء 
حرمت عمى أكثخ من  السحاور التي الباحثاناستخخاج الاىسية الشدبية  لكل محهر ليختار 

(  1983%  بالاتفاق مع الديج السذخف ومجسهعة من الخبخاء وحدب ما اشار اليو ) بمهم ، 75
% فاكثخ في مثل ىحا الشهع من 75إلى أنو "يسكن الاعتساد عمى مهافقة آراء الخبخاء بشدبة 

بإعجاد فقخات  نالباحثا، قام ميشيدػتا  ولغخض الذخوع بعسمية تحجيج فقخات مقياس ،  1الرجق "
( فقخة مهزعة عمى محاور لمسقياس وحدب الشدبة السئهية للاىسية الشدبية 195السقياس من )

تطمب إعجاد الريغة الأولية لسقياس ميشيدهتا  ، لكل محهر من السحاور التي يتزسشيا السقياس 
عجة إجخاءات بجأت بعسمية صياغة فقخات السقياس بسا يتلاءم ومجتسع البحث فزلًا عن وضع 

 التعميسات الستعمقة بكيفية الإجابة عشيا وطخيقة الترحيح وىحه الإجخاءات ىي : 

قـاييذ الدـابقة فـي التخبيـة بـالاطلاع عمـى السرـادر والسخاجـع والجراسـات والس الباحثانقام 
 البجنية والعمهم الخياضية وعمم الشفذ الخياضي التي تتعمق بأدبيات ميشيدهتا  والتي ذكخت سابقا .

 تحجيج أسمػب صياغة الفقخات والإجابة عشيا :  3-3-2-1
                                                           

، تخجسة محمد أمين السفتي و آخخون ، دار ما كجخو ىيل ،  تقييع الصالب التجسعي والتكػيشي ؛بمهم و آخخون  1 
 . 126، ص  ( 1983) ،  القاىخة
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فـي  –إنّ إعجاد فقخات السقاييذ الشفدية يعجّ أىم خطهة في بشائيا، إذ تتهقف دقة السقياس 
إلــى حــج كبيــخ عمــى دقــة فقخاتــو وتسثيميــا لمدــسة الســخاد قياســيا.  –مــا وضــع مــن أجــل قياســو  قيــاس

أن يكـــهن عمـــى وعــي تـــام بذـــخوط إعــجاد الفقـــخات ومهاصـــفاتيا. إذ إنّ  الباحثــانلــحلك يشبغـــي عمـــى 
الخرـــــائي القياســـــية )الدـــــيكهمتخية( لمسقيـــــاس تعتســـــج بذـــــكل كبيـــــخ عمـــــى الخرـــــائي القياســـــية 

 .  2قخات )الديكهمتخية( لمف

فـي اختيـار بـجائل السقيـاس   عمـى آراء الدـادة الخبـخاءفـي صـياغة الفقـخات  الباحثـاناعتسـج 
،  وســتكهن الإجابـــة عـــن الفقــخات باختيـــار بــجيل واحـــج مـــن  % (  111وقــج تـــم الاتفــاق بشدـــبة ) 

جـة خسدة بجائل  )) تشطبق عميَ بجرجة كبيـخة جـجا ، تشطبـق عمـيَ بجرجـة كبيـخة ، تشطبـق عمـيَ بجر 
 5متهسطة ، تشطبق عميَ بجرجة قميمة ، تشطبق عميَ بجرجة قمية جـجا (( وتعطـى ليـا الـجرجات  ) 

 ( عمى التهالي  ، وقج روعي عشج صياغة فقخات السقياس  ما يأتي :  1،   2،  3،  4، 

 أن تحتهد الفقخة عمى عبارة واحجة. -

عــجم اســتعسال العبــارات التــي يحتســل أن يجيــب عشيــا الجسيــع أو لا يجيــب عشيــا أحــج لكــي لا  -
 .الباحثانتشعجم الفخصة أمام 

 أن تكهن العبارات مراغة  بريغة الستكمم .   -

 أن تكهن الفقخة خالية من أد تمسيح غيخ مقرهد بالإجابة الرحيحة . 

 صياغة فقخات السقياس: 3-3-2-2

ء السقاييذ الشفدية يجب أن تكـهن فقخاتيـا مفيهمـة وتعميسـات الإجابـة عشيـا من شخوط بشا
واضحة لمحين يُعجّ ليم السقياس. ويجب إخفاء الغـخض الحقيقـي مـن السقيـاس )أد عـجم كتابـة اسـم 

.  من خلال الاعتسـاد عمـى الأسـذ الـهاردة فـي البحـهث  3السقياس( لمحرهل عمى بيانات صادقة
أســـاليب بشـــاء السقـــاييذ ومحـــهر تحميـــل السقـــاييذ الســـحكهرة ســـابقا تســـت  والجراســـات العمسيـــة حـــهل

( فقــــخة لسقيــــاس ميشيدــــهتا وحدــــب محــــاور ، وقــــج تــــم عــــخض الفقــــخات السقتخحــــة  192صــــياغة ) 
 صلاحية الفقخات لقياس الغخض الحد وضعت مـن أجمـو لمسقياس عمى الدادة الخبخاء  لبيان مجى 

                                                           
 . 440( ، ص  1991لفكر العربي ، عمان ) ،  دار ا القياس النفسيسعد عبدالرحمن ؛   2
 . 65( ص  1989، دار السعخفة الجامعية ، الاسكشجرية ، )  الاختبارات الذخريةاحسج محمد عبجالخالق:  3
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( فقــخة وكــان اتفــاق الدــادة 166الخبــخاء مكهنــا مــن )  وبــحلك يرــبح السقيــاس محــهر الاخــح بــخاد
  .( فقخة  29الخبخاء عمى ححف ) 

 التجخبة الاستصلاعية : 3-3-2-3

، لبيان مجى  2119/  11/  15تم إجخاء التجخبة الاستطلاعية في يهم الثلاثاء السهافق   
( لاعبــا يسثمــهن نــادد ســهلاف الججيــج وبسدــاعجة فخيــق 14قهاميــا ) صــلاحية السقيــاس عمــى عيشــة

 ، وكان الغخض من إجخائيا ما يأتي : العسل السداعج 

 إعجاد الرهرة الأولى لمفقخات قبل القيام بتحميميا إحرائياً . -1

 التعخف عمى ملائسة الفقخات السعجة ليحا الغخض .  -2

اســـتجابتو ليـــا وتجشـــب العبـــارات غيـــخ الهاضـــحة  مـــجى وضـــهح الفقـــخات لعيشـــة البحـــث ودرجـــة -3
 وتبجيميا بعبارات ملائسة .

احتداب زمن الإجابة والهقت الحد يدتغخقو اللاعب في الإجابة عـن فقـخات السقياسـين ،  -5 -4
 ( دقيقة    .  89  -  71إذ تخاوح زمن الإجابة من )  

 وتفيسيم للاختبارات .التأكج من وضهح تعميسات السقياسين ومجى تجاوب السختبخين  -1
 .اتخإذ الإجخاءات السشاسبة من حيث الرياغة المغهية لإعجاد صهرة السقياس  -2

 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس ميشيدػتا   : 3-3-2-4

مــن مهاصــفات السقيــاس الجيــج إجــخاء التحميــل الإحرــائي لفقخاتــو لمتسيــد بــين الأفــخاد الــحين  
سيديــة  القــهة الت فزــة فــي السقيــاس نفدــو ، أد اســتخخاجحرــمها عمــى درجــات عاليــة ودرجــات مشخ

 لمفقخات ، وقج تم إجخاء التحميل الإحرائي لسقياس ميشيدهتا بطخيقتين ىسا  : 

 أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ  :  1- 3-3-2-4

إن اليجف من تحميل الفقخات ىه التأكج من كفايتيـا فـي تحقيـق مبـجأ الفـخوق الفخديـة الـحد 
يقهم عميـو السقيـاس ، فيـتم حدـاب القـهة لغـخض الإبقـاء عمـى الفقـخات السسيـدة وحـحف الفقـخات غيـخ 

( لاعبـــاً تشازليـــاً اســــتشاداً إلـــى اســــمهب  299ورتبـــت درجــــات اللاعبـــين البـــالغ عــــجدىم ) السسيـــدة ، 
% ( مـــن الـــجرجات العميـــا والشدـــبة نفدـــيا مـــن 27ندـــبة ) يـــار اختتـــم إذ سجســـهعتين الستطـــخفتين ال
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لتســـثلا السجســـهعتين الستطـــخفتين ، إذ يؤكـــج ســـتانمي و ىـــهبكشذ " أنّ ىـــحه الشدـــبة  الـــجرجات الـــجنيا
(  75وقـــج ضـــست كـــل مجسهعـــة )  " ، 4تجعــل السجســـهعتين مثـــاليتين مـــن جانـــب الحجـــم والتســـايد

بإجخاء الاختبار التـائي عمـى السجسـهعتين الستطـخفتين بيـجف معخفـة الفـخوق   الباحثانام لاعبا ، وق
،  12،  11ن الفقـخات ) ، فـأواعتسـجت قيسـة ) ت ( الجالـة إحرـائياً مؤشـخاً لتسييـد الفقـخات  يسابيش
32  ،38  ،56  ،65  ،77  ،79  ،85  ،97  ،116  ،111  ،115  ،119  ،133  ،
ـــة  171،  167،  156،  151،  137 ( ىــي فقــخات ضــعيفة التسييــد لأن قيســة مدــتهى الجلالـــــــــــ

 ( .  1.15ليا أكبــــخ مـــــــــن ) 

 معامل الاتداق الجاخمي : 3-3-2-4-2

تــم اســتخخاج معامــل الاتدــاق الــجاخمي ، إذ إنّ ىــحه الطخيقــة تقــجم لشــا مقياســاً متجاندــاً فــي  
السحهر الدمهكي نفدو الحد يقيدو السقياس ككل ، فزلا عن قجرتيا فقخاتو  بحيث تقيذ كل فقخة 

عمــى إبــخاز التــخابف بــين فقــخات السقيــاس ، وقــج اســتعسل معامــل الارتبــاط البدــيف  لبيخســهن لتحقيــق 
 73،  57،  52،  48،  44،  37،  19فـان الفقـخات ) ، وبـحلك ( SPSSذلك بهساطة نظام )

( لــم ترـــل الــى درجـــة السعشهيــة ، وبـــحلك   144،  125،  114،  115،  111،  91،  86، 
( فقخة ليربح السقياس بريغتو الشيائية مكـهن  34يكهن عجد الفقخات السححوفة بكمتا الطخيقتين ) 

( يبــين فقــخات السقيــاس برــيغتو  2( محــهر ، والجــجول )  24( فقــخة مهزعــة عمــى )  141مــن ) 
 الشيائية ولكل محهر من محاور السقياس :

 ( 2الججول ) 

 الفقخات لكل محػر بريغتو الشيائية   

 السحهر ت
عجد 
 الفقخات 

 تدمدل الفقخات  
الجرجة الكمية 

 لمسحهر
الستهسف 
 الفخضي

 18 31 6  - 1 6 الانصػاء الاجتساعي  .1
 14 24  11  - 7 4 الييدتخيا  .2

                                                           
 4 Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.؛ Education and Psychological Measurement and Evaluation, 

Prentice Hall, New Jersey , ( 1972) p286 . 
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 18 31  16  - 11 6 القمق  .3
 15 25 21 - 17 5 الكبت  .4

5.  
الاضصخاب الجدسي 

 15 25 26 - 22 5 الػضيفي

 21 35 33 - 27 7 القمق الاجتساعي  .6
 21 35 41 - 34 7 كف العجوان  .7
 18 31 46 - 41 6 الخلافات العائمية  .8

9.  
السذاكل مع ادارة 

 21 35 53 – 47 7 الشادي

 21 35 61 – 54 7 الخصانة الاجتساعية  .11
 14 24 64 - 61 4 الاغتخاب الاجتساعي  .11
 18 31 71 - 65 6 الاغتخاب الحاتي  .12
 15 25  75 – 71 5 الاغتخاب العاشفي  .13
 18  31 81 - 76 6 الحجة والرخامة  .14

15.  
الخبخات الحدية 

 15 25 86 - 82 5 السؤلسة

 15 25 91 - 87 5 السعشػيات  .16
 15 25 96 - 92 5 الخصانة  .17
 21 35 113 – 97 7 السخاوف  .18
 15 25 118 - 114 5 الغزب  .19
 18 31 114 - 119 6 ضعف تقجيخ الحات  .21

21.  
عجم الارتياح 

 18 31  121 – 115 6 الاجتساعي

 21 35 127 – 121 7 التعمق بالعسل  .22
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 21 35 134 – 128 7 ضعف الجافعية  .23
 18 31 141 - 135 6 تجني قيسة الحات  .24

  ثبات السقياس : 3-3-2-4-3  

لمسقـجار الحقيقـي يعج الثبـات مـن السؤشـخات الزـخورية كهنـو يعشـي " مـجى قيـاس الاختبـار  
،  ويذــيخ ثبــات الاختبــار إلــى اتدــاق الــجرجات التــي يحرــل عمييــا  5لمدــسة التــي ييــجف لقياســيا "

 نفذ الأفخاد في عجد مخات الاختبار السختمفة   .

  -عمى :  الباحثانوىشاك عجة طخق لحداب الثبات اعتسج          

 شخيقة التجدئة الشرفية :  3-3-2-4-3-1  

عمــى ىــحه الطخيقــة كهنيــا تتطمــب الاختبــار لســخة واحــجة فقــف وقــج تــم  الباحثــانلقــج اعتســج 
إن ىـحه ،والستعمقـة بـجرجات إجابـات اللاعبـين  الباحثـانالاعتساد عمى البيانـات التـي حرـل عمييـا 

الطخيقة تعتسج عمى تجدئة الاختبار إلى جدأين ، الجدء الأول يتزسن الفقـخات التـي تحسـل الأرقـام 
لجــدء الثــاني يتزــسن الفقــخات التــي تحســل الأرقــام  الدوجيــة ،  إذ تــم احتدــاب معامــل الفخديــة ، وا

( ، إلّا أن ىــحه  1.782الارتبــاط البدــيف لبيخســهن بــين الــجرجات السذــار إلييــا أعــلاه والــحد بمــغ )
الطخيقــة تسثــل معامــل ثبــات نرــف الاختبــار لــحا يجــب أن يــتم ترــحيح قيســة معامــل الثبــات لكــي 

بيـجف ترـحيح  *بخاون (  –باستعسال معادلة ) سبيخمان  الباحثانككل ، وقج قام  يقيذ الاختبار
 ( وىه معيار جيج يسكن الاعتساد عميو . 1.878معامل الارتباط وبحلك أصبح ثبات السقياس ) 

 الخصأ السعياري لمسقياس :   3-3-2-4-4

ن شخوط واحجة له فحرشا أحج أفخاد مجتسع البحث عجة مخات في مقياس ميشيدهتا   ضس
فإنشا سشحرل عمى درجة إما أعمى أو اقل أو الجرجة الأولـى نفدـيا ، وىـحا التحبـحب يعـهد إلـى أن 
السقياس لـن يكـهن مثاليـاً مـن غيـخ خطـأ ، سـهاء أكـان السقيـاس فيديائيـاً أم نفدـياً ، وىـحا الخطـأ لـو 

لتطبيــق ، والخطــأ مرــادر متعــجدة فخبســا يكــهن خطــأ السقيــاس نفدــو أو خطــأً ناتجــاً عــن  ــخوف ا
السعيــارد الــحد يــتم اســتخخاجو ا ن مــا ىــه إلا تقــجيخ كســي ليــحه الأخطــاء ، ويــتم  الحرــهل عميــو 

                                                           
،   11، ط  تػجييات معاصيخة –تصبيقاتيو  –القياس والتقػيع التخبػي والشفدي ، أساسيياتو صلاح الجين محسهد علام ؛  5

 .  131( ، ص  2111القاىخة ، دار الفكخ العخبي) 

*
 + معامل الارتباط 1÷ معامل الارتباط ×2معادلة سبيرمان براون =  



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

222 

 

( عشـجما 6.625±عادة من الثبات ، وعشج تطبيق معادلة الانحخاف السعيارد بمغت درجـة الخطـأ )
فالجرجـة الحقيقيـة ( وبشـاءً عميـو  11.665( وانحـخاف معيـارد قـجره ) 1.878كان معامـل الثبـات )

 ( .  6.625± لمسقياس لأد لاعب ىي الجرجة التي يحرل عمييا في السقياس )

 ترحيح السقياس :   3-3-2-4-5

مـن خـلال الإجـخاءات السعاملات العمسية اللازمة لسقيـاس ميشيدـهتا  الباحثانأن أنجد  بعج
الإجابـة ( وتكـهن  5سمحـق ) ( فقـخة برـهرتو الشيائيـة ال 141الدابقة أصبح السقياس مكهنـاً مـن ) 

عن الفقخات باختيار بجيل واحج من خسدة بجائل )) تشطبـق عمـي بجرجـة كبيـخة جـجا ، تشطبـق عمـي 
بجرجة كبيخة ، تشطبق عمي بجرجة متهسطة ، تشطبق عمي بجرجة قميمة ، تشطبق عمـي بجرجـة قميمـة 

ــــجرجات )  ــــهالي 1،  2،  3،  4،  5جــــجاً (( وتعطــــى ليــــا ال ــــى الت ــــة وتخ ( عم اوحــــت الجرجــــة الكمي
 ( .  421( والستهسف الفخضي لمسقياس ككل )  711 – 141لمسقياس بين ) 

 تصبيق السقياس : 

( لاعبـا يسثمـهن الأنجيـة الاربعـة  55التطبيـق والبالغـة )   تم تطبيق السقياس عمى عيشة
 .   2121/  1/  25 -15والتي تم اختيارىم بطخيقة القخعة في السجة من 

 الػسائل الإحرائية : 3-4

 الشدبة السئهية . -

 الهسف الحدابي . -

 الانحخاف السعيارد . -

 مخبع كاد . -

 ( . t) اختبار  -

 معامل الارتباط البديف لبيخسهن . -

 معادلة سبيخمان بخاون .  - 

 الخطأ السعيارد لمسقياس  .  -
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( لتحميــل البيانــات فــي البحــث  SPSSالحاســهب ا لــي عمــى وفــق نظــام )  الباحثــاناســتعسال  -
 الحالي . 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا : – 4

بعج تطبيق مقياس ميشيدهتا لمذخرية عمى مجتسع البحث والحرهل عمى البيانات 
ومعالجتيا احرائيا لعيشة البحث وقج وضع الباحث درجات معيارية لسقياس ميشيدهتا لمذخرية 

ى اللاعبين انجية الجرجة الاولى والسستازة وكسا مبين في للاستشاد عمييا عشج تهزيع الاستبيان عم
 الججاول

 ( 11الججول ) 

 ( السحدػبة بيغ لاعبي انجية الجرجة الاولى والسستازة tيبيغ قيسة ) 

 sig ( tقيسة )  الانحخاف السعيارد  الهسف الحدابي العيشة
 1،18 2،524 67،637 531،185 الاولى
 68،371 584،678 السستازة

 
 ( 531،185) ( ان الهسف الحدابي للأنجية الجرجة الاولى  11ويتزح من الججول ) 

والجرجة  ( 67،637) وللانحخاف السعيارد لمجرجة الاولى  ( 584،678) ولجرجة السستازة 
  sig  (1،18 )وقيسة  ( 2،524) ( لمجرجة الاولى والسستازة  tوقيسة )  ( 68،371) السستازة 

 الاوساط الحدابية والانحخاف السعيارية لعيشة البحث وحدب محاور السقياس 

الجرجة الكمية  الانحخاف السعياري     الػسط الحدابي   السحػر ت
 لمسحػر

الستػسط 
 الفخضي

 18 31 3.443  22.654 الانصػاء الاجتساعي  .1
 12 21 2.489  19.363 الييدتخيا  .2
 18 31 3.540  21.018 القمق  .3
 15 25 2.839  18.836 الكبت  .4
 15 25 3.103 16.2182 الاضصخاب الجدسي الػضيفي  .5
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 21 35 873.3 32.972 القمق الاجتساعي  .6
 21 35 .6922 28.629 كف العجوان  .7
 18 31 493.5 24.917  الخلافات العائمية  .8
 21 35 3.243 19.666 السذاكل مع ادارة الشادي  .9
 21 35 2.992 31.412 الخصانة الاجتساعية  .11
 12 21 3.111 14.339 الاغتخاب الاجتساعي  .11
 18 31 2.586 18.632 الاغتخاب الحاتي  .12
 15 25  .6623 14.682 الاغتخاب العاشفي  .13
 18  31 2.839 25.711 الحجة والرخامة  .14
 15 25 3.103 21.971 الخبخات الحدية السؤلسة  .15
 15 25  553.4 23.519 السعشػيات  .16
 15 25 692.4 23.799 الخصانة  .17
 21 35 3.187 21.891 السخاوف  .18
 15 25  .9152 18.749 الغزب  .19
 18 31 3.568 15.887 ضعف تقجيخ الحات  .21
 18 31 2.911 19.987 عجم الارتياح الاجتساعي  .21
 21 35 2.777 31.117 التعمق بالعسل  .22
 21 35 3.118 17.843 ضعف الجافعية  .23
 18 31 2.915 16.776 تجني قيسة الحات 1 .24

 
ويتبين في الججول درجات الهسف الحدابي والانحخاف السعيارد لمسحاور الحد اعتسج عميو   

محهر ويبين فييا اعمى القيسة وادنى القيسة لمهسف الحدابي ، ان الهسف  24الباحث والحد يتكهن من 
) ( والكبت  21.118( والقمق )  19.363( والييدتخيا )  33.654الحدابي للانطهاء الاجتساعي ) 

( وكف  32.972( و القمق الاجتساعي )  16.218( و الاضطخاب الجدسي اله يفي )  18.836
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(  19.66( والسذاكل مع ادارة الشادد )  24.917( والخلافات العائمية )  29.628العجوان ) 
( و الاغتخاب الحاتي )  14.339( والاغتخاب الاجتساعي )  31.412والخصانة الاجتساعية ) 

( والخبخات الحدية  25.711( والحجة والرخامة )  14.682الاغتخاب العاطفي ) (  18.632
(  21.891( والسخاوف )  23.799( والخصانة )  23.519( والسعشهيات )  21.971السؤلسة ) 
(  19.987( عجم الارتياح الاجتساعي )  15.887( وضعف تقجيخ الحات )  18.749والغزب ) 

، ويبين (  16.776( تجني قيسة الحات )  17.843( وضعف الجافعية )  31.117والتعمق بالعسل ) 
( واقل القيسة الاغتخاب  33.654ذلك اعمى القيسة لمهسف الحدابي القمق الاجتساعي وبجرجة ) 

( وىحا بان اللاعب كخة الدمة يتحدن مدتهى الشفدي وشخرية عشجما يبتعج  14.339الاجتساعي ) 
 الى الاجهاء يخفع مدتهى الشفدي والذخرية .اللاعب من القمق والجخهل 

 (  12الججول ) 
 الجرجات الخام والجرجات السعيارية والجرجات السعيارية السعجلة 

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 العيارية

الجرجة 
السعيارية 
 السعجلة

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
السعيارية 
 السعجلة

الجرجة 
 الخام

الجرجة 
 السعيارية

الجرجة 
السعيارية 
 السعجلة

140.00 -
1.72554- 

32.74 327.00 -
.57204- 

44.28 514.00 .58147 55.81 

141.00 -
1.71937- 

32.81 328.00 -
.56587- 

44.34 515.00 .58763 55.88 

142.00 -
1.71320- 

32.87 329.00 -
.55970- 

44.40 516.00 .59380 55.94 

143.00 -
1.70703- 

32.93 330.00 -
.55353- 

44.46 517.00 .59997 56.00 

144.00 -
1.70087- 

32.99 331.00 -
.54736- 

44.53 518.00 .60614 56.06 

145.00 -
1.69470- 

33.05 332.00 -
.54119- 

44.59 519.00 .61231 56.12 

146.00 -
1.68853- 

33.11 333.00 -
.53503- 

44.65 520.00 .61848 56.18 
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147.00 -
1.68236- 

33.18 334.00 -
.52886- 

44.71 521.00 .62465 56.25 

148.00 -
1.67619- 

33.24 335.00 -
.52269- 

44.77 522.00 .63081 56.31 

149.00 -
1.67002- 

33.30 336.00 -
.51652- 

44.83 523.00 .63698 56.37 

150.00 -
1.66385- 

33.36 337.00 -
.51035- 

44.90 524.00 .64315 56.43 

151.00 -
1.65769- 

33.42 338.00 -
.50418- 

44.96 525.00 .64932 56.49 

152.00 -
1.65152- 

33.48 339.00 -
.49802- 

45.02 526.00 .65549 56.55 

153.00 -
1.64535- 

33.55 340.00 -
.49185- 

45.08 527.00 .66166 56.62 

154.00 -
1.63918- 

33.61 341.00 -
.48568- 

45.14 528.00 .66782 56.68 

155.00 -
1.63301- 

33.67 342.00 -
.47951- 

45.20 529.00 .67399 56.74 

156.00 -
1.62684- 

33.73 343.00 -
.47334- 

45.27 530.00 .68016 56.80 

157.00 -
1.62068- 

33.79 344.00 -
.46717- 

45.33 531.00 .68633 56.86 

158.00 -
1.61451- 

33.85 345.00 -
.46100- 

45.39 532.00 .69250 56.92 

159.00 -
1.60834- 

33.92 346.00 -
.45484- 

45.45 533.00 .69867 56.99 

160.00 -
1.60217- 

33.98 347.00 -
.44867- 

45.51 534.00 .70484 57.05 
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161.00 -
1.59600- 

34.04 348.00 -
.44250- 

45.58 535.00 .71100 57.11 

162.00 -
1.58983- 

34.10 349.00 -
.43633- 

45.64 536.00 .71717 57.17 

163.00 -
1.58366- 

34.16 350.00 -
.43016- 

45.70 537.00 .72334 57.23 

164.00 -
1.57750- 

34.23 351.00 -
.42399- 

45.76 538.00 .72951 57.30 

165.00 -
1.57133- 

34.29 352.00 -
.41783- 

45.82 539.00 .73568 57.36 

166.00 -
1.56516- 

34.35 353.00 -
.41166- 

45.88 540.00 .74185 57.42 

167.00 -
1.55899- 

34.41 354.00 -
.40549- 

45.95 541.00 .74801 57.48 

168.00 -
1.55282- 

34.47 355.00 -
.39932- 

46.01 542.00 .75418 57.54 

169.00 -
1.54665- 

34.53 356.00 -
.39315- 

46.07 543.00 .76035 57.60 

170.00 -
1.54049- 

34.60 357.00 -
.38698- 

46.13 544.00 .76652 57.67 

171.00 -
1.53432- 

34.66 358.00 -
.38081- 

46.19 545.00 .77269 57.73 

172.00 -
1.52815- 

34.72 359.00 -
.37465- 

46.25 546.00 .77886 57.79 

173.00 -
1.52198- 

34.78 360.00 -
.36848- 

46.32 547.00 .78503 57.85 

174.00 -
1.51581- 

34.84 361.00 -
.36231- 

46.38 548.00 .79119 57.91 
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175.00 -
1.50964- 

34.90 362.00 -
.35614- 

46.44 549.00 .79736 57.97 

176.00 -
1.50347- 

34.97 363.00 -
.34997- 

46.50 550.00 .80353 58.04 

177.00 -
1.49731- 

35.03 364.00 -
.34380- 

46.56 551.00 .80970 58.10 

178.00 -
1.49114- 

35.09 365.00 -
.33764- 

46.62 552.00 .81587 58.16 

179.00 -
1.48497- 

35.15 366.00 -
.33147- 

46.69 553.00 .82204 58.22 

180.00 -
1.47880- 

35.21 367.00 -
.32530- 

46.75 554.00 .82820 58.28 

181.00 -
1.47263- 

35.27 368.00 -
.31913- 

46.81 555.00 .83437 58.34 

182.00 -
1.46646- 

35.34 369.00 -
.31296- 

46.87 556.00 .84054 58.41 

183.00 -
1.46030- 

35.40 370.00 -
.30679- 

46.93 557.00 .84671 58.47 

184.00 -
1.45413- 

35.46 371.00 -
.30062- 

46.99 558.00 .85288 58.53 

185.00 -
1.44796- 

35.52 372.00 -
.29446- 

47.06 559.00 .85905 58.59 

186.00 -
1.44179- 

35.58 373.00 -
.28829- 

47.12 560.00 .86522 58.65 

187.00 -
1.43562- 

35.64 374.00 -
.28212- 

47.18 561.00 .87138 58.71 

188.00 -
1.42945- 

35.71 375.00 -
.27595- 

47.24 562.00 .87755 58.78 
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189.00 -
1.42328- 

35.77 376.00 -
.26978- 

47.30 563.00 .88372 58.84 

190.00 -
1.41712- 

35.83 377.00 -
.26361- 

47.36 564.00 .88989 58.90 

191.00 -
1.41095- 

35.89 378.00 -
.25745- 

47.43 565.00 .89606 58.96 

192.00 -
1.40478- 

35.95 379.00 -
.25128- 

47.49 566.00 .90223 59.02 

193.00 -
1.39861- 

36.01 380.00 -
.24511- 

47.55 567.00 .90839 59.08 

194.00 -
1.39244- 

36.08 381.00 -
.23894- 

47.61 569.00 .92073 59.21 

195.00 -
1.38627- 

36.14 382.00 -
.23277- 

47.67 570.00 .92690 59.27 

196.00 -
1.38011- 

36.20 383.00 -
.22660- 

47.73 571.00 .93307 59.33 

197.00 -
1.37394- 

36.26 384.00 -
.22043- 

47.80 572.00 .93924 59.39 

198.00 -
1.36777- 

36.32 385.00 -
.21427- 

47.86 573.00 .94541 59.45 

199.00 -
1.36160- 

36.38 386.00 -
.20810- 

47.92 574.00 .95157 59.52 

200.00 -
1.35543- 

36.45 387.00 -
.20193- 

47.98 575.00 .95774 59.58 

201.00 -
1.34926- 

36.51 388.00 -
.19576- 

48.04 576.00 .96391 59.64 

202.00 -
1.34309- 

36.57 389.00 -
.18959- 

48.10 577.00 .97008 59.70 
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203.00 -
1.33693- 

36.63 390.00 -
.18342- 

48.17 578.00 .97625 59.76 

204.00 -
1.33076- 

36.69 391.00 -
.17726- 

48.23 579.00 .98242 59.82 

205.00 -
1.32459- 

36.75 392.00 -
.17109- 

48.29 580.00 .98858 59.89 

206.00 -
1.31842- 

36.82 393.00 -
.16492- 

48.35 581.00 .99475 59.95 

207.00 -
1.31225- 

36.88 394.00 -
.15875- 

48.41 582.00 1.00092 60.01 

208.00 -
1.30608- 

36.94 395.00 -
.15258- 

48.47 583.00 1.00709 60.07 

209.00 -
1.29992- 

37.00 396.00 -
.14641- 

48.54 584.00 1.01326 60.13 

210.00 -
1.29375- 

37.06 397.00 -
.14024- 

48.60 585.00 1.01943 60.19 

211.00 -
1.28758- 

37.12 398.00 -
.13408- 

48.66 586.00 1.02560 60.26 

212.00 -
1.28141- 

37.19 399.00 -
.12791- 

48.72 587.00 1.03176 60.32 

213.00 -
1.27524- 

37.25 400.00 -
.12174- 

48.78 588.00 1.03793 60.38 

214.00 -
1.26907- 

37.31 401.00 -
.11557- 

48.84 589.00 1.04410 60.44 

215.00 -
1.26290- 

37.37 402.00 -
.10940- 

48.91 590.00 1.05027 60.50 

216.00 -
1.25674- 

37.43 403.00 -
.10323- 

48.97 591.00 1.05644 60.56 
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217.00 -
1.25057- 

37.49 404.00 -
.09707- 

49.03 592.00 1.06261 60.63 

218.00 -
1.24440- 

37.56 405.00 -
.09090- 

49.09 593.00 1.06877 60.69 

219.00 -
1.23823- 

37.62 406.00 -
.08473- 

49.15 594.00 1.07494 60.75 

220.00 -
1.23206- 

37.68 407.00 -
.07856- 

49.21 595.00 1.08111 60.81 

221.00 -
1.22589- 

37.74 408.00 -
.07239- 

49.28 596.00 1.08728 60.87 

222.00 -
1.21973- 

37.80 409.00 -
.06622- 

49.34 597.00 1.09345 60.93 

223.00 -
1.21356- 

37.86 410.00 -
.06005- 

49.40 598.00 1.09962 61.00 

224.00 -
1.20739- 

37.93 411.00 -
.05389- 

49.46 599.00 1.10579 61.06 

225.00 -
1.20122- 

37.99 412.00 -
.04772- 

49.52 600.00 1.11195 61.12 

226.00 -
1.19505- 

38.05 413.00 -
.04155- 

49.58 601.00 1.11812 61.18 

227.00 -
1.18888- 

38.11 414.00 -
.03538- 

49.65 602.00 1.12429 61.24 

228.00 -
1.18271- 

38.17 415.00 -
.02921- 

49.71 603.00 1.13046 61.30 

229.00 -
1.17655- 

38.23 416.00 -
.02304- 

49.77 604.00 1.13663 61.37 

230.00 -
1.17038- 

38.30 417.00 -
.01688- 

49.83 605.00 1.14280 61.43 
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231.00 -
1.16421- 

38.36 418.00 -
.01071- 

49.89 606.00 1.14896 61.49 

232.00 -
1.15804- 

38.42 419.00 -
.00454- 

49.95 607.00 1.15513 61.55 

233.00 -
1.15187- 

38.48 420.00 .00163 50.02 608.00 1.16130 61.61 

234.00 -
1.14570- 

38.54 421.00 .00780 50.08 609.00 1.16747 61.67 

235.00 -
1.13954- 

38.60 422.00 .01397 50.14 610.00 1.17364 61.74 

236.00 -
1.13337- 

38.67 423.00 .02014 50.20 611.00 1.17981 61.80 

237.00 -
1.12720- 

38.73 424.00 .02630 50.26 612.00 1.18598 61.86 

238.00 -
1.12103- 

38.79 425.00 .03247 50.32 613.00 1.19214 61.92 

239.00 -
1.11486- 

38.85 426.00 .03864 50.39 614.00 1.19831 61.98 

240.00 -
1.10869- 

38.91 427.00 .04481 50.45 615.00 1.20448 62.04 

241.00 -
1.10252- 

38.97 428.00 .05098 50.51 616.00 1.21065 62.11 

242.00 -
1.09636- 

39.04 429.00 .05715 50.57 617.00 1.21682 62.17 

243.00 -
1.09019- 

39.10 430.00 .06331 50.63 618.00 1.22299 62.23 

244.00 -
1.08402- 

39.16 431.00 .06948 50.69 619.00 1.22915 62.29 
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245.00 -
1.07785- 

39.22 432.00 .07565 50.76 620.00 1.23532 62.35 

246.00 -
1.07168- 

39.28 433.00 .08182 50.82 621.00 1.24149 62.41 

247.00 -
1.06551- 

39.34 434.00 .08799 50.88 622.00 1.24766 62.48 

248.00 -
1.05935- 

39.41 435.00 .09416 50.94 623.00 1.25383 62.54 

249.00 -
1.05318- 

39.47 436.00 .10033 51.00 624.00 1.26000 62.60 

250.00 -
1.04701- 

39.53 437.00 .10649 51.06 625.00 1.26617 62.66 

251.00 -
1.04084- 

39.59 438.00 .11266 51.13 626.00 1.27233 62.72 

252.00 -
1.03467- 

39.65 439.00 .11883 51.19 627.00 1.27850 62.79 

253.00 -
1.02850- 

39.71 440.00 .12500 51.25 628.00 1.28467 62.85 

254.00 -
1.02233- 

39.78 441.00 .13117 51.31 629.00 1.29084 62.91 

255.00 -
1.01617- 

39.84 442.00 .13734 51.37 630.00 1.29701 62.97 

256.00 -
1.01000- 

39.90 443.00 .14350 51.44 631.00 1.30318 63.03 

257.00 -
1.00383- 

39.96 444.00 .14967 51.50 632.00 1.30934 63.09 

258.00 -.99766- 40.02 445.00 .15584 51.56 633.00 1.31551 63.16 
259.00 -.99149- 40.09 446.00 .16201 51.62 634.00 1.32168 63.22 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

225 

 

260.00 -.98532- 40.15 447.00 .16818 51.68 635.00 1.32785 63.28 
261.00 -.97916- 40.21 448.00 .17435 51.74 636.00 1.33402 63.34 
262.00 -.97299- 40.27 449.00 .18052 51.81 637.00 1.34019 63.40 
263.00 -.96682- 40.33 450.00 .18668 51.87 638.00 1.34636 63.46 
264.00 -.96065- 40.39 451.00 .19285 51.93 639.00 1.35252 63.53 
265.00 -.95448- 40.46 452.00 .19902 51.99 640.00 1.35869 63.59 
266.00 -.94831- 40.52 453.00 .20519 52.05 641.00 1.36486 63.65 
267.00 -.94214- 40.58 454.00 .21136 52.11 642.00 1.37103 63.71 
268.00 -.93598- 40.64 455.00 .21753 52.18 643.00 1.37720 63.77 
269.00 -.92981- 40.70 456.00 .22369 52.24 644.00 1.38337 63.83 
270.00 -.92364- 40.76 457.00 .22986 52.30 645.00 1.38953 63.90 
271.00 -.91747- 40.83 458.00 .23603 52.36 646.00 1.39570 63.96 
272.00 -.91130- 40.89 459.00 .24220 52.42 647.00 1.40187 64.02 
273.00 -.90513- 40.95 460.00 .24837 52.48 648.00 1.40804 64.08 
274.00 -.89897- 41.01 461.00 .25454 52.55 649.00 1.41421 64.14 
275.00 -.89280- 41.07 462.00 .26071 52.61 650.00 1.42038 64.20 
276.00 -.88663- 41.13 463.00 .26687 52.67 651.00 1.42655 64.27 
277.00 -.88046- 41.20 464.00 .27304 52.73 652.00 1.43271 64.33 
278.00 -.87429- 41.26 465.00 .27921 52.79 653.00 1.43888 64.39 
279.00 -.86812- 41.32 466.00 .28538 52.85 654.00 1.44505 64.45 
280.00 -.86195- 41.38 467.00 .29155 52.92 655.00 1.45122 64.51 
281.00 -.85579- 41.44 468.00 .29772 52.98 656.00 1.45739 64.57 
282.00 -.84962- 41.50 469.00 .30388 53.04 657.00 1.46356 64.64 
283.00 -.84345- 41.57 470.00 .31005 53.10 658.00 1.46972 64.70 
284.00 -.83728- 41.63 471.00 .31622 53.16 659.00 1.47589 64.76 
285.00 -.83111- 41.69 472.00 .32239 53.22 660.00 1.48206 64.82 
286.00 -.82494- 41.75 473.00 .32856 53.29 661.00 1.48823 64.88 



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

222 

 

287.00 -.81878- 41.81 474.00 .33473 53.35 662.00 1.49440 64.94 
288.00 -.81261- 41.87 475.00 .34090 53.41 663.00 1.50057 65.01 
289.00 -.80644- 41.94 476.00 .34706 53.47 664.00 1.50674 65.07 
290.00 -.80027- 42.00 477.00 .35323 53.53 665.00 1.51290 65.13 
291.00 -.79410- 42.06 478.00 .35940 53.59 666.00 1.51907 65.19 
292.00 -.78793- 42.12 479.00 .36557 53.66 667.00 1.52524 65.25 
293.00 -.78176- 42.18 480.00 .37174 53.72 668.00 1.53141 65.31 
294.00 -.77560- 42.24 481.00 .37791 53.78 669.00 1.53758 65.38 
295.00 -.76943- 42.31 482.00 .38407 53.84 670.00 1.54375 65.44 
296.00 -.76326- 42.37 483.00 .39024 53.90 671.00 1.54991 65.50 
297.00 -.75709- 42.43 484.00 .39641 53.96 672.00 1.55608 65.56 
298.00 -.75092- 42.49 485.00 .40258 54.03 673.00 1.56225 65.62 
299.00 -.74475- 42.55 486.00 .40875 54.09 674.00 1.56842 65.68 
300.00 -.73859- 42.61 487.00 .41492 54.15 675.00 1.57459 65.75 
301.00 -.73242- 42.68 488.00 .42109 54.21 676.00 1.58076 65.81 
302.00 -.72625- 42.74 489.00 .42725 54.27 677.00 1.58693 65.87 
303.00 -.72008- 42.80 490.00 .43342 54.33 678.00 1.59309 65.93 
304.00 -.71391- 42.86 491.00 .43959 54.40 679.00 1.59926 65.99 
305.00 -.70774- 42.92 492.00 .44576 54.46 680.00 1.60543 66.05 
306.00 -.70157- 42.98 493.00 .45193 54.52 681.00 1.61160 66.12 
307.00 -.69541- 43.05 494.00 .45810 54.58 682.00 1.61777 66.18 
308.00 -.68924- 43.11 495.00 .46427 54.64 683.00 1.62394 66.24 
309.00 -.68307- 43.17 496.00 .47043 54.70 684.00 1.63010 66.30 
310.00 -.67690- 43.23 497.00 .47660 54.77 685.00 1.63627 66.36 
311.00 -.67073- 43.29 498.00 .48277 54.83 686.00 1.64244 66.42 
312.00 -.66456- 43.35 499.00 .48894 54.89 687.00 1.64861 66.49 
313.00 -.65840- 43.42 500.00 .49511 54.95 688.00 1.65478 66.55 
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314.00 -.65223- 43.48 501.00 .50128 55.01 689.00 1.66095 66.61 
315.00 -.64606- 43.54 502.00 .50744 55.07 690.00 1.66712 66.67 
316.00 -.63989- 43.60 503.00 .51361 55.14 691.00 1.67328 66.73 
317.00 -.63372- 43.66 504.00 .51978 55.20 692.00 1.67945 66.79 
318.00 -.62755- 43.72 505.00 .52595 55.26 693.00 1.68562 66.86 
319.00 -.62138- 43.79 506.00 .53212 55.32 694.00 1.69179 66.92 
320.00 -.61522- 43.85 507.00 .53829 55.38 695.00 1.69796 66.98 
321.00 -.60905- 43.91 508.00 .54446 55.44 696.00 1.70413 67.04 
322.00 -.60288- 43.97 509.00 .55062 55.51 697.00 1.71029 67.10 
323.00 -.59671- 44.03 510.00 .55679 55.57 698.00 1.71646 67.16 
324.00 -.59054- 44.09 511.00 .56296 55.63 699.00 1.72263 67.23 
325.00 -.58437- 44.16 512.00 .56913 55.69 700.00 1.72880 67.29 
326.00 -.57821- 44.22 513.00 .57530 55.75    

( من مقياس  141( يتزح لشا بأن اللاعب الحد يحرل عمى )  12ومن الججول ) 
( وكمسا ارتفعت الجرجة عمى السقياس  1.72554 -ميشيدهتا لمذخرية ستكهن درجة السعيارية لو ) 

ارتفعت معيا الجرجة السعيارية ، وأن أعمى درجة يحرل عمييا اللاعب عمى مقياس ميشيدهتا 
( ومن خلال الجرجات السعيارية  1.72881( تقابميا الجرجة السعيارية )  711لمذخرية مقجارىا ) 

 وجو لمذخرية والحد قام الباحث ببشائو . ستحجد مدتهيات اللاعبين عمى مقياس ميشيدهتا متعجد الأ
 

 (  13الججول  ) 
 الجرجات والسدتػيات السعيارية لمشسػذج العخاقي لسقياس ميشيدػتا لذخرية لاعبي كخة الدمة   

 الشدبة السئػية  التكخارات الجرجة السعيارية درجات الخام  السدتػى 
)   –( 1.72554 -)  233 - 141 ضعيف ججا 

1.15187- ) 
12 4.332 % 

 1.-57204) –(  -1.14570) 327 - 234 ضعيف
) 

33 11.913 % 

 % 24.187 67 ( 007801.) –(  1.-56587)    421 - 328 مقبػل
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 % 31.768 88 ( 587631.) –(  013971.)  515 -422 متػسط
 % 21.216 56 (  1.16747) –(  593801.) 619 - 516 جيج

 % 7.581 21 ( 1.72880) –(  1.17364) 711 - 611 جيج ججا 
 %  111 277 السجسػع

 
يحرمهن عمى  ( 233 – 141) ( بان درجات اللاعبين من  13يتبين من الججول ) 

وىي ادنى درجة معيارية وفق درجاتيم  ( 1.15187 -)  –(  1.72554 -) درجة السعيارية 
 ) ضعيف ججا (الحين يرشفهن ضسن ىحا السدتهى  ( 12) عمى السقياس ، وان عجد الاعبين 

) وتكهن درجاتيم ما بين  ) ضعيف (، أما السدتهى الثاني وىه  % ( 4.332) ويسثمهن ندبة 
عجد  ( 1.57214 -)  –(  1.14571 -) ودرجاتيم السعيارية تتخاوح بين  ( 327 – 234

،  % ( 11.913) مهن ندبة لاعبا ويسث ( 33) اللاعبين الحين يرشفهن ضسن ىحا السدتهى 
ودرجاتيم السعيارية  ( 421 – 328) وتكهن درجاتيم ما بين  ) مقبػلا (والسدتهى الثالث كان 

وعجد اللاعبين الحين يرشفهن ضسن ىحا  ( 1.11781 -)  –(  1.56587 -) تتخاوح بين 
 تػسط () م، أما السدتهى الخابع كان  % ( 24.187) ويسثمهن الشدبة  ( 67) السدتهى 

ودرجاتيم السعيارية تتخاوح ما  ( 515 – 422) وتكهن درجاتيم عمى مقياس ميشيدهتا ما بين 
 88) وعجد اللاعبين الحين يرشفهن في ىحا السدتهى  ( 1.58763)  –(  1.11397) بين 

وتكهن درجاتيم تتخاوح  ) جيج (، أما السدتهى الخامذ كان  % ( 31.768) ويسثمهن الشدبة  (
 1.16747)  –(  1.59381) ودرجاتيم السعيارية تتخاوح ما بين  ( 619 – 516) ن ما بي

،  % ( 21.216) ويسثمهن الشدبة  ( 56) وعجد اللاعبين الحين يرشفهن في ىحا السدتهى  (
وتكهن  ( 711 – 611) وتتخاوح درجاتيم ما بين  ) جيج ججا (أما السدتهى الدادس كان 
وعجد اللاعبين الحين يرشفهن  ( 1.72881 – 1.17364) ما بين  درجاتيم السعيارية تتخاوح

وىحا بانو يستمكهن درجات عالية لمسقياس  % ( 7.581) وبالشدبة  ( 21) في ىحا السدتهى 
) ميشيدهتا ، والسلاحظ من السدتهيات ان اغمب اللاعبين كانها ضسن السدتهى الثالث و الخابع 

سف الحدابي لمعيشة وانيم يسثمهن الجرجات الهسطى وىه ما يهافق اله  مقبػل و متػسط (
( يهضحان السدتهيات لسقياس  2 – 1والسعتجلة لمسقياس ميشيدهتا لمذخرية والذكلان ) 

 ميشيدهتا متعجد الأوجو لمذخرية وتهزيع عيشة البحث وفق مدتهيات مقياس ميشيدهتا : 
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 ججا جيج 6جيج  5متهسف  4مقبهل  3ضعيف   2ضعيف ججا   1 

 
 ( 1الذكل ) 

 السدتػيات لسقياس ميشيدػتا لمذخرية 
 

 
 جيج ججا  6جيج  5متهسف  4مقبهل  3ضعيف   2ضعيف ججا    1                  
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 ( 2الذكل ) 

 تػزيع عيشة البحث وفق مدتػيات مقياس ميشيدػتا لمذخرية

 الاستشتاجات والتػصيات :   -5

 الاستشتاجات :  5-1

 في ضهء نتائج البحث الحالي يدتشتج الباحث بسا يأتي : 

فاعمية مقياس ميشيدهتا وفق الشسهذج العخاقي  الحد قام الباحث ببشائو من   -1
 خلال الإجخاءات العمسية الستبعة في بشاء السقاييذ . 

ا يخت نتائج لاعبي الجرجة السستازة والاولى أنيم يستمكهن درجة متقاربة عمى  -2
ميشيدهتا وفق الشسهذج العخاقي من خلال مقارنة درجاتيم بالستهسف مقياس 
 الفخضي .

تم وضع درجات معيارية لجرجات عيشة البحث عمى مقياس ميشيدهتا وفق  -3
 الشسهذج العخاقي . 

تم التهصل عمى وضع مدتهيات معيارية لعيشة البحث وفق درجاتيم عمى  -4
 مقياس ميشيدهتا وفق الشسهذج العخاقي  .  

 
 تػصيات : ال 5-1

 في ضهء استشتاجات البحث الحالي يهصي الباحث بسا يأتي : 
اعتساد مقياس ميشيدهتا وفق الشسهذج العخاقي الحد قام  الباحث  ببشائو في القياس  -1

 والتقهيم عشج إجخاء بحهث مذابية  .
التأكيـــج عمـــى اســـتخجام الهســـائل العمسيـــة فـــي الاعـــجاد الشفدـــي للاعبـــين التـــي تعـــدز مـــن   -2

يم وفق الشسهذج العخاقي لسقياس ميشيدهتا لمذخرية الخياضية للاعبي كـخة الدـمة  شخريت
 . 

العسل عمى تعديد الدسات الذخرية وفق مقياس ميشيدهتا وفق الشسهذج العخاقي    -3
 لتحقيق سسات شخرية ايجابية .
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إدخال اللاعبين في دورات الإعجاد الشفدي والإرشاد الشفدي لتهجيو لاعبييم إلى  -4
 الحالات الإيجابية لمدسات الذخرية . تعديد

إجخاء دراسات أخخى وفق الشسهذج العخاقي لسقياس ميشيدهتا لمذخرية الخياضية   -5
 لسدتهيات وعيشات أخخى بالألعاب الخياضية السختمفة . 

 السرادر :

: ) بيخوت ، دار  وعلاج الرحة الشفدية والامخاض الشفدية والعقمية وقايةمحمد مياسا ؛  -
 (.1997الجيل ، 

: ) الاردن ، دار  عمع الشفذ الخياضيعبجالهدود احسج خطاب وحدين عسخ اليخوتي ؛  -
 (.2118الاكاديسيهن ، 

) القاىخة ، مخكد السجخل الى القياس في التخبية البجنية والخياضيةمحمد نرخ الجين رضهان ؛  -
 (. 2116الكتاب لمشذخ ، 

، تخجسة محمد أمين السفتي و آخخون ، دار ما  تقييع الصالب التجسعي والتكػيشي؛ بمهم و آخخون  -
 ( .  1983كجخو ىيل ، القاىخة ، ) 

 (   . 1998،  دار الفكخ العخبي ، عسان )  القياس الشفديسعج عبجالخحسن ؛   -

 1989ية ، ) ، دار السعخفـة الجامعيـة ، الاسـكشجر  الاختبارات الذخرييةأحسج محمد عبـجالخالق:  -
 .  ) 

 –تصبيقاتييو  –القييياس والتقييػيع التخبييػي والشفدييي ، أساسييياتو صــلاح الــجين محســهد عــلام ؛  -
 (   .  2111،  القاىخة ، دار الفكخ العخبي)  11، ط  تػجيات معاصخة

-  Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.؛ Education and Psychological 

Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New Jersey , ( 1972) . 

 ( 1السمحق ) 
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تشصبق  الفقخة ت
عميَ 
بجرجة 
كبيخة  

 ججا

تشصبق 
عميَ 
بجرجة 

 كبيخة   

تشصبق 
عميَ 
بجرجة 

 متػسصة   

تشصبق 
عميَ 
بجرجة 

 قميمة   

تشصبق 
عميَ 
بجرجة 
كبيخة  

 ججا
      أود ان اكػن لاعبا مذيػرا     .1
      أجج صعػبة في ان اركد ذىشي في عسل او ميسة    .2
      أود ان اكػن لاعبا مذيػرا     .3
      أجج صعػبة في ان انيي اعسالي بديػلة    .4
      اتسشى ان اكػن سعيجا كسا يبجو الاخخيغ   .5
لا اىتع بسخاعاة آداب السائجة في مشدلي كسا اىتع بسخاعاتيا خارج   .6

 السشدل  
     

فقجت الكثيخ مغ الفخص لأنشي لع استصيع ان أبت في الامػر   .7
 برػرة قاشعة 

     

يزايقشي ان اقػم بجور السيخج في حفمة حتى لػ قام الاخخون   .8
 بالذيء نفدو

     

      كثيخا ما أضصخ الى ان ابحل مجيػدا كبيخا لأخفي عاشفتي   .9
      أتسشى لػ لع أكغ خجػلا الى ىحا الحج   .11
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