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كرة القدم للصالاث في  سماث الدافعيت وعلاقخها بالاحزان الانفعالي لدي لاعبي

 بطىلت جامعت حكريج

 
 م.د كهلان رمران صالح / كمية الةخبية البجنية وعمػم الخياضة_ جامعة تكخيت

 / كمية الةخبية لمبسات _ قخع العمػم الةخبػية والسفخية_ جامعة تكخيت م.د غدوان رمران صالح
 الرياضة_ جامعة تكريت / كمية الةخبية البجنية وعمػم أ.م.د مخاد احزج ياس

 

 مدتخمص البحث
الةعخف عمى الخزات الجافعية والاتدان  غيلمباحت خلال هحا العزل البجتييزكسسا مغ 

في  وسخعة وسلاسة مخونةها مغ ؤ لزا يةزيد ادا ، لمذالاتالانفعالي لجى لاعبي كخة القجم 
الاداء الجخكي ، اذ ان الخزات الجافعية والاتدان الانفعالي للاعب لها دور كبيخ في الةأثيخ في 

عمع السفذ الخياضي  مبادئلاعةزاد عمى لمةجريبات وكحلظ تصػيخ قابمياته الخياضية با أدائه
وتجقيق الةكامل الةجريبي والسفخي في الحصط الةجريبية مغ اجل الػصػل الى اهجاف مػضػعية 

 وهسا تكزغ اهزية البجث . ذلظ يسذب في مذمجه الفخيق عامةلجيه وكل 
لي لجى لاعبي كخة الةعخف عمى الخزات الجافعية والاتدان الانفعافةزتمت في  اما اهجاف البحث

الةعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ الخزات  تكخيت ، وكحلظ لمذالات في بصػلة جامعةالقجم 
 .تكخيت  لمذالات في بصػلة جامعة الجافعية والاتدان الانفعالي لجى لاعبي كخة القجم

لانفعالي لجى هساك علاقة ذات دلالة معسػية بيغ سزات الجافعية والاتدان ا احثؾن بانخض البتفوا
 لاعبي كخة القجم لمذالات في بصػلة جامعة تكخيت .

 والعلاقات الارتباشيةن الزسهج الػصفي بأسمػبي الزخح ػ ةحجم الباحتفاس مشهج البحثاما 
 . لزلاءمةه لصبيعة وعيسة البجث 

تجريخيػ جامعة تكخيت الزداركيغ في شةزل مثةزع البجث عمى فا شتهعياما مجتسع البحث و 
( وقج بمغ عجدهع 1028-1027)بصػلة جامعة تكخيت بكخة القجم لمذالات لمعام الجراسي 

 .لاعبا تع اخةيارهع بالصخيقة العدػائية (212لاعبا واشةزمت عيسة البجث عمى ) (238)
، ات دافعية مختفعةسز لمذالاتالسةائج امةلاك لاعبي كخة القجم اضهخت فقج  الاستشتاجاتاما 

ان ، وكحلظ تبيغ  اتدان انفعالي مختفع لمذالاتالقجم اضهخت السةائج امةلاك لاعبي كخة وكحلظ 
 هسالظ علاقة ارتباط شخدية بيغ الخزات الجافعية والاتدان الانفعالي لعيسة البجث.
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Abstract 
Through this research work researchers can identify the characteristics of 

motivation and emotional balance in the football players of the halls, 

because of its performance of flexibility and smoothness and speed in 

motor performance, as the characteristics of motivation and emotional 

balance of the player has a significant role in influencing the performance 

of the training and also to develop the ability of sports relying On the 

principles of mathematical psychology and the achievement of training 

and psychological integration in the training plans in order to reach 

objective goals, and all this is in the interest of the team in general and 

here lies the importance of research. 

The objectives of the research were to identify the motivational 

characteristics and emotional balance of the football players of the halls 

in the championship of the University of Tikrit, as well as to identify the 

correlation between the characteristics of motivation and emotional 

balance among the football players of the halls at the University of Tikrit. 

The researchers hypothesized that there was a significant relationship 

between the characteristics of motivation and the emotional balance of 

the football players of the halls at the University of Tikrit. 

As for the research methodology, the researchers used the descriptive 

approach in both methods of survey and correlative relations to suit the 

nature and sample of the research. 

As for the research community and its eye, the research community 

included the training of the University of Tikrit, who participated in the 

Tikrit University football championship for the academic year (2018-

2019). The number of (149) players and included the sample of the study 

on (121) players were chosen by random way. 

The results showed that the players of the gymnasiums had high 

motivation characteristics, and the results showed that the players of the 

gymnasiums had a high emotional equilibrium. Also, there was a positive 

correlation between the driving characteristics and the emotional balance 

of the research sample. 

 التعخيف بالبحث -1
 :  واهسية البحث السقجمة 1 -1

مددددغ خدددلال تخكيددددهع عمددددى  يغالاخيدددخة الاهةزدددام بالساحيددددة السفخدددية للاعبددد الآونددددةفدددي  بدددجأ 
الزهددارات الفكخيددة والسفخددية فددي مثزددل الالعدداك الخياضددية وكددحلظ الخددزات الجافعيددة لهددع اذ انذددب 
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الاهةزام هسا عمدى الخدزات السفخدية الزةسػعدة والزة يدخة والكيفيدة الةدي بزػجبهدا تخداهع هدح  الخدزات 
 عسج اللاعبيغ. وانحفاضهفي ارتفاع  الاداء 

 نطدخا   ؛ العذدخ هدحا إلجاحدا  فدي الزصالدب أكتدخ مدغ الزعخفيدة العقميدة القدجرات بةسزيدة الاهةزدام إن
 الدح  الأمدخ ، الجيداة شدةى ميداديغ فدي الهائدل والةكسػلدػجي العمزدي الةقدجم أحجثها الةي لمزدكلات
 ومجربدة ، عاممدة بددخية إعدجاد قدػى  الزحةمفدة الةخبػيدة مؤسخداتسا خدلال ومدغ جزيعدا   مسدا يةصمدب
 العذخ. هحا معصيات مع بسثاح تةعامل أن تخةصيع

عمى نجػ لا يقل عغ  سزاته الجافعية"وان الةفػق الخياضي يةػقف عمى مجى اسةفادة اللاعب مغ 
تخدداعج اللاعبدديغ عمددى تعباددة قددجراتهع وشاقدداتهع  فالخددزات الجافعيددةالاسددةفادة مددغ قجراتدده البجنيددة ، 

وفق مساهج  البجنية لةجقيق اقذى وافرل اداء رياضي ، ويزكغ تصػيخها مغ خلال الةجريب عمى
 .( 2)  عمى الجالات السفخية(مساهج الةجريب خاصة لحلظ ال خض هي )

لا يكػن بدسفذ الزخدةػى بدل  لجى اللاعبيغ بجوافع معيسة وهحا الةأثيخ يةأثخ الاتدان الانفعالي" كزا 
يحةمف مغ لاعب الى اخخ ، فبعردهع يخدةثيب بددكل افردل عسدج تخكيدد  عمدى تعميزدات الزدجرك 

او ت ييددخ مػاقددع اللاعبدديغ فددي خصددة المعددب او  الزكافدد توتدددثيعه لدده عمددى بددحل الزثهددػد ، فزددسح 
ب يزكغ اسةحجامها مدع العقاك او الةجحيخ ... الخ كمها اسالي تػجيهتكميفهع بزخؤولية معيسة ، او 

 الزساسدب الأسدمػكاللاعبيغ لدحا يفردل الةعدخف عمدى شحذديةهع وشبيعدةهع حةدى نخدةصيع اخةيدار 
خاد الزثزػعددة تجددت لاسددةحجامه عسددج الجاجددة دون ان نمثددأ الددى وضددع جزيددع افدد الجافعيددة لمخددزات

                      .  (1) نفذ الزعاممة "
الةعددخف عمددى الخددزات الجافعيددة والاتدددان  غيلمبدداحت خددلال هددحا العزددل البجتدديويزكسسددا مددغ 

فددي  وسددخعة وسلاسددة مخونددةهددا مددغ ؤ لزددا يةزيددد ادا ، لمذددالاتالانفعددالي لددجى لاعبددي كددخة القددجم 
الاداء الجخكددي ، اذ ان الخددزات الجافعيددة والاتدددان الانفعددالي للاعددب لهددا دور كبيددخ فددي الةددأثيخ فددي 

عمدددع الدددسفذ الخياضدددي  مبدددادئوكدددحلظ تصدددػيخ قابمياتددده الخياضدددية بالاعةزددداد عمدددى  لمةدددجريبات أدائددده
وتجقيق الةكامل الةجريبي والسفخي فدي الحصدط الةجريبيدة مدغ اجدل الػصدػل الدى اهدجاف مػضدػعية 

 وهسا تكزغ اهزية البجث . ذلظ يسذب في مذمجه الفخيق عامةلجيه وكل 
                                                           

) القاهخة ، دار الفكخ  2، ط تجريب السهارات الشفدية ) تظبيقات في السجال الخياضي (. اسامة كامل راتب . 2
 .  30( ص  1000العخبي ، 

، ) معهج اعجاد القادة ، المثسة الخعػدية لمةخبية البجنية والخياضة  عمؼ الشفذ الخياضي. . يجيى كاضع السقيب 1
 ( ص .2880، 
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 مذكمة البحث 1-2
اعددددجاد اللاعبدددديغ مددددغ جزيددددع السددددػاحي البجنيددددة تجةدددداج الددددى  لعبددددة كددددخة القددددجم لمذددددالات ان

والزهارية والحصصية والسفخية  ليةزكسػا مغ تػضيف شاقاتهع بذػرة مةزيددة لةجقيدق افردل مخدةػى 
خلال الزباراة ونطخا  لحذػصية هح  المعبة الةي تجةاج الى سخعة عالية في الاداء واحةكاك كبيخ 

الةصددػر الجاصددل فددي مثددال الةددجريب اصددبح مددغ الػاجددب زمعددب و بدديغ اللاعبدديغ لكتددخة تجخكدداتهع بال
محةمفدددة ومسهدددا الخدددزات الجافعيدددة واتدانددده  مبدددادئ الثاندددب السفخدددي الزةزتدددل فدددي تصدددػيخعدددجم اغفدددال 

فددي مثددالات عمددع الددسفذ عمددى الزذددادر والزخاجددع العمزيددة  يغومددغ خددلال اشددلاع البدداحت نفعدداليالا
لزقابلات الةي قمة الجراسات السفخية الةي تساولت هحا الزػضػع وكحلظ مغ خلال ا واالخياضي وجج
ان هسداك قمدة اهةزدام الزدجربيغ بالثػاندب  ػالاحطوالزحةذيغ الحبخاء  عجد مغمع  ػن أجخاها الباحت
 وهسا تكزغ مدكمة البجث في الاجابة عغ الةخاؤل الاتي :السفخي للاعبيغ  بالإعجادالةي تهةع 

 ت الجافعية علاقة بالاتدان الانفعالي لجى لاعبي كخة القجم لمذالات ؟هل لخزا
 

 اهجاف البحث 1-3
 :يهجف البحث الى  
فدي بصػلدة  لمذدالاتلي لدجى لاعبدي كدخة القدجم الةعخف عمى الخزات الجافعيدة والاتددان الانفعدا -2

 .تكخيت  جامعة
 والاتدان الانفعالي لجى لاعبي كخة القجمالةعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ الخزات الجافعية  -1

 .تكخيت  لمذالات في بصػلة جامعة
 فخض البحث 1-4

هسدداك علاقددة ذات دلالددة معسػيددة بدديغ سددزات الجافعيددة والاتدددان الانفعددالي لددجى لاعبددي كددخة  -
 . في بصػلة جامعة تكخيت القجم لمذالات

 مجالات البحث 1-5
الزدداركيغ فدي بصػلدة جامعدة تكخيدت بكدخة القدجم الزثال البدخ  : تجريخيػ جامعة تكخيت  -

 . 1028-1027لمذالات لمعام الجراسي 
 . 15/3/1028ول اية  15/21/1027الزثال الدماني : الزجة مغ  -
 الزثال الزكاني : قاعة الالعاك في كمية الةخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة تكخيت. -

 :اجخاءات البحث  -2



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 المجلذ الأول /1212نيسان   11-12والذراسات المتخصصة دهوك ومركز نون للبحوث 

 
 

 

532 

 

 : مشهج البحث 2-1

لزلاءمةه لصبيعدة  والعلاقات الارتباشيةن الزسهج الػصفي بأسمػبي الزخح ػ اسةحجم الباحت
 . وعيسة البجث 

 :  شتهعيمجتسع البحث و  2-2
تجريخديػ جامعدة تكخيدت الزدداركيغ فدي بصػلدة جامعدة تكخيدت شةزل مثةزع البجدث عمدى ا

لاعبدددا واشدددةزمت  (238( وقدددج بمدددغ عدددجدهع )1028-1027)بكدددخة القدددجم لمذدددالات لمعدددام الجراسدددي 
لاعبا تع اخةيارهع بالصخيقة العدػائية وبهدحا تكدػن السخدبة الزاػيدة لعيسدة  (212عيسة البجث عمى )

مبديغ  البجدث تزتديلا حقيقيدا وصدادقا وكزدا%( وهي نخبة مساسبة لةزتيل مثةزع 7211البجث هي)
 (.2في الثجول)

 (1ججول )

 ؾيةوالشدبة السئاللاعبيؽ وعجد  فخق الكمياتيبيؽ 

العجد الكمي  لكميةاسؼ ا ت
 للاعبيؽ

لاعبؾ التجخبة 
 الأساسية

لاعبؾ التجخبة 
 الاستظلاعية

اللاعبؾن 
 السدتبعجون 

 _ 2 11 12 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 1
 _ 2 8 11 الخئاسة 2
 _ 2 8 11 عمؾمال 3
 _ 2 9 11 تخبية لمعمؾم الرخفةال 4
 _ 2 8 11 تخبية الاندانيةال 5
 _ 2 8 11 الآداب 6
 _ 2 8 11 عمؾم الاسلاميةال 7
 _ 2 9 11 دراعةال 8
 _ 2 11 12 الحقؾق  9

 _ 2 11 12 الادارة والاقتراد 11
 _ 2 9 11 الهشجسة 11
 _ 2 8 11 التسخيض 12
 _ 2 8 11 التخبية لمبشات 13
 _ 2 8 11 العمؾم الدياسية 14

  28 121 149 السجسؾع
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 : والأجهدة والأدوات السدتخجمة في البحثالؾسائل  2-3
 والزخاجع العمزية .الزذادر  -
 الاسةبانة. -
 أقلام. -
 حاسبة. -
 : في البحث السدتخجمة السقاييذ 2-4

                               :( 1) مقياس الدسات الجافعية 2-4-1

تع الاعةزاد عمى مقيداس تقدجيخ الخدزات الجافعيدة الخياضدية الزعدج مدغ قبدل ريةددارد وتةكدػ وتخجزدة 
بعج اجخاء تعجيلات بخيصة عمى صدياغة فقخاتده لدةلائع عيسدة البجدث  اعةزاد وتع محمد حخغ علاو  

. 
  -تذجيح مقياس الخزات الجافعية :

مفةدداح الةذددجيح الزعددج لهددحا  باسددةحجامصددججت اجابددات اللاعبدديغ عمددى مقيدداس الخددزات الجافعيددة 
 ال خض فقج حخبت الجرجة الكمية عمى أساس مثزػع اوزان الاجابات عمى فقخات الزقيداس البال دة

( درجددة لكددل فقددخة وحخددب البددجائل الةددي يحةارهددا اللاعددب  3-2( فقددخة وحددجدت الاوزان مددغ ) 40) 
 كزا تع اعصاء الجرجات الايثابية والخمبية . 

)تسصبدق ( درجدات لكدل فقدخة وحخدب البدجائل الخباعيدة وهدي  3-2) بدجائل الاجابدة بديغوقج تخاوحت 
( وبقديع تسصبدق عمدي لاتسصبق عمي بجرجة قميمدة ، مةػسصة،تسصبق عمي بجرجة  عمي بجرجة كبيخة،

( لمفقدخات الخدمبية وبهدحا فدأن أعمدى درجدة 3121112)( لمفقخات الايثابية و2،1،2،3ع )حخب الةةاب
( وبعدددجها تدددع حخددداك الجرجدددة الكميدددة 40( وأدندددى درجدددة هدددي )100عميهدددا هدددي )يزكدددغ الجذدددػل 

-227( قدج تدخاوح مدجى الدجرجات الكميدة للاعبديغ بديغ )40للاعب عمدى فقدخات الزقيداس والبال دة )
 (2) ممجدقو ( درجدة 22124( درجدة وانجدخاف معيدار  )241175( بزةػسط حخابي مقدجار  )100

 يبيغ الزقياس بذي ةه السهائية

 : مقياس الاتدان الانفعالي 2-4-2

                                                           

 .112، ص 1001 السرجر الدابق ،. محمد حخغ علاو ؛ 2
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يةرزغ مقياس الاتدان  (1022) عباس تع اعجاد هحا الزقياس مغ قبل الباحث رائج عبج الاميخ
( فقخة ايثابية وهي الفقخات رقع  22( مثالات مسها )  4( فقخة مػزعة عمى )  17)  الانفعالي

الخمبية ( ، والفقخات  17،  16،  12،  27، 25،   23،  21،  20،   6،  5،  3،  2،  1)
( ومجاور 15، 12،13،14، 11، 10، 28، 22،22،24،26، 8، 7، 2،4( فقخة وهي ) 24) 

نادرا  ( ، وأن مفاتح الاسةثابة عمى الفقخات  -أحياندا   -الإجابة عمى الزقياس ثلاثية هي ) دائزدا  
لإجابة عمى الفقخات الخمبية هي ( ومفةاح ا 2نادرا   - 1أحيانا   - 2ابية هي ) دائزا  الإيث
( ، وفقخات كدف مػضػعية الإجابة هي )عسجما يػجه الزجرك  2نادرا   - 1أحياندا   – 2ائزدا  د)

( مغ فقخات 8بأن قمبي يجق في جزيع أجداء جخزي( تقابل الفقخة )لي مخؤولية معيسة أشعخ 
( مغ 6) ( تقابل الفقخةخ عسجما لا أسةصيع تجقيق ما أريجأشعخ ب رب كبيو) س الأصمية ،الزقيا

 .يبيغ الزقياس بذي ةه السهائية( 1ممجق)و فقخات الزقياس الأصمية 

 لمسقاييذ الخرائص الدايكؾمتخية 2-5

 الرجق: 2-5-1

، فقج قام الباحتػن بعخض الزقياسيغ عمى عجد مغ  يعج الذجق مغ اهع شخوط الاخةبار الثيج
الحبخاء والزحةذيغ  وشمب مغ كل واحج مسهع ابجاء ملاحطاته حػل مجى وضػح وسهػلة كل 
فقخة مغ الفقخات ، فرلا  عغ مجى صلاحية البجائل للإجابة وبعج ان تع تفخيغ اجابات الخادة 

واسمػك عجد مغ الفقخات دون الزخاس بالزعسى الحبخاء وبساء  عمى ملاحطاتهع تع الةعجيل في ل ة 
 لةكػن ملائزة وبهحا الاجخاء تع الةأكج مغ صجق الزقياسيغ الزخةحجمة في البجث.

 الثبات 2-5-2
ل خض ايثاد معامل ثبات الزقياسيغ تع اعةزاد شخيقة الاخةبار واعادة تصبيق الاخةبار ، اذ تع 

واعيج تصبيق  1028-2-16لاعبيغ بةاريخ ( 20تصبيق الزقياس عمى عيسة مؤلفة مغ )
( يػم وباسةحجام معامل ارتباط بيخسػن بيغ الاخةبار 24الزقياسيغ عمى نفذ العيسة بعج مخور )

( وهحا يعسي هساك علاقة ارتباط عالية مزا 0.72الاول والتاني تبيغ ان معامل التبات يخاو  ) 
 يؤكج ثبات الاداة .

 : لمسقياسيؽالتجخبة الاستظلاعية  2-6
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ل خض معخفة وضػح الةعميزات والفقخات وبجائل الإجابة مغ قبل عيسة البجث وتججيج 
الػقت اللازم والةعخف عمى الذعػبات الةي يزكغ إن تػاجه عزمية الةصبيق وبالةالي تلافيها عسج 

( 20عخض وشبق الزقياس عمى عيسة تكػنت مغ )، تصبيق الزقياسيغ بذي ةهزا السهائية 
 ،ةخبية لمبسات، الةزخيس)الفخق الكميات تع اخةيارهع عدػائيا  وعغ شخيق القخعة وهع مغ  غيلاعب
قاعة في  2/3/1028التلاثاء الزػافق  ضهخا مغ يػم ػاحجة( وذلظ في الخاعة الالاداك،  عمػمال

واضجة تبيغ مغ الةثخبة الاسةصلاعية بأن الةعميزات كانت كمية الةخبية البجنية وعمػم الخياضة و 
( دقيقة إما 10-24بيغ) لةصبيق الزقياسيغ كانت ماالزخة خق  مغ قبل عيسة البجث وان الػقت

بجائل الإجابة فقج كانت مساسبة لزخةػى إفخاد العيسة وكحلظ الفقخات وبحلظ أصبح الزقياسيغ 
 بةعميزاته وفقخاتهزا وبجائل الإجابة جاهديغ لمةصبيق عمى العيسة.

 : لمسقياسيؽالتظبيق الشهائي  2-7

بعدددج اسدددةكزال الزخدددةمدمات الزصمػبدددة لإعدددجاد مقياسدددي )الخدددزات الجافعيدددة والاتددددان الانفعدددالي( تدددع 
وتدع  سةة عدخ فخيدقلاعب يزتمػن  (220تصبيق الةثخبة السهائية عمى عيسة البجث البالغ عجدها)

 وعمددػم الخياضددةامدداكغ تػاجددجهع بقاعددة كميددة الةخبيددة البجنيددة تػزيددع الزقياسدديغ عمددى اللاعبدديغ فددي 
ببعردددهع الدددبعس، وقدددج بمدددغ الػقدددت  عاجدددابةه تدددأثخلةجاشدددي  عبجيدددث يثمخدددػن بعيدددجيغ عدددغ بعرددده

مدغ قبدل هع ( دقيقة ثع بعج ذلظ جزدع اسدةثابات10-24عمى فقخات الزقياسييغ ) للإجابةالزخة خق 
 .وتجميمها احذائيا   يغالباحت

 : الؾسائل الاحرائية 2-8

 :( ومسها اسةحجم الاتيSPSSالإحذائية لمعمػم الاجةزاعية)ن الجقيبة ػ اسةحجم الباحت 

  السخبة الزاػية -
 الػسط الجخابي  -
 الانجخاف الزعيار   -
 الػسط الفخضي -
 البخيط )بيخسػن( الارتباطمعامل  -
 عخض الشتائج ومشاقذتها :  -3

 التعخف عمى الدسات الجافعية والاتدان الانفعالي لجى عيشة البحث :  3-1
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ان جزعددت البيانددات كدان لابددج مددغ الةعدخف عمددى الخددزات الجافعيدة لددجى العيسددة لدحا تصمددب ذلددظ  بعدج
 ( 1جى عيسة البجث وكزا في الثجول )( بيغ الػسط الجخابي والػسط الفخضي لtاسةحخاج قيزة )

 ( 2ججول )
 يبيؽ العلاقة بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي 

 الؾسط الفخضي الانحخاف السعياري  الحدابيالؾسط  عجد العيشة  فخيقاسؼ ال
 111 9418 114481 11 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 111 8426 115451 8 الخئاسة
 111 8419 111488 8 عمؾمال
 111 8431 111475 8 تخبية لمعمؾم الرخفةال
 111 7438 96462 8 تخبية الاندانيةال

 111 8424 119462 8 الاداب
 111 11414 111437 8 الاسلاميةعمؾم ال
 111 7458 113411 9 دراعةال

 111 6427 114441 11 الحقؾق 
 111 7497 119451 11 الادارة والاقتراد
 111 5452 112451 8 العمؾم الدياسية

 111 5457 96425 8 التخبية لمبشات
 111 8454 111444 9 الهشجسة

 111 6456 97451 8 التسخيض

مغ الػسط الفخضي لدجى العيسدة  اعمىبأن قيزة الػسط الجخابي كانت  أعلا لسا مغ الثجول  بيغية
مدددا عدددجا )الةخبيدددة الانخدددانية والةدددي كدددان الزةػسدددط  مزدددا يدددجل عمدددى امدددةلاكهع سدددزات دافعيدددة عاليدددة 

 ( (86140( وهي اقل مغ الزةػسط الفخضي بالاضافة الى كمية الةزخيس )85151الجخابي لها )
زم اغمددب الزػاقددف الخياضددية الةددي ن الددى "ان ضددخوف الزسافخددة تددلاػ يعدددو البدداحتذلددظ  والخددبب فددي

 (2)دافعية اللاعب أو الةسديط للاعب"خبب ارتفاع ت

الجفدددال عمدددى مخدددةػى اللاعدددب  لأهزيدددةجسبدددا  إلدددى جسدددب مدددع الإعدددجاد البدددجني والزهدددار  والحصصدددي 
 وتجقيق السةيثة الثيجة لمفخيق اثساء الزسافخات الخياضية .

                                                           

( 2866، )جخيجة الخفيخ ، مذخ ، مصبعة دار الزعارف ،  2، ج سايكؾلؾجية السشافداتعمي محمد مصاوع ؛ . 2
 . 206ص
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كيفيدة الةعدخف عمدى الاتددان الانفعدالي لدجى عيسدة  يبديغ( 2أما بالسخبة للاتدان الانفعدالي فالثدجول )
 البجث والعلاقة بيغ الػسط الجخابي والػسط الفخضي

 ( 3ججول )
 يبيؽ العلاقة بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي 

 الفخضي الؾسط الانحخاف السعياري  الؾسط الحدابي عجد العيشة   فخيقاسؼ ال

 56 4499 73441 11 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 56 5455 69462 11 الخئاسة
 56 2416 68437 8 عمؾمال
 56 2486 66477 11 تخبية لمعمؾم الرخفةال
 56 3412 65437 11 تخبية الاندانيةال

 56 4416 68425 11 الاداب
 56 4489 66475 11 عمؾم الاسلاميةال
 56 2491 64477 11 دراعةال

 56 4464 67411 9 الحقؾق 
 56 2492 69491 11 الادارة والاقتراد
 56 3454 69437 8 العمؾم الدياسية

 56 3442 67451 8 التخبية لمبشات
 56 3412 65433 9 الهشجسة

 56 3448 68428 8 التسخيض

الػسدط الفخضدي مزدا يدجل مغ اكبخ ( ان قيزة الػسط الجخابي هي 2لسا مغ خلال الثجول ) بيغية
كل فخيق مدغ  عمى امةلاك اللاعبيغ الاتدان الانفعالي عال مزا يجل عمى وجػد فخوق معسػية بيغ

نػعدا مدا يزةمدظ   ن سدبب ارتفداع الاتددان الانفعدالي ان اللاعدبػ يعددو البداحتالفخق الزدداركة حيدث 
 . شعػرا ايثابيا لخزاته الجافعية

 سات الجافعية والاتدان الانفعالي لجى عيشة البحث : التعخف عمى العلاقة بيؽ الد 3-2

لمةعددخف عمددى العلاقددة بدديغ الخددزات الجافعيددة والاتدددان الانفعددالي لددجى عيسددة البجددث فلابددج مددغ ايثدداد 
 (3) معامل الارتباط )بيخسػن( وكزا في الثجول

  (4ججول )
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 يبيؽ معامل الارتباط وقيسة )ت( السحدؾبة لسعشؾية الارتباط والججولية ومدتؾى الجلالة 

 قيسة معامل الارتباط الستغيخات ت
Sig 

 مدتؾى الجلالة

 غيخ 1416 1416 الدسات الجافعية 1
 الاتدان الانفعالي 2 معشؾي 

 ( ان العلاقدددة ايثابيدددة بددديغ الخدددزات الجافعيدددة والاتددددان الانفعدددالي 3لسدددا مدددغ خدددلال جدددجول ) بددديغية 
( 0104( وهي اكبخ مغ نخبة الحصأ عسدج )0105)sigبالخغع مغ عجم معسػية الارتباط لكػن قيزة 

والخبب في ذلظ يعػد الى عػامل عجيجة ومسها ان الخزات الجافعية الزختفعة لجى العيسة  تؤثخ في 
ان " هسددداك علاقدددة ايثابيدددة دالدددة احذدددائيا فدددي درجدددة الخدددزات الجافعيدددة اداء اللاعدددب الثيدددج حيدددث 

            (2) والاتدان الانفعالي في الزخةػى للاعب "

تجقيددق سددزات  جيددجة وتجقددق اداء  خلالددهأ  يثدب اعددجاد اللاعددب اعددجاد نفخددي جيددج يخدةصيع مددغ  
يعةزج عمى خبخة اللاعب حيث ان  مهار  جيج و مؤثخة والا قج يججث العكذ، كزا ان هحا الةجكع

 (1)الحبخة الخياضية لها دور مهع وفعال في الةجكع في انفعالاته قبل الخباقات والزسافخة " 

ن فقددج تجقددق فددخض البجددث فددي وجددػد علاقددة ذات دلالددة معسػيددة بدديغ ػ فزددغ خددلال مددا ذكددخ  البدداحت
كدػن فدي مخدةػى يزكدغ الاسدةفادة الخدزات لابدج ان ت هدح الخزات الجافعية والاتدان الانفعالي ولكدغ 

مسهددا وغيددخ مددؤثخة فددي اتدددان اللاعددب ويددةع ذلددظ مددغ خددلال الاعددجاد السفخددي الثيددج وتعػيددج اللاعددب 
الخدزات  هدح عمى كيفية مػاجهه الطخوف الذدعبة بدةجكع وبدجون عذدبية مدغ اجدل الاسدةفادة مدغ 

 بدكل ايثابي لخفع الزخةػى الزهار  وتجقيق الانثاز الثيج لمفخيق.

 الاستشتاجات والتؾصيات :  -4

 : الاستشتاجات 3-2

                                                           

الدسات الجافعية وعلاقتها ببعض الستغيخات الفديؾلؾجية والاداء السهاري مجزػد حزج  محمد عبج الكخيع؛  . 2
، ) الزؤتزخ العمزي )الةسزية البدخية بيغ الةججيات والصزػحات( ، كمية الةخبية الخياضية لمبسيغ ،  الكخة الظائخةفي 

 .34( ص2885جامعة حمػان ، القاهخة ، 
( 2887،) عزان ، دار الدخق لمصباعة والسدخ ،  الشغخيات السهسة في التجريب الخياضي.  ريخان خخيبط ؛ 1
 .268ص
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 سزات دافعية مختفعة. لمذالاتالسةائج امةلاك لاعبي كخة القجم اضهخت  -2

 اتدان انفعالي مختفع. لمذالاتالقجم اضهخت السةائج امةلاك لاعبي كخة   -1

الانفعدالي لعيسدة  اضهخت السةائج ان هسالظ علاقة ارتباط شخدية بيغ الخزات الجافعيدة والاتددان  -2
 البجث.

 التؾصيات : 4-2

عمددى اسددةحجام مقياسددي البجددث كػسدديمة لمةعددخف عمددى مددا يزةمكدده اللاعبدديغ مددغ سددزات  جيددالةأك -2
 دافعية واتدان انفعالي بذػرة دورية.

السفخي للاعب مغ اجل الػصػل الى اعمى مخةػى  الجالدة السفخدية والاداء  الاعجادبهةزام الا -1
 .الزهار  وجعمها بالزخةػى الثيج الح  يجقق الزخةػيات العالية للاعبيغ

 السرادر
 الزكةبة ، والةػزيع العخبية لمسدخ الجار( ، 1 ط . الشفدية الرحة في السخجع   ؛ الحالج أديب 

 .(  1001،    ليبيا : ، غخيان الثامعية
   . 2، ط تجريب السهارات الشفدية ) تظبيقات في السجال الخياضي (اسامة كامل راتب 

 .(  1000) القاهخة ، دار الفكخ العخبي ، 
  عزان ، دار الدخق لمصباعة والسدخ  الشغخيات السهسة في التجريب الخياضيريخان خخيبط ؛ (،

 ،2887 ). 
  جخيجة الخفيخ ، مذخ ، مصبعة دار  2، ج السشافدات سايكؾلؾجيةعمي محمد مصاوع ؛( ،

 .( 2866الزعارف ، 
  القاهخة ، دار الفكخ عمؼ نفذ التجريب والسشافدة الخياضيةمحمد حخغ علاو ؛ (

 .(1001العخبي،
  الدسات الجافعية وعلاقتها ببعض الستغيخات الفديؾلؾجية مجزػد حزج  محمد عبج الكخيع؛

، ) الزؤتزخ العمزي )الةسزية البدخية بيغ الةججيات  خة الظائخةوالاداء السهاري في الك
 .( 2885والصزػحات( ، كمية الةخبية الخياضية لمبسيغ ، جامعة حمػان ، القاهخة ، 

 2872،  العخبية دار السهرة ، بيخوت ، الشفدية الرحة عمؼ ؛  الدخقاو   خميل مذصفى ). 
  . 2887، القاهخة، دار الفكخ العخبي ،  الحجيثالتجريب الخياضي مفةي ابخاهيع حزادة . 
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 مػقع معابخ عمى إصجارات خاصة، )البيئي  والتؾازن  الشفدي التؾازن   ؛ديب الحػر   مػسى 
  .Maaber@SCS.net.org(. 1004،  الإنةخنت شبكة عمى الإلكةخوني

  معهج اعجاد القادة ، المثسة الخعػدية لمةخبية  الخياضيعمؼ الشفذ . يجيى كاضع السقيب ( ،
  .( 2880البجنية والخياضة ، 

 
 دسات الجافعيةال مقياس( 1ممحق )

 
 ت
 

لا حنطبق  حنطبق علي بدرجت الفقخات

 قميمة متؾسظة كبيخة علي
     انا لاعب عشيف في لعبي . 1
     .فتخات التجريب اعتبخها فتخات مستعة ومذؾقة  2
     أشعخ بزيق عشجما يكؾن ادائي ضعيفا . 3
     أشعخ بحداسية عشجما يشتقجني مجربي . 4
     لاكثخ صعؾبة مؽ السباراة الدهمةادائي أفزل في السباراة ا  5
     استدمؼ بدهؾلة عشجما يفقج فخيقي السباراة . 6
يرفففشي زملائففي  بففخنشي شففخص يدففتظيع تحسففل السدففئؾلية  7

 كبيخة . لجرجة
    

     أثق في الاخخيؽ بدهؾلة . 8
     أحاول اعهار الؾد لسجربي حتى يخضى عشي . 9

     خذى السشافذ الحي يتسيد بالعشف .أ 11
     التجريب بالشدبة لي أكثخ متعة مؽ السشافدة . 11
يشتففابشي القمففق ويرففعب عمففي العففؾدة لحففالتي الظبيعيففة عشففج  12

 متؾقعة في السباراةحجوث أشياء غيخ 
    

     في استظاعتي اداء التجريب العشيف لعجة مخات اسبؾعيا  13
     أسعى لمفؾز عمى السشافذ بخية طخيقة . 14
في السباراة أعتقفج أنشفي أبفحل جهفجا أكثفخ مفؽ أغمفب زملائفي  15

 في الفخيق .
    

القففي المففؾم عمففى الاخففخيؽ عشففج فذففمي فففي اداء الارسففال فففي  16
 السشافدة.
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     اشػ في الاخخيؽ بدهؾلة . 17
     أشعخ غالبا بالتقريخ عشج هديستي في السباراة  18
     أعتقج اني أميل الى الخذؾنة في أثشاء المعب                                                           19
     التجريب الستكخر يبعث في نفدي السمل . 21
     أستظيع ان احتفظ بهجوئي رغؼ مزايقة الاخخيؽ. 21
مففففؽ الرففففعب عمففففي الاسففففتسخار فففففي التففففجريب لعففففجة مففففخات  22

 اسبؾعيا .
    

اتجشفففب تحفففجي السشافدفففيؽ الاقؾيفففاء سوي الزفففخب الدفففاحق  23
 القؾي 

    

أمففففارس التففففجريب لفتففففخات اضففففافية خففففارج اوقففففات التففففجريب  24
 الخسسية .

    

     في السشافدات مع الفخق القؾية . أعتحر عؽ الاشتخاك 25
      اعخفهيرعب عمى الاخخيؽ ان يثقؾا بي لدبب لا  26
احتفففخم نغفففؼ وقؾاعفففج الفخيفففق حتفففى ولفففؾ تعفففارض سلفففػ مفففع  27

 مرمحتي .
    

     لكي أكدب السباراة لا بج ان العب بعشف وقؾة . 28
     لا اتقبل التجريب الحي يدتسخ لفتخات طؾيمة . 29
لا استظيع التحكؼ في انفعفالاتي عشفجما يختكفب الفبعض خظفخ  31

 ضجي .
    

اسففتخد حففالتي الظبيعيففة سففخيعا بعففج السبففاراة او بعففج انتقففاد  31
 السجرب لي .

    

تحقيفق  لأجلأبحل كل جهجي نحؾ تؾجيه زملائي في الفخيق  32
 الشقاط .

    

     لا ابحل اقرى جهجي في التجريب او السشافدات   33
     لجي جسيع السؾاصفات لقيادة أي فخيق . 34
المفففؾم لدملائفففي ففففي حالفففة ارتكفففابهؼ لفففبعض  تؾجيفففهاتجشفففب  35

 الاخظاء .
    

الثقة الستبادلة بيؽ أعزاء فخيقي تديج مؽ رغبتي في الفؾز  36
 والانجاز . 

    

     اتجاهل قؾاعج ونغؼ الفخيق اسا كانت في غيخ صالحي . 37
     العب بقؾة حتى يخاف مشي السشافذ .أحب ان  38
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أخبخ زملائفي عشفجما يكفؾن ادائهفؼ أقفل مفؽ مدفتؾاهؼ وأحمفل  39
 لهؼ الاسباب .

    

يدففاعجون السففجرب فففي أعتبففخ نفدففي مففؽ الخياضففييؽ الففحيؽ  41
 اثشاء التجريب .
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