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  تقؾيؼ الحالة التجريبية عمى وفق السؤشخ الشفدي وعلاقتيا ببعض السيارات الاساسية تقؾيؼ الحالة التجريبية عمى وفق السؤشخ الشفدي وعلاقتيا ببعض السيارات الاساسية 
سشةسشة  4646  ––  4444  بأعساربأعسارالخاصة للاعبي كخة القجم الرالات الخاصة للاعبي كخة القجم الرالات    

  م . د عمي خميفة بخيص العباديم . د عمي خميفة بخيص العبادي
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة   ––جامعة ديالى جامعة ديالى    

 الملخص

 التعريف بالبحث –الباب الأول 
والتظؾرات فـي أساليب لعب الفخيق تشاول الباحث أىسية كخة القجم والسكانة الستسيدة التي تحتميا   

 ر.تظـؾ ىحا ال، ومـؽ ىحه العمؾم عمـؼ الشفذ الحي لو إسيامات ودور فعال ومؤثخ في 
 -مذكلة البحث :

 ىي قمة الاىتسام بالجانب الشفدي حجا بالباحث الؾلؾج في ىحه السذكمة 
 -أهداف البحث :ـ 
القجم تقؾيؼ الحالة التجريبية بجلالة السؤشخ الشفدي وبعض السيارات الاساسية للاعبي كخة  

 الرالات
 :ـ  الدراسات الشظرية والسرتبظة -لباب الثاني :ا

 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -: لثالباب الثا
 .سجسؾعتيؽ الالسشيج التجخيبي واتبع الباحث ترسيؼ  اناستخجم الباحث

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها - رابعالباب ال
والججولية لشتائج  حدؾبةالحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )ت( الس الأوساطعخض  وتؼ في

 . إلييامشاقذة الشتائج التي تؾصل  فزلًا عؽالاختبارات القبمية والبعجية 
 : الاستشتاجات والتهصيات  خامسالباب ال
 يمي ما الباحث يدتشتج

تفؾق الشفدية كان سبب بالبخنامج التجريبي السعج وفق اسذ تجريبو حجيثة مع التساريؽ 
السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيع الستغيخات في الاختبارات 

 .البعجية
  يما يل يهصي الباحث

 .اناثالحالي عمى عيشات مختمفة كأن تكؾن  ضخورة استعسال البخنامج التجريبي
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Evaluating the training status according to the psychological index 

and its relationship to some basic skills Special for futsal soccer 

players ages 14 - 16 years 

M . Dr. Ali Khalifa Brees Al-Abadi 

 
Chapter One - Introduction to Research 

   The researcher dealt with the importance of football, the 

distinguished position it occupies and developments in the team's 

playing styles, and among these sciences is psychology that has 

contributions and an effective and influential role in this 

development. 

Research problem :- 

It is the lack of interest in the psychological aspect, so the 

researcher has access to this problem 

Research objectives: 

  Evaluating the training status in terms of psychological index and 

some basic skills of futsal football players 
Chapter Two: Theoretical and related studies: 

Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures 

The researchers used the experimental method and the researcher 

followed the design of the two groups. 
Chapter Four - Presenting, analyzing and discussing the results 

The mathematical mean, standard deviations, calculated and 

tabulated value (T) of pre and post test results were presented, in 

addition to discussing its results. 
Chapter Five: Conclusions and Recommendations 

The researcher concludes the following 

The training program prepared according to the foundations of his 

recent training with psychological exercises was the reason why the 

experimental group outperformed the control group in all variables 

in the post-test. 
The researcher recommends the following 
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The necessity of using the current training program on different 

samples, such as female. 
 

 

 الباب الأول
  -1 التعريف بالبحث

  -2 مقدمة البحث واهسيته
ال ـــــــــــــــــــــــــــــــــأن التقجم وتظؾر العمؼ اخح يشعكذ عمى شتى مجالات الحياة ومؽ ىـحه السجالات السج

ي ــــــــــــــــــــــعـؽ طخيق  البحؾث العمسية والتالخياضي نتيجة لإتبـاع الأساليب الحجيثة والتخظيط الجيـج 
تحاول الابتعاد عؽ السألؾف وإيجاد أفاق ججيجة لا حجود ليا في عمؾم الخياضة ومؽ ىحه العمؾم 

جيجاً ـــــــــــــــــــى جــــــعمؼ التجريب وعمؼ الشفذ الخياضي المحان شيجا تظؾرا واسعا واتخحت نغخياتيؼ مشح
الاتجاىات الحجيثة وقج أخحت ، وىحه التظؾرات العمسية التي شيجتيا السجالات الخياضية لسؾاكبة 

ى ــــــــــــــــــــــــكافة كان لكخة القجم الرالات حرة مشيا تسثمت بالعسل والخؤيا والإعجاد الجيج لمؾصؾل إل
الفخيق مؽ  لعب يبأعمى مدتؾى في محاولة لتظؾيخ ىحه الفعالية بذكل خاص التظؾرات فـي أسال

.بيا السشافذ ناحية تظبيق الخظط الجفاعية واليجؾمية كي يفاجئ  
  1-2 مذكلة البحث

بيحه المعبة لاحع  انوتجريدي انومجرب انلاعب ساكؾني  نلمبا حثا  ومؽ خلال السلاحغة السدتسخة
ان ىشاك حمقة مفقؾدة في البخامج التجريبية وىي عجم تقؾيؼ ىحه البخامج مؽ خلال اختبارات نفدية 

 ؽ ىحهـــــؼ مـــــــؾى لاعبييـــب السجربيؽ مدتخف اغمـــــــــــــــدورية خلال فتخة التشفيح ، ليحا لا يع  وميارية
ونغخا لأىسية  جاف السخسؾمةــــــــــــــــحي يحقق الاىــــــــــــج تديخ بالاتجاه الل ان ىحه البخامــــــــــالشاحية وى

جريبية ارتأى ـــــــــــــــخامج التــــــــــــــالب في معمؾمات كثيخة عؽ نقاط الزعف الاختبارات الجورية التي تؾفخ
 السيارات ي وعلاقتيا ببعضـــــــــــــــالسؤشخ الشفدى وفق ــــــــــــالباحث استخجام تقؾيؼ الحالة التجريبية عم
    .الاساسية للاعبي كخة القجم الرالات

1-3 اهداف البحث  
  -1 التعرف على قيم السؤشرات الشفدية للاعبي كرة القدم الرالات 

-2 التعرف على قيم بعض السهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الرالات  
التدريبية بدلالة السؤشرات الشفدية وبعض السهارات الاساسية للاعبي كرة القدم الرالاتتقهيم الحالة  -3  

1-4  فروض البحث  
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تهجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احرائية بين قيم السؤشرات الشفدية وبعض السهارات الاساسية للاعبي  -1 
  كخة القجم الرالات

مجالات البحث 1-5  
.كخة القجم الرالاتانجية محافغة ديالى بالسجال البذخي : ناشئيؽ   4-5-4  
2149/  42/  45ولغاية  2149/  5/  48السجال الدماني : لمسجة مؽ   4-5-2   
ممعب خساسي كخة و  السخكد الؾطشي لخعاية السؾىبة الخياضية  ديالى  السجال السكاني  4-5-3

  بمجروز والخالص. قجم ) تارتان( نادي شيخبان الخياضي
  الباب الثاني

 الدراسات الشظرية والسرتبظة
 تشاول الباحث في القدؼ الأول مؽ ىحا الباب الجراسات الشغخية لسؾضؾع 
 و في القدؼ الثاني مؽ ىحا الباب بعض الجراسات الدابقة لسؾضؾع البحث.

 الباب الثالث
 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -3
 مشهج البحث 3-1
السشيجية ذات أىسية في البحؾث العمسية، ذلػ إن قيسة البحث ونتائجو تختبط ارتباطا وثيقا  تعج

بالسشيج الحي يتبعو الباحث. فالسشـيج ىؾ "الخظـؾات الفكـخية التي يدمـكيا الباحث لحـل مذكـمة 
خوط معيشة، وعميو استعسل الباحث السشيج التجخيبي الحي يقؾم عمـى " تغيخ معتسج ومزبؾط لمذ

 ( 2114، 54السحجدة لحجث ما ، وملاحغة التغيخات الشاتجة مؽ الحـجث ذاتو وتفديخىا.)الذؾك،
 مجتسع البحث وعيشته :  3-2

قام الباحثان باختيار مجتسع بحثيسا انجية محافغة ديالى  بالظخيقة العذؾائية )القخعة(، مؽ 
، الؾجييية ، كشعان، بعقؾبة ،خان  انجية )شيخبان 7( لاعب بؾاقع 435الشاشئيؽ والبالغ عجدىؽ )

بشي سعج ،بمجروز ، الخالص( اختار الباحثان شيخبان بالظخيقة العذؾائية أيزًا لتسثل السجسؾعة 
باستبعاد حخاس السخمى، عشج  انالباحثا قام التجخيبية، والخالص لتسثل السجسؾعة الزابظة. 

( مؽ نادي شيخبان 21التجخيبية تسثل بـ )إِنَّ عجد السجسؾعة حيث اختبارات البحث. إجخاء 
( مؽ نادي الخالص بالظخيقة 21بالظخيقة العذؾائية )القخعة(، وأيزًا عجد السجسؾعة الزابظة )

 %(.29.629نفديا، وبيحا أصبحت ندبة العيشة )
 وسائل جسع السعلهمات  3-3
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( السعجل ،  الشفديالاستخخاء ))السرادر العخبية والأجشبية.، الاستسارات الخاصة بسقياس 
 الخاصة بكخة القجم ( الاختبارات السيارية 

 مقياس الاستقرار الشفدي 4 -3

 تحديد مجالات السقياس : 1 – 4 – 3
لغخض تحجيج مجالات السقياس قام الباحث بالاطلاع عمى السرادر العمسية والجراسات 

عؽ السرادر العمسية والجراسات الدابقة  الدابقة ذات الرمة بسؾضؾع )الاستخخاء الشفدي( فزلاً 

( م مخوة شييج 2143مثل: ـ دراسة عبج الغفؾر العداوي ) الاستخخاء الشفدي التي درست متغيخ 

( م .وقج وجج الباحث أن ىحه الجراسات تؤكج عمى أن مفيؾم الاستخخاء الشفدي 2142الدبيجي )

لسفيؾم الاستخخاء الشفدي في مجال  خائياً وإج متعجد السجالات . وقج وضع الباحث تعخيفا نغخياً 

)  الاستخخاء الشفدي عبج الغفؾر العداوي التجقيق اختار الباحث مقياس عمؼ الشفذ الخياضي وبعج 

 . (478،ص2143)العداوي ،( 2143

 عرض السقياس على ذوي الخبرة والاختراص: 2 – 4 –3

قــام الباحــث بعــخض السقيــاس بفقخاتــو عمــى الدــادة الخبــخاء والسحكســيؽ وذوي بعــج تحجيــج السقيــاس  

الاخترـــاص فـــي عمـــؼ الـــشفذ العـــام وعمـــؼ الـــشفذ الخياضـــي وعمـــؼ الـــشفذ التخبـــؾي والتجخيبـــي وفـــي 

( إلـى  4983( إذ يذيخ )بمؾم وآخخون ، 25القياس والتقؾيؼ وفي طخائق التجريذ والبالغ عجدىؼ )

ـــى ندـــبة اتفـــاق الخبـــخاء فـــي صـــلاحية الفقـــخات وإمكانيـــة إجـــخاء أن  عمـــى الباحـــث أن يحرـــل  عم

 ( 423ص، 4983، بتياميؽ%( .)  75تعجيلات بشدبة لأتقل عؽ )

 مهاصفات الاختبارات 3-5
 مـــؽ مخقســـة مخبعـــات عمـــى مقدـــؼ كُـــخة قـــجم الرـــالات ىـــجف نحـــؾ التيـــجي  اختبـــار: الاختبـــار اســـؼ

  (27، ص  2143) احسج، الجانبيؽ
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 .الهدف نحه التهديف دقة قياس: الاختبار من الغرض
كُــخة  ىــجف، و للاختبــار التيــجي  مشظقــة لتعيــيؽ شــخيط، و (5) عــجد( لمرــالات) قــجم كُــخات: الأدوات

 .لرالات كُخة القجم ممعب، و قجم الرالات
 : الأداء وصف
 السختبخ يقؾمإذ  اليجف عؽ( م41) بسدافة ومحجدة مختمفة أماكؽ في كُخات( 5) تؾضع
 الؾاحج متدمدل وبذكل وصعؾبتيا أىسيتيا وفق عمى الاختبار في السؤشخة السشاطق في بالتيجي 

 ىؾ كسا( سؼ51) وأخخى  خةكُ  بيؽ السدافة خخالآ بعج

 
 اختبار ميارة التيجي  الجحخجة بالكخة بيؽ الذؾاخص والتيجي ( 4شكل )

 (اختبار دقة السشاولة-2
)عبج الحسدة  (م7.5) مدافة مؽ( سؼ75×51) أبعاده ىجف باتجاه السشاولة اختبار: الاختبار اسؼ

2144) 
 .السشاولة دقة قياس: الاختبار مؽ الغخض
 (.سؼ75×51) أبعاده صغيخ ىجف، و قياس شخيط، و (5) عجد تكُخا: الأدوات

 يقـؾم الإشـارة سـساع وعشـج اليـجف، مـؽ( م7.5) عـجبُ  عمـى الكُخة ومعو السختبخ يقف :الأداء وصف
 (.2) الذكلفي  مؾضحىؾ  كسا، اليجف باتجاه ثابتة وىي الكُخة بسشاولة
 (.5) رقؼ بالكُخة ويشتيي( 4) رقؼ الكُخة مؽ الاختبار يبجأ :الأداء شخوط
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 رسؼ تؾضيحي لاختبار السشاولة (2شكل )                           

 الدحرجة -2
 م(4.5شاخص وآخخ)( شؾاخص السدافة بيؽ 7اسؼ الاختبار: دحخجة الكُخة بيؽ )

(College،2005  ) 
الغخض مؽ الاختبار: قياس مجى قجرة السختبخ عمى التحكؼ في الكُخة في أثشاء الجخي بيا بيؽ 

 الذؾاخص.
( 7(، ساعة تؾقيت، ممعب تؾضع فيو )7(، شؾاخص عجد )4الأدوات: )كخة قجم لمرالات عجد )

والسدافة بيؽ خط البجاية وأول م( 4.5شؾاخص في خط مدتقيؼ السدافة بيؽ شاخص وآخخ )
 .م(، شخيط لاصق مؽ أجل تثبيت الذؾاخص(.2شاخص )

 
 اختبار ميارة الجحخجة ، الجحخجة السدتقيسة والستعخجة ذىاباً وإياباً رسؼ مخظط (   3شكل )

  التجارب الاستظلاعية : 3-6
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                                                     التجربة الاستظلاعية الاولى : 3-6-1
في ممعب نادي  2149/ 5/  48الدبت السرادف   تؼ جخاء التجخبة الاستظلاعية الاولى يؾم

 الؾجييية
 ( 49عمى عيشة مؽ لاعبيؽ ) 23/5/2149بتاريخ   لخسيذا والتجخبة الاستظلاعية الثانية 

وجؾد فخيق العسل السداعج والتجخبة الاستظلاعية تعج مؽ غيخ عيشة التجخبة الخئيدية ، مع 
بسثابة دراسة أولية يقؾم بيا الباحث عمى عيشة صغيخة قبل قيامة بتجخبتو تيجف إلى اختيار 

 .  (58،ص 2141)الياسخي،أساليب البحث وأدواتو
 الأسس العلسية للاختبارات 7 –
 Face validityصدق الاختبار 1 – 7 –3

ـــــــــار فعـــــــــلا" أو حقيقـــــــــة مـــــــــا وضـــــــــع لقياســـــــــو      ـــــــــار " قيـــــــــاس الاختب  يقرـــــــــج برـــــــــجق الاختب
 (.412،ص 2142)الرسيجعي،

 معامل ثبات الاختبار    3-7-2
ثبات الاختبار يعشي "أذا اجخي اختبار ما عمى عيشة ثؼ أعيج ىحا الاختبار عمى العيشة        

السخة الأولى ىي الشتائج نفديا في السخة  نفديا وتحت الغخوف عيشيا فأن الشتائج التي عيخت في
والاختبارات  الاستخخاء الشفدي إذ تؼ حداب اختبارات مقياس  (419،ص2114،الحكيؼ)الثانيو 

( عمى أفخاد العيشة الاستظلاعية ، Test and Retestالسيارية عؽ طخيق التظبيق وأعادتو )
م ، وبعجىا تؼ أيجاد 23/5/2149وحتى  48/5وبفاصل زمشي قجرة خسدة أيام في السجة مؽ 

 يؽ نتائج التظبيق الأول والثاني معامل الارتباط البديط )ارتباط بيخسؾن( ب
 مهضهعية الاختبار 3-7-3

و  عبج السجيج)السؾضؾعية ىي "عجم تجخل ذاتية الباحثان وآرائو ومعتقجاتو في نتائج الاختبار     
ستخجاميا في البحث بعيجة عؽ التقؾيؼ الحاتي (. أن الاختبارات التي تؼ ا454،ص2113، الياسخي 

 والتحيد . 
 البرنامج التدريبي  3-8
 الاختبارات القبلية: 3-7

 في نادي شيخبان 5/2149/ 31الخسيذ السرادف أجخت الباحثان الاختبارات القبمية يؾم
صباحًا(، إذ تؼ إجخاء اختبارات  مقياس التؾافق الشفدي ،الجحخجة،  9الخياضي في تسام الداعة )

والسشاولة، والتيجي ، فقام الباحثان بتؾضيح الاختبارات لمعيشة و تؼ الانتياء مؽ الاختبارات 
 صباحًا(. 44الداعة )
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 التجربة الرئيدة:  3-8
مبحث، وذلػ بإدخال الستغيخ السدتقل عمى السجسؾعة قام الباحثان بإجخاء التجخبة الخئيدة ل

وبؾاقع وحجتيؽ في الأسبؾع  3/6/2149الاثشيؽ السرادف التجخيبية، التي بجأت في يؾم 
( وحجة تجريبيو سبقتيا وحجة تعميسية تعخيفية، 46( أسابيع بسجسؾع )8)الاثشيؽ، الأربعاء( ولسُجّة )

 لتؾضيح بعض الإجخاءات الخاصة بالتجخبة.
 46و ( تسخيشًا لمسيارات24قام الباحثان بإعجاد )45/42/2149 الاربعاء انتيت التجخبة في يؾم

 والفخوق الفخدية ومدتؾى  قيج البحث، راعت فييا التجرج مؽ الديل إلى الرعب تسخيؽ نفدي
 ( دقيقة، مقدؼ عمى ثلاثة أقدام وعمى الشحؾ الآتي:91زمؽ الؾحجة التجريبة ىؾ ) العيشة عمسا ان

 دقائق( ويذسل:  21القدؼ التسييجي: ومجتو )
 دقائق( تجخي بيا عسمية أَخح الغياب وإجخاء الإحساء. 41السقجمة والإحساء: ومجتو )
 دقائق(  41التسخيشات السياريو: ومجتيا )

 دقيقة( مقدؼ عمى قدسيؽ:  61القدؼ الخئيذ: ومجتو )
 السيارة مؽ لجن السُجرب.دقيقة( يتؼ عؽ طخيقو شخح 41الشذاط التعميسي: مجتو )
تسخيشات مجة كل  ثلاثة( دقيقة يتؼ في أثشاء تظبيق التسخيشات بؾاقع 31الشذاط التظبيقي: مجتو )

مجة كل تسخيؽ ( تساريؽ نفدية 4( دقيقة لمتساريؽ الشفدي بؾاقع )41و ) ( دقائق.41تسخيؽ )
 ( دقيقة2.5)

جئة )الاستذفاء(، والؾقؾف وإنياء الؾحجة ( دقائق يتؼ عؽ طخيقو التي41القدؼ الختامي: مجتو )
 التجريبة.

 الهسائل الإحرائية: 3-11
 ( لسعالجة البيانات  spssاستخجم  الباحثان البخنامج الإحرائي ) 

 الباب الربع -1
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -4 -2

وبعض السيارات   التؾافق الشفديتؼ جسع بيانات الاختبارات القبمية والبعجية لسقياس 
الأساسية لسجسؾعتي البحث، ومؽ خلال السعالجات الإحرائية ليحه الاختبارات عيخت 

 -الشتائج الاتية:
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابظة وتحليلها: 4-1

 (6) الججول
 .الزابظة لمسجسؾعة البحث قيج السعيارية الانحخافات الحدابية الأوساط يبيؽ
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 (5) ذكلال

 لمسجسؾعة الزابظة. والبعجية القبمية الحدابية الأوساط قيسة يؾضح
 (7) الججول

 .الزابظة لمسجسؾعة البحث قيج السحدؾبة( t) وقيسة الفخوق  وانحخاف الأوساط فخق  يؾضح
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 التهديف المناولة الدحرجة الاسترخاء النفسي

 قبلي

 بعدي

 1عمود

 لمعالجاتا
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 البعدي القبلي

 ع س   ع س  

 600.1 3..00 604.1 00333 درجة النفسي الاسترخاء

 0400. 0404.3 10314 040133 زمن دحرجةال

 60319 3..00 .3091 00633 درجة ناولةالم

 000.0 03.3. 60910 0033. درجة تهديفال

 السعالجات
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 س  

 ف
 ع

 ف
tالدلالة ندبة الخظأ السحدهبة 

 غير معنوي 30003 60333 00360 304.3 درجة الاسترخاء النفسي

 غير معشهي  1.878 1.155 4.319 0.150 زمن دحرجةال
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في ( 3.111) ىؾ القبمي الاختبار في الخاص بالاستخخاء الشفدي الحدابي الؾسط أَنَّ         
 دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم يعشي وىحا (،1.15وىي أَكبخ مؽ ) (1.331) الخظأ ندبة حيؽ

 .الستغيخ ليحا الزابظة لمسجسؾعة والبعجي القبمي بيؽ إحرائية
 الخظأ ندبة في حيؽ( 34.611) ىؾ القبمي الاختبار في لمجحخجة الحدابي الؾسط أَنَّ     
 القبمي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم يعشي وىحا (،1.15وىي أَكبخ مؽ ) (1.878)

 .الستغيخ ليحا الزابظة لمسجسؾعة والبعجي
 ندبة في حيؽ معياري  بانحخاف( 3.411) ىؾ القبمي الاختبار في السشاولة الحدابي الؾسطو     

 بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا، (1.15وىي أَصغخ مؽ ) (1.14) الخظأ
 .الستغيخ ليحا الزابظة لمسجسؾعة والبعجي القبمي

 الخظأ ندبة في حيؽ( 5.211) ىؾ القبمي الاختبار في تيجي لم الحدابي الؾسطان 
 القبمي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم يعشي وىحا (،1.15وىي أَكبخ مؽ ) (1.842)

 .الستغيخ ليحا الزابظة لمسجسؾعة والبعجي
 :الضابطة المجمىعة نتائج مناقشة 4-2-2
 تحت وتبقى، التجخيبي لمستغيخ تتعخض لا التي السجسؾعة ىي الزابظة السجسؾعةإِنَّ   

،  ( 422،ص 2114 فتحي و الذؾك) أكجه ما وىحا الشتيجة ومعخفة الحكؼ أساس فيي عادية عخوف
 تبيؽ السجروسة بالسيارات الخاصة للاختبارات (7و 6يؽ )الججول في الشتائج عخض عؽ طخيقو 
، ، الجحخجةالشفدي ، ستخخاءالا ) معشؾية غيخ متغيخات ةوثلاث( السشاولة) امعشؾيً  امتغيخً  ىشاك أَنَّ 
 .والبعجي القبمي الاختباريؽ مقارنة بعج( التيجي و 
 رأي حدبب الانجية في كُخة قجم الرالات لمعبة السجروسة السيارات ضعف سببإِنَّ   

 السدتعسمة الحجيثة الؾسائل بعض عمى مختكدة مجروسة تسخيشات استعسال عجم في يكسؽ انالباحث
 عمى ؽيالقائس مؽ السعجة التسخيشات في عذؾائية ىشاك وأيزًا،  الحاضخ الؾقت في اعالسيً 
  تجريبال

 هاالتجريبية وتحليل للمجمىعة والبعذية القبلية الاختبارات نتائج عرض 4-1
 تها:ومناقش
 (8) الججول

 معشهي  0.01 2.557 1.136 0.650 درجة سشاولةال

 غير معشهي  0.812 1.242 2.777 0.1500 درجة تهديفال
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 .التجخيبية لمسجسؾعة البحث قيج السعيارية الانحخافات الحدابية الأوساط يؾضح

 السعالجات
 الستغيرات

 وحدة
 القياس

 البعدي القبلي

 ع س   ع س  

 3..40 60309 3..00 درجة لتوافق النفسيا
 

3099. 

 7.355 37.11 زمن الدحرجة
31.551 

 
6.525 

 1.966 4.751 1.357 3.511 درجة السشاولة

 التهديف
 

 1.761 8.551 1.954 4.851 درجة
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 (6) ذكلال
 لمسجسؾعة التجخيبية. والبعجية القبمية الحدابية الأوساط قيؼ يؾضح

 (9) الججول
 .التجخيبية لمسجسؾعة البحث قيج السحدؾبة (t) وقيسة الفخوق  وانحخاف الأوساط فخق  بيؽي

 
 القبمي الاختبار في الشفديالاستخخاء  الحدابي الؾسطأَنَّ ( 8) الججول مؽيتبيؽ   
 وجؾد يعشي وىحا، (1.15وىي أَصغخ مؽ ) (1.111) الخظأ ندبة في حيؽ( 2.851) ىؾ
 .البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق 
 (1.111) الخظأ ندبة في حيؽ( 37.11) ىؾ القبمي الاختبار في لمجحخجة الحدابي الؾسطأَنَّ 

 والبعجي القبمي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا، (1.15وىي أَصغخ مؽ )
 .البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية لمسجسؾعة

 الخظأ ندبة في حيؽ( 3.511) ىؾ القبمي الاختبار في السشاولة الحدابي الؾسطأَنَّ  
 القبمي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا، (1.15وىي أَصغخ مؽ ) (1.111)

 .البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي
( 4.851) ىؾ القبمي الاختبار فيتيجي  لم الحدابي الؾسطأَنَّ ( 8) الججول مؽيتبيؽ  

 دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا، (1.15وىي أَصغخ مؽ ) (1.111) الخظأ ندبة في حيؽ
 .البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي بيؽ إحرائية

 

 السعالجات
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 س  

 ف
 ع

 ف
t 

 الدلالة ندبة الخظأ السحدهبة

 معنوي 30333 10.01 .6060 60.33 درجة التوافق النفسي

 معشهي  0.000 7.942 3.068 5.450 زمن الدحرجة

 معشهي  0.000 4.626 1.208 1.250 درجة السشاولة

 معشهي  0.000 9.797 1.688 3.700 درجة التهديف
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 مناقشة نتائج المجمىعة التجريبية: 4-1-2
الثلاثة  لمسيارات لمتؾافق الشفدي و معشؾية افخوقً  ىشاك( أَنَّ 9و 8يتبيؽ مؽ الججوليؽ )  

 الحدابية الأوساط حدبب البعجي الاختبار ولسرمحة( التيجي و  ،السشاولةو ، الجحخجة) السجروسة
 السعدزة السدتعسمة التسخيشات نؾعيةإلى  التظؾر ىحا انالباحث يعدوو (، 8) الججول في السحكؾرة
 عجدإلى  وكحلػ،  السيارات ىحه تعمّؼ في الكبيخالأثخ  ليا كان التي الحجيثة التجريبيةبالؾسائل 
  .كافية راحة أوقات يتخممو الحي التكخارات

 
 هاوالضابطة وتحليل التجريبية للمجمىعتين البعذية الاختبارات نتائج عرض 4-3

 .تهاومناقش
 (41) الججول

 .والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البحث قيج البعجية الاختبارات نتائج يؾضح

 المعالجات
 

 المتغيرات
 

 وحدة
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة
 المحسوبة ع س   ع س  

t 

نسبة 
 الخطأ

 معنوي 30333 0.43. 600.1 3..00 .3099 3..40 درجة النفسيلاسترخاء ا

 معنوي 3034 00399 ..04. 0401.4 10030 030.33 زمن دحرجة

 معنوي 30334 00630 60319 3..00 30911 3..40 درجة مناولة

 معنوي 30333 00.6. 000.0 03.3. 60.16 3..0. درجة تهديف
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 (7) ذكلال
 .والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ البعجية الحدابية الأوساط لقيسة البياني الخسؼ يؾضح

 (t) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط قيؼ أَنَّ ( 41) الججولويتبيؽ مؽ   
 كان الخاص بالاستخخاء الشفدي البعجي الاختبار في والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ السحدؾبة
 الحدابي والؾسط(، 1.998) معياري  بانحخاف( 4.551) لمتجخيبية لمسجسؾعة الحدابي الؾسط

 ىي السحدؾبة (t) قيسة فإِنَّ  وبالتالي(، 4.276) معياري  بانحخاف( 2.551) الزابظة لمسجسؾعة
 في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا( 1.111) الخظأ في حيؽ ندبة(، 5.541)

 .التجخيبية السجسؾعة ولسرمحة لمسجسؾعتيؽ البعجية الاختبارات
 لمسجسؾعتيؽ السحدؾبة (t) وقيسة ،السعيارية والانحخافات ،الحدابية الأوساط وقيسة  

 لمتجخيبية لمسجسؾعة الحدابي الؾسط كان لمجحخجة البعجي الاختبار في والزابظة التجخيبية
( 34.684) الزابظة لمسجسؾعة الحدابي والؾسط(، 6.213) معياري  بانحخاف( 31.811)

 في حيؽ ندبة(، 2.199) ىي السحدؾبة (t) قيسة فإِنَّ  وبالتالي(، 5.477) معياري  بانحخاف
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 لمسجسؾعتيؽ البعجية الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا( 1.14) الخظأ
 .التجخيبية السجسؾعة ولسرمحة

 لمسجسؾعتيؽ السحدؾبة (t) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط وقيسة  
 لمتجخيبية لمسجسؾعة الحدابي الؾسط كان لمسشاولة البعجي الاختبار في والزابظة التجخيبية

( 3.751) الزابظة لمسجسؾعة الحدابي والؾسط(، 1.966) معياري  بانحخاف( 4.751)
 في حيؽ ندبة(، 3.412) ىي السحدؾبة (t) قيسة فإِنَّ  وبالتالي(، 4.169) معياري  بانحخاف
 لمسجسؾعتيؽ البعجية الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا( 1.114) الخظأ

 .التجخيبية السجسؾعة ولسرمحة
 التجخيبية لمسجسؾعتيؽ السحدؾبة (t) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط قيؼ, 

( 8.551) لمتجخيبية لمسجسؾعة الحدابي الؾسط كان لمتيجي  البعجي الاختبار في والزابظة
 معياري  بانحخاف( 5.151) الزابظة لمسجسؾعة الحدابي والؾسط(، 4.764) معياري  بانحخاف

( 1.111) الخظأ في حيؽ ندبة(، 5.274) ىي السحدؾبة (t) قيسة فإِنَّ  وبالتالي(، 2.372)
 ولسرمحة لمسجسؾعتيؽ البعجية الاختبارات في إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي وىحا

 .التجخيبية السجسؾعة
 :البعذية الاختبارات في والضابطة التجريبية المجمىعتين نتائج مناقشة 4-3-2
، الجحخجة) السجروسة لمسيارات لمتؾافق الشفديؾ السعشؾية الفخوق ( 41) الججول يبيؽ  
 الأوساط كؾن ، الحدابية الأوساط حدبب التجخيبية السجسؾعة ولسرمحة( التيجي و ، السشاولةو 

 كؾن  ،الجحخجة ميارة عجا الزابظة السجسؾعة أوساط مؽ أَكبخ التجخيبية لمسجسؾعة الحدابية
 (.الافزمية لو الأقل الدمؽ) الدمؽ قياسيا وحجة
ؾسائل التجريبية بال السعدزة التسخيشات التجخيبية لمسجسؾعة الفخوق  معشؾيةان الباحث يعدو   

 جريبية الحجيثة واسمؾبالت الؾسائل واستعسال السشاسبة التكخارات إعظاء عمى التخكيدإِنَّ الحجيثة كسا
 في السجرس مؽ السدتسخة والتؾجييات،  لاعبيؽال قجرات مع يتشاسب دقيق وبذكل العخض
 عؽ الأخظاء ترحيح عمى العسل مع التسخيشات ىحه وتشفيح الرحيح الأداء مذاىجة عمى ىؼتحفيد 
 (443ص 2143)محسؾد ،حدؽ ، اللاعبيؽ مدتؾى  في الايجابية بالتأثيخات تأسيس الإعادة طخيق
 عمي) و( 2144عامخ فاخخ شغافي) مؽ كل بيا جاء التي الشتائج مع الجراسة نتائج وتشدجؼ
 السبحول والؾقت الجيج تؾفيخ عمى تداعج التعميسية الؾسائل نَّ أَ " تؤكج(، التي 2111 خمف صبحي
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، 2144 شغافي)  وتذؾيقيؼ جربيؽالست عشج الجافعية إثارة عمى ىؼوتداعج تجربيؽوالس الستعمّسيؽ مؽ
  (424و ص234، ص 211خمف 
 تعمّؼ في الكبيخ الاثخ الؾسائل التجريبة الحجيثة وطخيقة العخض كان ليا أَنَّ  انالباحث خى وي 

 فيشا، مسارستيا عؽ فزلًا  ،كُخة القجم لمعبة السذاىجة مؾن قمي ؼفي ناشئيؽ العيشة كؾن  ، السيارات
 التعمّؼ في اأساسيً  عاملًا الؾسائل التجريبة الحجيثة وطخيقة العخض  كانت

 الباب الخامس
 الاستشتاجات والتهصيات: -5
 الاستشتاجات: 5-1

إلى الاستشتاجات  انأىجافو وفخوضو تؾصل الباحثضؾء استشادًا إلى نتائج البحث وفى 
 الآتية:
طبق  حيال بالسؾشخ الشفدي التسخيشات السيارية السعدز البخنامج التجريبي الستزسؽ إِنَّ  .4

عمى السجسؾعة التجخيبية كان ليا الأثخ الكبيخ في تعمّؼ ميارة الجحخجة، والسشاولة، 
والتيجي ، إذ عيخ ىحا التحدؽ في الأداء نتيجة التكخار الرحيح لمتسخيشات عمى وفق 

 .تجريبي الحجيثالأسمؾب ال
والتجرج  سؾشخ الشفديلتسخيشات السيارية السعدزة بالالاسمؾب التجريبي باستخجام التكخار با .2

كان ليا  تجريبو بيا مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب عمى وفق أسذ
 في تعمّؼ ميارة الجحخجة، والسشاولة، والتيجي .تأثيخ كبيخ 

 باستخجام الاساليب الحجيثة لمتجريب وطخيقةالتسخيشات  البخنامج التجريبي الستشؾع بعخض .3
عامل الإثارة والتذؾيق، مِسَّا انعكذ وبذكل ممحؾظ  جريبوالعخض أضفت عمى الؾحجة الت

 .ساسيةفي تعمّؼ السيارات الا
تفؾق البخنامج التجريبي السعج وفق اسذ تجريبو حجيثة مع التساريؽ الشفدية كان سبب ب .4

السجسؾعة الزابظة في جسيع الستغيخات في الاختبارات السجسؾعة التجخيبية عمى 
 .البعجية

 التىصيات: 5-1
 في ضؾء الاستشتاجات التي تؾصل إلييا، تؾصي الباحثة بسا يأتي:

 .في مشاىج التخبيّة الخياضية  بالسؤشخ الشفديالسعدزة  بخنامج التجريبيتظبيق ال .4
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عشج إعجاد التسخيشات وتظبيقيا ومخاعاة مدتؾى العيشة  حجيثتجريبي الاعتساد الأسمؾب ال .2
مؽ ناحية السخحمة العسخية والجشذ والتجرج مؽ الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى 

 السخكب.
 الحجيثة في الجرس كذاشات العخض. جريبيةضخورة استعسال الؾسائل الت .3

 .د تؾافخ معمؾمات دقيقة وكثيخة عؽ السيارات السخا عمى التأكيجيجب  .4
 ضخورة إجخاء دراسات أُخخى عمى ميارات أُخخى وفعاليات مختمفة.  .5

 .اناثالحالي عمى عيشات مختمفة كأن تكؾن  استعسال البخنامج التجريبي ضخورة .6
 السرادر العربية والأجشبية

 لاختيـار( مياريـة – بجنيـة) اختبـار بظـاريتي وتقشـيؽ ترـسيؼ، حسدةعبـجال سظمبعبجال بعث 
 كميـــة، بغـــجاد جامعـــة) :ســـشة( 46 – 44) بأعســـار بغـــجاد فـــي القـــجمكُـــخة  خساســـي ناشـــئي
 .( 2144، ماجدتيخ رسالة، الخياضية التخبيّة

 ـــؼ الظالـــب التجسيعـــي والتكـــؾيشيواخـــدون    بمـــؾم بتيـــاميؽ ، تخجســـة ، م أمـــيؽ  تقيـــيؼ تعم
 .4983،  السفتي واخدون ، دار ماكخو ىيؽ ، القاىخة

  ــــأثيخ صـــجام م أحســـج تسخيشـــات خاصـــة بسدـــاحات لعـــب مرـــغخة فـــي تظـــؾيخ بعـــض   تـ
، رســالة ماجدــتيخ ،   القــجرات الحخكيــة والسيــارات الاساســية للاعبــي الرــالات بكــخة القــجم

 .  2143كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، جامعة ديالى ، 

    العميــاعمــؼ التـجريب الخياضــي ــــ نغــؼ تـجريب الشاشــئيؽ لمسدــتؾيات عـامخ فــاخخ شــغافي  (
 . 2144بغجاد ، باب السعغؼ ، مكتب  الشؾر( 

   عبد الغفور ردام كيطان العزاوي , تاثير تمرينات خاصة في تطوير الاستقرار النفسي والاداء الفني  لنيبع
 03600( سنة ,ص  03 -.6المسكات في المصارعه الرومانية للشباب اعمار )

    ـــي ســـمؾم الحكـــيؼ ـــارات والقيـــاس والاحرـــاعم ، )  4، ط ء فـــي السجـــال الخياضـــيالاختب
 ( .2114جامعة القادسية ،

   السيـــارات بعـــض تعمّـــؼ فـــي مقتـــخح مدـــاعج جيـــاز اســـتعسال تـــأثيخ  خمـــف صـــبحي عمـــي 
، بغــجاد جامعــة، الخياضــية التخبيّــة كميــة، ماجدــتيخ رســالة: )الستــؾازي  جيــاز عمــى الحخكيــة
2111) . 

  عسان  4، طالتجريب السياري كخة القجم وىاشؼ ياسخ حدؽ )د غازي صالح محسؾ،
 م( .2143الأردن،مكتبة السجتسع العخبي ،
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    الشجف ، دار الياء  الأسذ الشغخية لاختبارات التخبية الخياضيةم جاسؼ الياسخي ( :
 (. 2141لمظباعة والترسيؼ ، 

    4، ط القياس والتقؾيؼ  في التخبية البجنيةمخوان عبج السجيج  ، م جاسؼ الياسخي ، 
 . 2113ص الؾراق لمشذخ  ، عسان ، 

    دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التخبية نؾري إبخاىيؼ الذؾك و رافع صالح فتحي
 (.2114: )بغجاد )ب.م(، الخياضية

  التخبيّــــة فــــي الأبحــــاث لكتابــــة البحــــاث دليــــل  فتحــــي صــــالح ورافــــع الذــــؾك إبــــخاىيؼ نــــؾري 
 .(2114، بغجاد جامعة، العخاق: )الخياضية
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