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 ملخص البحث 
طلاب السخحمة الاعجادية التعخؼ عمى مدتؾى الحات البجنية لجى الى الحالية  ىجفت الجراسة

طلاب السخحمة الاعجادية في فعالية الؾثب الظؾيل لجى  لانجازمدتؾى اوكحلػ التعخؼ عمى 
عشج طلاب السخحمة  نجازلاا ومدتؾى  مفيؾـ الحات البجنية العلاقة الارتباطية بيؽوالتعخؼ عمى 

الحي  الارتباطي بأسمؾب السشيج الؾصفي الباحثافواستخجـ  ،الاعجادية في فعالية الؾثب الظؾيل
طالبا مؽ  04مؽ ، وتسثمت عيشة البحث اىجاؼ البحثيتشاسب مع الغاىخة السجروسة لتحقيق 

 .(9494 – 9402طلاب الرف الخامذ الاعجادي في مجرسة الخشيجية لمبشيؽ لمعاـ الجراسي )
مفيؾـ الحات البجنية السعج مؽ قبل  عمى مقياس الباحثافاعتسج مدتخدمة في الدراسة : أدوات ال

)محمد حدؽ علاوي واخخوف( وكحلػ استخجاـ اختبار لقياس مدتؾى الانجاز في فعالية الؾثب 
 الظؾيل.

وجؾد  البجنية، مؽ مفيؾـ الحاتجيج بسدتؾى يتستعؾف  طلاب السخحمة الاعجادية  : الاستنتاجات
 ايجابية وجؾد علاقة ارتباطية الظلاب في فعالية الؾثب الظؾيل كحلػ نجازا مدتؾى  في فخوؽ 
  .عشج طلاب السخحمة الاعجاديةفعالية الؾثب الظؾيل نجاز ا ومدتؾى  مفيؾـ الحات البجنية بيؽ

 التهصيات :
الخياضية  الفعاليات تعميؼ مختمفعمى الشؾاحي والسغاىخ الشفدية اثشاء  التأكيجضخورة  .8

 مدتؾى الاداء والانجاز. تحديؽ لسا ليا مؽ اثخ بالغ في في السجارس الاعجادية
عؾامل الشجاح في تحقيق أفزل مدتؾى  كأحجالتخكيد عمى أىسية مفيؾـ الحات البجنية  .2

 .مؽ الانجاز ومداعجتيؼ عمى التعخؼ عمى إمكانياتيؼ وقجراتيؼ.
 . في البيئة العخاقية وفعاليات اخخى  لألعابية سذابالجراسات ال مديج مؽ جخاءا .3



جامعة  /المشترك الأول بين كلية التربية البذنية وعلوم الرياضة  -وقائع المؤتمر العلمي الذولي الثاني
 الثانيالمجلذ  /1212نيسان   11-12دهوك ومركز نون للبحوث والذراسات المتخصصة 

 
 

 

899 

 

The concept of the physical self and its relationship to the level of 
achievement of the long jump for middle school students 

             
D.r Nashwan Mahmoud Al-Saffar         Ahmed Qasim Muhammad 

Sadiq 
Mosul University / College of Basic Education / Department of 

Physical Education and Sports Science 
Abstract 
    The current study aimed at identifying the level of physical self 
among middle school students as well as identifying the level of 
achievement among middle school students in the effectiveness of 
long jump and identifying the correlation between the concept of 
physical self and the level of achievement of middle school students in 
the effectiveness of long jump, and the researcher used the 
descriptive approach in a manner The correlation that fits with the 
phenomenon studied to achieve the goals of the research. The 
research sample consisted of 40 students from the fifth year of middle 
school in Rashidiya School for Boys for the academic year (2019 - 
2020).  
   Tools used in the study: The researcher relied on the scale of the 
concept of physical self prepared by (Muhammad Hassan Allawi and 
others) as well as using a test to measure the level of achievement in 
the effectiveness of long jump. 
Conclusions: The preparatory stage students enjoy a level of physical 
self-concept, and there are statistically significant differences in the 
level of student achievement in the long jump event. The presence of 
a positive correlation between the concept of the physical self and the 

level of achievement for middle school students in the long jump. 
Recommendations: 
1. The necessity of emphasizing the psychological aspects and aspects 
during the teaching of the various sporting activities in the junior 
high schools, because of their profound impact on improving the level 
of performance and achievement. 2. Focusing on the importance of 
the concept of the physical self as one of the success factors in 
achieving the best level of achievement and helping them to recognize 
their potentials and capabilities ..3. The researcher recommends 
conducting more studies similar to games and other activities in the 
Iraqi environment. 
Key words: self concept, achievement, long jump 

 تعريف البحث -1
 : المقدمة واهمية البحث 1-1

ييتؼ بجراسة سمؾؾ الفخد الخياضي مع  الحيعمؼ الشفذ الخياضي احج فخوع عمؼ الشفذ  يعتبخ     
نفدو ومع الاخخيؽ في كافة السجالات الخياضية ويداعجه عمى فيؼ ذاتو وتحجيج قجراتو وطاقاتو 

ساىؼ التقجـ العمسي في الارتقاء بالسدتؾى الخياضي وقج  وتحقيق التؾافق مع ذاتو ومع الاخخيؽ .
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ج السعارؼ والسعمؾمات التي تؾصل ئىؾ نتا ةجمولعل الامتياز والتفؾؽ يغيخ مؽ دوؿ العالؼ الستق
وىحا يعؾد إلى الخبخات السكتدبة في التظبيق العمسي والعسمي  السجاؿإلييا العاممؾف في ىحا 

والبحؾث والتجارب العمسية التي تؤثخ بجرجة كبيخة عمى السدتؾى الخياضي و مخدوده مؽ خلاؿ 
تقجيخ الحات البجنية وربظؾا بيشو وبيؽ الدسات  ف مفيؾـالباحثاالسشافدات الخياضية ،حيث تشاوؿ 

الشفدية الأخخى بل تعجى الأمخ إلى أف وضع بعض العمساء بعض الحقائق والفخوض التي تخقى 
 .إلى مدتؾى الشغخية

تدميط  فيمؾضؾع البحث الكثيخ مؽ الجلالات و السؤشخات التي تبخز أىسيتو حيث يحسل     
وذلػ مؽ خلاؿ مسارستيؼ  الاعجادية لظلابالانجاز  بسدتؾى  الزؾء عمى علاقة الحات البجنية

خلاؿ السشافدات السختبظة بالخياضة السجرسية حيث تتسثل أىسية الجراسة في  الخياضيلشذاط 
بتحجيج مفيؾـ الحات البجنية بسا لو مؽ  لمظلاب الشفدية والخرائص الجؾانب ببعض اىتست كؾف 

ؾضؾع الحات البجنية يخكد عمى السكؾنات الشفدية و القجرات التخبؾي لأف م السجاؿأىسية كبيخة في 
التي يستمكيا كسا تشسي مؾاىبو و تداعجه عمى إبخاز قجراتو كسا تكسؽ أىسية الجراسة في إبخاز 

 لظلابىتؼ البجنية و التي تؤثخ سمبا أو ايجابا عمى دافع الانجاز الخياضي ا  لحا الظلابتقجيخ 
 .ياضة السجرسيةالسشخخطيؽ في الخ  الاعجادية

نغخية التعمؼ الاجتساعي لخوتخ احجى السحاولات الشاجحة التي قامت لفيؼ  حيث تعج      
الدمؾؾ الانداني والكذف عؽ العؾامل السؤثخة فيو، وىي محاولة تجسع في اطار بيؽ اتجاىيؽ 

والشغخيات الاستجابة او نغخيات التعديد مؽ ناحية  -مختمفيؽ في عمؼ الشفذ ىسا نغخية السثيخ
 ( 6،  9442 السعخفية او نغخيات السجاؿ مؽ الشاحية الاخخى. )عمي،

مفيؾـ الحات البجنية لجى طلاب السخحمة  واقع مؽ ىشا تكسؽ اىسية البحث في دراسة    
 الانجاز.مفيؾـ الحات ومدتؾى  فزلًا عؽ بحث العلاقة الارتباطية بيؽ الاعجادية

 مذكلة البحث 1-0
الخياضي لو تأثيخ مباشخ في الالعاب الفخدية عشو في الالعاب الفخقية ذلػ لاف  يعتبخ عمؼ الشفذ

الالعاب الفخدية تكؾف السدؤولية فييا مؾجية الى اللاعب وحجه معتسجاً عمى قجراتو وقابمياتو 
الذخرية لحا نذاىجه اكثخ تؾتخاً وقمقاً ، واف الالعاب الفخدية برؾرة عامة والعاب الداحة 
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رؾرة خاصة تبيؽ ىحا الاختلاؼ وبجقة عالية اذ اف اللاعب يتحسل عبأ نفدياً كبيخاً والسيجاف ب
ومؽ ىشا كاف لابج مؽ تؾافخ الاعجاد الشفدي للاعب مؽ السجرب وىحا يتظمب التعخؼ عمى سسات 
وخرائص شخرية اللاعب وإحجى  الستغيخات السيسة التي يشبغي التعخؼ عمييا تتسثل بسفيؾـ 

الحي يعج احج السكؾنات اليامة في تحجيج العلاقة الارتباطية بيؽ سمؾؾ الفخد وما الحات البجنية 
يؾقعو مؽ نتائج تسكشو مؽ الشغخ الى نجاحو او فذمو في ضؾء قجراتو ، اذ يذيخ الى اعتقاد الفخد 
بقجراتو وقابمياتو في الديظخة عمى سمؾكو وعمى الستغيخات التي تؾاجيو وامكانية التشبؤ بشتائج 

ؾكو وكحلػ يعبخ عؽ اعتقاد الفخد بديظخة الحظ والرجفة والاخخيؽ والغخوؼ عمى متغيخات سم
اذ تعج الحاجة إلى الذعؾر بقيسة الحات  .عمى التشبؤ بالشتائج  حياتو وسمؾكو لحا ىؾ غيخ قادر

مؽ أىؼ الحاجات التي تحخؾ الجوافع نحؾ مسارسة الخياضة حيث كمسا تستع الخياضي بثقة عالية 
بالشفذ استظاع أف يزع لشفدو أىجافا تتشاسب مع قجراتو لحا فإف امتلاؾ الخياضي الثقة بالشفذ 

أخظائو والؾصؾؿ بالخياضي الى تحقيق  يذعخه بقيسة ذاتو وأف يكؾف أكثخ فاعمية في ترحيح
الاىجاؼ والشتائج التي يظسح في احخازىا لا يتؼ الا بتييئتو لاستيعاب اىجاؼ السدابقة والعسل 

زيادة مدتؾى  لأجلعمى تحقيقيا وىحا لا يتؼ الا مؽ خلاؿ تعبئة طاقات الخياضي وامكانياتو 
لي تتحجد في جانبيؽ اساسيؽ يتعمق الانجاز عشجه وعمى ىحا الاساس فاف مذكمة البحث العا

الاوؿ بالبحث في طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ جانبيؽ مؽ جؾانب الذخرية الاوؿ يتعمق 
بالجانب السعخفي متسثلًا بسفيؾـ الحات والاخخ ىؾ الجانب الانفعالي متسثلًا بسدتؾى الانجاز. 

نية الحي يتستع بيا طلاب السخحمة عؽ طبيعة مفيؾـ الحات البج بالتداؤؿ فاالباحثومؽ ىشا قاـ 
الاعجادية ؟ وفيسا اذا كاف ىشالػ علاقة بيؽ مفيؾـ الحات البجنية ومدتؾى الانجاز لجييؼ ؟ وما 

 قؾة العلاقة اف وججت ؟ وما نؾعيا ؟
 أهداف البحث  1-3

 -ييجؼ البحث الى التعخؼ عمػػػػػى :
 .في مجرسة الخشيجية لمبشيؽطلاب السخحمة الاعجادية . مدتؾى الحات البجنية لجى 0
 .طلاب السخحمة الاعجادية في فعالية الؾثب الظؾيللجى  لانجازمدتؾى ا .9
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عشج طلاب السخحمة الاعجادية نجاز لاا ومدتؾى  مفيؾـ الحات البجنية . العلاقة الارتباطية بيؽ2
 .في الؾثب الظؾيل

 فروض البحث 4 -1
طلاب السخحمة فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الحات البجنية لجى  وجؾد عجـ .0

 الاعجادية.
 الظلاب في فعالية الؾثب الظؾيل. نجازا مدتؾى  وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية في عجـ .9
عشج طلاب السخحمة الانجاز  ومدتؾى  مفيؾـ الحات البجنية بيؽ ايجابية . وجؾد علاقة ارتباطية2

 .الؾثب الظؾيلالاعجادية في 
 مجالات البحث 1-5
 طلاب السخحمة الاعجادية في مجرسة الخشيجية لمبشيؽ.:  . المجال البذري 5-1- 1
 94/0/9494ولغاية   94/00/9402:الفتخه مؽ . المجال الزماني 1-5-0
 . ساحة اعجادية الخشيجية لمبشيؽ: . المجال المكاني 5-1-3
 التعريف  بالمرطلحات 1-6
 : الذات مفههم -1

بأنو تكؾيؽ معخفي مشغؼ ومؾحج ومتعمؼ لمسجركات الذعؾرية  ( :9442،  يعخفو )زىخاف
 ، 9442 الفخد ويعتبخه نفديا لحاتو)زىخاف، يبمؾرهوالقرؾرات و الترسيسات الخاصة بالحات 

922.(  
ي كارؿ روجخز بأنو " عبارة عؽ ىيئة مشغسة مؽ الإدراكات السقبؾلة مؽ طخؼ الؾع كحلػ عخفوو 

وىي مكؾنة مؽ عشاصخ أىسيا إدراكات الفخد الحاتية لخرائرو وقجراتو والإحداسات والسفاىيؼ 
القيؼ والسدايا السجركة والسختبظة بالتجارب والسؾاقف و بالحات وعلاقتيا بالآخخيؽ والسحيط الخارجي 

 (20 ، 9400 ، )يحي .والأىجاؼ والسثل السجركة سؾاء كاف ليا مكافئ سمبي أو إيجابي"
 الانجاز الرياضي : -0

( عمى انو استعجاد اللاعب الخياضي لسؾاجية مؾاقف السشافدة 0221 ، )علاوي  فقج عخفو
الخياضية ومحاولة التفؾؽ والامتياز في مدتؾى او معيار معيؽ مؽ معاييخ او مدتؾيات التفؾؽ 
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قجر كبيخ مؽ الشذاط والفاعمية والسثابخة كتعبيخ عؽ الخغبة في الكفاح  إعياروالامتياز عؽ طخيق 
 ( 204،  0221 والشزاؿ مؽ اجل التفؾؽ والامتياز. )علاوي ،

 الاطار النظري والدراسات الدابقة -0
 الاطار النظري  0-1
 الذات البدنية مفههم 0-1-1

 رفة خاصة وميجاف عمؼ الشفذاف مؾضؾع الحات يحتل أىسية بالغة في دراسة الذخرية ب     
كل  الحات وحاولتو اختمفت التيارات السيتسة بجراسة  الآراءحيث تعجدت  برفة عامة، الخياضي

حيث أصبح مؾضؾع  مشيا أف تربغ السؾضؾع بربغة عمى حدب طبيعة الفمدفة التي تتبشاىا،
الخوح وتارة أخخى عؽ الحيؽ يتحجثؾف تارة عؽ  السفكخيؽالعجيج مؽ  بيؽالحات عمى بداط الشقاش 

آخخ أكثخ  نسظاأضاؼ جيسذ ولياـ  ثؼ ،0121و اميانؾيل كانط  0629الحات أمثاؿ جؾف لؾؾ 
 الجيجالظخح  السستجة وبيحابالحات  سساهالعزؾي و ىؾ ما  الجانبؾلية الحي يتعجى سشاتداعا و 

،  9440)الغاىخ ،  .تجور حؾؿ مفيؾـ الحات كثيخةلشغخيات  السجاؿيكؾف ولياـ جيسذ قج أفدح 
92) 
 محؾرالحات  يعتبخ حيثالحات  مجاؿ فيزات كارؿ روجخز مؽ أبخز ما كتب نجاا وتعتبخ    

تفاعمو  خلاؿالفخد مؽ  يسيدىا التي الخبخاتيخاه أنو عبارة عؽ  حيثتكؾيؽ الذخرية و تظؾرىا، 
نغخيات  وضعؾا، وىشالػ الكثيخ مؽ العمساء الحيؽ  )مجركاتو)الغاىخي  مجالو عبخ الاخخيؽمع 

 الجراسات والبحؾث العمسية في ىحا السؾضؾع السيؼ. تعجدتمختمفة عؽ مفيؾـ الحات وبعجىا 
  :أبعاد مفههم الذات 0-0

انيا  ىي الشؾاة الخئيدية التي تقؾـ عمييا شخريتو كسا تعتبخ فكخة الذخص عؽ نفدواف       
إلى ثلاث أبعاد  (0212) و الذخري والاجتساعي، حيث يقدسو فيسيعامل أساسي في تكيف

 :الحىشية التي يكؾنيا الفخد عؽ نفدو بانيا ذات ثلاث أبعاد حيث يقؾؿ: "تتسيد الرؾرة
ىي الفكخة التي يأخحىا الفخد عؽ قجراتو وإمكانياتو فقج  ( :Actual Self) الؾاقعية الحات 9-9-0

تكؾف لجيو صؾرة عؽ ذاتو كذخص لو كياف ذي قجرة عمى التعمؼ وقؾة جدسية وبإيجاز فإنو 
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شخص كفؤ لمشجاح وعمى العكذ مؽ ذلػ قج يكؾف لجى الفخد ساوره بأنو عاجدا أو فاشل أو أنو 
 .ح أمامو ضئيمةقميل الأىسية ضعيف القجرات وبأف فخص الشجا

تتعمق بفكخة الفخد عؽ نفدو وفي علاقتو ( : The social Selfالحات الاجتساعية ) 9-9 -9
بغيخه مؽ الشاس، فقج يخى في نفدو شخرا مخغؾب فيو أو أنو مشبؾذ مؽ طخؼ الآخخيؽ وقج يخى 

ليو بعجـ أف قيسو واتجاىاتو مؽ الأسباب التي تجعل الآخخيؽ يشغخوف إليو بعجـ ثقة أو يشغخ إ
الشاس إليو عمى نفدو لأف صؾرة كل فخد عؽ ذاتو تتكؾف  بيا احتخاـ إذ تؤثخ الظخيقة التي يشغخ

  . مؽ خلاؿ نغخة الآخخيؽ إليو
ىي نغخة الفخد إلى ذاتو كسا يحب أف تكؾف وىحه ( :  Ideal selfالحات السثالية )  9-9-2

نجج ؤا محبؾبا أو مشبؾذا كفؤا أو غيخ كف الشغخة تختمف عؽ الرؾرة التي يخى فييا نفدو بالفعل
مدتؾيات طسؾحو التي يخغب في  كل فخد يتخيل نفدو في أعساؽ ذاتو فتكؾف لو مثمو العميا قيسو

لشفدو والشغخة السثالية التي  بيا تحقيقيا وكمسا صغخ الاختلاؼ بيؽ الظخيقة الفعمية التي يشغخ
ه الرؾرة أف تتحقق وحيشئح يسكؽ القؾؿ بأنو وأصبح مؽ السحتسل ليح يتسشاىا ازدادت في الشزج

 ( 92،  0212)فيسي ،  .متقبل لحاتو كإنداف ولجيو الثقة بشفدو
 أشكال مفههم الذات 0-3
ترخفاتيؼ ى : ترؾر الفخد لتقؾيؼ الآخخيؽ لو معتسجاً في ذلػ عم الاجتساعية.مفيؾـ الحات  0

يعتقج أف الآخخيؽ قج كؾنؾىا  الرؾرة التيوأقؾاليؼ ، ويتكؾف مؽ السجركات والترؾرات التي تحجد 
 عشو.

مؾاضيع معيشة  الفخد ومذاعخه نحؾ التحريل الجراسي مؽ اتجاىات.مفيؾـ الحات الأكاديسي :  9
 يتعمسيا الفخد.

الحات، كسا  ويتكؾف مؽ السجركات والترؾرات التي تحجد خرائص .مفيؾـ الحات السجرؾ : 2
عمي واقعيا وليذ كسا  و، وىؾ عبارة عؽ إدراؾ الفخد لشفدوتشعكذ إجخائياً في وصف الفخد لحات

 يخغبيا.
يكؾف عمييا  .مفيؾـ الحات السثالي: ويدسي بحات الظسؾح وىؾ عبارة عؽ الحالة التي يتسشي أف 0

 الفخد.
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بعجىا ويكؾف  يتلاشىمفيؾـ غيخ ثابت يستمكو الفخد لفتخة وجيدة ، ثؼ  مفيؾـ الحات السؤقت : . 2
 (062،  9442. )السحاميج ، حدب السؾاقف التي يجج الفخد نفدو فييامخغؾب فيو 

مع بعزيا ،  كبيخاً وقؾياً  ارتباطانلاحظ بأف أشكاؿ مفيؾـ الحات تتأثخ ببعزيا البعض، وتختبط 
ويتأثخ مفيؾـ  ،والاجتساعيفعمي سبيل السثاؿ يتأثخ مفيؾـ الحات السجرؾ بسفيؾـ الحات السثالي 

الأكاديسي بسفيؾـ  ، وأيزاً يتأثخ مفيؾـ الحاتوالاجتساعيؾـ الحات السجرؾ الحات السثالي بسفي
 (002،  9440 الحات السجرؾ وىكحا )جابخ،

 الانجاز الرياضي 9-0
احجى الستغيخات الأساسية التي تحجد مقجار ما يقؾـ بو الفخد مؽ أداء  يعج الإنجاز اف مدتؾى 
أي نذاط فإنو ييجؼ مؽ ذلػ الؾصؾؿ إلى  ؼاو تعم الفخد حيشسا يبجأ بسسارسة عمىويفتخض 

مدتؾى أو درجة مؽ الإنجاز وإف غياب الذعؾر بالإنجاز وعجـ تحقيق اليجؼ يسكؽ أف يظؾر 
 (2،0220.)قظاني، والاندحابمذاعخ سمبية كالإحباط 

 فعالية الهثب الطهيل 0-5
عاـ حيث  مدتؾى  عمى تداوؿالؾثب الظؾيل مؽ الحخكات الظبيعية التي  تعتبخ فعالية     

والتي تبجا  الاطفاؿالسخكد الثاني بعج الخكض مؽ حيث التجرج الظبيعي لحخكات  عمىتحرل 
الظؾيل نجج  لمؾثبمخاحل السدار الحخكي  تحميلبالدحف ثؼ السذي ثؼ الخكض ثؼ الؾثب، فعشج 
دائخية  تعج حخكةالاقتخاب ، فخكزة ثلاثية واخخى اف السدار الحخكي يتكؾف مؽ حخكات ثشائية ، 

)جؾدة ،  .نفديا تعيجالحخكة التي  اي الارتقاءحخكات الخكض، ثؼ حخكة غيخ دائخية  تذبو
9402  ،24) 

 
 السخاحل الفشية لفعالية الؾثب الظؾيل 0-0
 لمؾصؾؿاماما  والانجفاعالتي تدعى الى تدايج سخعة الؾاثب  الاقتخابركزة :  مرحلة الاقتراب. 1

 التالية لمسخحمةالى السقجار السشاسب 
 .جدئيؽالسدافة الى  ىحهويسكؽ اف تشقدؼ 

 لتدايج الدخعة فقط. الاوؿأ. الجدء 
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سخعة  عمىالحخكة في الحرؾؿ  متظمباتوفق  عمى لمؾثب للارتقاء للأعجادب. الجدء الثاني 
 لبجء الظيخاف الخاص بالؾثبة. وزاوية مشاسبة الانظلاؽ

 .الارتقاء مخحمةالقجـ في اثشاء  ملامدةمقجار زمؽ :  مرحلة الارتقاء . 0
والدمؽ  لخاص لظؾؿ الؾثبةا السجىيسثل  الحي لمجدؼالسدار الحخكي  : ىؾ الطيرانمرحلة  . 3

 .اليبؾط إلى  اليؾاءفي  الجدؼ طيخاف ويدتغخق الحي
 (012،  0222)حديؽ ،  الؾثبة. : انياء مرحلة الهبهط . 4
 :المذابهة الدراسات  0-0
 (0216) زكريادراسة  -0

تقجيخ الحات البجنية وعلاقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي لجى تلاميح الظؾر  :عنهان البحث 
 (.نذاط الكخة الظائخة)الثانؾي السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية 

التعخؼ عمى العلاقة بيؽ تقجيخ الحات البجنية ودافعية الى  ىجفت الجراسة : أهداف الدراسة
لجى التلاميح السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخة لبعض  الإنجاز الخياضي

التعخؼ عمى مدتؾى تقجيخ الحات البجنية لتلاميح الظؾر الثانؾي و  .ثانؾيات ولاية سظيف
معخفة العلاقة بيؽ بيؽ تقجيخ الحات و السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخة. 

جاح لتلاميح الظؾر الثانؾي السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة البجنية ودافع إنجاز الش
معخفة العلاقة بيؽ بيؽ تقجيخ الحات البجنية ودافع تجشب الفذل لتلاميح الظؾر الثانؾي و الظائخة. 

  .السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخة
ميح الظؾر الثانؾي السشخخطيؽ في الخياضة مدتؾى تقجيخ الحات البجنية لتلا : فرضيات الدراسة

تؾجج علاقة ارتباطية دالة بيؽ تقجيخ الحات البجنية ودافع  عالسجرسية )نذاط الكخة الظائخة ( مختف
تؾجج  إنجاز الشجاح لتلاميح الظؾر الثانؾي السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخة

البجنية ودافع تجشب الفذل لتلاميح الظؾر الثانؾي علاقة ارتباطية دالة بيؽ تقجيخ الحات 
 .السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخة

تمسيح مشخخط في الخياضة السجرسية لبعض  24ىي عيشة عذؾائية تتكؾف مؽ  عينة الدراسة :
 لسلائستو لظبيعة الجراسة. السشيج الؾصفي الباحث استخجـو  ، ثانؾيات سظيف
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  .مقياس تقجيخ الحات البجنية، ومقياس دافعية الإنجاز الخياضي الدراسة :أدوات 
مدتؾى تقجيخ الحات البجنية لجى التلاميح السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية)نذاط  : الاستنتاجات

تؾجج علاقة ارتباطية دالة بيؽ تقجيخ الحات البجنية ودافع إنجاز الشجاح   ،الكخة الظائخة( مختفع
تؾجج علاقة  ،الظؾر الثانؾي السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخةلتلاميح 

ارتباطية دالة بيؽ تقجيخ الحات البجنية ودافع تجشب الفذل لتلاميح الظؾر الثانؾي السشخخطيؽ في 
 الخياضة السجرسية نذاط الكخة الظائخة 

 (0224)رسهل  دراسة -0
: مفيؾـ الحات وعلاقتو بالدمؾؾ التشافدي والاداء السياري الفشي لجى لاعبي كخة  عنهان البحث

 القجـ
: ىجفت الجراسة الحالية الى بشاء مقياس لسفيؾـ الحات لجى عيشة البحث والتعخؼ  اهداف الدراسة

عمى مفيؾـ الحات لجى لاعبي انجية اقميؼ كخدستاف بكخة القجـ والتعخؼ العلاقة بيؽ مفيؾـ الحات 
والدمؾؾ التشافدي لجى عيشة البحث والتعخؼ عمى التؾافق بيؽ مفيؾـ الحات الايجابية والدمبية 

 اح والفذل في الاداء السياري لبعض السيارات الاساسية بكخة القجـ لجى عيشة البحث، والشج
الارتباطي وتكؾنت عيشة  بالأسمؾبالسشيج الؾصفي  الباحث: واستخجـ  عينة وادوات الدراسة

( لاعبا اما 22كخدستاف بكخة القجـ والبالغ عجدىؼ ) لإقميؼالبحث مؽ لاعبي انجية الجرجة الاولى 
جسع البيانات فقج تكؾنت مؽ مقياس )ىاريذ( لمدمؾؾ التشافدي فزلا عؽ مقياس السعج  وسائل

الؾسائل الاحرائية الاتية : الؾسط  الباحثلسفيؾـ الحات واختبارات السيارات الاساسية، واستخجـ 
 .9(، اختبار مخبع كا(t.testالحدابي، الانحخاؼ السعياري، معامل الارتباط البديط، اختبار 

: وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ مفيؾـ الحات والدمؾؾ التشافدي، وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ تنتاجات الاس
مفيؾـ الحات وبعض السيارات الاساسية، وجؾد ارتباط معشؾي بيؽ الدمؾؾ التشافدي وبعض 

 .السيارات الاساسية
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 منهج البحث وإجراءاته : - 3
 منهج البحث : 3-1

يتشاسب مع الغاىخة السجروسة  لأنو الارتباطي بأسمؾب السشيج الؾصفي الباحثافاستخجاـ     
 . اىجاؼ البحثلتحقيق 

 مجتمع البحث وعينته : 3-0
في حيؽ تكؾنت مؽ طلاب الرف الخامذ الاعجادي  طالبا( 64تكؾف مجتسع البحث مؽ )    

 طالبا.(  04عيشة البحث مؽ )
 أدوات البحث :  3-3

في تحقيق أىجافو يتؾقف عمى عؾامل عجيجة أىسيا الاختيار الدميؼ  يبحث عمس اي إف نجاح     
 وميسا والسشاسب لؾسائل جسع البيانات وليحا فأف اختيار الأدوات السشاسبة يعج عاملًا أساسيا

 اختبار الؾثب الظؾيل.و   الحات البجنيةعمى مقياس  الباحثافاعتسج و 
 :الذات  مفههم مقياس  3-3-1

مقياس  بتبشي الباحثافقاـ عمى السقاييذ السعجة في ىحا السجاؿ  الباحثاف إطلاعوبعج      
 محمد حدؽ علاوي وعراـ اليلالي وتيسؾر أحسج راغب ( والسعج اصلًا مؽ قبل9406 ، زكخيا)

في  يالمرفات البجنية التي يتستع ب معخفة مدتؾى الظالب وتظبيقو عمى عيشة البحث مؽ اجل
وبعج عخض  الؾثب الظؾيلضؾء إدراكو لسؾاطؽ القؾة والزعف في كفايتو البجنية الخاصة بمعبة 

حيث طبقو  . عبارة 96يتكؾف مؽ  الحي تؼ اعتساد السقياس السقياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء
 01 - 02)  الجراسة الحاليةعمى عيشة مخحمتيا العسخية مقاربة لمسخحمة العسخية في  (علاوي )
شة( وتؼ حداب الأىسية الشدبية لكل صفة مؽ الرفات البجنية التي يذتسل عمييا السقياس س

  : وأسفخ عمى الأتي
 .عبارات لكل مؽ صفات الخشاقة والقؾة السسيدة بالدخعة والدخعة الحخكي4 
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 .عبارات لكل مؽ صفتي تحسل القؾة والتحسل الجوري التشفدي 3
  .عة الاستجابة والتؾازف عبارتاف لكل مؽ صفات السخونة وسخ  2
  .عبارة واحجة لكل مؽ صفتي القؾة العغسى وسخعة الانتقاؿ 0

خساسي التجريج )أبجا ، نادرا ، أحيانا ، غالبا  ليكارت ويدتجيب الفخد عمى كل عبارة طبقا لسقياس
 لاوي،ع.                                                                      ) )، دائسا
0221، 092( 

 :الظاهري  الردق  3-3-1-1
يا ارتأ الباحثافغيخ اف  العخبيةعمى الخغؼ مؽ كؾف السقياس يتستع بالرجؽ ومظبق في البيئة    

لبياف  عخض فقخات السقياس عمى عجد مؽ السختريؽ في عمؼ الشفذ الخياضي والقياس والتقؾيؼ
صلاحيتيا في قياس اليجؼ الحي وضعت لأجمو وبعج تحميل استجابات السختريؽ تبيؽ إف ىشاؾ 

 مسا يجؿ عمى صجؽ السقياس. اتفاؽ تاـ حؾؿ صلاحية الفقخات
 الثبات: 3-3-1-0

مؽ مجتسع البحث  طالبا( 94عمى )تؾزيع السقياس مؽ خلاؿ  تؼ التحقق مؽ ثبات السقياسلقج 
 وبعجىا تفخيغ البيانات عمى بخنامج 94/09/9402 وذلػ بتاريخ الخئيديةالعيشة ومؽ خارج 

(spss)  درجة الثبات اذ بمغت  استخخاجو  كخونباخ باستخجاـ معجلة الفا الباحثافومؽ ثؼ قاـ
 وىحا مؤشخ عمى ثبات عاؿ لمسقياس. %(16)
 أسلهب ترحيح المقياس : 3-3-1-3

عبارة سمبية وأرقاـ العبارات الإيجابية كسا يمي  00 عبارة ايجابية و 02يتكؾف السقياس مؽ حيث 
الدمبية  العبارات وأرقاـ ، -26-25-21-19-17-16-14-13) 0-2-6-1-04-00) 
 5 : وأوزاف العبارات الإيجابية كسا يمي  24-23) -9-2-0-2-2-09-02-01-94)

جات عشج الإجابة بػ: در  3 .(غالبا)درجات عشج الإجابة بػ:  4 .(دائسا)درجات عشج الإجابة بػ: 

                                                           

 كلية التزبية الاساسية /جامعة المىصل .:  سعد فاضل عبد القادر أ.د 

 كلية التزبية الاساسية /جامعة المىصل .منهل خطاب :  م.د

 كلية التزبية الاساسية /جامعة المىصل .بسام علي محمد :  م.د
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(، والعكذ في أبجا)درجة واحجة عشج الإجابة بػ:  .(نادرا)درجتاف عشج الإجابة بػ:  .(أحيانا)
 (.2-0العبارات الدمبية )

 : الذات مفههم حداب الدرجة الكلية لمقياس 3-3-1-4
( فقخة لحا فأف أعمى درجة محتسمة يسكؽ اف يحرل عمييا 96مؽ ) مكؾف  الحات البجنيةاف مقياس 

 خساسي.( لأف تقجيخ الإجابة 96( درجة وأدنى درجة ىي ) 024اللاعب ىي ) 
 : مفههم الذاتالتطبيق النهائي لمقياسي  3-4

( قاـ بتظبيق السقياس مفيؾـ الحاتمؽ صلاحية أداة البحث )مقياس  الباحثافبعج أف تأكج    
-9402لمعاـ الجراسي  مؽ طلاب السخحمة الاعجادية( طالب 04حث الخئيدة )عمى عيشة الب

9494. 
 : الاختبار النهائي 3-5
 محاولات (2،حيث تؼ اعظاء ) الؾثب الظؾيل وفقا لقانؾف الجوليعيشة البحث بفعالية  اختبار تؼ  

 (04واحتداب افزل محاولة والجرجة مؽ ) طالبلكل 
 الهسائل الاحرائيه : 3-6

باستخجاـ الؾسائل  (spss) الإحرائية الحقيبةاستخجاـ ب الباحثافقاـ لأجل التؾصل الى الشتائج 
معامل  .0 الانحخاؼ السعياري  .2 . الؾسط الحدابي  9 . الشدبة السئؾية 0 : الاحرائية الاتية

 .الاداة ثبات  لحدابمعادلة ألفا كخونباخ  .2 بديطارتباط 
 عرض النتائج ومناقذتها-4
 عرض النتائج 4-1

( عمى عيشة البحث وبعج مفيؾـ الحات واختبار الؾثب الظؾيلالبحث)مقياس  تيبعج تظبيق ادا
جسع الاستسارات وتفخيغيا تؼ معالجتيا احرائياً مؽ اجل الحرؾؿ عمى نتائج البحث وكسا مبيؽ 

 ( ادناه.0الججوؿ)في 
ومدتهى انجاز الطلاب مفههم الذات البدنية  لمدتهى  يبين الهسط الحدابي والانحراف المعياري 

 وكذلك قيمة الارتباط بين مفههم الذات ومدتهى الانجاز

 Sig قيسة ر السحدؾبة الانحراف المعياري  الؾسط الحدابي الستغيخات
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 2.2 20.6 البجنية مفيؾـ الحات
4.002 

 معشؾي 
 4.01 2.92 الؾثب الظؾيل

 (4.209(= )21ودرجة حخية) 4.42مدتؾى دلالة *قيسة )ر( الججولية عشج        
 

بانحخاؼ ( و 20.6الحات البجنية لعيشة البحث ىؾ ) مفيؾـأف متؾسط ( 0مؽ الججوؿ) يتبيؽ    
طلاب السخحمة الاعجادية في اعجادية ذاتو اف  مؽ الججوؿ أيزا يتبيؽو ( 2.2) معياري قيستو 

بانحخاؼ و ( 2.92كاف متؾسط انجازىؼ )نجاز حيث لاا مؽ بسدتؾى  يتستعؾف الخشيجية لمبشيؽ 
 (4.01) معياري قيستو 

مفيؾـ الحات بيؽ  ذات دلالة احرائية ( اف ىشاؾ علاقة ارتباط0مؽ الججوؿ) أيزا يتزحو 
 (ر)  حيث كانت قيسة ،بالؾثب الظؾيل طلاب السخحمة الاعجاديةالانجاز لجى  ومدتؾى  البجنية

 (4.209الججولية ) (ر)  ( اكبخ مؽ قيسة4.002السحدؾبة والبالغة )
 مناقذة النتائج 4-0

مؽ مفيؾـ الحات جيج طلاب السخحمة الاعجادية يتستعؾف بسدتؾى  اف ىشاؾ (0تبيؽ مؽ الججوؿ )
في ذلػ الى اف طبيعة الشذاط البجني الخياضي يتظمب مؽ الظلاب العسل  الباحثافالبجنية ويعدو 

ة فيسا بيشيؼ وىحه العلاقات ليا اثخ كبيخ في في جساعة مسا يدسح ليؼ بتكؾيؽ علاقات اجتساعي
فيؼ الظالب لحاتو ومعخفة امكانياتو وقجراتو التي يتستع بيا مقارنة مع بقية زملاءه ويديج مؽ 
اىتسامو في ذاتو وبالتالي سؾؼ يددد عشجه مدتؾى فيؼ الحات وكحلػ مدتؾى ثقتو بشفدو، ويتفق 

التلاميح ذوي السكانة السقبؾلة لجييؼ اتجاىات مؾجبة ( : " باف 9404مع دراسة )احسج ،  الباحثاف
نحؾ انفديؼ وىحا يؤدي بجوره الى مداعجتيؼ عمى مؾاجية السؾاقف السختمفة بشجاح واستغلاؿ 
طاقتيؼ اثشاء مسارستو الشذاط الخياضي لمؾصؾؿ الى اعمى السدتؾيات مؽ الاداء وتعديد عسمية 

 (920،  9404التقبل الاجتساعي ". )احسج ، 
 ومدتؾى  مفيؾـ الحات البجنيةبيؽ  ايجابية علاقة ارتباط( وجؾد 0وكحلػ تبيؽ مؽ الججوؿ )

سبب ذلػ الى طبيعة  الباحثافويعدو  ، بالؾثب الظؾيل طلاب السخحمة الاعجاديةالانجاز لجى 
فعالية الؾثب الظؾيل التي تحتؾي عمى مخاحل فشية للاداء يسكؽ مؽ خلاليا تعمؼ الاداء بذكل 
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محاولات مؽ اجل الاداء حيث اذا فذل في محاولة الاولى  2وكحلػ تعظى لكل طالب  جيج
يسكؽ لو مؽ ترحيح الاداء في السحاولة الثانية او الثالثة وبالتالي تديج مؽ مفيؾـ الحات والثقة 
لجيو وذلػ مؽ خلاؿ معخفة امكانياتو وقجراتو عمى الاداء بسدتؾى افزل وىحا يؤدي الى ارتفاع 

 الحيالتجريبات  بفقخاتعيشة البحث ارتبط  لأفخادالانجاز  مدتؾى تظؾر  الانجاز، وكحلػ مدتؾى 
 عمىالتساريؽ التي تعسل  عمى، اذ ركد العمسية الاسذوفق  عمىالعيشة  عمى الباحثاف اتبعيا

وكفاءة  الانظلاؽ وزاوية الاقتخابكجفع القؾة وسخعة ) بالإنجاز العلاقةتظؾيخ كل الستغيخات ذات 
عمى  جياوانعكدت نتائالاختبار تسيل إلى نتائج  الستغيخات ىحهمسا جعل الفخوؽ في قيؼ  (لجفعا

ىشاؾ علاقة ارتباطية ( : " الى اف 9406) زكخيامع دراسة  الباحثافويتفق ، الانجاز مدتؾى 
مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ تقجيخ الحات البجنية ودافع إنجاز الشجاح أي أف ىشاؾ علاقة طخدية 
فكمسا زاد مدتؾى تقجيخ الحات البجنية زادت الجافعية لإنجاز الشجاح والعكذ صحيح، وىحا يعؾد 

 عمى انيؼ قادروف يخوف البجني السختفع حيث  لحاتيؼلسدتؾى التلاميح مؽ خلاؿ مدتؾى تقجيخىؼ 
".  بدسات تحسل السدؤولية والثقة بالشفذ والقجرة عمى بمؾغ الأىجاؼ ويترفؾف  الشجاح إنجاز

( : " اف التلاميح 9446مع دراسة )العؾيزات ،  أيزا الباحثافويتفق (، 12،  9406،  زكخيا)
ميح الحيؽ لجييؼ مفيؾـ لجييؼ مختفع والتلا للإنجازالحيؽ لجييؼ مفيؾـ ذات مختفعة يكؾف الجافع 

 راتب)ويخى (. 02،  9446لجييؼ مشخفض ". )العؾيزات ،  للإنجازذات مشخفزة يكؾف الجافع 
فيؼ  أف الشجاح والفذل جدء مؽ الخياضة فالخياضيؾف يتستعؾف بجرجة عالية مؽ ( :0222، 

يق التفؾؽ والشجاح الحقيقة بقجر كبيخ مؽ الؾاقعية تؤىميؼ إلى تحق بيحه التعامل في الثقةو  الحات
 (221،  0222. )راتب ، في جسيع السؾاقف أثشاء السشافدة

وفي طخيقة  ذاتوبأف شعؾر الفخد عؽ جدسو يختبط بثقتو في  ( 0212،  علاوي وكحلػ يخى )
تعاممو مع البيئة السحيظة بو ومؽ ناحية أخخى فإف الأفخاد الحيؽ لجييؼ اتجاىات وترؾرات 

ألفة و لا سيسا يكؾنؾا أكثخ اجتساعية  ذاتيؼإيجابية نحؾ أجداميؼ يتستعؾف بجرجة مختفعة لتقجيخ 
   (949،  0212. )علاوي ، مع الآخخيؽ وأكثخ ذكاء وأكثخ قجرة عمى تحسل السدؤولية

العىيضات  ( ودراسة2286 ) سكزياتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  حلػوب

 .( 2224) رسىلودراسة  ( 2226)
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 الاستنتاجات والتهصيات -2
 الاستنتاجات 5-1

 . بسدتؾى مؽ مفيؾـ الحات البجنيةيتستعؾف  طلاب السخحمة الاعجادية  .8
 . الاعجادية بالؾثب الظؾيلتؾجج فخوؽ في مدتؾى الانجاز عشج طلاب السخحمة  .2
فعالية الؾثب  الانجاز ومدتؾى البجنية  مفيؾـ الحاتبيؽ  ايجابيةىشاؾ علاقة ارتباط  .3

 .طلاب السخحمة الاعجاديةلجى  الظؾيل
 التهصيات 5-0

الخياضية  الفعاليات تعميؼ مختمفعمى الشؾاحي والسغاىخ الشفدية اثشاء  التأكيجضخورة   .4
 مدتؾى الاداء والانجاز. تحديؽ ا ليا مؽ اثخ بالغ فيلس في السجارس الاعجادية

عؾامل الشجاح في تحقيق أفزل مدتؾى  كأحجالتخكيد عمى أىسية مفيؾـ الحات البجنية  .5
 مؽ الانجاز ومداعجتيؼ عمى التعخؼ عمى إمكانياتيؼ وقجراتيؼ.

 . في البيئة العخاقية وفعاليات اخخى  لألعابسذابية الجراسات ال مديج مؽ جخاءا .6
 المرادر

( : السكانة الاجتساعية لتمسيح مخحمة التعميؼ الثانؾي وعلاقتيا بسفيؾـ 9404) حسؾد. احسج، 0
 –الحات والاتجاىات نحؾ الشذاط البجني الخياضي، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾره، جامعة مشتؾري 

 قدظشيشة، جسيؾرية الجدائخ. 
دار وائل  .ط، ب مفيؾـ الحات بيؽ الشغخية والتظبيق، ( :9440احسج )قحظاف  الغاىخ،. 9

 الاردف. عساف، لمشذخ،
( : اساليب التشذئة الاسخية ومدتؾى مفيؾـ الحات 9446. العؾيزات، مشتيى احسج سالؼ )2

لجى تلاميح السخحمة الاساسية العميا في مجارس محافغة  للإنجازوعلاقة كل مشيسا بالجافع 
 غيخ مشذؾره، جامعة مؤتة، الاردف. الظفيمة، رسالة ماجدتيخ

 .، دائخة السكتبة الؾطشية، عسافالاجتساعي: عمؼ الشفذ  (9442السحاميج، شاكخ ) .0
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 تسخيشات مقتخحة لزبط الخكزة التقخبية وتأثيخىا في بعض( : 9402. جؾدة ، حيجر رياض )2
، سشة ( 02 – 02)بأعسار الؾثب الظؾيل  لإنجازالستغيخات البايؾكيشساتيكية والسدافة السفقؾدة 

 .جامعة بغجاد العجد الاوؿ، ،مشذؾر، مجمة كمية التخبية الخياضية، السجمج الثامؽ والعذخوف بحث 
ظباعة م، دار الفكخ العخبي ل 0فعاليات الؾثب والقفد، ط ( :0222) قاسؼ حدؽ حديؽ، .6

 .والشذخ،عساف
تظبيقات، ب.ط ، دار الفكخ  –ؼ ( : عمؼ الشفذ الخياضي مفاىي0222. راتب، اسامة كامل )2

 العخبي لمظباعة والشذخ، القاىخة.
 ،عالؼ الكتاب ،6ط عمؼ الشفذ والظفؾلة والسخاىقة،:  (9442) حامج عبج الدلاـ، زىخاف. 1

 .القاىخة
تقجيخ الحات البجنية وعلاقتيا بجافعية الإنجاز الخياضي لجى ( : 9406) بؽ سعػادي، زكخيا. 2

(، رسالة ماجدتيخ نذاط الكخة الظائخة)تلاميح الظؾر الثانؾي السشخخطيؽ في الخياضة السجرسية 
 السديمة، جسيؾرية الجدائخ. –غيخ مشذؾره، جامعة محمد بؾضياؼ 

ؾؾ التشافدي والاداء السياري ( : مفيؾـ الحات وعلاقتو بالدم9440. رسؾؿ، ألاف رسؾؿ )10
الفشي لجى لاعبي كخة القجـ، اطخوحو دكتؾراه غيخ مشذؾره، كمية التخبية الخياضية، جامعة صلاح 

 الجيؽ، تكخيت، العخاؽ.
،9442عمي، عبج الكخيؼ سميؼ ). 01 مكتب السشار ومكتب  (، مؾقع الزبط الشغخية والسفيؾـ

 ، مؾصل ، العخاؽ.0ط العلا،
مخكد الكتاب لمشذخ،  ، 0( : مجخل عمؼ الشفذ الخياضي ، ط0221) محمد حدؽ علاوي ،. 12

 .القاىخة
، مخكد الكتاب 0ط الشفدية لمخياضييؽ، الاختبارات( : مؾسؾعة 0221علاوي ،محمد حدؽ ). 13

 . لمشذخ، القاىخة
،  ( : الاختبارات السيارية والشفدية في السجاؿ الخياضي، ب.ط0212. علاوي، محمد حدؽ )14

 دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ، القاىخة.
، مكتب 9الرحة الشفدية، دراسات في سيكؾلؾجية التكيف، ط ( :0212) مرظفي، فيسي. 15

 .الخانجي لمظباعة والشذخ والتؾزيع، القاىخة
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(: أثخ الجشذ ومؾقع الزبط والسدتؾى الأكاديسي عمى دافع الإنجاز 0220فة )ينا ي،مقظا. 16
 .، الاردفعساف ،( 0العجد )  ،90التؾجييية العامة، مجمة دراسات، السجمج لجى طمبة 

: تقجيخ الحات البجنية وعلاقتيا بالتؾجو الخياضي لتلاميح أقداـ التخبية ( 9400) قحيفة، يحي .17
، جسيؾرية جامعة باتشة غيخ مشذؾره،رسالة ماجدتيخ  البجنية والخياضية لستؾسظات ولاية السديمة،

 الجدائخ.


